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Sokféle torténetet hallottunk mar a masodik vilaghabord borzalmairél, de néha
szavakban nem kifejezhet6 egy életdt, vagy emberi sors, és nem mindig akad
papir se, amire hiven lejegyezhetnénk: hogy is volt? llyenkor nem marad mas,
csak a szavakon tuli vilag, a mlivészet, a képek és a zene nyelve, ami egyben
az emlékezés és feldolgozas eszkoze is.

& ATORTENET

Anevek dala cim{ filmetjorészt Budapesten forgattak, bara torténet nem hazdnkban jat-
szodik. Dovidl 13 éves, zsid6 szarmazast, lengyel fiG, aki sziiletett tehetség, ha hege-
diilésrél van sz6. Edesapja éppen tanart keres neki Londonban, és a helyzet Gigy hozza,
hogy befogadja 6tegy angol csalad, akik szallast biztositanak a szamara, hogy minden-
képpen kiaknazhassaabennerejlélehetdségeket. Dovidl-nek hatra kell hagynia korabbi
életét, és beilleszkedni egy teljesen mas tarsadalomba, mikdzben Eurépaban tombol
amasodikvilaghabor, és esténként, amikor senkisem latja,avagany és rettenthetet-
lennek tnd fit a csaladja utan sir.

Befogad6 csaladjabanavele egyid6s Martin sem idvozli 6t kitors lelkesedéssel: el6-
szor undok vele, de aztan szép lassan 6sszecsiszoldédnak és baratok lesznek. S6t, mi tobb,
amikorahabor( miatt mar tanaremberbdlis hiany van, akkor Martin veszi at Dovidl

,A Szdrmazas nem gyakorlasanaka feliigyeletét. Baregyidds a két gyerek, de egy egész vilag valasztja el
oldédik vizben Oketegymastol. A jomodban és biztonsagban nevelkedett Martin elképzelni sem tudja,

. 114 | milyen gydtrelmesen nehéz leheta csaladodtél tavol élni, azt sem tudni, élnek-e vagy
mln?_ ava “as, azza halnak, amikor mar Londontis bombazzak a németek. Martin megéli a testvérfélté-
egyutt sziiletsz, kenységet s, hiszen apjaidénként kivételez ,a masikkal”, neki tobb mindent szabad,
egydtt halsz.” raadasul hatalmas tehetséggel éskitord dnbizalommal aldotta meg a sors, mikézben &
maga mindenben fajdalmasan atlagos.
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A személyes elakadasok és a tarsadalmi traumak
szorosan 6sszefonddhatnak az egyén életében.

Evekkel kés6bb mindenki izgatottan varja Dovidl elsé
igazan komoly koncertjét, Martin apja minden pénzét és
idejétbelefektette a filba, am Dovidl végiil nem jelenik
meg, igy akoncertelmarad. Kod elStte, kod utana, szinte
nyomtalanul eltinik masodik csaladja életébdlis. 35 évvel
késébb Martinta felesége korében latjuk gyermektele-
nil, és gy tlnik, az életétolyan tehetséges, fiatal zenészek
felkutatasara és segitésére tette fel, mintamilyen egykor
Dovidlisvolt. Egy cingar, szorong0 fit épp Ggy fogja kezé-
benahegediit, mint egykori baratja, ez pedig bogarat iiltet
Martin fiilébe, és elhatarozza, hogy keriil, amibe kertil, fel-
kutatja és kideriti, mi tortént 35 évvel ezeldtt, és egyaltalan
életben van-e még régi baratja.

MIERT PONT EZT AZ ELETET ELJUK?

A nevekdalamas, mintaz eddig elmesélt holokauszt-
torténetek: a film egy kiviilallé szemiivegén keresztiil
lattatjaatragédia hatasata talélékre. Dovidl életatjat

komoly torténelmi tragédia hatarozza meg, ésa torté-
netegyik megrazo6 pontjan az élete egyetlen pillanatalatt
valtozik meg és hullik darabokra. A fiatal tehetségen
keresztiil megfoghatéva valnak Herman szavai, misze-
rinta traumatikus esemény ,szétziiz mindent az dldozat
koriil. Megkeérddjelezi alapvetd emberikapcsolatait, a vildgba és
az emberekbe vetett hitét, lerombolja az egyén addigjol mitkodo
vélekedésrendszereit.” Mivel az ember nem maganyos far-
kas, egyéni tragédiajaakornyezetében élgkre is kihat,
ésafilmeztisvégigkoveti. A tehetséges Dovidl mellett
Martin atlagosnak gondolt kiizdelmei is lathatéva valnak,
ésaz életétnézve szeretnénk megértenia motivaciéjat,
atekintetében tiikr0z6d6 szomorusagot, a dontéseinek
miértjét. Orok kérdés, hogy a valasztisaink és cseleke-
deteink mogott mennyiben allnak személyes jellemz6-
ink, és mennyiben kornyezetei tényezdk (csaladi hatasok,
kortars csoportok, intézmények, helyi k6zosség, kulttra,
tarsadalmi tényezdk). Annyibizonyos, hogy minden
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A traumak taléléi gyakran érzik tgy,
hogy rosszat tettek, mert tulélték a borzalmakat.

ember élete csak az 6t kortilvevd matrixban értelmezhetd,
rdadasul akiilonbozé tényezdk interakcidban is vannak
egymassal, és sziirik, médositjak egymas hatasat. A pszi-
cholégia szerint, baraz 6rokolt temperamentumunk
(aktivitasi szint, tarsas hajlam, emocionalitas) hatassal
vanaszemélyiségiinkalakulasara, de ezek inkabb adott-
sagként értelmezhetSek, amiketa kornyezeti tényezSk
sokféleiranyba formalhatnak. A fontos személyekkel
vald kapcsolat meghatarozo része ennek a folyamatnak,
igy amikor Martin szinte egyszerre vesziti el a szamara
kozpontiszemélyeket, minthalégiires térbe keriilne,
ahonnan nem tud masként kievickélni, csak ha szembe-
nézabennelévé diihvel, fajdalommal és csalodottsag-
gal,amihez Ggy érzi, muszaj kibogoznia a malt rejtélyeit.
Anyomozasanak egyik tanulsaga, hogy a személyes
elakadasok ésatarsadalmi traumak szorosan 6sszefondd-
hatnakaz egyén életében.
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A TULELOK BUNTUDATA

A zeneereje és szépsége kozponti szerepet tolt be a film-
ben. A katartikus, érzelmileg megmozgaté jelenetek
mind azenéhez kapcsolddnak, igy Dovidl szamara is
acimben szerepl§ dal (amelynek torténetéta spoiler elke-
riilése érdekében nem irjuk le) jelenti azt a kapaszkodot,
amelynek segitségével tilélheti azta megrazo tragédiat,
amivel szembestilnie kellett. Kés6bb ez valik szamara
avezeklés eszkozové is, hogy valamiképpen megkiizd-
jonaz 6temésztS blintudattal. A traumak taléléi gyakran
érzik gy, hogy rosszat tettek, mert talélték azokata bor-
zalmakat, amelyekben masok, értékes emberek haltak
meg. Ugy érzik, hogy tehettek volna valamit, hogy a tra-
gédiat megakadalyozzak, ezért nem érdemlik megaz éle-
tet. AkésSbbiekben pedig folyton az okot kutatjak: miért
pont 6k maradtak életben? A film egyiklegfontosabb kér-
dése, hogy mikéntlehet ezzel a teherrel egyiitt élni.
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Abtlintudatot ésaszégyenérzetet, illetve aleszarmazot-
taknak tudattalanul atadott transzgeneracios traumakat
ahallgatas ésatitkol6zas csak tovabb fokozza. A filmazene
erejével dolgozza fel ennek a nehézségét. Julia Kristeva sze-
rintamivészetalegdsibb terapias moédszer, a filmben
pedig ezzel parhuzamosan az emlékezés nyelve is.

Barafilma holokauszt aldozatainak allit emléket, fel-
meril benniinkakérdés, hogy Martin és Dovidl torté-
netében csak egyetlen aldozat van-e? Tulajdonképpen
akét fid hasonl6 dolgokon megy keresztiil. Martin is elve-
sziti valamilyen szinten az addig j6l megszokott csalad-
jat, osztoznia kell sziilei figyelmén, szembe kell néznie
sajatkozépszeriliségével. Dovidl mindeniitt ott van, min-
denben jobb, mindenbe belefolyik, ami Martiné, s végil
nem marad mas Martinnak, csaka hiany ésa gyaszolyas-
valakiutan, akinek semalétében, sem anem létében
nem lehet teljesen bizonyos. De még ez a szenvedés sem
lehetaz 6v¢é, hiszen hogyan lehetne felvenniaversenyt
aholokauszt okozta csaladi tragédiakkal és veszteségek-
kel? Alélek fajdalmaitazonban nem lehet patikamérlegen
méricskélni, ésa torténetben szinte nincs is olyan sze-
repld, aki ne szenvedett volna el valamilyen komoly vesz-
teséget. Vajon sikeriillezarni amaltat? Eljonaza pont,
amikoraz érintettek végleg elgyaszoljak a veszteségeiket,
elengedik a fajdalmat, és elhiszik, hogyjoguk van oriilni
az életnek? ¢
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Szamomra mindig szivet melengetd, ha azt tapasztalom, hogy az emberek

verseket olvasnak.

oldalét, a NG a tiikorbent tobb mint negyvenezer

ember koveti. Kivancsi voltam, ki az, aki estérdl estére kozos versmeditaciora

hiv tobb ezer embert.

& -Mindigissokatolvastal?

-Egyaltalan nem gondolok magamra konyvmolyként,
s6t, néha - kicsit szégyenkezve -magam is racsodalko-
zom, mennyi mindent nem olvastam el, amit kellett
volnavagy masoknak katartikus volt, mikézben mar kis-
iskolas koromtol van egy belsé élményem arrdl, hogy
bizonyos kényvek olvasasatél helyreall arend a vilagom-
ban. Visszagondolva talan ezértis volt, hogy egy-egy
regénytvagy annak részletét, novellakat, meséket sok-
szor Gjraolvastam, mert biztonsagotadottaz ismert szo-
veg, pont, mintegy imanal, és maig is el6fordul, hogy
egy-egy verssor felidézése segitatvalamin. Példaul még
agimnaziumiirodalomoérak soran szegédott mellém
Jozsef Attila Két hexameterje, vagy Illyés Gyula Bartdkjanak
ezasora:

JIm,a példa, hogy kiszépen kimondja /a rettenetet, azzal fol is
oldja.” Ezeknek és az ehhez hasonlé szovegeknek egészen
biztosan résziik volt abban, hogy pszicholégus lettem.
Az oldal sziiletésénél pedig tudattalanul maga Weores
Sandor babaskodott ezzela néhany sorral:

,AjoversélGlény,akarazalma,

haranézek csillogva visszanéz,
mast mond az éhesnek sajollakottnak”
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- Milyen szandékok vezéreltek az oldal létrehozasakor?
Magadnak szdltinkabb vagy masoknak?

- Akkor mar évek 6tairtam egy pszicholdgiai témajt blo-
got, ésazttettem ata Facebookra. Aztan alkalmanként

,csakiigy” posztoltam egy-egy verset,amitaznap olvas-

tam, és az emberek reagaltak. Aztan ahogy elkezdték varni
az estiverseket, bennem fokozatosan kialakult valamiféle
tiszteletteljes felel6sség. Azt persze éreztem, hogy engem
hogyan gyogyit-de élmény voltlatni, hogy masokis pont
igy vannakvele. Pszicholéguskénta munkamaz, hogy
aklienseimetkisérjem,amig megtalaljak a megoldast
az elakadasaikra, feloldjak a fijdalmaikat és visszanye-
rikaz egyenstlyukat. Latniazt, ahogy valaki 6sszerakja
magat, nagyon jo érzés, mikozben egy ilyen folyamat-
banamasik szenvedéséhez is mindig kozel kertiliink, ami
érzelmileg nagyon megterheld. A segité munka egy folya-
matos balanszirozas: kozel keriilniannyira, hogy segiteni
tudj-éstavol maradniannyira, hogy segiteni tudj.

A segitd szakembera személyiségével dolgozik, ezért
jolkell bannunk magunkkal, ellenkezé esetben kiégiink.
Akkor pedig hiaba az elméleti okossagunk, a sok éves



tapasztalatunk, nem tudunk kapcsolédniakliensiinkhoz
ésakkorvége, nincs tovabb. En igy prébdlom a munkaban
ismegdrizniaszeretetre valo képességemet, hogy vala-
hogy ,kivezetem”a masik sorsabol jové fajdalmat, gyot-
relmeket. Az irodalmon kiviil ezt szolgaljaa futdsis, meg
anagy sétakatermészetben, ésilyenkorelisképzelem,
hogy ,leteszem” aklienseim torténeteit. A Margitsziget
akedvenchelyem, ott sok szomor torténetet letettem.

- Milyen szempontok alapjan valasztasz ki egy verset?
- Folyamatosan mentek le magamnak verseket, amik meg-
lehetdsen nagy 6sszevisszasagban, de optimistan var-
nakamegfeleld pillanatra, amikorjon hozzajukegy ,pont
j6” kép, vagy torténik valamibennem vagy akaregy klien-
sem életében. Néhaaz estiszép leszalezarasaegy nehéz
torténetnek, amit napkozben hallottam. Ezzel egyiitt
persze ott van benniik az 6r6m, a szenvedély,a humoris
sokszor,ahogy az életben s, ezértalegfébb szempont

avalasztasnal, hogy tudjak hozza érzelmileg kapcsolddni.
Eztleginkabb a kortars irodalmon keresztiil tudom meg-
tenni, és pontazért, mertabbdl avilagbol mesél torténete-
ket,amiben miisvagyunk. Aziskoldbana ,holt kolt6k™-et
atantervben megirtak szerint kapjuk, életrajztdl a verse-
lemzésig, és ha szerencsések vagyunk, megtalaljuk azo-
kat, akika mtveiken keresztiil nyomot hagynak benniink,
éselengedjlik azokat, akik nem, szoval rostalunk kézoreetik.
Mivel azonban a kortars irodalom kevésbé része az iro-
dalomtanitasnak, 6ket inkabb vdlasztjuk. Egyszer példaul
szembejotta Facebookon egy teljesen ismeretlen nevd
kolt6tsl egy vers, amibe beleborzongtam. Miutan rake-
restem, r3jottem, hogy a versei nekem, rélam szélnak.
Nem tudok réla semmit - ellentétben Radndtival vagy
Jozsef Attilaval -, de nem is kell. Mert nem & a fontos,
hanem amit érzek a verse olvasasa kozben. En leszek
afontos magamnak.
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- Miért fontos, hogy fotok is legyenek a képek mellett?
- Igyindult, igy szerették meg, ezért igy maradt. Remé-
nyeim szerinta kép erdsiti a verset, ez nyilvan holjobban
sikertil, hol kevésbé. Jokora gytjteményem van képek-
bélaPinteresten, onnan szoktam valogatni. Nagyon sze-
retema Fortepant s, sokszor felmegyekaz oldalra, csak
Ggy, idéutazasbodl -az oldal profilképe is onnan van. Néha
eszembe jut, hogyand a flirdéruhaban, aki éppen egy
tiikorben igazgatja a hajat, vajon oriilne-e, halatna, hogy
profilkép lett? En mindenesetre oriilnék, ha oriilne.

A Verses Naplom-nal viszont mar tudatosan nem hasz-
naltunk fotékat. Szeder Kataval, akivel csinaltuk, arra tore-
kedtiink, hogy a versek meghatarozott kérdések mentén
beinditsak a sajat torténetet, ezért volt fontos a ,fehérlap”,
mint projekcios feliilet. A naplénak Kata csodas vonalkai,
pottyei, hullamvonalaiadtak olyan keretet, amibe bizton-
saggal bele lehetirniaz dnreflexiokat.

-Vanannakvalamilyen jelent6sége, hogy altalaban

az esti orakban teszed kia verseket?

- Az évekalattrészévé valtaz estéknek, mintegy ritualé.
Ilyenkor csendesedik le bennem minden, amiaznap tor-
tént. Miel6tt posztolnék, sokszor felolvasom a csaladom-
nak, néhasegitenek képet valasztaniis.

Egyszervolt csak olyan, hogy a pirom meg a kamasz
gyerekem azt mondtak, hogy ezt ne, mertannyira szo-
mor, hogy hakiposztolom, 6k leiratkoznak. Billy Collins
Amacska elaltatdsa volt az. Macskas csalad vagyunk, azt
hiszem, ezzel elértem a befogadasuk hatarat. Nem tettem
kiazotasem.

-, Azirodalom tokéletesen haszontalan; egyetlen haszna, hogy
élnisegit.” - mondja Claude Roy. Te mit gondolsz errd1?
- Amikor valakivel elkezdek dolgozni, sokszor javas-

lom, hogy vegyen egy szép fiizetet,amibe szivesenirna,

50 TUKOR

ésafolyamatunk soran megélt élményeit, gondolatait
jegyezze fel. Ez egy 6nreflexids napld, amit én ugyan soha
nem fogok elolvasni, de azzal, hogy leirja, elkezdi struk-
turdlniaz élményeit. A koltSk, irok elsé korben ugyanigy
asajatvilagukat rendezik - csak mi olvasoként a részévé
valunk. Szerintem pontigy segita mtivészet. Merta mi
kozos vilagunkbol valaki kivesz egy darabot, azt Gjra meg
Gjraatdolgozza, értelmezi, majd visszaadja nekiink, hogy
,nézd, nekem ez ilyen”. Ebben benne van az értékrendje,
az oromei és fajdalmai, az életre-halalraadott valaszai,
mintak a megkiizdésre. Esalehetdség, hogy ennek segit-
ségével miisatdolgozzuk, értelmezziik a sajat életiinket.
Tulajdonképpen ezzel dolgozik az irodalomterapia s.

- Hasznalod a pszicholdégusi praxisodban is
akoltészetet?

- Onismereti csoportokban jél lehet hasznalni, mert ott
hozzaaddédik a csoporttagok ereje is, kiilonosen akkor, ha
kifejezetten irodalomterapias céllal szervezddott. Egyéni
folyamatokban is eljon néha olyan pont, ahol egy verssor,
egy novellavagy regényrészlet er6forrassa valhat valaki-
nek. Tanacsadé szakpszicholégusként végeztem, egyéni
és parterapias folyamatokban is dolgozom, jellemz&en
rendszerszemléletld megkozelitéssel. Ez aztjelenti, hogy
akliens elakadasat, jelenlegi helyzetét megprobaljuk tgy
megérteni és megsegiteni, hogy dolgozunk a csaladi rend-
szerével. Hogy honnan jott, milyen mintakatlatottaz ere-
deti csaladjaban, milyen er6forrasai vannak? Szamomra
isnagyonizgalmas munka, ahogy aklienseim torténete-
ib&lkibomlik egy csalad, 6sszeall a genogramjuk, amire
nem ritkan racsodalkoznak és megkérdezik: masoké is
ilyen bonyolult? Es igen, szerintem sokan nagyon bonyo-
lult csaladokbdl joviink, nem ritkan sériilésekkel, vala-
miféle hidnyérzettel, mikdzben élhetd életet szeretnénk
Osszerakni magunknak, és ha ehhez 6nismereti munka
kell, akkoraztis bevallaljuk. Nagyon tiszteletremélt6
az,amikor valakibelevag egy ilyen munkaba, mertjol
akarlenni, j6 életetakar maganak. Mert végsé soron mi
magunk vagyunk a magunk dsszes lehet6ségéneka tar-
haza. Fézni sem kezdiink el anélkiil, hogy ne tudnank,
mivanakamraban, hit6ben. Széval abbdl kell f6zniink,
aminkvan, és persze lehet, hogy improvizalni kell, meg
kihagynivagy éppen pétolni ezt-azt, de ett6l méglehetjo
azétel. Megazéletis. ¢
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Mit kell tennem, hogy en'is az legyek’?

Gyerekként Gigy gondoltam, tiirelmesnek lenni borzaszt6an unalmas. Mennyivel
érdekesebb felesleges megallok nélkiil menetelni a céljaim felé, és annyiizgalmas
élményt gy(jteni, amennyit csak lehetséges! Id6be telt, mire felismertem, hogy
ez a hozzaallas mennyi értékes tapasztalattol fosztott meg, és lassan elkezdtem
feliilbiralni a tiirelemrdl kialakitott elképzelésemet.

Szeretem, haa dolgoka terveim szerintalakulnak, és utalok késnivagy varakozni.
Elkonyveltem, hogy énilyen vagyok, és mar fel sem t{int, hogy mennyire fesziiltté
valok, amikoraz élet (illetve akoriilottem lévo emberek) feliilirjak az elképzeléseimet.
Sziil6ként viszont folyamatosan ilyen helyzetekkel szembestiltem. Egyik legjellemz6bb
példaareggeliindulas, amikoriddre kell beérnem, de a gyerekek leeszik, kiboritjdk, elvesz-
tik, nem taldljdk, otthon hagyjdk, a sor pediga végtelenségig folytathatd. Azon a bizonyos
reggelen sem volt ez masképp, a gyerekek komoétosan késziilédtek, én motivaltam, stir-
gettem, rohantam, az id6 pedig szoritott. Amikor végre a kocsiban iiltiink, a kisebbik
lanyunk felséhajtott: , Ez életem legrosszabb reggele.” Bar a gyerekeink hajlamosak drama-
ian nagy kifejezéseket hasznalni, az a s6haj mégis arra késztetett, hogy kicsit tudato-
sabban odafigyeljek arra, hogy miis torténik éppen veliink. Eszrevettem az ingeriilt
hangszinemet, a szoritastagyomromban, a zaklatottsagomat, a gyerekeim fesziiltsé-
gét, ésazt, hogy miként szaladtam el alehetéség mellett, hogy kapcsolédjak hozzajuk.




Mikozben mély levegét vettem, Pdl apostol szavai jutot-

tak eszembe:, A szeretet tiirelmes, a szeretet josdgos, a szeretet

nemféltékeny, nem kérkedik, nem gogoskodik, nem tapintat-

lan, nem keresi a magaét, haragra nem gerjed, a rosszat nem

rbja fel, nem oriil a gonoszsignak, de egyiitt oriil azigazsaggal.”

Semmiképp sem lehet véletlen, hogy a szeretetleirasa

atirelemmel kezd6dik. Ttrelem nélkiil nincs szeretet.

Kimutathatjuka szeretetiinket ezerféleképpen, de min-

den szeretetmegnyilvanuldsunkalapjaazaz osztatlan

figyelem, amivel a masik felé fordulunk. A szeretet egyik -
legszebb kifejezddése, hogy képesek vagyunk a masik Az nagyon jo,
rltmusal.aan, Vel.e egy}ltt hal;idn,l, e/s turelmesek. tudunk amlk or k ép es ek
maradniakkoris,amikora torténések nem a mi tem- B
ponk szerint zajlanak. Az elcsendesedés és az érzelmeim vagyunk a mas lk
fell)srnferese segl)tett. abban, hogy feltegy?m magamnak ritmusdban, Uele
akérdést:,Van barmihaszna annak, ha fesziilten levezetem ezt i 5
az utat, esetlegvan-e valamilyen lehetdségem arra, hogy jobbd egyutt haladnl, es
tegyem ezt areggelt?” Onnantél kezdve mar nem az 6t perc .

késés miattaggddtam, hanem élveztem a gyerekeim tar- turelmes.ek tudunk
sasigét. Ekkor fogalmaztuk meg ajelmondatunkatis: maradni akkor is,
LEgy reggel’t’netn lfhet elrontaru, csak qkk}or, ha. nem.elfezz.uk{ol, amikor a térténések
magunkat.” Néhany nap mulvaakislanyaim biciklis kisé- Rk i
retével lefutottam a félmaratont. Rettenetesen izgultak, nem a mi temponk
]}Jlogy,ne.hogy elrontsakaz 1dom.et. M1k/or erro/l kezdtek szerint za]lanak.

eszélni, lassabban tekertek, szinte mar megalltak. A reg-

gelivarazsmondatunk viszont ezena nehézségen is atlen-

ditett minket. Ekkorismertem fel aztis, hogy amikor

tiirelmes tudok maradni, és rd tudok hangolddnia gyer-

mekeim szlikségleteire, 6k is sokkal 0sszeszedetteb-

ben és tigyesebben csinaljak a feladataikat, mint amikor

fesziilten siirgetek, noszogatok, pattogok. Raadasul én

is gyakran varok el tiirelmet t6liik, csak addig amig meg-

f6z0m, kitakaritom, elolvasom, megirom, felhivom, lefoglalom,

elutalomvagy leadom. Eppen itt volt hat az ideje, hogy min-

tatisadjakarra, hogy mikéntis kell ezt csinalni.




A szerelmesparok tiirelmesek. Orakig gyonyorkédnek
egymasban, bamuljak a csillagokat és fontos semmi-
ségekrol beszélgetnek. A benséséges kapcsolodas-
hozid6 kell. A masik meghallgatasa tanacsosztogatas
nélkil, anézépontjanak elfogadasa kiborulas nélkil,
akivansagaink megfogalmazéasa kritika nélkiil, mind
arrél arulkodnak, hogy tiirelemmel vagyunk egy-

mas kiillonbozdsége irant. A parkapcsolati vitak szin-
tén sok tiirelmet igényelnek. Gyakori, hogy a par tagjai
kilonbozben viselkednek konfliktus esetén. Vannak,
akik ild6z6 izemmaodba kapcsolnak és az elhagyas-
t6l vagy visszautasitastol valo félelmiikben kovete-
16znek és vadaskodnak, hogy elérjenek a parjukhoz.
Masok inkabb bezarkéznak és menekiilnek, mert tgy
érzik, nem tudnak megfelelnia tarsuknak, és meg sze-
retnék 6vni magukat és a tarsukatis a tovabbi fajda-
lomtdl. A tlirelmetlenség a legrosszabb, amit egy ilyen
helyzetben tehetlink, ugyanis még tovabb fokozza
akonfliktust és még inkabb beszoritja a par tagjait

az 1ild6z6-menekiil6 szerepeikbe. Minél heveseb-

bek a vadak, a masik annal jobban menekiil, és minél
inkabb menekiil, annal jobban harcol a tarsaaz érzelmi
valaszaért. A negativ ciklus ésahozza kapcsolddo sze-
repek felismerése, a mélyben meghtizodoé érzések és
kapcsolati sziikségletek megfogalmazasa, illetve az ezt
kovetd érzelmiathangolédas alapfeltétele, hogy tiirel-
mesek legyiink magunkkal ésa masikkal is. Az 6rdogi
spiralbél valé kilépéshez sziikség van elcsendesedésre,
valamint hatalmas tiirelemre magunkkal és a masikkal
szemben, hogy az érzések mélyére nézziink, és észre-
vegylik az elhagyastdl és a visszautasitastdl valo félel-
met a reakciok mogott.

Mindez nem aztjelenti, hogy hagyjuk, hogy fat
hasogassanak a hdtunkon, a tlirelem nem konfliktus-
kertilés, nem passzivitds, és nem beletorédés. A tiire-
lem nagyon is aktiv folyamat, intenziv figyelem a sajat
belsé allapotunkra, illetve rahangol6déas a masik érzel-
meire és sziikségleteire. A tlirelem szdimomra annak
afelismerése, hogy az emberek nem parancsszéra
valtoznak, a lelki fejlédés kapcsolatokon keresztiil
torténik.

A kutatasok szerinta tiirelmes emberek hatékonyab-
bak és egészségesebbek. A kortilmények viszont elle-
nlink dolgoznak: a fajdalomesillapité pillanatok alatt
elmulasztja a fejfajast, két kattintas alatt megtudhat-
juk, hogy milyen id6jaras lesz holnap, és milyen torténé-
sek zajlanak a vilag masik felén, vagy egy gombnyomas
segitségével kapcsolatba léphetiink a kiilf6ldon é16
rokonainkkal. Bar ezek mind olyan dolgok, amik nagy-
ban leegyszerisitik az életiinket, mégsem konnyitik
annakaz elfogadasat, hogy a kapcsolatok és a sajat belsé
életlink nem igy mikodik, aléleknek sok-sok id6re van
sziitksége. Ez azid6 pedig nem fog ajandékba megér-
kezni, akorilményeink és az élethelyzetiink nem fog-
nak varazstitésre olyan idedlisan 6sszerendezddni, hogy
atlirelem csak Ggy meglepjen benniinket. A mi donté-
siink, hogy megadjuk-e aztazidétalelkiinknek, hogy
elcsendesedhessen, és képesek legyiink a sajatigénye-
inkre, valamint a masik sziikségleteire aktivan figyelni
és tlirelmesebbé valni. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A vIsszatero

,Lanyaim, ne legyetek merevek, mutassatok ki az élet 6romét, és azt az 6romot,

amelyet egy Dior-ruha viselése kelt egy nében!” - Allit6lag ezekkel a monda-
tokkal biztatta modelljeit Christian Dior a divathaz 1947-es bemutatdja el6tt,
amikor legendésan forradalmi kollekcidjaval debiitalt.

& Kétévvelamisodikvilighdbort utdnjarunk,a felszabadulds utani Parizsban a szenet
mégjegyreadtak. Februari2-én, délelétt 10:30-kor a termekben kifejezetten hideg volt.
Amikor viszontkitarultak a magas ajtészarnyak, és pompas ruhaikban belibegtek a hol-
gyek,anézbk szivét melegség ontotte el.

Ajelenlévdkalig hitteka szemiiknek:a haborts évek egyenes vonald, praktikus,
férfias munkakhoz szabott, katonas 6ltdzékei utan egyik pillanatrél a masikra visz-
szakaptak andiességet. A szakértd diszvendégek hangosan lelkesedtek. A show végén
kialtottaazt Carmel Snow, az amerikai Harper's Bazaar fGszerkesztGje, hogy ,It’s quite
arevolution, dear Christian. Your dresses have such a new look!” (, Egészen forradalmi, kedves
Christian. Az on ruhdinak egészen 1ij a stilusa!”)

Azikonikussa valt mondataz 4j stilusrél a divat torténetének egyik félreéreése.
Arégikorszakokbdlinspiralédott vonalvezetésen mégis rajta maradtaz dnkénteleniil
adottnév. A Dior altal kialakitott sziluettnek az 1930-as évek végén mar volt el6zménye.
Ahabortalattazonban ez a folyamat teljesen megszakadt, amig 1944-ben Gjra fel nem
tlintek a couture szabaszok. Mas tervezdk is dolgoztak hasonl6 szoknyafazonokon, de
Diornal teljesedett kiannyira, hogyatervezo elsé kollekcidja letta minta, amivaléban
divatforradalmatinditottel.
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Modell a Dior 1948-as kollekcidjaban, a Szajna partjan. Robert Capa felvétele




Bar akadtak ellenzék, akik hianyoltak a haborus iddszak praktikus
vonalait és szidtak Diort, hogy visszakényszeriti a ndket a fuzbkbe,

A haboru félelmetes volt, ésanGkaruhazatukkal is rea-
galtak erre: valltoméssel hangstlyoztak a vallakat, férfias,
egyenesvonalakkal ergsitették a sziluettet. Egyszerre
adtak szimbolikus és valds tartastaz elviselhetetlenhez.
Aruhakazértisvaltak praktikusabba, hogy a néka tavol-
ban harcol6 férfiak szerepeiben hely tudjanak allnia gya-
rakban,a mez6gazdasagban, s6t, néhaahadrendbeniis.

A szegénység és egyéb nehézségek masik kovetkezménye,

hogy kevés anyagbdl, sét, hasznalt férfiruhakbdl, elhunyt
csaladtagok darabjainak Gjraszabasaval is készitettek
maguknak dltozékeket.
1947-ben, két évvel a habord utan Dior 6sztondsen
raérzettandknekarraavagyaraésigényére, hogyahabo-
rus évek férfias, kemény vonalai utan lagysagot, iveket és
eleganciatszeretnének. A tervezd a kollekciot eredetileg
,La Ligne Corolle”nak nevezte, amivel egy forditott virag-
kehelyre utalt, gyonyord szimbolumaként a néiességnek.
Inspiraciéértai8. és19.szazad ndalakjaihoz fordult, azok-
hozazid6khoz, amikora sztkitett derék, a hangstlyozott
kebel és a szélesitett csip§ hatarozta meg a holgyek 61t6-
zékét. A New Look nagyon is old look volt tehat, hiszen
régivonalvezetéseket hozott vissza.
Barakadtak ellenz6k, akik hianyoltak a habo-

rus idészak praktikus vonalait és szidtak Diort, hogy
visszakényszeritia néketa fliz6kbe, a New Look meg-
allithatatlanul haladteldre. A takarékos id6k utan
kifejezetten pazarléak voltakaz ,Gj stilus” gazdag ruha-
kolteményei. Igy el6szor nem is a hazai, hanem az ameri-
kai piac kapta fel. Ezzel viszont Parizs a megszallas alatti
valsagos id6k utan Gjra visszahelyezte magata divatvilag
couture kdzpontjaba.
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Akorismert néalakjai, Grace Kelly, Margit hercegng,

Eva Peron, a Hitchcock-filmek és egyéb hollywoodialkota-
sok karakterei révén nagyon gyorsan népszertlettaz 4j
stilus.

A New Look formaiigényeihezalakformalék, als6-
szoknydk és bGséges mennyiséglanyag kellett. A stilus
terjedése olyan lendiiletetadotta divatiparnak, az anyag-
gyartasnak, a szabaszatnak,aminemcsak a couture-re,
hanem a piac minden szegmensére nagy hatast gyakorolt.

Azj sziluettethamarosan mar nemcsak a felsd tizezer
részesitette elényben, hanem bekertilta mindennapok
6ltozkodési kultarajaba, eljutott szinte minden nemzet-
hez. Az1950-es évek nappali ingblizruhaja ugyanezzel
afazonnalaz amerikai haziasszonyok kedvenc és tipi-
kusviselete volt. A fazon tovabbélt a koktélruhakban, és
arockabilly kultdrais felkapta, amelynek révén a zenei
stilussal egyiitt minden évtizedben azéta is Gjabb és
Gjabb lendiiletet kap.

A flzbk helyétatvették az alakformal6 fehérnemik
ésaz ovek. A divattorténeti konyvek Ggyjegyzik, hogy
aNew Lookaz utana kovetkezg 15 évre megvaltoztatta
andk oltozkodését, de valéjaban ennél hosszabb id6re
is. Arégi korokbodl inspiralédott vonalvezetés olyan 6rok
forma, amire Gjra meg Gjra visszavagyunk, egyszerre
szimbolikus kifejezés és valos vagy néilétiink, a néi sze-
repek megélésére. Nem mellesleg ez az egyetlen sza-
basvonal, amelyik minden testalkaton csodasan mutat
ahétkoznapokban is. Nagymamaink, édesanyaink szek-
rényében j6 eséllyel talalunk New Look-formatidézé
ingbllz-, vagy kartonruhat, amitajanlok batran viselni
napjainkban is akar magassarkaval, akaredzdécipével. ¢
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Christian Dior tervezés kozben, 1948

|
Részlet Christian Dior 1954-es kollekciéjahal ‘.

Részlet Christian Dior
1954-es kollekciéjahdl

Eletkép a Berkeley Debutant Dress Show divatbemutatérél. USA, Kalifornia, 1953
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SZOVEG —
JAMBOR MINISKA ZSEJKE

JBBET ESSZEL
\T EROVEL?

Hamar beskatulydznak minket a suliban: ha valaki
megbukik, akkor ,buta”, ha pedig kit(ing, akkor
,0kos". Valdban ennyire egyszeri lenne? A magas
értelmi intelligenciaval rendelkez6 emberek kony-
nyebben boldogulnak az életben? Egyéaltalan mit
neveziink intelligencianak?

€ ZUCKERBERG AZ EVOLUCIOS CSUCSON
Az evolicios pszichologia az emberi viselkedés evoli-
cios gyokereivel foglalkozik. Az alapjan probalja meg-
érteni az emberijellemvonasokat, hogy azok milyen
szelekcios elénytjelenthettek az ember evoliicidja soran,
akutaték ezért bizonyos tulajdonsigok alapjan igye-
keznek csoportokat meghatarozni a férfihierarchia-
ban (alfa, béta, gamma, delta, szigma és omega). Hosszu ideig
azegyik szélsdséges férfitipus,az,alfak” alltak a hie-
rarchia csticsan, akik er6s, fitt, magabiztos, agressziv és
dominans férfiak. A ,bétak” ezzel szemben introvertal-
tabbak, konfliktuskeriil6k, magas intelligenciaval ren-
delkeznek, figyelmesek és gyengébb testalkattak. 15
ezer évvel ezelGtt egy kevésbé intelligens, de izmos férfi
az Gsasszonyok tobbségét meghddithatta, de a tarsada-
lomban paradigmavaltas kovetkezett be, vagyis Conan,
abarbar helyett egyre inkabb Mark Zuckerbergé lett a terep.
A Pennsylvaniai Allami Egyetem honlapjan megjelent
egy tanulmany The Rise of The Beta Male cimmel, amelyben
arrdl értekeznek, hogy a fejlett tarsadalmakban egyre
nagyobb teriiletet hoditanak el az izomkolosszusoktol
a, Szilicium-volgylovagjai”, akik magas intelligencia-
jukkal, ésjo tizleti érzékiikkel sikert sikerre halmoznak
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Conan, a barbar
helyett egyre inkdbb
Mark Zuckerberge lett a terep.

az életminden teriiletén, ezérta 21. szazad fejlett tar-
sadalmaegyreinkabba ,bétikat” részesiti elényben

az ,alfakkal” szemben. A kutatdk szerint evolucios per-
spektivabél nézve ez érthetd, hiszen régen a férfiak
szerepe az volt, hogy erejiikkel biztositsak a biztonsa-
gos hajlékot és az ételt a csaladnak,andk ezért ,arra
voltak programozva”, hogy olyan férfiakat kivanja-
nak, akik képesek ezeketaz er6forrasokat elterem-
teni. Evoliicios értelemben ma maravonzerdtegyre
kevésbé anyers erd, és sokkal inkabb a stabil egziszten-
ciajelenti, hiszen a pénz segitségével lesz fedél a fejiink
folott és kenyérazasztalon,az anyagi hattér teremti
meg abiztonsagos kdrnyezetet az utédok felnevelé-
séhez. A tanulmany a szexualis forradalomrais kitér,
akutaték szerintandk egyre sikeresebbek és 6ntuda-
tosabbak, igy kevésbé vagynak egy olyan macsoéra, aki
iranyitaniakarja 6ket, hiszen tudnak gondoskodni
magukrél. A ,modern né” jellemzGen egy olyan értelmi
és érzelmiintelligenciaval rendelkezd partnerre vagyik,
aki sikeres a maga teriiletén, ugyanakkor tamogaté, és
képes oriilni partnere sikerének is.

VAJON A FERFIAK IS SZERETIK

AZ INTELLIGENS NOKET?

Erreakérdésre nehéz valaszolni, mertakutatasok
ésatapasztalatok ellentmondasosak,ami nagysze-
rlienalatamasztjaazt, hogy bar tendenciakatlehet
mérni,altalanositani ebben a témaban sem érdemes.

A Personality and Social Psychology Bulletin egy kutatasa-
banarrél szamolt be, hogy sok magas értelmiintelligen-
ciaval rendelkezd nd hatranyként éli meg képességét,
haa parvalasztasrél van szo. Ezta szakértGk tobbek
kozottazzal magyarazzak, hogy vannak, akik kevésbé
érzik magukat férfinak, haavalasztottjuk értelmesebb.
Gyakran el6fordul, hogy amikor egy par kozosen tolt

ki IQ- tesztet, és a férfié sikeriil jobban, kitesziaz asz-
talraaz eredményt, forditott esetben viszont mindenki
zsebre vagjaaz értékelést, hatat fordit, és nem beszél
réla. Ez persze nem torvényszer(. Sokan kifejezetten
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lelki és szellemi tarsat keresnek, vagyis az értelmi és
érzelmiintelligencia a férfiak esetében is fontos faktora
leheta parvalasztasnak. Tobben isarrdl szamoltak be,
hogya , tokéletes né” szaimukra fiiggetlen, 6ntudatos,
érzelmileg érett, jatszmazas helyett feln6ttként kom-
munikal, pozitivakisugarzasa, de emlitették a toleran-
ciat,az 6nzetlenséget,amonogamiarodl alkotott képet és
bizony az értelmi képességeketis.

,Amagas IQ szamos eldnyhdz juttathat, hiszen kiemelkedd
képességeket feltételez bizonyos teriileteken, igy a tarsadalmi hie-
rarchidban elfoglalt szerepre is hatdst gyakorolhat, persze nem
feltétleniil. Az osszetett problémak felmérése, megolddsa és bizo-
nyos logikai kvetkeztetések kulcsfontossdgii készségek lehetnek
példaul a kutatdsban, az innovdciéban, egy nagyobb munka-
szervezddésrevalo raldtdsban. Ezek aztdn magas tarsadalmi
statusszal, elismeréssel jarhatnak. A szocidlis térben tehdt meg-
jelenhetnek afféle elénykeént. Erdekesség, hogy amikor taldlko-
zunkvalakivel, a széhaszndlata alapjan tudattalanul felmérjiik
intelligenciaszintjét, ez afféle 6sztonds mérdeszkozként van belénk
kodolva. Ezzel egyiitt a tarsas kapcsolatok épitésében, kezelésében
inkdbb az érzelmi intelligencia kulcsfontossdagii, hiszen befolyd-
solja a masokkalvald sikeres egyiittmitkodésiinket, az érzelmek
felismerésén és kezelésén keresztiil pedig azt is, mennyire moz-
gunk magabiztosan a szocidlis hdlénkban, legyen sz6 a munkdrol
vagy a maganéletrdl. Hozzateszem, ha megnézziik a mai nyugati
tdrsadalmat, egydltalan nem torvényszerii, hogy minden eset-
ben a magas IQ-valvagy éppen EQ-val rendelkezdk riignak csak
labddba, ezek egyike sem garancia a sikerre és a népszeriiségre” -
magyarazza Dienes Angéla, a BeBalanced Pszichologiai
Pont pszicholégusa. Ugy tiinik, hogy a nyers eré egyed-
uralmaamodern tairsadalomban mar megtort, és
azintelligencia egyre er6sebben befolyasolja a sikert.
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"ZSENIK ES SAVANTOK

A savant-szindréma egy olyan ritka allapot, amikor
bizonyos fejl6dési rendellenességben szenved6
emberek egy vagy tobb teriileten kiemelkedd
képességekkel rendelkeznek, amelyek ellentétben
allnak altalanos képességeik korlatozottsagaval.

Az egyik legismertebb savant-szindrémas ember,
akir6l az Es6embert is mintaztak, Kim Peek, emlékezo,
gyorsolvasoé és szamolo, aki az élete soran elolvasott
12 ezer konyvet hihetetlen pontossaggal volt képes
visszamondani. Ismeriink olyan miivészzseniket is,
akiknek nincs fejlédési rendellenességiik, képességeik
azonban szinte természetfelettiek. Vizualis-térbeli
intelligenciarol akkor beszéliink, amikor képekben,
szinekben, latvanyban gondolkodunk, képesek
vagyunk a mentalis vagy valosagos képalkotasra,
élményeink, gondolataink abrazolasara, vizualis-
térbeli formak létrehozasara. Egyik ismert képviseldje
Akiane Kramarik, aki 6téves kora 6ta fest valésaghii
portrékat. Azok az emberek, akik magas ritmus-

és zenei intelligenciaval rendelkeznek, nagyobb
érzékenységet mutatnak a hangok, a ritmus és

a zene teriiletén, és képesek érzelmeket kifejezni

és értelmezni a zene altal. Képességiik altalaban

mar gyerekkorban megmutatkozik, de felnéttként

is hasznos tulajdonsagnak szamit, megkonnyitheti
példaul a tanulast. J6 példa az izraeli Ariel Lanyi,
akinek kiilonleges tehetsége mar nagyon koran
megmutatkozott, hétévesen opuszokat irt, és felnétt
zenekarral lépett fel.

TUL AZ ERTELMI INTELLIGENCIAN

,Mitldtsz aképen?” - teszi fel akérdéstakisérletvezetd
atizéves ikreknek egy olyan rajzrél, amely teaz6 maj-
mokatabrazol. Sheldon szerintaképen négy csimpanzt
lathatunk, akik tedznak,aminem jellemz6 az allatokra.
Azikertestvére, Missy igy gondolja, hogyarajz egy
teadélutant abrazol, ahol alanymajom egy titkotarul
ela fiinak, ami, biztosan szaftos lehet”, mert moso-
lyog, raadasul felndtt témarol lehet sz, hiszenazanya
kikiildi aKicsita szobabdl. A tudosnd éles elméjtinek
neveziakislanyt, mertjé megfigyeld. A képelemz6 vizs-
galat mellett IQ-tesztet is kitoltenek a gyerekek, amin
Sheldon hibatlanul teljesit, Missy viszont tigy pré-
baljaleplezni hidnyos tudasat, hogy elterelia témat,
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beszélgetésbe elegyedik a tudésndvel, és azt java-

solja, hogy hordjon 6vet a kopenyéhez, mertaz kiemeli
azalakjat. Sheldon kiborul, mert migaz IQ-tesztet
tokéletesen kitoltotte, érzi, hogy a vizualis kisérletben
nem teljesitettjol. Azt hittem, azt akarjik megmutatni, hogy
milyen okosvagyok!” - csattan fel. ,,Okos vagy, de tobbféle intel-
ligencia létezik” - valaszoljaakisérletvezetd. Ezajelenet
az Ifjii Sheldon cim{i sitcomban lathat6, amely egy Nobel-
dijas fizikus, Sheldon Cooper gyerekkorat mutatja be.
A karaktert nem valds személyr6l mintaztak,a torténet
fiktiv, de nagyszeriien illusztralja, milyen sokféle for-
majavanazintelligencianak.

,Azintelligencia meghatdrozdsdra nincsen egyetlen definici-
onk, annak leirdsaban, hogy pontosan mit jelent a fogalom, fon-
tos szerep jut a tanuldsi képességeknek, az elvont gondolkoddsnak,
illetve a kornyezethez vald alkalmazkoddsnak, a problémameg-
olddsnak. A raciondlis gondolkodds, a célszeril cselekvés és az,
hogy valaki mennyire banik eredményesen a kornyezetével, mind
azintelligencia elemei” - mondja Dienes Angéla.

A szakértd arrais ravilagit, hogy az EQ magunk
és masok érzelmi allapotanak felismerésére,

Diakhitel1

Szabad
felhasznalasra,
1,99%-0s kamattal.

Szabad
felhasznalasra,

azonositasara és kezelésére valo képességiinkre vonat-
kozik. Elképzelhetd, hogy valaki kiemelked6en j6 ered-
ménytérelaz IQ-teszten, mégsem valik népszerii
kollégava vagy jo vezet6vé egy munkahelyen, hiszen
egyaltalan nem biztos, hogy emellett képes a tarsas
interakciokban hatékonyan részt venni, vagy felis-
merni masok érzelmi allapotat, és kapcsolodni hozza-
juk. A magas érzelmi intelligencia empatikusabba tesz
minket, és amellett, hogy altala konnyebben birké-
zunk meg anehéz helyzetekkel, a negativ érzéseinket
is segit kezelni, dithiinket, haragunkat, fajdalmun-

kat mederben tartani. J6 hir, hogy az érzelmi intelli-
gencia fejleszthetd, és egy kis tudatossaggal nemcsak
asajathelyzetiinket konnyithetjiik meg, de masokat s
segithetiink sajat EQ-juk fejlesztésében. Erzelmi intel-
ligenciankra dontéseink soran is nagyban tamaszkod-
hatunk, hiszen semmit sem alapozhatunk pusztin
racionalis tényekre. Emberilétiink az életiink minden
teriiletét meghatarozza, igy haigazan sikeresek szeret-
nénklenni, az érzelmi intelligenciarél sem feledkezhe-
tiink meg. ¢

Diakhitel2
Képzési koltségek
finanszirozasara,
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