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Mindent nem kaphatsz meg a sziileidt6l. Mindent nem kaphatsz meg
a tarsadtdl. A gyerekeidtdl sem kaphatsz meg mindent.

Kapsz viszont menetkdzben sok olyasmit, amit igazan nem kértél volna. Fejedhez vag-
jak, mint egy homokozoélapatot, mint egy gumilabdat, mint egy kimustralt cip6t, mint
egy sérdsiiveget a kocsmaban. Te meg allsz ott butan, tokkeliitétten. Es csak lassanként
tanulod meg, hogy nem délt 6ssze avilag. Mertakkor, a kiméletlenség pillanataban egy-
altalan nem Ggy tlinik, mintha szeretne az a masik, akivel egy életre 6sszekota vérvagy
adontésed, esetleg mindkettd.

Enlegalabbis ebben a romboldsban mindig Gigy éreztem, a masik alapjaiban akarja
felrobbantani kapcsolatunkat. Mintha vége lenne az titnak. Pedig csak egy katy volt,
kisebb vagy nagyobb. Megviseliajarganyt, de lehet haladnitovabb.

Nyilvan énis sokilyen pillanatotidéztem el§, talan észre se vettem. Szamtalanszor
romboltam porig szeretteim vilagat, gy érezhették, véglegesen csalodtak bennem,
game over, nincs tovabb. Aztan lassan olvadtajég, zajlott minden tovabb.

Kilehetbirni. F6ként, ha allomasnak tekintem, Gjabb mezének a tarsasjatékban:
kimaradok egy korbdl, Iépjek vissza harmat, hiizzak egy biintetSkartyat, kicsit bortonbe
megyek. A jaték folytatodik.

Aztan gj tavlat nyilt el6ttem, meglattam, hogy amennyi indokolatlan bantast kapok
még alegkozelebb alloktdlis, hiszen csupan emberek, épp annyiindokolatlan jétettet
szortszét Isten teljesen vadidegen emberekbe. Voltaképpen az életem ilyen 1épSkovek-
kel van tele, nélkuliik sehol se lennék.

Vagany gimnaziumi énektanarom, akia gélyataborban forintos alapon kockapodkere-
zettveliink, egy Gluck-operat akart szinpadra vinni, és nekem szanta benne a héstenor
szerepet. Jartam hangképzésre is, de barhogy igyekeztem, a szopran hésng, darabbeli
szerelmesem, Ggy leénekelta proban, hogy csak kapkodtam alevegét. Ennek ellenére
tanarom bacstizéul lelkesen taglalta, hogy ha majd vilaghird tenor leszek, éslesz egy szi-
getem valahol az 6ceanban, nekiis biztositsak egy bungalét, ha kikapcsolédni szeretne.
Hogy mitjelentazilyen dicséret egy 6nmagaban bizonytalan (s ezt nagyképiséggel
palastol6) kamasznak, az elmondhatatlan..
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Egyik egyetemi évfolyamtarsam kolcsonkérte mar
kész kisel6addsomat, és elmondtaa szeminariumon
mindazt, amit 6sszeszedtem, mégpedig az enyémnél
lényegesen jobb franciasaggal. Attdl fogvairodalomta-
narunk gyalazatosan tehetségtelen tolvajnak tartott, és
mindent megtett, hogy a tanszékrél kiebrudaljon. Ha
amasodévi szigorlaton sikeriil megbuktatnia, nem tani-
tottam volna franciairodalmat késébb tizenhét évig
aPazmanyon. Mindent elkévetett ennek érdekében,

de tanszékvezetdnk, aki nyelvészetbdl vizsgaztatott,
attuszkoltengem valahogy, pedig az 6 tantargyabdl aztan
végképp nem villogtam. Meginditd bizalom, ahogy azé6ta
iskoveti palyafutasomat.

Kés6ébb nem tudtunk volna lakast venni, se jovedel-
mink, se hitelképességiink nem volt, és lassan a fejiinkre
éskétés fél gyermekiink fejére szakadt mara csaladi
ingatlan, amiben laktunk. Ekkor betoppant egy bankar
ismerdsiink, akiismeretségeit latba vetve kolcsont szer-
zett neklink, maga vallalt pénziigyi kezességet értiink, és
lettlakasunk. Soha meg nem halalhaté..

Negyedéves egyetemi hallgaté koromban egyik tana-
rom, akilancban dohanyzott 6rain, diakjaival 6sszete-
gezddott, és kifogyhatatlan volt az anekdotakbdl, levitt
Pécsre, hogy megtartsam szeminariumait, ezzel mint-
egy el6gyakorlatozhattam kés6bbi egyetemi palyafuta-
somhoz. Ottismertem meg késébbi tanszékvezetdmet
is. Mesterem a vonaton szuggesztiven ram nézett, és

azt mondta, réglatott olyat, aki ennyire lazan és gazda-
gon forditana, mint én. Hittem is meg nem is, egy voltam
asok éhenkorasz fiatal koltGeske kozil, de ez a bok erds
oszlopot falazott belsd épiiletembe.

Azegyik bankelit-klubot szervezett klienseinek
mivészeti csemegékkel, fogadasokkal, koncertek-
kel, mzeumlatogatasokkal, piknikekkel, ésa progra-
mokért felelSs, lelkes holgy hosszan kérdezgette az ifja
embert, aki voltam, mitjavaslok, kit hivjon el6adni, kit
nem. Zavarbaejtéen beavatott munkajaba, és még nem is
talalkoztunk, marjé baratsag szovodott koztiink. Késébb
aklub kulturalis tanacsadéjanak kért fel, esszéket iratott
velem a hirlevélhez, és gyakorlatilag 6 allta méregdraga
albérletiinket, miga hdzunk épiilt. Kitehetnénk egy héla-
ado tablacskatafalra..

Esvolt, aki megzenésitette a verseimet. Volt, aki fel-
léditottarockszinpadra, hogy ez nekem menni fog. Volt,
aki mosogatégépet ajandékozott. Volt, aki passzolt és
drukkolt. Volt, aki PhD-6sztondijat adott, pedig sejthette,
hogy nem leszek négy fal kozé zarkoz6 tudomanyos
kutat6. Volt, aki a véleményemet kérdezte, pedig ezer-
szer tobbet tudott nalam. Volt, akia stroke-om utan adott
tanacsokat, hogyan épitsem Gjraaz életemet. Egy ember
élete sok ember élete. Osszefiiggiink, nem vagyunk
kiilon szigetek. Sokaknak tartozom, sosem tudom majd
visszafizetni. Igyekszem tovabbadni masoknak, hogy
alancolat meg ne szakadjon.
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KETTO AZ EGYBEN

FGYMAS VILAGAT

tiz évvel ezel6tt élesztette fel az irodalmi szalonok hagyomanyat,
és azota neve védjegye lett a telthdzas, de mégis csaladias hangulatu
rendezvényeknek. producer a Fest;tisztit Galéria tulajdonosa inkabb
a képek vilagaban él. Veliik talalkozni olyan, mint hazatérni. Az otthonossag
élménye - legyen sz6 irodalmi estrdl, kiallitdasmegnyit6rdl, lakasrol vagy kozos
életrél - mindkettejiik szenvedélye.

@ -Mindketten aktiv, kozosségi emberek vagytok,a megismerkedésetek el6ttis igen
intenziv életet éltetek, és hajol tudom, viszonylag hamar 6ssze is hazasodtatok...
Csaky Attila: 2016 februarjaban ismerkedtiink meg. Akkoriban eléggé magamba zarko-
zottmodon, a vilagtol elvonultam éltem, és nem is terveztem ebb6l kijonni. Aztan egy iro-
dalmiestjén el6ttem allt Anna, és talalkozasunk masnapjatéllényegében egyiitt vagyunk.
Aprilisban, hisvét iinnepére Anna nekem ajandékozta Csukds Istvdn Szerelmes versét, ame-
lyetakolt6a sajatkezével irtle nekiink. A vers pontarrdl szol, hogy ,szeretem az utat, mely
hozzdd vezetett” - nem szamit, hogy mi minden volt korabban, mostaza fontos, hogy itt
vagyunk egymasnak, hogy egy felnétt kapcsolatba mindenki Gigy jon, ahogy lehetett...
Tlnhet Ggy kiviilr6], hogy gyorsak vagyunk, én inkabb gy fogalmaznék, hogy megér-
keztiink. Majusban meg is kértem Annakezét, sszel pedig 6sszehazasodtunk, majd
azeljegyzésiink napjanak elsé évforduléjan megsziiletett Mimi. Nagyon izgalmas négy
és fél évvan mogottiink, ami most igy kevésnek tlinik, mégis rengeteg dolgot élttink at
eziddalatt. Az életiink most is nagyon eseménydds, de érdekes médon Anna mellett
az 0sszes nyughatatlansagom, amivégigkergetettaz elmalt évtizedeken, elmilt.
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Ulj ide mellém s nézziik egytt
az utat, mely hozzad vezetett.
Ne torddj most a kitérdkkel,
én s dgy jottem, ahogy lehetett.
Holvan mér, akikérdezett,

gs holvanmar az a felelet,
leolvasztotta a Nap

ahatamra fagyott teleket.
otyogtette a szivem,

de most szeretem az utat,

mely hozzad vezetett”

Csukas Istvan: Ulj ide mellém
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Juhdasz Anna: Valamit az ember biztosan hordoz maga-
ban azokbdla mintakbdl, amiket otthon lat. Az én szii-
leim is hasonl6 gyorsasaggal és hittel kototték dssze

az életliket. 1978 marciusaban ismerkedtek meg, és
augusztusban mar meg is eskiidtek. 2016-ban harmincéot
éves voltam, a férjem pedig majdnem 6tven, nagyja-
boél hasonl6 korkiilonbség volt édesapam és édesanyam
kozottis. En hiszek a hdzassagban, nagyon 6riilok
annak, hogy igy alakultaz életem, és szép mintatlatva,
de asajat utamra és boldogsagomra tudtam talalni.
Nekem ez akozosen teremtett vilag nagyon otthonos.
Eletem minden teriiletén, munkaban és maganéletben
is minden napot és 6rat szeretek ,sirtin” megélni.

-Koztudott, hogy Annaviszonyaaz édesapjaval,
Juhdsz Ferenc kolt6vel milyen meghatarozo volt. Neked
milyen volt egy ilyen apa arnyékaval talalkozni?
Cs.A.:Annaegyolyanng,akiben erésen érezhet egy
profetikus ember élettapasztalatainak a tovabbélése.
De ugyanigyaz édesanyjatdl is sokat kapott és tanult,
ésennek koszonhetSen nagyon helyén van a szive
ésazeszeis. Sajnalom, hogy nem ismerhettem meg

az édesapjat személyesen, aki masfél honappal a megis-
merkedésiink el6tt hunytel. De aztis gondolom, hogy
ez megkonnyitette a mi egymasra talalasunkat. Egy
ilyen biztos szellemi hattérinkabb tamasz és otthon,
ami ergt és hitetad.

J.A.: Edesapam halala utdn hatalmas tir keletkezett ben-
nem, hiszen mindig is nagyon szoros kotelék volt koz-
tiink, de az egész csaladunkrajellemzd egyfajta allandé
0sszefonddas, folytonos, intenziv kommunikacio.
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Példaul maregészen pici korunktdl kezdve levelezett
veliink papa. Rengetegetjart kiilfoldre kiilonféle konfe-
renciakra, ir6- és olvasétalalkozoékra, ahonnan mindig
irtegy-egy kiilon képeslapot édesanyamnak, a névé-
remnek, Eszternek és nekem is, legel6szor akkor, ami-
kor még parhénaposak voltunk. Késébb, amikor mar mi
istudtunkirni, a dolgozészobaja kiiszobe f6lott cstsz-
tattuk ki-be az egymasnak cimzettleveleket. Aztan egé-
szen édesapam halalig beszéltiink napjaban tébbszor is
telefonon, de mindig is sok id6t t6ltottiink egyfitt.

O egy tanité volt, aki az élet szépségére és tisztasagara,
amunka becsiiletére nevelt benniinket minden szava-
val. Eszterrel ésanyukammal kozosen kisértiik el a hala-
lig. Egy ilyen szoros kapcsolat mellett nem tudtam
masra, egy parkapcsolatra figyelniigazan.

- Az otthonotok egy klasszikus polgari otthonnak
mondhaté, amelyet biiszkén meg is mutattok a vilag-
nak, hiszen az egyik koz6s munkatok, a Pura Poesia
forgatasi helyszine a nappalitok, de Annarendszere-
senjelentkezik be innen valamilyen mas miisorral is.
Alakas stilusa melyikétok izlését titkkrozi?
Cs.A.:Ezazotthon egy koz0s alkotas eredménye, egy
folyamatos egymasrareflektalas. Annaaziréasztala
koriillathato targyak nagy részét télem kapta, az én asz-
talomnal pedig Annaajandékailathaték: egy ikon, egy
foldgomb, egy fabol faragott sziv, egy kiilonleges toll.
Aziréasztalomaz Uri utcabol 6rokoltem, a Széchenyi
csaladé volt. Folotte csaladi képek, tobb fotografian
anagyapam lathat6, amiazértigen fontos, mert § nevelt
fel engem. Nagyapa magaa XX. sz4zad, a tizes évek



végén sziiletett polgari csaladba, kantornak tanult, kiva-
16an zenélt, gyonyorien rajzolt, irt, végigharcoltaa II.
vilaghabort, talélte, hazagyalogolta Don-kanyarbdl,
40 éven at tanitott, iskolaigazgatd lett, majd két telepii-
1és diszpolgara, és hatalmas konyvtarral biiszkélkedett.
A falakon lathat6 festmények leginkabb k6zos ajandé-
kok, vagy utazasok emlékei. Folyamatosan egymas vila-
gatépitjuk.

J.A.:Ezalakasazanyai nagymamameé volt, itt élta nagy-
néném, Gutai Magda koltd, ide sziiletettaz édesanyam,
majd egy ideig ketten éltlink itt a n6véremmel, aki aztan
innen ment férjhez, én pedig egyediil maradtam ebben
agyonyord Gellért-hegyilakasban. Amikor 6sszekoltoz-
tiink Attilaval, egyiitt kezdtlik dtalakitani és arra biztat-
tam, hogy & is tegyen ki minél t6bb képeta csaladjarol,
azel6zdé hazassagabol sziiletett kislanyardl, mert szeret-
tem volna, hamindketténk életének torténete jelen van
ebben az 1j, k6zos otthonban.

- Az otthonotokon kiviil tobb kdz6s munkatok van
amar emlitett Pura Poesian kiviilis.. Milyen érzés,
hogy nemcsak hazastarsak, hanem munkatarsakis
vagytok?

J.A.: Nekem nagyon megnyugtatd, hogy Attilaval
egytttdolgozhatok. Korabban nem voltilyen biztos
ésintenziv élményem a tamogatasrol és a figyelem-

18], leginkabb csak a csalddomra szamithattam. Attila
az elsg, akiigazi tarsam lett mindenben. Régen apukam
iiltaz estjeimen az elsé sorban, most 6, és ez nagyon jé
érzés. Sokszor egylitt késziiliink a fellépéseimre, atvesz-
sziitka konyveket, a kérdéseket ésaz irodalmi téma-

kat, és nem mellesleg 6 késziti rolam a legjobb fotdkat is.
Oriasi biztonsidgotad, hogy ott van mindig velem.
Cs.A.:Maramegismerkedéstink is egy koz6s mun-
kanak koszonhetd. Az egyik legszebb kozos alkota-
sunk az édesapjardl készitett film lett. Jelenleg is hdrom
masik dokumentumfilmetkészitiink eld, fejlesztiink
egy tévé-mesesorozatot és tobb komoly irodalmialap-
anyag forgatokonyvet inditunk el a megvaldsitas felé.
En mindig is csapatjatékos voltam, a filmes mtltam-
nak készonhetSen pontosan tudom, hogy kinek hol
ahelye. A kislanyunk sziiletéskor példaul Annanak tobb
sajatiddre volt sziiksége. Az ilyen helyzeteket egyalta-
lan nem élem meg aldozatként. Haaz életis gy hozza,
hogy kevesebb a feladatom, egyaltalan nem okoz gon-
dot, hogy tobb id6t téltsek Mimivel. Most viszont Ggy

tlinik, elindul szamomra is tobb fontos, filmes munka.
Napokon beliil indulunk Spanyolorszagba, a Nemzeti
Filmintézet timogatasaval késziilé Szent Ignac Gtja
cimd dokumentum-zarandokfilm forgatasara, amelyet
jovére szeretnénk bemutatni, Szent Ignac megtérésének
500. évforduldjan. Nagy almom kozos baratunk, Bartis
Attila A séta cim{ regényének megfilmesitése is.

- Mimi megsziiletése milyen valtozasokat hozott

az életetekbe? En tigy lattam, hogy Anna szinte ugyan-
olyanintenzitassal folytattaazirodalomszervezd
munkajat, s6t, mintha még tobb helyen jelenlett volna,
mintkorabban - és az online jelenlétnek Mimi is aktiv
résztvevdje volt.

J.A.:Ezegy nagyon nehézés dsszetett kérdés tarsadal-
milag, én csak a sajat nevemben beszélhetek. Sokat gon-
dolkodtam azon, hogy mit mutassunk megavilagnak
Mimibdl, de aztan megvizsgaltam a sajat gyerekkoro-
mat, és rajottem, hogy a vilag iranti nyitottsag és biza-
lom mindig is jelen voltaz életiinkben. A testvérem még
meg sem sziiletett, de mar verset publikalt réla apu-
kam az Elet és Irodalomban. Az egész életiink Ggy telt,
hogy mindenhol felismertek minket. Roppant biiszke
voltrank édesapam és miisra, aki egyébkéntisa tarsa-
sag kozéppontja volt. Gyerekkorunkban minden szom-
baton nagy barati tarsasag jott dssze nalunk, mi pedig
énekeltilink és szavaltunk a neves mtivész vendégeknek.
Vasarnaponként pedig, ha esett, ha fGjt, mtzeumbajar-
tunk. Alig vartuk Eszterrel ezeket az 6sszejoveteleket,
és szerencsére Mimi is nagyon élvezi az esteket, szereti
az embereket, de ez nem véletlen, hiszen 6 tényleg ebbe
apezsgésbe sziiletett bele.

Cs.A.: Emellett tényleg nagyon fontosak a ritusok. Az,
hogy mindig kézdsen inditjuk a napot, én elkészitem
areggelit,amig Anna és Mimirendbe teszi magat, aztan
egyittleliliink, atbeszéljiink a napunkat, és mindenki
megy a dolgara. Szeretem, ha napkézben van idénk vala-
holavérosban dsszefutni, és egy kdvé mellett csak Ggy
beszélgetni.

J.A.:Deaztis nagyon szeretem, amikor hdrman, anyu-
val egylitt szombatonként elmegytiink a Fény utcai
piacra, majd az Auguszt cukraszdaba, vasarnapon-

ként pedig egyiitt ebédeliink, majd sétalunk egy nagyot
a Gellért-hegyen. Ezek azok a programok, nyugvépon-
tok, amelyekre mindig szamithatunk, barmilyen stird és
farasztéis egy hetilink. ¢
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HET GYEREKKEL

Haz Gergely és felesége, Toth Lujzi nemcsak hihetetlen rugalmassaggal,
de rendithetetlen bizalommal is rendelkeznek, kettejik egysége pedig
megkérddjelezhetetlen. igy lettek ,észrevétleniil” hétgyerekes csalad.

- Hogyan talalkoztatok?

Gerg6: A Megyetemen ismerkedtiink meg 21 évvel ezel6tt. Egy kollégiumban laktunk,
de csak néhanyszor futottunk 6ssze. Egy Mikulas-napi bulin akadtaztan 9ssze a tekin-
tetiink. Ezutanjottegy 3-4 honapos nagyon intenzividgszak, amikor rengeteget beszél-
gettiink, rottuk esténkénta varost.

Lujzi: Bonyolitottaa torténetet, hogy én ekkor mar el voltam jegyezve, ugyan nem volt
még kitlizve az eskiivénk, de Gigy tilint, hogy ez lesz az tt. Dertilt égb6l villamcsapasként
érta Gergdvel valo talalkozas. Nem tudtam, hogy ez csak egy fellangolas-e vagy komoly,
ez a3-4honap nekem nagy vivodasokkal telt. Véglil gy mentem el egy lelkigyakor-
latra, hogy dontést kell hoznom, felboritom-e az akkori kapcsolatom Gergéért vagy sem.
Probaltamajovébe tekinteni, és nem lattam abban a kapcsolatban magam. Ebben sem
pontosan, de Gergd mellett dontottem, és ekkor kezdtiink el hivatalosan jarni.

Gerg6: Innent8l mar nem telt el sokid6, amig 6sszekotortiik az életiinket. Részt vetrtiink
egylittegy csoportos erdélyi gyalogtran, nomad koriilmények kozott, ahol szélsGsé-
ges, nehéz helyzetekben islathattuk a masikat. Kideriilt, hogy az igy felmeriil6 konflik-
tusokat jol meg tudjuk oldani. Persze ez nem volt tudatos, nem ezért mentiink, de mind
aketten Gigy érezziik, ez voltaz igazivizvalasztdjaa kapcsolatunknak, itt deriilt ki, hogy
miikodni fog. Osszel mar 6ssze is hazasodtunk.



-Azegyetemetkozben elvégeztétek?

Gerg6: En miiszaki menedzserként végeztem, Lujzi
fizika szakon tanult, de id6kozben megérkezettaz elsé
gyermekiink, Bdlint. Szerencsénk volt, mert tudtunk
venniegy picilakast, ésacsaladi vallalkozasunkban
dolgoztam az egyetem mellett, hogy kiegészitsem

az Osztondijat.

Lujzi: Addig maradtunk csak Budapesten, amig Gergé
lediplomazott, én a fiunk mellett még jartam vizsgazni,
de be kellettlatnom, hogy az elméleti fizika ilyen szin-
ten nem kotle, igy végiil félbehagytam a szakot.
Gerg6: Kaposvari vagyok, a vallalkozasunkisittvolt,
igy adta magat, hogy ide koltozziink. Fél év mulva

mar épitkeztiink akozeli, gyonyord kis faluban,
Kaposszerdahelyen. Mire alanyunk, Léna megsziiletett,
mar be iskoltézhettiink.

- Eredetilegis nagycsaladot terveztetek?

Gerg6: Nem kifejezetten, nekem egy, Lujzinak két test-
vére van. Mindketténk sziilei elviltak. Az mindenképpen
benniink volt, hogy nem csak egy vagy két gyereket sze-
retnénk - de haigy torténik, azt is elfogadjuk. Igazabodl ez
nalunk nem volt soha kozponti kérdés, amiketténk egy-
ségevoltalényeges.

Lujzi: Nagyon fiatalok voltunk még ekkor, tele energia-
val. A mésodik és a harmadik gyerekiink kdzott viszont
csak egy évvan: ez marKkicsit sok volt, testileg is megvi-
selt. Ekkor mar 5 éve otthon voltam, 4gy éreztem, elég
volt, nem szeretnék tobb gyereket, ki szeretnék végre
mozdulnianégy falkoziil. Alegkisebbet, Bencét kétéve-
sen mar elvittiik bolcsibe, igy kezdtem el dolgoznia csa-
ladivallalkozasunkban.
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Gerg6: Egy ingatlankozvetit§ iroddban dolgoztam, de
hamarosan ebbdl kinétte magata sajatingatlanos val-
lalkozasom, amibe korabban Lujziis besegitett. Fontos
ugyanakkor, hogy bar szeretem a munkam, mi ketten,
illetve a csaladunk a prioritas. A stratégiai dontéseket is
mindig egyltthozzuk meg, hiszen azok hatassal vannak
acsalad életére is, nem mindegy, milyen feladatot, vagy
éppen kockazatotvallalok.

Lujzi: Igen, vagy példaul az is1ényeges, mennyiidejét
visziela munka. Korabban ebbdl voltak konfliktusok, de
mar régota kialakitottuk azt a rendszert, hogy hétkézna-
ponként délutan 4-5 6ra utan mar nem mutat ingatlant,
hétvégén pedig egyaltalan nem.

Gerg6: Vagy maximum a Balatonnal, de akkor oda jon
acsaladis, ésaddig strandolnak.

-Gergd,az, hogy ez a piacazértkiszamithatatlan, jelent
egy pluszterhet férfiként, csaladfenntart6ként?
Gerg6: Inkabb kihivas, motivacié ez, mint teher. Nem
érzem, hogy 0sszenyomna emiatta felel6sség.

Lujzi: Ajarvanyhelyzetben, egyik naprél a masikra
nullara csokkent a bevételiink, be is zartuk az irodat.
De nem estiink kétségbe. Még jolis jott, hogyjobban
Ossze kelletthiznunk a nadragszijat, és igy a gyerekek
is érzékelték, hogy nem lehet mindent, hogy minek mi
az ara. Biztunk a Gondviselésben.

Gerg6: Szerintem ekkora csaladot mar nem is lehet hosz-
sz tavon mashogyan fenntartani, csak bizalommal.
,Ketten-harmasban”, mi ebben hisziink. Ez egyébként
Gydkossy Endre egyik konyvének a cime, gyakran idéziink
belSle az el6adasainkban is.

Lujzi: Igen. Ez ugyanaz, mint a gyerekekkel val torédés.
Sokszor megkapjuk, hogy milyen lazdk vagyunk, mert
amigyerekeink elsés koruktél fogva egyediil, busszal

30 TANDEM

ollo

jarnak be Kaposvarra. Nemaggédom azon, hogy odaér-
nek-e. Onallosagra neveljiik a gyerekeinket, fontosnak
tartjuk, hogy megalljanaka sajatlabukon.

-Havisszakanyarodunk oda, hogy harom gyereknél
megalltatok, hogyan folytatodott?

Lujzi: Alegnagyobb gyermekiink iskolas lett, és beirattuk
hittanra, mertvoltegy ilyen rubrika. Gondoltuk, miért
ne. Egy rendkiviil agilis névérvolta hittantanar, aho-
gyana helyi pap, Nyéky Kdalmadn atya is: kérdezték, elvi-
hetik-e misére is a flunkat. Rabdlintottam, a kévetkezd
héten mar én vittem. Kalman atyaamolyan ,ajtdba kial-
16s” pap volt, észrevette, hogy Gjak vagyunk, beszélgetett
veliink. Igy keveredtem vissza az egyhazhoz. Egyikiink
sem szarmazik hivg csaladbdl, de én Egerben az angolkis-
asszonyokhozjartam 8 évig, igy volt ebben egy j6 alapom.
Aztanazegyetemen légiires térbe keriiltem ebb&la szem-
pontbdl. KésGbb mivel Gergd nem volt megkeresztelve,
egyhazihazassagot sem kothettiink, a gyerekeinket sem
keresztelték meg. Kalman atyaék hatasara elkezdtem Gjra
templombajarni, miattunk pedig jott Gergd is.

Gerg6: Egy évig tigy jartam, hogy nem sok fogalmam
voltréla, mi térténik ott. Evek alatt tértem meg, kdszon-
hetSen Kalman atyakozvetlenségének is. Miutan meg-
tudta, hogy a mise utan farakodassal fogom tolteni
adélutant, megjelent nalunk, és segitetta munkaban,
mikdzben beszélgettiink. Sosem volt er6szakos, az én
gondolataimhoz kapcsolédott, nem eréltetett semmit.
Végiil a katekumenatust kovetden, 9 évvel a polgari eskii-
vonk utan egyhazilagis 6sszehazasodtunk.

Lujzi: Ekkor még mindig csak 30-31 évesek voltunk, aleg-
kisebb gyerekiink is nagycsoportoslett, elkezdtiink
vagyni még egy babara. Samu az egyetlen ,tervgyere-
ktink”. Aztan amikor 6 kicsi volt, akkor gy tirizott be
azingatlanpiacraa2008-asvalsag.

Gergo: Igen, raadasul ekkor Gjra épitkeztiink is (igaz, csak
egy utcaval odébb koltoztiink), hiszen kinéttlink az el6z8
hazunkat. Ittis megéltitka Gondviselést: hamar el tudtuk
adniarégi hdzunkat, és kaptunk fél évet akikoltdzésre, ez
alatt pedig felépiiltaz Gj hazunk.

Lujzi: En kézben, hogy atvészeljiik ezt az idészakot,
elmentem a plébaniankra dolgozni, a papunk marnem
gyozte egyediil a tennivaldkat, sziiksége voltadminiszt-
rativsegitségre. Palyazatokat nyertiink, rengeteg prog-
ramot szerveztiink. Gergével mindketten nagyon sokat
dolgoztunk, késén értiink haza, amita gyerekek talan



kicsit megsinylettek. Az 6t6dik gyermekiink ilyen koriil-
mények kozott sziiletett, ezértis letta neve Johanna,
vagyis, Isten megszabadit”. Az utolsé pillanatig dolgoz-
tam, egy nyari gyerektabor utan sziiletett megalanyunk.
Ahogy elkezdtem gondolkodni, hogylassan vissza kéne
menni, akkorjéttahatodik gyermekiink, aki nem sokkal
anyukam hal4la utdn fogant. O mondogattais, hogy ,meg-
latjdtok, lesz még nektek gyereketek”, de én elképzelhetetlen-
nek tartottam. Utdna neveztiik elalanyunkat Ilondnak.

-1d6kozben elkezdett formalédni - egyel6re informali-
san-aCsakazértis a Csaladokért Egyesiiletis.
Lujzi: 2012 egy sorsfordité év volta hazassagunkban,
aplébaniai munkam révén is ekkor kezdett elmélyiilni
ahitlink, ésahazas hétvégéknek koszonhetSen a kap-
csolatunk is. Ebben az évben indulta Schonstatt képzése,
aCsaladakadémiais, ez teljesen atvaltoztatott. Négy gye-
rekiink volt ekkor,amirél azt gondoltuk, hogy sok. Ittlat-
tunk példakathét-és nyolcgyermekes csaladokrais - ez
akkor még sziirrealisnak tlint. Aztlattuk rajtuk, hogy
boldogok, hogy nekik ,bejottaz élet”, nem azt, hogy meg
vannak nyomoritva, hogy hiizzak az igat. Tudatalatt
ugyan, de vonzovavaltanagycsalad. Ett6l még nem akar-
tunk tobb gyereket, de azt, hogy mégis igy lett,énaz 6
rovasukra” irom.
Gerg6: Az elsé évegyébként teljesen a sajat hazassa-
gunkra fokuszalt, amasodik évben kezdtiik el tanulni,
hogyan segithetiink mas parokat. Ahogy vége lett ennek
aképzésnek,amasik shazasparral nem engedtiik el egy-
mas kezét, hanem elkezdtiink intenziv jegyeskurzusokat
tartaniegyditt, illetve a Hazassag hetébe is bekapcsoldd-
tunk, ekkor mar mintegyesiilet. Célunka csaladok éle-
ténekjobba tétele, rendszeresen hivunk orszagosan is
ismerteldadokat, illetve egyre inkabb a (tizenéves) fiata-
lokra fékuszalunk.

- Masfél éve még egy taggal boviilta csaladotok.
Gerg6: Igen, raadasul tgy, hogy Lujzi Iluska sziiletése
utan elkezdte a lelkipasztori munkatars-képzést Pécsen,
tavaly diplomazott.

Lujzi: Az oktatas szombatonként van, ami nekem igazi
lelki-szellemi feltoltédés. Gergd vallalja ezeken a napo-
konaz 0sszes gyereket. SGt, abba is belement, hogy foly-
tassam a teologiat. Habarkézben megérkezett Mirké is,
azitthon toltottid6t még inkabb szeretném kihasznalni
atanulasra. ¢
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SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
1 APASZEMMEL

A homar két méter hosszu, legalabb fél méter széles. Ha az ember oldalrél magahoz
oleli, at lehet Gigy fogni, hogy biciklizés kozben is szallithaté legyen. Jobbal a homart,
ballal a kormanyt markolom, és igy gordiilok le a strandra. Latvanyos, és nem is
hinnék, mennyire egyedi. Flamingd, krokodil, pava, delfin, sét zebra is van, de homar
nincs. Plane ekkora. A tobbit nem tudom, hogyan juttatjak le a vizhez, de nem latok
krokodilt, delfint vagy rézsaszin fankokat kerékparosok hona alatt.

@ Gyerekkoromban mindenki ugyanolyan matraccaljart:

vastag, sotét gumibol késziilt, az egyik oldala piros volt,
amasik kék. Fejiinkon egyensilyozva vittiik a Balaton-
partra, esetleg 6sszecsomagolva kis taskaban, de akkor
apumpaval egylitt. Nekiink altalaban nem volt pum-
pank, vagy ha mégis, gyorsan tonkrement. Ezért szaj-
jal kellett felfjni. Ugy lett volnaj6, ha ezt apaim végezte
volna - bizonyara el6fordultez is -, de még szamban
érzem a hintSporizét, amint bekapom a mtianyag favo-
kat. A fej részét kiilon lehetett fGjni, ez gyorsabban ment,
belathat6 id6n beliil kész volt. A vastag anyag dacara
amatracok mindig kilyukadtak. Ragasztgattuk az erre
rendszeresitett szines anyagokkal, ezérta tapaszoktdl
aztan Ggy néztek ki, mint Lingestrom baré a parbaj végén
A tizennégykardtos autoban. De ha csak a fejrész ment
tonkre, az még nem szamitott tragédianak, merta tobbi
hasznalhaté maradt, legfeljebb ottlebegett mogottiink
avizen egy darab lekonyult gumi.

Ma mér elképesztéen nagy a valaszték. Es amit sose
hittem volna, a kozeli boltban hétezer forintért vett
gumiallattal hirtelen milettiink alegmenébbek. Hiaba
afogyasztditarsadalom megannyi kiilonlegessége,
az otvenes férfi honaalatt kuksol6 jokora voros alak-
zatramindenkinek reagalt valahogy. Altalaban hizel-
gbek éskedvesek voltak az emberek. A feliiletesebbek
leskorpidztak, de ezen csak mosolyogtam. Még a moz-
donyvezetdis dobbenten hajolt ki, amikor a sorompénal
jol nevelten elengedtiik, és felfelé mutaté hiivelykuj-
jaljelezte, hogy a déli parton ide-oda vonatoztaban sem
akadt még 6ssze hasonléval.

Amikor pedig kivételesen én lettem alegme-
nébb a csalddban, feleségem és ségorném el6haztak
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atizenkétezer darabos kirakét, amiegy Jozsef Attila-
dijasiré hagyatékabol kertilt hozzank. A mester évti-
zedekkel ezel6tt, a nehezen kivaltott valutajabdl
vasaroltavalahol Nyugat-Eurépaban, annak reményé-
ben, hogy idGs napjaiban lesz ideje az apré darabokbdl
Osszeallitaniaz eredetivel megegyez4 méretd Bosch-
képet. Maga sem gondolta, amikor szajatdl inycsik-
landé falatokat megvonva megvette, hogy végiil egy
balatoninyaral6 padléjan alakulnak Gjra festménnyé
aszétvagottrészletek.

Néztem reménytelen kiizdelmiiket a megszokottnal
tizenkétszer nehezebb puzzle-val. Ha el is késziil, mégse
terpeszkedhet egy szobaban itéletnapig, igyhogyazlesz
asorsa, hogyismét szétszedik, és visszakeriila dobozba,
mig esetleg évtizedek miltan valaki Gjrahozza nem lat.

Felvetésem nem érte felkésziiletleniil a feleségemet,
de nem veszitett lelkesedésébdl.

,Miért, a te futasodnak mi értelme?” (Ezt nem szimbo-
likusan, hanem szo6 szerint kell érteni, a napi testmoz-
gasra utal, nem valamiféle életdsszegzésre.) , Elindulsz
valahonnan, aztan fél 6ra miilva izzadtan, faradtan, csapzot-
tan megérkezel ugyanoda.” (Talan mégis szimbolikus?)
Majd folytatja: ,Régen azember azért evett, hogy a nehéz
fizikai munkdjat birja, ma azért tesz nehéz fizikai erdofeszi-
téseket, hogy leadja a felesleges kilokat. A kirakodzds is a sok
szabadidd terméke. Ha az lenne a munkdm, hogy napi nyolc
oraban illesztgetem a puzzle darabjait, bizonydra utalnam,
monotonnak tartandm, és kevesellném a fizetésemet. Igy meg
ingyen csinalom.”

Bélintok, ismerds az érzés. Nincs az az sszeg, ami-
értén napontavégigbicikliznék Szant6don egy ekkora
homarral. Eztis csakingyen tesziaz ember.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

Szerencsés

e \ APASZIV

a/teleforlszamat Létfontossagu szerveid a testeden beliil vannak, ott is akarnak
HlVUd, \d I"Ud, maradni. Kivéve ezt a liiktet6, vordslilas, vért pumpald izomtoml6t:
aggédsz erte. a szivet. Az nyugtalanul fészkel6dik a bordaid kozott.

& Pontosan érziugyanis, hogy mishol van dolga. Kijutni pedig nem kény-
nyd feladat. Fdj, sztr, helyezkedik. Rakényszeritegy csomd hiilyeségre.
Esegyszer csak, mert ezt senki sem keriilheti el, meglatod magadon kiviil.
Mondjuk egy kavézoban, az asztal tiloldalan. Felall, elkdszon. Nézed,
ahogyviszi magaval az életedet. Mindent, amire valahais vagytal.

Szerencsés esetben megadja a telefonszamat. Hivod, varod, aggddsz
érte. Probalsz akedvében jarni, delegtobbszorazt sem tudod, hogy hol
van. Képzeld csakel:aszived lelép ajardarél egy auto elé, és nem vagy ott,
hogy visszarantsd. Barmelyik pillanatban infarktust kaphatsz. Allandé
rettegésben élsz.

Hamazlid van, hajlandé 6sszekoltdzni veled, igy legalabb az estéid
nyugodtan telnek. Legszivesebben 6rokre bezarkéznal vele, de tudod,
hogyaz nem tenne jot neki. Nem 6rtiltél meg, nem akarsz szivizomsorva-
dast okozni sajat magadnak. Szabadon engeded, mert kell neki az oxigén.
Simogatod, becézgeted, amikor csak tudod. Masszirozod a koszorterét.

Ezesetben viszont lehetséges, hogy szaporodni kezd. Kihord maga-
ban egy masik, apré szivecskét. Ottliiktet benne a kicsi kilenc hénapig.
Aztan kibtjik bel6le, és rajossz, hogy azis ate szived. Kisebb, gyengébb,
aligver,deatiéd. Id6vel megerdsodik, és dobbant, hogy sajat testet keres-
sen maganak. Ha sikertl neki, akkor § is szaporodik. Mire feleszmélsz,
mar négy-ot szived rohangal a vilagban, ki tudja merre. Ha torténik veltik
valami, aztegybdla mellkasodban érzed.

Ebbenakiszolgaltatott helyzetben nem sok esélyed marad a tlélésre.

Imadkozol értiik. Mast nem nagyon tehetsz. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

EROS VAGYOK

Kar volna tagadni, hogy a szeptember eleje mindenkinek tartogat izgalmakat.
A gyerekeknek azért, mert indul az iskola. A felnétteknek azért, mert a gyere-
keknek indul az iskola. No, meg szabadsag utan vissza kell menni a munkaba
(Gjabban a home office-ba), és szembe kell nézni azzal, hogy itt az 6sz. Indul
a négy honapos menet a karacsonyi béke oazisaig.

@ Aszeptember sokunktél egyfajta batorsigot kivan. Ujra

elviselniareggeli cstcsforgalmat, Gjrakiegyeznia hét-
koznapi feladatok és kapcsolatok vegyes hangulataval,
Gjra szembenézniazzal, mit fogunk valészintleg Gjra
elhalasztani. A szeptember tehatamolyan naptar-rajt-
jelegy futashoz, amijové nyarigis eltarthat, ésaz élet-
kor elérehaladtaval egyre jobban hasonlita tavalyihoz.
Persze, eznemaztjelenti, hogya szeptember ne lenne
teleizgalmakkal, pezsgéssel, ,aranynapokkal”, ahogy
Hamvas irja, igéretes kihivasokkal. S6t! Eppen ezért s
kell hozza batorsag.

Abatorsaghoz pedig ert kell meriteni. Legalabbis
azer6 érzetét, onbizalmat. Errél tudunk ugyan, de rész-
leteiben ritkan beszélgetlink. Gondoljunk csak bele, ami-
kora gyerekiink szorongvaaz elsé §szi dolgozatirasra
vagy felelésre késziil, azt mondjuk neki: ,ne izgulj, meg
fogod csinalni” vagy hogy ,nem dél 6ssze avilag, ha
nem sikeriil olyan jol, ne félj mar” vagy - kissé tiirelmet-
lenebbiil:, szedd mar 6ssze magad, valahogy mindany-
nyian atestiink marezen!..” De hogyan kell 6sszeszedni
magunkat, nem félni és nem izgulni? Nem azt mon-
dani, hogy nem birjuk megcsinalni? A valasz -legalabbis
amit Amy Cuddy kutatasaiigazoltak -hogy tettessiik,
hogy menni fog. S haigy csinalunk, megjon majd az érzés
is. Ahogy amagyarjoiztien - barafogyasszakértdk sze-
rintnyilvan krosan - fogalmaz: evés kdzben jon meg
az étvagy.
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A nemnyelvi kommunikacié kutat6i marjo ideje ész-
revették, hogy nem mindig az 6rom hozza mega mosolyt.
Sokszor éppen forditva torténik. Mosolyogni kezdiink,
és mar ettdl kicsitjobbkedvieklesziink. A testi kifejezés
megteremtiaz érzést, a fizikai izom megmozgatja alelkit
is. Cuddy és tarsaiazt vizsgaltak, hogy ha stresszhelyze-
tek elGtt felvesziink erét kifejezd testtartasokat, példaul
kis terpeszben egyenes derékkal, a felsGtestet szabadon
hagyd vagy akar széttart karokkal allunk, esetleg hatra-
ddlve, labainkat kinydjtva, tarkéra tamasztott kézzel,
szélesre nyitott konyokokkel iiliink, akkor er6sebbnek
fogjuk érezni magunkat. Megné benniink adominan-
cia-érzet, és csokken a szorongast okozd hormonszint.
Ha testlinkkel meriink nagyobb helyet elfoglalnia térbdl,
kifejezni és megmutatnia tagassagot, akkor egyre inkabb
Ggy érezziik, miénk a vilag. De legalabbis, hogy megir-
hatéazabiolégiadolgozat.

Milehet tehatatanacsunk? MielStta stresszes kihivas
(el6adas, probatétel, iskolai vagy munkahelyi szamon-
kérés) bekovetkezne, talaljunk egy nyugodt sarkot, hogy
mas ne lassakiilénds ,tornankat”. Alljunk fel, nyjtéz-
zunk széta térben és nézzlink egyenesen szembe a vilag-
gal. Utana pedig mar kovetkezhet is, aminek jonnie kell.
Azt persze Cuddyék nem vizsgaltak, hogy csak el6re kell
nézniink ilyenkor, vagy mashovaislehet. En azt gondo-
lom, mashova érdemes. Merta testereje is,ahogy aléleké,
végiilis mindig fentr6l érkezik. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Az igazmondas egyik fontos erényiink, amelyet a legkorabbi életkortdl tanitunk

gyermekeinknek, elvarunk parunktdl, baratainktdl. Olykor azonban mégis
engedményeket tesziink, elnézve magunknak és ismeréseinknek a valdsag

torzitasat. Vajon a kiméletlen 6szinteség élhetetlen vilagot sziilne? Létezik
fehér és fekete hazugsag?

IUSTITIA VAGY AEQUITAS?

Az 6kori Rdmaban nem kedvelték tilzottan az igazsag és
igazsagszolgaltatas istenndjét, Iustitiat. Vonzébbnak talal-
tadkajogegyenlséget és méltanyossagot megtestesitd ala-
kot, Aequitast, akit kezében mérleggel abrazoltak. Késébb
azord Iustitia magaba olvasztotta tarsat, mely nemcsak
novelte népszeriségét, de akorrektség istenndjévé valva
autentikusabb lett, hiszen eltekintve minden kontextustdl
éskortilménytdl, nem létezik ,mezitelen igazsag”. Inkabb
szamtalanvaldsagallithat6 parhuzamosan egymas mellé,
amelyek koziil mindenkinek a magéaéjelentiazigazsagot.
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MI A HAZUGSAG?

Alapvet6en amasik szandékos megtévesztését gondol-
jukhazugsagnak. Nem mindegy azonban, milyen célbdl
dontiink avaldsag torzitdsa mellett. A fehérvagy kegyes
hazugsag masok érzéseinek védelmét, vagy a konfliktus
elkeriilését szolgalja, jellemzden a nék vetik be. A férfiak
elsésorban sajat onbecsiilésiik fenntartasa érdekében fil-
lentenek. A fekete hazugsag a sajat érdekeink szem el6tt
tartasa mellett, illetve haszonszerzés végetta masik fél
megkarositasa. A kozvélekedés az el6bbit elnézi, az utdb-
bitelitéli. De valéban j6-e akegyes hazugsag?

Kép: Profimedia — Red Dot



Az ovis fantazialds azért
nem munosil hazugsagnak,
mert nincs meg benne

a megtevesztes szandeka.

Haegyviszonyban a békességet, a masikkal val6 kap-
csolat fenntartasat helyezziik el6térbe, valaszthatjuk
az 6szintétlenséget. Sok parkapcsolat, baratsag marad
fennaz egymasnak kolcsondsen elnézett, apré meg-
tévesztéseknek koszonhetden. Példaul tudom, hogy
abaratném kibeszél, mégsem szembesitem vele, helyette
inkabb nem tarok fel el6tte igazan fontos érzéseket és
gondolatokat, cserébe viszont jol érezziik magunkat
egyiitt. Fogalmazhatok magamnak igy: § a pletykas, de
szorakoztatd baratném. Hogy mikortél valunk hitelte-
lenné a kapcsolatainkban, azt a sajat magunkkal szem-
beni dszinteségiink hatarozza meg.

EZ A GYEREK HAZUDOZIK

Alapvet6en kiilonbozik a gyerekek nagyotmondasa vagy
meseszovése a felnottkori hazudozastdl. A totyogdk
atlatszo ferditésein méglegtobbszor egyiitt neveta csa-
lad. Mintha éreznénk, hogy a kicsi értelmi fejlédésével all
kapcsolatban, amikoraz apa szintetizatoran éktelenkedd
festéknyomok gazdajanak a szomszédot nevezi meg, aki
persze nemisjartott.

Akognitiv fejlédés soran az ovisok fantaziatevé-
kenysége egyre élénkebben bontakozik ki,ami tin. fan-
taziahazugsagokhoz vezet. Egy szililinapi zstron a flam
alegnagyobb komolysaggal allitottaa kisallataiirant
érdekl6d6 anyukanak, hogy neki otthon 50 capajavan
az akvariumaban, abbdl egy rézsaszin, amia névéréé.
Néha egész csoportok kozos meseszovése okoz fejtorést
apedagdgusnak, mintabbanaz évodaban, ahol barmi-
lyen csinytevés eredetét kutatd kérdésre kérusban kiabal-
tak aleleményes kozépsdsok: ,alathatatlan gyerek volt!”
Az ovis fantazialas azért nem mindsiil hazugsagnak, mert
nincs meg benne a megtévesztés szandéka. Nem tudjak
pontosan szétvalasztaniavagyaikatavaldsagtol, ésleg-
tobbszor sajat magukat buktatjak le, mivel senkit sem
akarnakigazan becsapni.

BUNTESSEM VAGY HUNYJAK SZEMET?
Ahazugsagés csalas képessége az érzelmi és szocialis
intelligencia fejlédéséhez is kapcsolddik. A tarsasjaték
soran csal6 kisiskolas sajat igyességét probalgatja: vajon
lebukom vagy at tudom vernia tébbieket? Ebben az id6-
szakban kezdenek érdeklédnia szemfényvesztés mivé-
szete,ablvészetirantis. Ahhoz, hogy valakit becsapjunk,
el kell tudnunk képzelni, mijatszodik le a fejében, elGre
kell vetiteniink a reakcidit, amijelent8s empatias készsé-
geketigényel. Nem véletleniil képtelenek a hazugsagra
azautizmus spektrumzavarral é16k.

Akisiskolasok kialakult szabalytudatuk miattegyre
inkabb szembesiilnek a normak athagasanak kovet-
kezményeivel. Legtobbszorazért nem mondanak iga-
zat, mert meg akarjak Gszniabiintetést. Ha értékeljiik
az Gszinteséget, és nem csapunkle kegyetleniil minden
apro kihagasra, akkorjo eséllyel becsiiletességre szoktat-
hatjuk 6ket. A stilyos megtorlassal olajat 6ntiink a ttizre!
Sok, késébb notérius hazudozo sziilei kiméletlen, auto-
riter nevelési stilustalkalmazo, merev normakat kovetd
személyiségek voltak. Viszont semmiképp ne huny-
junk szemet! Egyszertien Ontsiink tiszta vizeta poharba:
tudunkavalétlansagrol,a kommunikacié alapjat ez nem
képezhetitovabb.

TITKOLOZAS, HALLGATAS, KAMUZAS
Aserdiildalevalas soranahallgatassal, titkolozassal
teremti meg a tavolsagot sajat maga és sziilei kozott.
Ahogyan szobdjaba zarkézva kirekeszti §ket intim szféra-
jabdl, gy anem kommunikalassaljelzi:,,ne gyertek koze-
lebb!” Az élmények megosztasinak gatlasaa hatarképzést
szolgélja. A kivancsiskodas, tolakodas kényszeritia ser-
diléthazugsagra: akkor kamuzik, amikor veszélyben érzi
fliggetlenségét, bontakozd autondmidjat, személyes életét.
Akamaszkorakiilonb6z6 szerepek probalgatasanak
id6északais. Néhatgy tlinhet, a serdiil6 nem 6nmagat
adja, amikorakortars csoport normait kovetve mas arcat
mutatja, mintamitasziilé ismer. Atmenetijelenségrél van
sz0,amely soran a fiatal fontos viselkedésformakat sajatit
el, identitasat formalja. Ugyanakkora tlzottalkalmazko-
dasakaraszildk,akarakortarsak elvarasaihozaz egészsé-
ges személyiségfejlédés rovasara mehet, megakadalyozva
az érett, feln6tt 6nazonossag kialakulasat. Sok kamasz
szeretne népszer(lenni, aminek érdekében énidegen
magatartassal, érzésekkel, gondolatokkal és értékekkel
azonosulhat. Mindez hiteltelen kapcsolatokhoz, életfor-
méhoz és személyiséghez vezethet. A gy6gyirafiatal valés
onmagéanak elfogadasa éstdmogatdsalehet. ¢
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FRTEKEK TEREMTESE:

gyermekneveles a csaladhan es az (skolaban

Milyen nevelési elvek érvényesiilnek a csaladban és az iskolaban? Milyen csalddi kapcsolatok, kozos
tevékenységek alapozzak meg a teljes, értékes életet? Hogyan tud egyiittmikodni mindebben a sziil§ és
pedagdgus?- egyebek kozott ezekre a kérdésekre kereste a valaszt a Kopp Maria Intézet a Népesedéseért
és a Csaladokért (KINCS) az Ertékteremtd gyereknevelés cim(i felmérésében.

A KINCS felmérésében az dltaldnos iskoldk negyedik évfolyamdra jard tanuldk sziilei és tanitdi vettek részt.

A felmérés eredményeialapjanacsaladok ésaz intézmé-
nyek felelgsséggel tekintenek a rajuk bizott gyermekekre.
A csaladokban ésaz iskolakban van igény a fejlédésre
ahatékonyabb nevelés érdekében, ugyanakkor hianyos-
sagaikkal ésaz akadalyokkal is tisztaban vannak. A szl-
16k és pedagogusok figyelik egymas nevelési elveit és
modszereit, amelyek nagyrészt fedésben allnak.

A csaladokban igyekeznek odafigyelni egymasra, aleg-
tobben kozds programokat szerveznek, gondoskodnak
ahasznos id6toltésrdl. A gyerekekkel kdzos programokra,
ajatékra, és akozos otthoni tanuldsra forditottid6 meny-
nyiségében nincs szignifikans eltérés csaladi hattér, pél-
daulakiilonb6zé végzettségl sziil6k szerint. A csaladon
beliili kommunikacié elsésorban a napirutinra és az isko-
lai feladatokra szoritkozik. Amennyiben a sziil6knek
nem all médjabanagyermekre vigyazni, vagy egyéb
segitségre van sziiksége, elsGsorban a nagysziil6khoz
vagy az idGsebb testvérekhez fordulnak, de anevelésbe
bevontszemélyek kozotta pedagégus tanacsa, segit-
sége is meghatarozé.

A sziil6k torekszenek arra, hogy megfeleljenek ajé
sziilkkel kapcsolatos elvarasoknak, de szeretnék, ha
gyakrabban megbeszélhetnék a pedagbgusokkal a gye-
rekekkel kapcsolatos tapasztalataikat. Fontosnak tartjak
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agyermek biztonsagos és értelmes médiahasznalatat,
ehhez azonban kiilsé segitséget igényelnek. Ennek sziik-
ségességéta pedagdgusokis kiemelik, s6t, Gk ezt latjak
alegéget6bb teenddnek. A gyermeknevelésiismeretek-
kel, tanacsadassal kapcsolatos potencialis timogatasi
formakatasziilk kevésbé érzik sziikségesnek, a tani-
ték ugyanakkor erésen javasoljak ezt a csaladok sza-
mara, amelynek megvaldsitasat szakemberre biznak.

A sziil6k tobb segitséget szeretnének az otthoni tanulas-
ban, ahazifeladat ellenérzésében és gyakorlasban, vala-
mintabban, hogya gyermekek értelmes és biztonsagos
szabadidds tevékenységeiket biztositsak tanév kdzben
ésasziinetekben is.

A pedagdgusok szerint a sziil6k nagy tobbsége (94,4%)
alapvetSen egyiittmtikods az iskolaval. A sziilGk legin-
kabb abban szeretnének segitséget kapni, hogy a pedagé-
gusokkal gyakrabban megbeszélhessék a gyermekiikkel
kapcsolatos tapasztalatokat. Erre leginkabb a szil&i érte-
kezletek és a személyes talalkozasok adtak alkalmat.
Ajarvanyhelyzetel6tta pedagégusoknakalig fele (48%)
tartotta a kapcsolatota sziil6kkel a kozosségi oldalakon
és29szazalékuk e-mailen. A digitalis eszk6zok haszna-
lataa felmérésidején, idén januarban inkabb probléma-
kéntjelent meg a sziil6k és a tanitok részérdl egyarant.
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Amegkérdezett sziil6k tobbsége szerintaz dltaluk és
az iskola dltal preferalt nevelési értékek kozott nincs jelen-
tOs eltérés. A pedagégusoknak szintén haromnegyede
nyilatkozott iigy, hogy a csaladi és aziskolai nevelési
elvek 0sszhangban vannak. A sztil6kaz 6t legfontosabb
tulajdonsagnak a felel6sségérzetet, a csaladcentrikussa-
got,az 6nallésagot, az Gszinteséget ésaz udvariassagot,
jo modort tartjak. A pedagégusok szamaraaz 6t legfonto-
sabbnak értékelt tulajdonséag: felelsségérzet, Gszinteség,
onallésag, onzetlenség, segitGkészség, masok elfogadasa.
A tanitok 98 szazaléka az iskolat szigoribbnak tartja, mint
aszildinevelést, ezzel az allitassal azonban a sztilknek
csak 38,5 szazaléka értegyet.

A gyermeknevelés soran jelentkezd specialis kihiva-
sokat szamba véve a sziil6k altal leggyakrabban emli-
tettnehézség a sziildk valasavolt, illetve az iskolavagy
osztaly valtasa. A pedagdgusok szimara a magatar-
tasi problémak (agresszid, indulatossag, csinya beszéd,
fegyelmezetlenség, szébeli bantalmazas stb.) okozzak

Forrds: KINCS Ertékteremtd gyermeknevelés 2020

alegnagyobb nehézséget. Ugyanakkora pedagbgu-
sok tobb mint 75 szazaléka elégedett voltaz osztalyaban
tanuldk szorgalmaval, magatartasaval és képességével.
A kutatas eredményeiravilagitanakarra, hogy a csa-
ladi ésaz iskolai nevelés egyarant a kozos tevékenysé-
geken ésahatékony kommunikacién mulik. A sziil6k
ésapedagdgusok kozos eréfeszitéseket tesznek a gyer-
mek kiegyensulyozott fejlédése érdekében, a hianyos-
sagukat felmérik, de kiilonbozSképpen latjak a nevelési
ésfejlesztésilehetdségeket. A pedagbgusok inkabb
az altalanos sziil6i kompetenciak fejlesztését javasoljak
(nagyobb odafigyelés, tobb és sokoldald kommunika-
ci6, gyermeknevelésiismeretek gazdagitasa). A sziil6k
viszont a gyakorlati feladatokban igényelnek segitséget,
igy az otthonitanulasban, akorrepetilasban vagy tehet-
séggondozasban, illetve a szabadidd értelmes eltdltésé-
ben. Az igények és problémak megbeszélését mindkét
oldalaszemélyes és rendszeres kapcsolattartasban érzi
aleghatékonyabbnak. ¢
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ﬁ ahol az On jellését is varjuk.




FEDEZZE FEL A BUDAI VAR

—/VAH/Sﬁ( TITOKZATOS TORTENELMET!

BUDA CASTLE WALKS

A Budai Varsétakon feltarul a Varnegyed eddig ismeretlen oldala.
Elmeséljuk, megmutatjuk a budai Var 800 éves torténelmét, és

Barangolunk a Budavari Palotanegyedben, a Polgarvarosban,
korabban rejtett csodakat fedezink fel és titkok utan kutatva
még a fold ala is lemerészkedunk.

BORRAL FOLYO KANAAN
Séta a budai Varnegyedben és a nyugati
pincerendszerben.

VARBOL PALOTA

Séta a Budai Palotanegyedben, a Varkapolnaban
és a Kiralypincében.

HAUSZMANN PARIPAI
Vezetett bejaras az Ujjgépult Lovarda épuletében.

HABSBURGOK ES HOLTAK
Séta Jozsef nddor nyomaban a kiralyi kertekben
és a nadori kriptaban.

MESTERMUVEK PANORAMAVAL
Séta a Magyar Nemzeti Galéria torténetérdl
a kupola Idtogatasaval.

A FOVAROS EKSZERDOBOZA

A Varkert Bazar, ahogy még sosem [atta.

RITUALIS FURDO A FOLD ALATT

Magyarorszag legrégebbi mikvéje

SISI, MAGYARORSZAG SZERELMESE
Erzsébet kirdlyné nyomaban a Budavari
Palotanegyedben.

NEM ENGEDUNK A 48-BOL
A budai Var az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharcban.

Tovabbi informéacio és online jegyek:
varkertbazar.hu/budaivarsetak
nemzetihauszmannprogram.hu/budai-varsetak





