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Ha mélyre 77

viszner,

,Egy fotd rengeteget iizen az embereknek, a szem, a kéz, a test, mind
kommunikal” - mondja , amikor leiilink beszélgetni, és arrol
kérdezem, mit lehet iizenni egy képpel. Ugyanis meglepetésemre, az egész
alakos fotézaskor tiikrot kért — fontos volt szamara, hogy 6 kontrollalja
az eredményt, és korrigalja mindazt, ami rajta malik. Talan mert megtanulta,
hogy szarnyalni csak akkor lehet, ha megtettiink mindent, ami kell a repiiléshez.

Vagy mert k6zos alkotasnak tekintette ezt is, ahogy egy el6adas megalkotasat
vagy egy tanévet a tanciskolajaban.

- Marko Ivantol tanultam, hogy a szinpadon az arcod legalabb olyan fontos eszkéz, mint
atested tobbi része. Arra tanitott, hogy lélekkel tancoljak, szeressem, amit csinalok.
Higgy a mivészetben, legyélalazatos, tancolj, 6romkddj, add a boldogsagot! A szinpa-
don lenni nem csak szakmai tudastjelent, ajelenlétedben benne van a személyiséged,
avilaglatasod, az emberi kapcsolataid. Amikor kimész a szinpadra, lecsupaszodsz, szinte
mindentlatnak abbol, akivagy. Van egy kedvenc Seregi Laszl6-idézetem: , Hirdessétek
aszépséget, azigaz emberséget, a sziv melegét, a békességet. Tancoljatok, énekeljetek, mosolyogja-

tok avilagra. A gonoszsag nem tud tancolni, a haboriikat nem mosolyogva csindljdk. A tanc gyogyir,
atdncboldogsdg, a tanc afiatalsdg, a tanc élet. En minden mozdulatomat e célért hoztam vildgra.”
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A7z eletemben mar
nem aszinpad az
elsodleges, hanem
a tanitas, es ez
Nihetetlen oromaot
tud adni

-Mindezt nem konny{i megvaldsitani. Ahogy mon-
daniszokas,az ordogarészletekben rejlik. Sziilethet
példauljo el6adas gy, harosszahangulat?
-Azborzalmas.

- Esilyenkor hogy csinaltad mégis végig?
-Mar nem emlékszem.

- Kitorolted?

-Igen. Mas utam van. Azt hiszem, az a titka, hogy ha
mélyre visznek, még magasabbra szarnyalok. A nagy
el6adasokhoz rengeteg ember munkaja kell, valoban nem
mindegy, hogy beszélsz-e akérussal, a balerinaval, a zon-
gorakisérével vagy a takaritoval. J6 dolgok csak akkor
tudnaklétrejonni, haakdrnyezet tamogat6 és inspi-

ralo. A hétkoznapokban pedigapré dolgokbdl lehet épit-
kezni, abbdl, hogy egy nénirad mosolyogaz utcan, hogy
most Melinda, a stylist milyen 6szinte 6rommel mutatta
aruhakat, amelyeket talalt nekem - egy kis boldogsag, ha
hasonlé lelkiiletd emberekkel talalkozunk. Minden, ami
felemel6 és épitd, azjé. llyen az is, hogy rengeteg tehetsé-
ges embertlatokaz intézetben, figyeld csak, 6t év milva
telelesziink csillagokkal.

- Hétéve csinaljatok egyiitt férjeddel, Vliadimir
Arhangelskivel a tancstidiotokat. Masok ezek a kisla-
nyok, mintamilyen te voltal?

- Persze, hogy masok, dealanyaimis 5 és 15 évesek, isme-
rem a korosztalyukat. A figyelem lekotése persze min-
dig nehéz, ebben nyilvan kreativnak kell lenni, nem lehet
ugyanugy, mintamigyerekkorunkban, de nagyon jol
kiegészitjiik egymast Vovaval.
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- Hazasparkéntkicsitazanya ésapaszerepetis felveszi-
tekastudios csaladotokban?
-Eznincsigy kibontva, de azért néha miis igy érezzik.

-Hogyan lettetek munkatarsakbél par?

-Azéletem egyiklegnehezebb szakaszaban vol-

tam, elvaltam a férjemtdl, a nagyobbik lanyom apja-

tol. Szerelmeslett. Mintarulettben, mindent felraktam
egyre, ésvesztettem. Esakkorjott egy ember, akinek
anevében benne van, hogy Arkangyal. Olyan mélybdl
htzottki,ahonnan el sem tudtam képzelni, hogyan kell
kijonni. Addig is hittem Istenben, de a talalkozas utan
ahitatitattaaz életemet, és egészen mas dimenziék nyil-
tak meg. Ugy éreztem, hogy visszajelzést kaptam, kitisz-
tultakép, megértettem, hogy semmi sem volt véletlen.
Hogy épp akkorkellett Gyérben lennem, amikor § is oda-
keriilt Esztorszagbol. Az is fontos volt, azt hiszem, hogy
mar 35 éves voltam, sok mindent masképp lattam, mint
korabban. Ez akapcsolat egy ajaindék, egy csoda.

- Amikor megismerted, r6gton érezted, hogy fontos
szamodra? Mennyire volt ebben benne a k6z6s munka?
- Benne volt, munkafolyamatként kezd6dott.
Mindketténknek a szinhaz voltaz otthona.

- Kétéve nem voltal szinpadon. Hianyzik?

- AJbisten egy sériiléssel tett pontot ennek a torténetnek
avégére. Akkor nagyon nagy fizikaifajdalmaim voltak,
ésazthiszem, ez akét évkellett, hogy lélekben is elfo-
gadjam. Tudom, hogy mindent eltdncoltam, nem lehet
hianyérzetem. Az életemben mar nem a szinpad az elséd-
leges,hanem a tanitas, és ez hihetetlen 6romét tud adni.
Az egyik tanitvanyom, akia Balettintézetben tanul,
nagyon zarkézottlany, emiatt sokat dolgoztunk azon,
hogy a szinpadiléthez sziikséges exhibicionizmust elsa-
jatitsa. Nemrég beallitott két sajat készitést karkotével.
Azegyiken egy balerina volt, a masikon egy kereszt. Latta,
hogyaz autémban ott van egy Sz(iz Maria kép, és beszél-
gettemisarrdl vele, hogyaz én életemben megmutatko-
zika Gondviselés. Ezértigy lepett meg.

- A férjed tudottebben akétévben segiteni?

-Igen. Az igazinagy veszteség az volt,amikor 8 éve el kel-
lettjonnieaz Operabdl, § voltaddiga partnerem. Lett
volna neki még vagy hat éve. Es mindez még drama-

ibb, ha egy csaladapaval torténik, aki épp akkor nésiilt
meg. Viszont ha ez nincs, akkor nem végzi el a teoldgiat
Parizsban, és nem inditja el a stadiénkat. Amikoraz én
torténetem kovetkezett,az mar egészen mas helyzet volt.









Az egyiktanitvanyom
nemreg obeallitott

ket sajat keszitesy
karkotovel. Az egyiken
egy balerina volt,

a masikon egy kereszt.

-Tanarként nyomasztaz, hogyakis tanitvianyaidra sok
megprobaltatas is var, ha sikeresek akarnak lenni?
-Ezhozzatartozik ehhez a hivatashoz, csak egy kiviilal-
l16nak furcsa. Olyan, minthaa szivsebészt megkérdeznéd,
hogy nyomasztja-e, hogy fol kell vagnia szegény beteget.
A tanar dolgozatokatjavit délutanonként, az Gsz6 6tkor
ugrik be amedencébe, te megirod a cikket.. De nemcsak
olyan gyerekekkel dolgozom, akik majd a Tancmtvészeti
Egyetemre mennek. Mondhatjuk, hogyaz alapoknal
kezdjiik. A mai gyerekek mozgasabol gyakran olyan alap-
vetd dolgok hianyoznak, minta futas, szinte nem tudnak
futni. Mimindig fogbcskaval kezdjiik, egy kis tombolas-
sal, zenére tancolassal, aztan kezdédik az ra. A sziil6k
rohannak, nincs idejiik a gyerekekkel foglalkozni, mindig
mondom nekik, hogy tessék futni, biciklizni, tollasozni,
leguggolvajatszania gyerekkel.

- Most te vagy a mester. Milyennek latod magad?
-Egyel6adomivésznekalegnagyobb sikeraz, haasajat
egojatle tudja kiizdeni, és atadja magat a mesterének.
Haegy tanitvany engedi, hogy formaljak. Ma is emlék-
szemarra, hogya Seregi-féle Romeo és Julia probajan, ami-
korvége voltajelenetnek,amiazzal zarul, hogy kiiszom
améregpoharat, Seregi Laszld odajott, és konnyes szem-
mel megolelt. Azt hiszem, talan nagyobb szabadsag tani-
tani, mint el6adémiivészként dolgozni. Most én vagyok
atanar, és ez egy tilkrotad a kezembe. Mindazt, amit én
kaptam, most visszaadhatom. Szigora vagyok, de igyek-
szem teretadnialazulasnak. Akar gyermekien infantilis
istudoklenni.

- A gyerekek érzik, hogy mikor melyiketlehet?
- Azonnal megérzik.

- Szerinted miben valtoztathatszazoknak az éle-

tén, akik nem keriilnek aztan a Balettintézetbe,
aTancmiivészetire?

- Atanc6rometad, ezt magukkal viszik, talan a néptanc-
banlehetleginkabblatnieztaz oromet, de ott van min-
den tancban. Emellett mindig arra buzditom Gket, hogy
zenétkell hallgatni, kiallitasokra és el6adasokrajarni,
olvasni, latnikell, mi vanavilagban, mertannal szi-
nesebb egyéniséggé valsz, és annal tobbet tudsz adni
masoknak. Mert csak Snmagadat tudod adni, és enélkiil
nem is nagyon lehetsz igazan jo és hiteles.

- Mit szeretnél mostlegjobban a szakmadban?

-Sok tanitvanyt, és szeretném viszontlatni mindazt,
amit t6lem tanultak. Hogy 6regségemre majd boldogan
illjeka szinhazban, és nézzem Gket. A tobbségiik persze
nem lesz tancos, de ha kérhaziapoldlesz vagy ,ttizoltd
skatona”, akkor is emlékezni fog, hogy mit meséltem
arrdl, hogy lehet kijutni a mélypontrél. Hogy szeressék
ésvallaljak magukat, és oriiljenek, szarnyaljanak. Lassak
mindiga fényt.

- A szinpadon gondoltal Istenre? Hogy kedvétleli-e
atancodban?

-Igen, ésarrais, hogyabbanislelje kedvét,amit utana
csinalok. ¢
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