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Térdelni a nagylabdan, fej folott forgatva egy 6tkilos tarcsat —
a kedvenc gyakorlatom. Mikozben érzed, hogy minden izmod
dolgozik, tart és egyensulyoz, valojaban mégsem az izmokon
és a gyakorlason mulik, fonn tudsz-e maradni az ingatag gomb
tetején. Csupan egyetlen részleten all vagy bukik a mutatvany,
veled egyUtt: tudod-e tartani a fékuszt azon a ponton, amit
kiszemeltél az elején, és elhiszed-e, hogy megtart.

Ahogy forgas kozben a tdncos tekintete is egyetlen pontba
kapaszkodik két fejkapds kozott, hogy meg ne széduiljon,
ahogy a kotéltdncos is egy pontra figgeszti az életét, ugy
minden fontos Ugytinknek van megtarté fékuszpontja, valaki,
akiért elhisszuk, hogy képesek vagyunk leklzdeni a gravita-
ciot, a légellenallast, a faradtsagot, a fajdalmat, a félelmet.
Megtesszuk a veszélyesnek latszo elsé 1épést, kimondjunk
a belathatatlan kovetkezmény igent, vilagra hozzunk a gyer-
mekeinket, befogadunk egy kdbor macskat vagy megveszink
egy cserepes viragot. Hétkoznapi kihivasok, de belebukunk,
ha a félelmetesen magas konyhakiszobre sanditunk, ha
a kornyezetlinkben tonkrement hazassagokat flrkéssziik, ha
a halatlan utddok panaszkodo sziileit hallgatjuk, ha a szabad-
sdgunkat féltjuk, mert valakirél mostantél gondoskodnunk kell.

Es néha olyasmibe is belevagunk, ami lehetetlen kiildetés-
nek tlinik, sét, — fontosabb feladataink mellett — talan 6ncélu-
nak is, pedig épp azokhoz ad erét. Egyik kollégandnk férjével
elindult a Maria Uton Budapestrél Csiksomlydra, hetekre hat-
rahagyva életiik legfontosabb projektjeit, onallosodé gyereke-
iket, végeldthatatlan munkaikat. A hatuk mogott hagyott ut
fotdit nézegetve sokszor gondoltunk rajuk, ahogy harminc
fokban zarandokolnak a forré aszfalton vagy gazolnak az esé
aztatta erdei utak sardban.

Az egyik nap a szokasos Utifotok helyett Korzenszky
Richard elmélkedését talaltuk az oldalukon Péterrdl, aki elin-
dul Jézus felé a vizen. ,Péter merlini kezd, amikor megijed:
amikor nem Jézusra, hanem magara figyel. De Jézus kinyUjtja
kezét: nem engedi, hogy elmertilién. S csak ennyit mond neki:
»Te kicsinyhitd, miért kételkedtél?«”

POPOVA ALESZJA
A CIMLAPFOTOZASON
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