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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Térdelni a nagylabdan, fej folott forgatva egy 6tkilos tarcsat —
a kedvenc gyakorlatom. Mikozben érzed, hogy minden izmod
dolgozik, tart és egyensulyoz, valojaban mégsem az izmokon
és a gyakorlason mulik, fonn tudsz-e maradni az ingatag gomb
tetején. Csupan egyetlen részleten all vagy bukik a mutatvany,
veled egyUtt: tudod-e tartani a fékuszt azon a ponton, amit
kiszemeltél az elején, és elhiszed-e, hogy megtart.

Ahogy forgas kozben a tdncos tekintete is egyetlen pontba
kapaszkodik két fejkapds kozott, hogy meg ne széduiljon,
ahogy a kotéltdncos is egy pontra figgeszti az életét, ugy
minden fontos Ugytinknek van megtarté fékuszpontja, valaki,
akiért elhisszuk, hogy képesek vagyunk leklzdeni a gravita-
ciot, a légellenallast, a faradtsagot, a fajdalmat, a félelmet.
Megtesszuk a veszélyesnek latszo elsé 1épést, kimondjunk
a belathatatlan kovetkezmény igent, vilagra hozzunk a gyer-
mekeinket, befogadunk egy kdbor macskat vagy megveszink
egy cserepes viragot. Hétkoznapi kihivasok, de belebukunk,
ha a félelmetesen magas konyhakiszobre sanditunk, ha
a kornyezetlinkben tonkrement hazassagokat flrkéssziik, ha
a halatlan utddok panaszkodo sziileit hallgatjuk, ha a szabad-
sdgunkat féltjuk, mert valakirél mostantél gondoskodnunk kell.

Es néha olyasmibe is belevagunk, ami lehetetlen kiildetés-
nek tlinik, sét, — fontosabb feladataink mellett — talan 6ncélu-
nak is, pedig épp azokhoz ad erét. Egyik kollégandnk férjével
elindult a Maria Uton Budapestrél Csiksomlydra, hetekre hat-
rahagyva életiik legfontosabb projektjeit, onallosodé gyereke-
iket, végeldthatatlan munkaikat. A hatuk mogott hagyott ut
fotdit nézegetve sokszor gondoltunk rajuk, ahogy harminc
fokban zarandokolnak a forré aszfalton vagy gazolnak az esé
aztatta erdei utak sardban.

Az egyik nap a szokasos Utifotok helyett Korzenszky
Richard elmélkedését talaltuk az oldalukon Péterrdl, aki elin-
dul Jézus felé a vizen. ,Péter merlini kezd, amikor megijed:
amikor nem Jézusra, hanem magara figyel. De Jézus kinyUjtja
kezét: nem engedi, hogy elmertilién. S csak ennyit mond neki:
»Te kicsinyhitd, miért kételkedtél?«”

POPOVA ALESZJA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Paczai Tamas
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Ha mélyre 77

viszner,

,Egy fotd rengeteget iizen az embereknek, a szem, a kéz, a test, mind
kommunikal” - mondja , amikor leiilink beszélgetni, és arrol
kérdezem, mit lehet iizenni egy képpel. Ugyanis meglepetésemre, az egész
alakos fotézaskor tiikrot kért — fontos volt szamara, hogy 6 kontrollalja
az eredményt, és korrigalja mindazt, ami rajta malik. Talan mert megtanulta,
hogy szarnyalni csak akkor lehet, ha megtettiink mindent, ami kell a repiiléshez.

Vagy mert k6zos alkotasnak tekintette ezt is, ahogy egy el6adas megalkotasat
vagy egy tanévet a tanciskolajaban.

- Marko Ivantol tanultam, hogy a szinpadon az arcod legalabb olyan fontos eszkéz, mint
atested tobbi része. Arra tanitott, hogy lélekkel tancoljak, szeressem, amit csinalok.
Higgy a mivészetben, legyélalazatos, tancolj, 6romkddj, add a boldogsagot! A szinpa-
don lenni nem csak szakmai tudastjelent, ajelenlétedben benne van a személyiséged,
avilaglatasod, az emberi kapcsolataid. Amikor kimész a szinpadra, lecsupaszodsz, szinte
mindentlatnak abbol, akivagy. Van egy kedvenc Seregi Laszl6-idézetem: , Hirdessétek
aszépséget, azigaz emberséget, a sziv melegét, a békességet. Tancoljatok, énekeljetek, mosolyogja-

tok avilagra. A gonoszsag nem tud tancolni, a haboriikat nem mosolyogva csindljdk. A tanc gyogyir,
atdncboldogsdg, a tanc afiatalsdg, a tanc élet. En minden mozdulatomat e célért hoztam vildgra.”
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A7z eletemben mar
nem aszinpad az
elsodleges, hanem
a tanitas, es ez
Nihetetlen oromaot
tud adni

-Mindezt nem konny{i megvaldsitani. Ahogy mon-
daniszokas,az ordogarészletekben rejlik. Sziilethet
példauljo el6adas gy, harosszahangulat?
-Azborzalmas.

- Esilyenkor hogy csinaltad mégis végig?
-Mar nem emlékszem.

- Kitorolted?

-Igen. Mas utam van. Azt hiszem, az a titka, hogy ha
mélyre visznek, még magasabbra szarnyalok. A nagy
el6adasokhoz rengeteg ember munkaja kell, valoban nem
mindegy, hogy beszélsz-e akérussal, a balerinaval, a zon-
gorakisérével vagy a takaritoval. J6 dolgok csak akkor
tudnaklétrejonni, haakdrnyezet tamogat6 és inspi-

ralo. A hétkoznapokban pedigapré dolgokbdl lehet épit-
kezni, abbdl, hogy egy nénirad mosolyogaz utcan, hogy
most Melinda, a stylist milyen 6szinte 6rommel mutatta
aruhakat, amelyeket talalt nekem - egy kis boldogsag, ha
hasonlé lelkiiletd emberekkel talalkozunk. Minden, ami
felemel6 és épitd, azjé. llyen az is, hogy rengeteg tehetsé-
ges embertlatokaz intézetben, figyeld csak, 6t év milva
telelesziink csillagokkal.

- Hétéve csinaljatok egyiitt férjeddel, Vliadimir
Arhangelskivel a tancstidiotokat. Masok ezek a kisla-
nyok, mintamilyen te voltal?

- Persze, hogy masok, dealanyaimis 5 és 15 évesek, isme-
rem a korosztalyukat. A figyelem lekotése persze min-
dig nehéz, ebben nyilvan kreativnak kell lenni, nem lehet
ugyanugy, mintamigyerekkorunkban, de nagyon jol
kiegészitjiik egymast Vovaval.
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- Hazasparkéntkicsitazanya ésapaszerepetis felveszi-
tekastudios csaladotokban?
-Eznincsigy kibontva, de azért néha miis igy érezzik.

-Hogyan lettetek munkatarsakbél par?

-Azéletem egyiklegnehezebb szakaszaban vol-

tam, elvaltam a férjemtdl, a nagyobbik lanyom apja-

tol. Szerelmeslett. Mintarulettben, mindent felraktam
egyre, ésvesztettem. Esakkorjott egy ember, akinek
anevében benne van, hogy Arkangyal. Olyan mélybdl
htzottki,ahonnan el sem tudtam képzelni, hogyan kell
kijonni. Addig is hittem Istenben, de a talalkozas utan
ahitatitattaaz életemet, és egészen mas dimenziék nyil-
tak meg. Ugy éreztem, hogy visszajelzést kaptam, kitisz-
tultakép, megértettem, hogy semmi sem volt véletlen.
Hogy épp akkorkellett Gyérben lennem, amikor § is oda-
keriilt Esztorszagbol. Az is fontos volt, azt hiszem, hogy
mar 35 éves voltam, sok mindent masképp lattam, mint
korabban. Ez akapcsolat egy ajaindék, egy csoda.

- Amikor megismerted, r6gton érezted, hogy fontos
szamodra? Mennyire volt ebben benne a k6z6s munka?
- Benne volt, munkafolyamatként kezd6dott.
Mindketténknek a szinhaz voltaz otthona.

- Kétéve nem voltal szinpadon. Hianyzik?

- AJbisten egy sériiléssel tett pontot ennek a torténetnek
avégére. Akkor nagyon nagy fizikaifajdalmaim voltak,
ésazthiszem, ez akét évkellett, hogy lélekben is elfo-
gadjam. Tudom, hogy mindent eltdncoltam, nem lehet
hianyérzetem. Az életemben mar nem a szinpad az elséd-
leges,hanem a tanitas, és ez hihetetlen 6romét tud adni.
Az egyik tanitvanyom, akia Balettintézetben tanul,
nagyon zarkézottlany, emiatt sokat dolgoztunk azon,
hogy a szinpadiléthez sziikséges exhibicionizmust elsa-
jatitsa. Nemrég beallitott két sajat készitést karkotével.
Azegyiken egy balerina volt, a masikon egy kereszt. Latta,
hogyaz autémban ott van egy Sz(iz Maria kép, és beszél-
gettemisarrdl vele, hogyaz én életemben megmutatko-
zika Gondviselés. Ezértigy lepett meg.

- A férjed tudottebben akétévben segiteni?

-Igen. Az igazinagy veszteség az volt,amikor 8 éve el kel-
lettjonnieaz Operabdl, § voltaddiga partnerem. Lett
volna neki még vagy hat éve. Es mindez még drama-

ibb, ha egy csaladapaval torténik, aki épp akkor nésiilt
meg. Viszont ha ez nincs, akkor nem végzi el a teoldgiat
Parizsban, és nem inditja el a stadiénkat. Amikoraz én
torténetem kovetkezett,az mar egészen mas helyzet volt.









Az egyiktanitvanyom
nemreg obeallitott

ket sajat keszitesy
karkotovel. Az egyiken
egy balerina volt,

a masikon egy kereszt.

-Tanarként nyomasztaz, hogyakis tanitvianyaidra sok
megprobaltatas is var, ha sikeresek akarnak lenni?
-Ezhozzatartozik ehhez a hivatashoz, csak egy kiviilal-
l16nak furcsa. Olyan, minthaa szivsebészt megkérdeznéd,
hogy nyomasztja-e, hogy fol kell vagnia szegény beteget.
A tanar dolgozatokatjavit délutanonként, az Gsz6 6tkor
ugrik be amedencébe, te megirod a cikket.. De nemcsak
olyan gyerekekkel dolgozom, akik majd a Tancmtvészeti
Egyetemre mennek. Mondhatjuk, hogyaz alapoknal
kezdjiik. A mai gyerekek mozgasabol gyakran olyan alap-
vetd dolgok hianyoznak, minta futas, szinte nem tudnak
futni. Mimindig fogbcskaval kezdjiik, egy kis tombolas-
sal, zenére tancolassal, aztan kezdédik az ra. A sziil6k
rohannak, nincs idejiik a gyerekekkel foglalkozni, mindig
mondom nekik, hogy tessék futni, biciklizni, tollasozni,
leguggolvajatszania gyerekkel.

- Most te vagy a mester. Milyennek latod magad?
-Egyel6adomivésznekalegnagyobb sikeraz, haasajat
egojatle tudja kiizdeni, és atadja magat a mesterének.
Haegy tanitvany engedi, hogy formaljak. Ma is emlék-
szemarra, hogya Seregi-féle Romeo és Julia probajan, ami-
korvége voltajelenetnek,amiazzal zarul, hogy kiiszom
améregpoharat, Seregi Laszld odajott, és konnyes szem-
mel megolelt. Azt hiszem, talan nagyobb szabadsag tani-
tani, mint el6adémiivészként dolgozni. Most én vagyok
atanar, és ez egy tilkrotad a kezembe. Mindazt, amit én
kaptam, most visszaadhatom. Szigora vagyok, de igyek-
szem teretadnialazulasnak. Akar gyermekien infantilis
istudoklenni.

- A gyerekek érzik, hogy mikor melyiketlehet?
- Azonnal megérzik.

- Szerinted miben valtoztathatszazoknak az éle-

tén, akik nem keriilnek aztan a Balettintézetbe,
aTancmiivészetire?

- Atanc6rometad, ezt magukkal viszik, talan a néptanc-
banlehetleginkabblatnieztaz oromet, de ott van min-
den tancban. Emellett mindig arra buzditom Gket, hogy
zenétkell hallgatni, kiallitasokra és el6adasokrajarni,
olvasni, latnikell, mi vanavilagban, mertannal szi-
nesebb egyéniséggé valsz, és annal tobbet tudsz adni
masoknak. Mert csak Snmagadat tudod adni, és enélkiil
nem is nagyon lehetsz igazan jo és hiteles.

- Mit szeretnél mostlegjobban a szakmadban?

-Sok tanitvanyt, és szeretném viszontlatni mindazt,
amit t6lem tanultak. Hogy 6regségemre majd boldogan
illjeka szinhazban, és nézzem Gket. A tobbségiik persze
nem lesz tancos, de ha kérhaziapoldlesz vagy ,ttizoltd
skatona”, akkor is emlékezni fog, hogy mit meséltem
arrdl, hogy lehet kijutni a mélypontrél. Hogy szeressék
ésvallaljak magukat, és oriiljenek, szarnyaljanak. Lassak
mindiga fényt.

- A szinpadon gondoltal Istenre? Hogy kedvétleli-e
atancodban?

-Igen, ésarrais, hogyabbanislelje kedvét,amit utana
csinalok. ¢

Névjegy

Popova Aleszja Kossuth-dijas magyar
balettmiivész, érdemes miivész, Kijevben
sziiletett, 1984 6ta él Magyarorszagon.
Tanulmanyait Gyérben kezdte, Marké Ivan és
Ludmilla Cserkaszova iranyitasaval. A Gyori
Balett produkcidiban mar gyerekként is fellépett.
A Magyar Tancmiivészeti Féiskolan 1993-ban
szerzett diplomat, 2003-ban elvégezte a Magyar
Tancmiivészeti Féiskola balett-pedagogus
szakat, 2008-ban pedig a Testnevelési Egyetem
egészségtan szakan diplomazott. 1993-ban
szerz6dott az Operahazhoz, amelynek 2002-t6l
vezet6 magantancosa volt. Jelenleg férjével
egyiitt miikodtetik az Aleszja Popova és Vladimir
Arhangelski Tancstudiot.
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SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

Kevés embernek adatik meg korunkban, hogy mar életében legendava legyen.
, @ hazai népi vallasossag, az alfoldi népélet és Szeged varos multjanak
kutatoja, ahogy mar életében tisztelGi nevezték, a legszogedibb szogedi ilyen volt.

Balint Sandor Szeged sziilotte volt, és egész €lete a Tisza févarosahoz kototte. 1904-ben
latta meg a napvilagotegy szeged-alsovarosi paprikatermeszt6 gazdaember fiaként. Alig
voltegyesztendds, amikor édesapja tifuszban meghalt, igy anyja, a talpraesett, a gazdal-
kodashozjol ért6 Kénya Anna nevelte mélyen vallasos, katolikus szellemben. Kisfiaként
kivalé tanuld volt, készséges, segitGkész gyerek, akirdl feljegyezték, hogy a habort alatt
segitettaz iras-olvasasbanjaratlan helyiasszonyoknak, hogy leveleznitudjanaka vilag-
végezte, és egy rovid pestikiruccanast, két szemesztertleszamitvaaz egyetemetis szii-
16varosaban végezte magyar-torténelem szakon, kdzben pedig aktivan részt vett a kato-
likusifjasagi szervezetek munkajaban. A diploma megszerzését kovetéen, 1930-ban
gyakornokkéntkeriilta Klebelsberg Kuné miniszteraltal az egyetemen akkoriban ala-
pitott Néprajzi Intézetbe, ahol a neves folklorista, a néprajz elsé hazai kinevezett egye-
temi tanara, a régi magyar hitvilag avatott ismerdje, Solymossy Sandor lett a mentora.
Akovetkezl esztend6tdl draadoként tanitott a szegedi katolikus tanitéképzd intézetben,
1934-ben pedig magantanarra habilitaltaz egyetemen. Erre az idére mar végérvényesen
anéprajzi kutatdbmunka, azon beliil is a vallasnéprajz mellett kotelezte el magat, hiszen
meggybz6dése volt, hogy ,a magyarvalldsos népélet nyilvanvaldan szerves része a magyar nép-
kultiiranak, illetve az egyetemes magyar mifveltségnek. Vizsgalatat a kutatds hosszit idon keresztiil
elhanyagolta, sorsa még most is elég mostoha”. Témai kozott ott szerepelt a néphit, a népi valla-
sossag,abucsuk, innepek, a szentek tiszteletének hagyomanya.

©
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A szivéhez kozel all6 masik teriilet pedig
ahelytorténet, Szeged multjanak, népéleté-
Munkajahoz komoly 6szténzést és taimo-
gatast kapott Solymossy melletta neves
piarista pap-tanartél, aszegedi egyetem
egész nemzedékét, koztlik Radnoti Miklost
is nevel6 professzoratdl, jeles katolikus kol-
t6t6l ésirodalomtorténésztdl, Sik Sandortdl
is, akivel élete végéig szoros kapcsolatban
maradt. Ekkor,a30-as években ésa 40-es
évekelején jelentek meg elsé komolyabb
munkaiis, igy a Népiink iinnepei ésa Sacra
Hungaria, avallasos népéletet és hitvila-
gotelemzd tanulmanyainak, eldadasainak
gydjteménye.

BELSO SZAMUZETESBEN

Mint mélyen hivg, am a kozéletirantis
érdeklédé katolikus 1945-ben politikai sze-
repetis kapott. A Kereszténydemokrata
Néppart, kés6bb Demokrata Néppart szi-
neiben parlamenti képviselGséget vallalt,
éslistas mandatumot szerzett 1947-ben,

a hirhedt , kékcédulas” a kommunistak
altal manipulalt valasztasokon is. A for-
dulat évében, 1948-ban azonban, érzé-
kelve a diktattra iranyaba mutaté jeleket,
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lemondott képvisel6ségérdl és visszatért Szegedre,

ahol Solymossy utédaként egyetemi tanari kinevezést
nyert. Hivé katolikus mivolta, mély vallasossiga, egy-
szerre népi és polgari elkotelezettsége miattazonban
Balint Sandor a kovetkez6 harom évtizedben nem volt

a Rdkosi-, majd Kaddr-féle tudomany- és kultarpolitika
kedvence. Baregyetemi tanari cimét megtarthatta, am
1950-t511956-ig el volt tiltva a tanitastdl, csak a kutatas-
nak élt, és ez az oka annak, hogy komoly tanitvanyi kor
sem alakulhatott ki koriilotte. De publikacios lehet6sé-
geiis beszlikiiltek. Az 50-es évek végétsl megjelenhe-
tett ugyan a Szegediszotdr, a Szeged vdrosa vagy A szegedi
paprika cimd munkaja, révid vallasnéprajzi irdsaiazon-
ban sokaig csak Sik Sandor és ajeles bencés liturgiator-
ténész, Radd Polikdrp jévoltabdl, katolikus folyoiratban,
az Uj Emberben lathattak napvildgot. 1957-ben vissza-
térhetettakatedrara, 1965-ben azonban rendszerellenes
izgatas hamis vadjaval koncepcios eljaras indult ellene.
A birdsagitigy felfiiggesztett bortonbilintetéssel, 1966-
ban kényszernyugdijazasaval zarult, még régi baratja,
atudomanyos életben ekkor igen befolyasos Ortutay
Gyula kozbenjardsa sem segitett. Kozben azonban Balint
Sandor toretlen lendiilettel dolgozott, terepmunkat vég-
zett kiilonosen Tapén és Szeged kornyékén, a hagyo-
manyokat és szokasokat még hiven 6rz6idés emberek
kozott. Ebben, valamint abban, hogy szakmai folyéirat-
banis kozolhette az eredményeit, a szegedi Mora Ferenc
Miuzeum igazgatdja, ajonevi régész, Trogmayer Ottd volt
asegitségére. Id6vel azutan, a 70-es évekre a hatdsagi
szigor némileg enyhiilt. Bar hivatalos akadémiai elis-
meréseket tovabbra sem kapott, de egymas utan jelen-
hettek meg fontos kdnyvei, az innepi hagyomanyokat
feldolgoz6 Kardcsony, Hiisvét, Piinkisd, az Unnepi kalen-
dariumvagy mivelddéstorténeti monografiaja, a Szeged
reneszanszkori mifveltsége, munkatarsaletta Magyar
Néprajzi Lexikonnak. Ekkor mar Szeged szinte min-
denkialtal ismert és tisztelt alakja volt,amolyan ,régi
butor” a Tisza-parti varosban. Ezértis okozott nagy
megrendiilést szlikebb patridjaban, amikor 1980-ban
Budapesten, ajardardllelépve egy autd halalra gazolta.
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Szegeden, az alsovarosi temetSben helyezték 6rok nyu-
galomra, szinte abban a pillanatban, amikor tudomanyos
munkalkodasanakis kdszonhetSen szakteriilete, aval-
lasnéprajz eljutotta hivatalos akadémiai elismerés kiiszo-
bére. A valtozo politikai és szellemilégkort mutatta, hogy
1980-ban Lékai Ldszl6 biboros, esztergomi érsek partfo-
gasaval, a politika jovahagyasaval, az ugyancsak vallas-
néprajzos Erdélyi Zsuzsanna szorgalmazasaralétrejohetett
az esztergomi Keresztény Mzeum népivallasossag
gyUjteménye, a kovetkezs esztend6ben megjelenhetett
korabbi tanulmanyainak gytjteményes kotete, gy Gjtése
éskézirataialapjan pedig, tarsszerzéként Barna Gabor,
egykori tanszékén kései utdda 1994-ben adta ki Biicsiijaro
magyarok. A magyarorszdgi biicsujards torténete és néprajza
cimetviseld nagy munkajat. A 80-as évek derekatol, majd
arendszervaltas utanavallasnéprajz mivelGinek egy
olyan nemzedéke léphetett porondra, amelynek tagjai,
hanemis tanitvanyai, de szellemi 6rokdsei voltak Balint
Sandornak. Személye és életmive késéi elismerésétazota
tobb dolog is mutatja. Harangot neveztek el rolaa sze-
gedi ferences templomban, mellszobrot kapott mas szel-
lemikivalésagok kozotta Démot kériilveve arkadsoron.
A szegediegyetem ésa helyi teoldgiai f6iskola kozos val-
lastudomanyi kutatdintézetetalapitott, amely az § nevét
viseli, csaktigy, mintaz az emlékérem, amelyet évente

az egyetem legkivalobb néprajz szakos hallgatéi nyer-
hetnekel. Balint Sandor azonban nem pusztan jelentés
tudos, hanem szent élet(i katolikus, alélek embere is volt.
Eletszentsége elismerésének lehetSsége igy haldla utan
réviddel mar felmeriilt. Ugyének kivizsgalasata Szeged-
Csanadi Egyhazmegye 2004 és2006 kozott elvégezte, és
gy dontott, hogy kezdeményezi boldogga avatasanak
hivatalos kanoni eljarasat. Ennek az eljarasnak az els6
szakasza tovabbi el§készité munkalatokat kovetSen 2020
elején lezarult, és a folyamata Katolikus Egyhazban hata-
lyos szabalyainak megfelel6en 2020 tavaszan, éppenajar-
vany okozta korlatozasok idején befogadast nyert tovabbi
vizsgalatra Rémaéban, az igyben illetékes Szenttéavatési
Ugyek Kongregéacioja részérdl. «
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SZOVEG —
UGHY SZABINA

SOROZAT —
RIPORT

Egyre tobbiinket hiv el a varosbél a vadon vagy épp egy tanya idillje.
Anna és Csaba is igy volt ezzel, noha mindketten nagyon massal
foglalkoztak korabban. Arrol, hogy mi van az 6koromantikan tul, 6k
aztdn hitelesen tudnak beszélni.

& -Mivel foglalkoztatok korabban? vette egy immar tiz éve tarté feljitds - sosem lesz vége.

Banko Csaba: Olajmérnékként dolgoztam, szaraz-

foldi és tengeri olaj-, illetve foldgazkutakat helyeztiink
izembe Portugaliatél Tiirkmenisztanig, Szaad-
Arabiatdl Lengyelorszagig, ahol éppen sziikség volt ram.
Vilagéletemben ezt csindltam.

Palfi Anna: A falura koltozésiink elGtt konyvszerkeszt6-
ként dolgoztam, a Csillagszallo folydirat fészerkesztdje
lettem, illetve kidllitdsszervezéssel foglalkoztam.

- Hogyan talaltatok ra Bakonyoszlopra?

Csaba: Véletleniil. Korabban Erden, egy kertes hazban
éltlink békés polgari életet. Volt egy kis megtakaritott
pénziink, j6 helyetakartunk talalni neki. A Kisalfoldon
néztiink meg egy eladd paraszthazat. Hétvégi haznak gon-
doltuk, esziink agaban nem volt falura kéltdzni. A haziké
szépvolt, élhetd, takaros, de nem sz6lalt meg benniink
acsengetty . Annajavaslataraa Bakonyon keresztiil aut6-
kaztunkhaza, hogyeltizziik arossz kedviinket. Az egyik
kis faluban meglattunk egy romos hazat...

Anna: Ez ahaz nem volt szép, nem volt élhets, nem volt
takaros. Se viz, se villany, leomlottistall6, gaztenger,

évek 6ta tartd gazdatlansag. De megszolalta csengetty .
Pillanatnyibizonytalansag sem volt benniink, ezt ma mar
nehezen értem. Megvettiika romos hazat, és kezdetét
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Aztgondoltuk,a szabadidénk helyszine lesz. Aztan egyre
kevesebbet mentiink haza...

- Csaba, milyen érzés magad mogott hagynia kozmo-
polita életmédot?

Csaba: Megnyugvas. Belefaradtam a folytonos valto-
zasba, az 6r6kos bizonytalansigba. Atutazé voltam min-
denitt, a sajat életemben is. Most talan hazatalalok.

- Miértdontottetek tigy, hogy a folddel fogtok
foglalkozni?

Csaba: Nekem gyerekkorom 6ta fontos volt, hogy fak-
kal bibel6djek. Megtanultam a metszést, oltast, szem-
zést. Egy kiilon fiizetem van arrél, hany fat iiltettem mar
életemben - ezt lapozgatvaazt érzem, igazan nem éltem
hiaba.

Anna:En vegyes értékrendd csaladba sziilettem, ahol
anyaiagon a polgari-iparos hagyomanyok, apai agon
aparasztivilag dominalt. J6l mtkodtem az elGbbiben is,
deaz utébbi vonzottigazan: valamiértazt éreztem igaz-
nak. Azt gondoltam, letolom ezt a par évtizedet varosi
kozegben, ott nevelem fel a gyerekemet, ott épitek szel-
lemi palyat, de megoregedni, 6regnek lenni falun szeret-
nék majd. Ezjott picitel6re id6ben.
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mert ez azt jelenti, hogy van tehenlnk és van csizmank.

- Mekkora teriiletet mtiveltek most? Milyen allataitok
vannak?

Csaba: 5000 négyzetméternyi teriilet tartozik ahazhoz,
ahollakunk, ebbélvéalasztottunkle egy részt a zebuk-
nak. A vendéghazak kertjeit, gyiimélcsfait erd6kertként
miveljiik. A szarvasmarhakon kiviil vannak még tytkok,
gyongytyukok, pézsmakacsak, futékacsik, nyulak, talalt
éshozzank atpartolt macskak, és két komondor 6rzia por-
tat. Az istalloban mar megépiilt az 6todik fiistifecske-fé-
szekis, mind lakott. A kihelyezett kdltShelyeket birtokba
vettékarozsdafarkiaak.

- Honnan jottaz Okotar 6tlete?

Anna: A fold aromos haz része volt - sosem lattam még
ekkora , kertet”. Marpedig, ha van f6ld, azt mtvelni

kell. Szamunkra egyértelmi volt, hogy vegyszerek nél-
kil gondozzuk. Ez 2011-ben nem volt még olyan kézen-
fekvs, mint manapsag. A faluban a mai napig bolondnak

néznek minket miatta, mert rengeteg pluszmunka. Aztan
abdséges terméstlatva egy baratném hivta fel a figyel-
memetra, hogyazavegyszermentes z6ldbab, amit éppen
120 literes zsakokba szedtiink, mert olyan rengeteg volt,
avarosi emberek szamara hatalmas érték. Ekkor kezdett
el motoszkalnibenniink egy vasarlok6zosség gondolata.
2012-ben megkérdeztiik a baratainkat, hogy érdekel-

né-e 6ketadolog. Az akkorivasarlélistaranyolcan irat-
koztak fel, ma tobb mint nyolcvan csalad rendel t6liink,
valtozd intenzitassal. Akkorazt hittiik, mi talaltuk fel
aszatyorrendszert, de mar masok is prébalkoztakilyes-
mivel akkoriban. Hat ez lett az Okotér barati zoldkézos-
ség. Rengeteget formalédottarendszer, par éve kozeli
falvakbanlettkét gazdatarsunkis. Most marannyivolna
amunka, hogy sajnos egyik feladatunkat sem tudjuk elég
jol csinalni, maximalistak is vagyunk. Ujabb valtozaso-
katkell majd kieszelniink. Nehéz ez, merta vasarloink
zomeabaratunklettaz évek soran.
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viddm emberek kdzott idédzni.

- Csaba, isteni sajtokat is készitesz. Hogy lesz sajtké-
szit6 egy olajmérnokbal?

Csaba: Ahogy szaporodtaka vidéki feladataink, tgy lett
egyre nyilvanvalobb, hogy a korabbi varosi életet, és vele
az olajmérnoki munkat, el kell engedni. 2013-ban koltoz-
tiink be a feltjitas kozepén allo hazba; még viz sem volt
benne. A foldmivelés, majd az allatok rengeteg mun-
katadtak, de a termékeink értékesitése erésen évszakhoz
kotsdott. Eztaszezonalitastakartuk csokkenteni valami
olyannal, ami télen, kora tavasszal is ad némi megélhetést.
Anna: Aztan egyszer csakazzal alltel§ Csaba, hogy saj-
tokkal szeretne foglalkozni. Keritettem szamara egy sajt-
mestert, akiaz alapfogasokra, a szemléletre megtanitotta
6t-maig megvan a szakmai, barati kapcsolatvele, min-
dig halasak lesziink neki. A tobbi pedig szakkonyvekbdl
és sok gyakorlasbol alakult, és alakul mais. Szerintem

nagyon jo érzéke van a tejjel valé foglalatossaghoz.

-Anna, a Csillagszall6 foszerkesztSjeként hajléktala-
nokkal is dolgozol, és emellett1étrehoztatok két csodas
vendéghazat. Jol sejtem, hogy az otthonteremtés szan-
dékaigen erds benned?

Anna: A turizmussal val6 foglalkozas az én maniam

volt. A falurakoltozésben igyekeztiink nagyon 6vato-
saklenni:a menekiilgutat sokdig meghagytuk magunk-
nak. Az els6 bakonyi teliinkbél vissza is oldalogtunk
Erdre... Aztan azidé el6rehaladtaval tgy lattuk, képesek
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vagyunk megmaradni, itt akarunk élni. Akkor kezdtiink
elakorabbi életiink felszamolasan gondolkodni. A varosi
hazam eladasabol lett meg 2015-bena Hétpecsétes
Vendéghaz, majd Csabaébdl - Gjabb feldjitasok utan -
2019-ben a Malackocka Vendéghaz. Mindkett6 a szom-
szédos Bakonynanan, amely gyonyord, és kedvelt
célpontjaa turistaknak. Csaklassanjottiink ra, hogy
avegyszermentes gazdalkodas, az Okotar, atejtermé-
kek,avendéghazak nemcsak egymast tamogato rendsze-
rek, nem csupan az életiink tobb laba, hanem egyetlen
gyonyord torténet, amit gy is hivhatunk: 6koturizmus.
Nalunkavendégigazi paraszthazban szall meg, buboske-
mencébol és cserépkalyhabol kapjaa meleget, falusi orga-
nikus ételeket eszik, nemritkan atlatogat hozzank, hogy
hallgassaatorténeteinket, megnézze, hogyan éliink.
Dehogyakérdésedre visszatérjek: igen, van 6ssze-
fliggés a korabbi munkam, munkaim ésavendégha-
zak mtikodtetése kozott. Talan nem az otthonteremtés,
vagy csak nem gondolkodtam még ezen igy. Egész
korabbi életemben mindig vesztett, vagy fogalmazzunk
megengeddbben, kevés reménnyel kecsegtetd tigyek-
kel foglalkoztam: szocidlis teriilet, kultdra, irodalom,
ésakorabbiak 6tvozetekénta Csillagszallo kulturalis
utcalap. Gyonyord harcok csaladokérta szegénység elle-
nében, kozép-eurdpaikulturalis egytittmtkodésekért
amodernitasellenében, 600 példanyban kiadott, tény-
leg nagyon fontos konyvekért vagy a szent szépirodalo-
mértaz érdektelenség ellenében, minden egyes napon
valahogy megtartand6 hajléktalan emberekérta far-
kastorvények ésa politika ellenében. Megteltem banat-
tal. Boldogsagosztd helyeket akartam létrehozni, vidam
emberek kozottid6zni. Szamomra megunhatatlan Gj
élmény, hogy kell a vilagnak, amit csinalunk, és erré1 koz-
vetlen visszacsatolasunk van. Csaba mondja sokszor,
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hogy milliédollaros olajkutakat hozott miikodésbe elis-
merd gesztusok nélkiil, most pedig egy parezer forintos
sajtjaval embereket tesz boldogga. Furcsaavilag!

-Mitad ezaz életmdd? Es mitveszel, milyen aldozato-
katkovetel?

Csaba: Nekem aztaz életetadja, amit elképzeltem
magamnak gyerekként, fiatalként. Ami ezel6tt volt, csak
megalkuvasvolt. Ez sem tokéletes, még nincs mega meg-
nyugtato rutin, a természetessége a munkanak, sokszor
kell ugyanaztjobban is megcsinalni, mintelsére. Elveszi
alehet6ségétakiilfoldi nyaralasoknak, de semmiolyat
nem vesz el, amit fajlalnék.

Aztnem tudom, hogyaldozat-e, de tobbet fazunk
ahidegben, és tobbet szenvediink a h6ségtdl, mint
akényelmes varosi életben. De ebben nincs semmi meg-
lep6. Az életiink nem csak a komfortzénank keretein
beliil mentkozelebb a természethez. Az allattartassal
egylttjaré dolgokat meg vallaltuk, nem tekintem aldo-
zatnak. Oriilok, hogy tehéntragyasacsizmam, mertez
aztjelenti, hogy van tehentink és van csizmank.

- Mittanitott nektek ezaz életmod?

Anna: Haboldog akarszlenni, engedj el valamit!”
Kozhelyes szoveg, de elgondolkodtatd. Az én elmilt 10
évem legfelemelSbb tanulsdga, hogy minél puritanabb
az élet,anndl tébb benne az 6rom. Az elemi boldogsa-
gotkaptam ajandékul a falusi életlinktdl: a fény, a meleg,
az étel,a pihenés, a novény- ésallatsziiletés és nem utol-
sosorban az aldzat élményét.

Csaba: Nekem az elfogadas képességét tanitja, és még
tartaz oktatas. Nem lehet kimagyarazniakudarcokat.
Csodakatlathatunk mindennap. Nemrég olvastam egy
irasban:a Teremtd munkatarsanak érezhetem magam.

-Szamomrati hiteles példai vagytok annak, hogyléte-
zik nagy életmédvaltas, van Gj élet falun. Milyen tana-
csokatadnatok azoknak, akik a vidékre koltozést
fontolgatjak?

Anna: Hogy legyenek almaik, de ne csak almaik legye-
nek. Hogy sokat beszélgessenek a terveikrél, a vara-
kozasaikroél el6zetesen. Hogy legyenek 6szinték
egymashoz, és f6leg onmagukhoz. Hogy el6re hataroz-
zak meg, hol htizédnak a hataraik (mi megtettiik, de
rég tal vagyunk rajtuk). Hogy teljesen pénz nélkil és
aut6 nélkil ne koltozzenek falura. Hogy az elején tart-
sanak meg olyan menekil6utat, amely visszavezethet
az el6z6 életiikbe. Hogy ne féljenek a fizikai munkatdl,
afaradtsagtol. Hogy késziiljenek fel: itt folyamatosan
valtozik és kiszamithatatlan minden; 6rizzék maguk-
ban akorrekcié képességét. Es hogy ne iiltessenek mus-
katlitataligaba.

- Kun Arpad iré6 mondja, hogy fizikai munka kézben
sokkal inkabb tud szellemi munkat végezni, sokkal
jobban, mintha csak szellemi dolgokkal foglalkozna.
Tihogy vagytok ezzel?

Csaba: Az értelmiségi paraszt folyamatosan gondolkodik,
ennekjo terepe a fizikai munka, foldkozelben.

Anna: A folyamatos szellemi faradtsagomat én mindig
fizikai munkaval tudtam kipihenni, és viszont. Ez a stra-
tégiam kissé balul stilt el a mostani életemben, mert
rengeteg a szellemi-érzelmi teher rajtam, de olyan sok
afizikai munkais, hogy mar nem tudjik kioltania masik
okozta faradtsagot. A teljesit6képességiink hataran
mozgunk.

- Mikor pihentek?
Amikorinterjatadunk.
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€@ Ahollandiai Maasbree tiveg-
hazaiban korunk legmo-
termesztik azoldségeket,
aképena,Siberia” iiveg-
haz salatatiltetvényeilatha-
tok. Egy hold (kb. 0,4 hektar)
iveghazitertilHeten tiz-
szer nagyobb terméshoza-
mot érnek el a gazdak, mint
szabadfoldi termesztésben,
mindezt Ggy, hogy 97 szaza-
lékkal kevesebb vegyszert
hasznalnak. Luca Locatelli
olasz fotografus néhany éve
a zoéldségtermesz-
tés jovojérodl észic
futurisztikus képriportokat,
tavalyi munkajata Sony World
Photography Awards 2020-as
palyazatanisdijaztak.
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SZOVEG — ILLUSZTRACIO —
LACKFI JANOS BALASSA NIKOLETTA
SOROZAT —

VIiZEN JARNI TILOS

TANDEM

Mindent nem kaphatsz meg a sziileidt6l. Mindent nem kaphatsz meg
a tarsadtdl. A gyerekeidtdl sem kaphatsz meg mindent.

Kapsz viszont menetkdzben sok olyasmit, amit igazan nem kértél volna. Fejedhez vag-
jak, mint egy homokozoélapatot, mint egy gumilabdat, mint egy kimustralt cip6t, mint
egy sérdsiiveget a kocsmaban. Te meg allsz ott butan, tokkeliitétten. Es csak lassanként
tanulod meg, hogy nem délt 6ssze avilag. Mertakkor, a kiméletlenség pillanataban egy-
altalan nem Ggy tlinik, mintha szeretne az a masik, akivel egy életre 6sszekota vérvagy
adontésed, esetleg mindkettd.

Enlegalabbis ebben a romboldsban mindig Gigy éreztem, a masik alapjaiban akarja
felrobbantani kapcsolatunkat. Mintha vége lenne az titnak. Pedig csak egy katy volt,
kisebb vagy nagyobb. Megviseliajarganyt, de lehet haladnitovabb.

Nyilvan énis sokilyen pillanatotidéztem el§, talan észre se vettem. Szamtalanszor
romboltam porig szeretteim vilagat, gy érezhették, véglegesen csalodtak bennem,
game over, nincs tovabb. Aztan lassan olvadtajég, zajlott minden tovabb.

Kilehetbirni. F6ként, ha allomasnak tekintem, Gjabb mezének a tarsasjatékban:
kimaradok egy korbdl, Iépjek vissza harmat, hiizzak egy biintetSkartyat, kicsit bortonbe
megyek. A jaték folytatodik.

Aztan gj tavlat nyilt el6ttem, meglattam, hogy amennyi indokolatlan bantast kapok
még alegkozelebb alloktdlis, hiszen csupan emberek, épp annyiindokolatlan jétettet
szortszét Isten teljesen vadidegen emberekbe. Voltaképpen az életem ilyen 1épSkovek-
kel van tele, nélkuliik sehol se lennék.

Vagany gimnaziumi énektanarom, akia gélyataborban forintos alapon kockapodkere-
zettveliink, egy Gluck-operat akart szinpadra vinni, és nekem szanta benne a héstenor
szerepet. Jartam hangképzésre is, de barhogy igyekeztem, a szopran hésng, darabbeli
szerelmesem, Ggy leénekelta proban, hogy csak kapkodtam alevegét. Ennek ellenére
tanarom bacstizéul lelkesen taglalta, hogy ha majd vilaghird tenor leszek, éslesz egy szi-
getem valahol az 6ceanban, nekiis biztositsak egy bungalét, ha kikapcsolédni szeretne.
Hogy mitjelentazilyen dicséret egy 6nmagaban bizonytalan (s ezt nagyképiséggel
palastol6) kamasznak, az elmondhatatlan..
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Egyik egyetemi évfolyamtarsam kolcsonkérte mar
kész kisel6addsomat, és elmondtaa szeminariumon
mindazt, amit 6sszeszedtem, mégpedig az enyémnél
lényegesen jobb franciasaggal. Attdl fogvairodalomta-
narunk gyalazatosan tehetségtelen tolvajnak tartott, és
mindent megtett, hogy a tanszékrél kiebrudaljon. Ha
amasodévi szigorlaton sikeriil megbuktatnia, nem tani-
tottam volna franciairodalmat késébb tizenhét évig
aPazmanyon. Mindent elkévetett ennek érdekében,

de tanszékvezetdnk, aki nyelvészetbdl vizsgaztatott,
attuszkoltengem valahogy, pedig az 6 tantargyabdl aztan
végképp nem villogtam. Meginditd bizalom, ahogy azé6ta
iskoveti palyafutasomat.

Kés6ébb nem tudtunk volna lakast venni, se jovedel-
mink, se hitelképességiink nem volt, és lassan a fejiinkre
éskétés fél gyermekiink fejére szakadt mara csaladi
ingatlan, amiben laktunk. Ekkor betoppant egy bankar
ismerdsiink, akiismeretségeit latba vetve kolcsont szer-
zett neklink, maga vallalt pénziigyi kezességet értiink, és
lettlakasunk. Soha meg nem halalhaté..

Negyedéves egyetemi hallgaté koromban egyik tana-
rom, akilancban dohanyzott 6rain, diakjaival 6sszete-
gezddott, és kifogyhatatlan volt az anekdotakbdl, levitt
Pécsre, hogy megtartsam szeminariumait, ezzel mint-
egy el6gyakorlatozhattam kés6bbi egyetemi palyafuta-
somhoz. Ottismertem meg késébbi tanszékvezetdmet
is. Mesterem a vonaton szuggesztiven ram nézett, és

azt mondta, réglatott olyat, aki ennyire lazan és gazda-
gon forditana, mint én. Hittem is meg nem is, egy voltam
asok éhenkorasz fiatal koltGeske kozil, de ez a bok erds
oszlopot falazott belsd épiiletembe.

Azegyik bankelit-klubot szervezett klienseinek
mivészeti csemegékkel, fogadasokkal, koncertek-
kel, mzeumlatogatasokkal, piknikekkel, ésa progra-
mokért felelSs, lelkes holgy hosszan kérdezgette az ifja
embert, aki voltam, mitjavaslok, kit hivjon el6adni, kit
nem. Zavarbaejtéen beavatott munkajaba, és még nem is
talalkoztunk, marjé baratsag szovodott koztiink. Késébb
aklub kulturalis tanacsadéjanak kért fel, esszéket iratott
velem a hirlevélhez, és gyakorlatilag 6 allta méregdraga
albérletiinket, miga hdzunk épiilt. Kitehetnénk egy héla-
ado tablacskatafalra..

Esvolt, aki megzenésitette a verseimet. Volt, aki fel-
léditottarockszinpadra, hogy ez nekem menni fog. Volt,
aki mosogatégépet ajandékozott. Volt, aki passzolt és
drukkolt. Volt, aki PhD-6sztondijat adott, pedig sejthette,
hogy nem leszek négy fal kozé zarkoz6 tudomanyos
kutat6. Volt, aki a véleményemet kérdezte, pedig ezer-
szer tobbet tudott nalam. Volt, akia stroke-om utan adott
tanacsokat, hogyan épitsem Gjraaz életemet. Egy ember
élete sok ember élete. Osszefiiggiink, nem vagyunk
kiilon szigetek. Sokaknak tartozom, sosem tudom majd
visszafizetni. Igyekszem tovabbadni masoknak, hogy
alancolat meg ne szakadjon.
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SZOVEG - KEP —
UGHY SZABINA PACZAI TAMAS

SOROZAT —
KETTO AZ EGYBEN

FGYMAS VILAGAT

tiz évvel ezel6tt élesztette fel az irodalmi szalonok hagyomanyat,
és azota neve védjegye lett a telthdzas, de mégis csaladias hangulatu
rendezvényeknek. producer a Fest;tisztit Galéria tulajdonosa inkabb
a képek vilagaban él. Veliik talalkozni olyan, mint hazatérni. Az otthonossag
élménye - legyen sz6 irodalmi estrdl, kiallitdasmegnyit6rdl, lakasrol vagy kozos
életrél - mindkettejiik szenvedélye.

@ -Mindketten aktiv, kozosségi emberek vagytok,a megismerkedésetek el6ttis igen
intenziv életet éltetek, és hajol tudom, viszonylag hamar 6ssze is hazasodtatok...
Csaky Attila: 2016 februarjaban ismerkedtiink meg. Akkoriban eléggé magamba zarko-
zottmodon, a vilagtol elvonultam éltem, és nem is terveztem ebb6l kijonni. Aztan egy iro-
dalmiestjén el6ttem allt Anna, és talalkozasunk masnapjatéllényegében egyiitt vagyunk.
Aprilisban, hisvét iinnepére Anna nekem ajandékozta Csukds Istvdn Szerelmes versét, ame-
lyetakolt6a sajatkezével irtle nekiink. A vers pontarrdl szol, hogy ,szeretem az utat, mely
hozzdd vezetett” - nem szamit, hogy mi minden volt korabban, mostaza fontos, hogy itt
vagyunk egymasnak, hogy egy felnétt kapcsolatba mindenki Gigy jon, ahogy lehetett...
Tlnhet Ggy kiviilr6], hogy gyorsak vagyunk, én inkabb gy fogalmaznék, hogy megér-
keztiink. Majusban meg is kértem Annakezét, sszel pedig 6sszehazasodtunk, majd
azeljegyzésiink napjanak elsé évforduléjan megsziiletett Mimi. Nagyon izgalmas négy
és fél évvan mogottiink, ami most igy kevésnek tlinik, mégis rengeteg dolgot élttink at
eziddalatt. Az életiink most is nagyon eseménydds, de érdekes médon Anna mellett
az 0sszes nyughatatlansagom, amivégigkergetettaz elmalt évtizedeken, elmilt.
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Ulj ide mellém s nézziik egytt
az utat, mely hozzad vezetett.
Ne torddj most a kitérdkkel,
én s dgy jottem, ahogy lehetett.
Holvan mér, akikérdezett,

gs holvanmar az a felelet,
leolvasztotta a Nap

ahatamra fagyott teleket.
otyogtette a szivem,

de most szeretem az utat,

mely hozzad vezetett”

Csukas Istvan: Ulj ide mellém
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Juhdasz Anna: Valamit az ember biztosan hordoz maga-
ban azokbdla mintakbdl, amiket otthon lat. Az én szii-
leim is hasonl6 gyorsasaggal és hittel kototték dssze

az életliket. 1978 marciusaban ismerkedtek meg, és
augusztusban mar meg is eskiidtek. 2016-ban harmincéot
éves voltam, a férjem pedig majdnem 6tven, nagyja-
boél hasonl6 korkiilonbség volt édesapam és édesanyam
kozottis. En hiszek a hdzassagban, nagyon 6riilok
annak, hogy igy alakultaz életem, és szép mintatlatva,
de asajat utamra és boldogsagomra tudtam talalni.
Nekem ez akozosen teremtett vilag nagyon otthonos.
Eletem minden teriiletén, munkaban és maganéletben
is minden napot és 6rat szeretek ,sirtin” megélni.

-Koztudott, hogy Annaviszonyaaz édesapjaval,
Juhdsz Ferenc kolt6vel milyen meghatarozo volt. Neked
milyen volt egy ilyen apa arnyékaval talalkozni?
Cs.A.:Annaegyolyanng,akiben erésen érezhet egy
profetikus ember élettapasztalatainak a tovabbélése.
De ugyanigyaz édesanyjatdl is sokat kapott és tanult,
ésennek koszonhetSen nagyon helyén van a szive
ésazeszeis. Sajnalom, hogy nem ismerhettem meg

az édesapjat személyesen, aki masfél honappal a megis-
merkedésiink el6tt hunytel. De aztis gondolom, hogy
ez megkonnyitette a mi egymasra talalasunkat. Egy
ilyen biztos szellemi hattérinkabb tamasz és otthon,
ami ergt és hitetad.

J.A.: Edesapam halala utdn hatalmas tir keletkezett ben-
nem, hiszen mindig is nagyon szoros kotelék volt koz-
tiink, de az egész csaladunkrajellemzd egyfajta allandé
0sszefonddas, folytonos, intenziv kommunikacio.
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Példaul maregészen pici korunktdl kezdve levelezett
veliink papa. Rengetegetjart kiilfoldre kiilonféle konfe-
renciakra, ir6- és olvasétalalkozoékra, ahonnan mindig
irtegy-egy kiilon képeslapot édesanyamnak, a névé-
remnek, Eszternek és nekem is, legel6szor akkor, ami-
kor még parhénaposak voltunk. Késébb, amikor mar mi
istudtunkirni, a dolgozészobaja kiiszobe f6lott cstsz-
tattuk ki-be az egymasnak cimzettleveleket. Aztan egé-
szen édesapam halalig beszéltiink napjaban tébbszor is
telefonon, de mindig is sok id6t t6ltottiink egyfitt.

O egy tanité volt, aki az élet szépségére és tisztasagara,
amunka becsiiletére nevelt benniinket minden szava-
val. Eszterrel ésanyukammal kozosen kisértiik el a hala-
lig. Egy ilyen szoros kapcsolat mellett nem tudtam
masra, egy parkapcsolatra figyelniigazan.

- Az otthonotok egy klasszikus polgari otthonnak
mondhaté, amelyet biiszkén meg is mutattok a vilag-
nak, hiszen az egyik koz6s munkatok, a Pura Poesia
forgatasi helyszine a nappalitok, de Annarendszere-
senjelentkezik be innen valamilyen mas miisorral is.
Alakas stilusa melyikétok izlését titkkrozi?
Cs.A.:Ezazotthon egy koz0s alkotas eredménye, egy
folyamatos egymasrareflektalas. Annaaziréasztala
koriillathato targyak nagy részét télem kapta, az én asz-
talomnal pedig Annaajandékailathaték: egy ikon, egy
foldgomb, egy fabol faragott sziv, egy kiilonleges toll.
Aziréasztalomaz Uri utcabol 6rokoltem, a Széchenyi
csaladé volt. Folotte csaladi képek, tobb fotografian
anagyapam lathat6, amiazértigen fontos, mert § nevelt
fel engem. Nagyapa magaa XX. sz4zad, a tizes évek



végén sziiletett polgari csaladba, kantornak tanult, kiva-
16an zenélt, gyonyorien rajzolt, irt, végigharcoltaa II.
vilaghabort, talélte, hazagyalogolta Don-kanyarbdl,
40 éven at tanitott, iskolaigazgatd lett, majd két telepii-
1és diszpolgara, és hatalmas konyvtarral biiszkélkedett.
A falakon lathat6 festmények leginkabb k6zos ajandé-
kok, vagy utazasok emlékei. Folyamatosan egymas vila-
gatépitjuk.

J.A.:Ezalakasazanyai nagymamameé volt, itt élta nagy-
néném, Gutai Magda koltd, ide sziiletettaz édesanyam,
majd egy ideig ketten éltlink itt a n6véremmel, aki aztan
innen ment férjhez, én pedig egyediil maradtam ebben
agyonyord Gellért-hegyilakasban. Amikor 6sszekoltoz-
tiink Attilaval, egyiitt kezdtlik dtalakitani és arra biztat-
tam, hogy & is tegyen ki minél t6bb képeta csaladjarol,
azel6zdé hazassagabol sziiletett kislanyardl, mert szeret-
tem volna, hamindketténk életének torténete jelen van
ebben az 1j, k6zos otthonban.

- Az otthonotokon kiviil tobb kdz6s munkatok van
amar emlitett Pura Poesian kiviilis.. Milyen érzés,
hogy nemcsak hazastarsak, hanem munkatarsakis
vagytok?

J.A.: Nekem nagyon megnyugtatd, hogy Attilaval
egytttdolgozhatok. Korabban nem voltilyen biztos
ésintenziv élményem a tamogatasrol és a figyelem-

18], leginkabb csak a csalddomra szamithattam. Attila
az elsg, akiigazi tarsam lett mindenben. Régen apukam
iiltaz estjeimen az elsé sorban, most 6, és ez nagyon jé
érzés. Sokszor egylitt késziiliink a fellépéseimre, atvesz-
sziitka konyveket, a kérdéseket ésaz irodalmi téma-

kat, és nem mellesleg 6 késziti rolam a legjobb fotdkat is.
Oriasi biztonsidgotad, hogy ott van mindig velem.
Cs.A.:Maramegismerkedéstink is egy koz6s mun-
kanak koszonhetd. Az egyik legszebb kozos alkota-
sunk az édesapjardl készitett film lett. Jelenleg is hdrom
masik dokumentumfilmetkészitiink eld, fejlesztiink
egy tévé-mesesorozatot és tobb komoly irodalmialap-
anyag forgatokonyvet inditunk el a megvaldsitas felé.
En mindig is csapatjatékos voltam, a filmes mtltam-
nak készonhetSen pontosan tudom, hogy kinek hol
ahelye. A kislanyunk sziiletéskor példaul Annanak tobb
sajatiddre volt sziiksége. Az ilyen helyzeteket egyalta-
lan nem élem meg aldozatként. Haaz életis gy hozza,
hogy kevesebb a feladatom, egyaltalan nem okoz gon-
dot, hogy tobb id6t téltsek Mimivel. Most viszont Ggy

tlinik, elindul szamomra is tobb fontos, filmes munka.
Napokon beliil indulunk Spanyolorszagba, a Nemzeti
Filmintézet timogatasaval késziilé Szent Ignac Gtja
cimd dokumentum-zarandokfilm forgatasara, amelyet
jovére szeretnénk bemutatni, Szent Ignac megtérésének
500. évforduldjan. Nagy almom kozos baratunk, Bartis
Attila A séta cim{ regényének megfilmesitése is.

- Mimi megsziiletése milyen valtozasokat hozott

az életetekbe? En tigy lattam, hogy Anna szinte ugyan-
olyanintenzitassal folytattaazirodalomszervezd
munkajat, s6t, mintha még tobb helyen jelenlett volna,
mintkorabban - és az online jelenlétnek Mimi is aktiv
résztvevdje volt.

J.A.:Ezegy nagyon nehézés dsszetett kérdés tarsadal-
milag, én csak a sajat nevemben beszélhetek. Sokat gon-
dolkodtam azon, hogy mit mutassunk megavilagnak
Mimibdl, de aztan megvizsgaltam a sajat gyerekkoro-
mat, és rajottem, hogy a vilag iranti nyitottsag és biza-
lom mindig is jelen voltaz életiinkben. A testvérem még
meg sem sziiletett, de mar verset publikalt réla apu-
kam az Elet és Irodalomban. Az egész életiink Ggy telt,
hogy mindenhol felismertek minket. Roppant biiszke
voltrank édesapam és miisra, aki egyébkéntisa tarsa-
sag kozéppontja volt. Gyerekkorunkban minden szom-
baton nagy barati tarsasag jott dssze nalunk, mi pedig
énekeltilink és szavaltunk a neves mtivész vendégeknek.
Vasarnaponként pedig, ha esett, ha fGjt, mtzeumbajar-
tunk. Alig vartuk Eszterrel ezeket az 6sszejoveteleket,
és szerencsére Mimi is nagyon élvezi az esteket, szereti
az embereket, de ez nem véletlen, hiszen 6 tényleg ebbe
apezsgésbe sziiletett bele.

Cs.A.: Emellett tényleg nagyon fontosak a ritusok. Az,
hogy mindig kézdsen inditjuk a napot, én elkészitem
areggelit,amig Anna és Mimirendbe teszi magat, aztan
egyittleliliink, atbeszéljiink a napunkat, és mindenki
megy a dolgara. Szeretem, ha napkézben van idénk vala-
holavérosban dsszefutni, és egy kdvé mellett csak Ggy
beszélgetni.

J.A.:Deaztis nagyon szeretem, amikor hdrman, anyu-
val egylitt szombatonként elmegytiink a Fény utcai
piacra, majd az Auguszt cukraszdaba, vasarnapon-

ként pedig egyiitt ebédeliink, majd sétalunk egy nagyot
a Gellért-hegyen. Ezek azok a programok, nyugvépon-
tok, amelyekre mindig szamithatunk, barmilyen stird és
farasztéis egy hetilink. ¢
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HET GYEREKKEL

Haz Gergely és felesége, Toth Lujzi nemcsak hihetetlen rugalmassaggal,
de rendithetetlen bizalommal is rendelkeznek, kettejik egysége pedig
megkérddjelezhetetlen. igy lettek ,észrevétleniil” hétgyerekes csalad.

- Hogyan talalkoztatok?

Gerg6: A Megyetemen ismerkedtiink meg 21 évvel ezel6tt. Egy kollégiumban laktunk,
de csak néhanyszor futottunk 6ssze. Egy Mikulas-napi bulin akadtaztan 9ssze a tekin-
tetiink. Ezutanjottegy 3-4 honapos nagyon intenzividgszak, amikor rengeteget beszél-
gettiink, rottuk esténkénta varost.

Lujzi: Bonyolitottaa torténetet, hogy én ekkor mar el voltam jegyezve, ugyan nem volt
még kitlizve az eskiivénk, de Gigy tilint, hogy ez lesz az tt. Dertilt égb6l villamcsapasként
érta Gergdvel valo talalkozas. Nem tudtam, hogy ez csak egy fellangolas-e vagy komoly,
ez a3-4honap nekem nagy vivodasokkal telt. Véglil gy mentem el egy lelkigyakor-
latra, hogy dontést kell hoznom, felboritom-e az akkori kapcsolatom Gergéért vagy sem.
Probaltamajovébe tekinteni, és nem lattam abban a kapcsolatban magam. Ebben sem
pontosan, de Gergd mellett dontottem, és ekkor kezdtiink el hivatalosan jarni.

Gerg6: Innent8l mar nem telt el sokid6, amig 6sszekotortiik az életiinket. Részt vetrtiink
egylittegy csoportos erdélyi gyalogtran, nomad koriilmények kozott, ahol szélsGsé-
ges, nehéz helyzetekben islathattuk a masikat. Kideriilt, hogy az igy felmeriil6 konflik-
tusokat jol meg tudjuk oldani. Persze ez nem volt tudatos, nem ezért mentiink, de mind
aketten Gigy érezziik, ez voltaz igazivizvalasztdjaa kapcsolatunknak, itt deriilt ki, hogy
miikodni fog. Osszel mar 6ssze is hazasodtunk.



-Azegyetemetkozben elvégeztétek?

Gerg6: En miiszaki menedzserként végeztem, Lujzi
fizika szakon tanult, de id6kozben megérkezettaz elsé
gyermekiink, Bdlint. Szerencsénk volt, mert tudtunk
venniegy picilakast, ésacsaladi vallalkozasunkban
dolgoztam az egyetem mellett, hogy kiegészitsem

az Osztondijat.

Lujzi: Addig maradtunk csak Budapesten, amig Gergé
lediplomazott, én a fiunk mellett még jartam vizsgazni,
de be kellettlatnom, hogy az elméleti fizika ilyen szin-
ten nem kotle, igy végiil félbehagytam a szakot.
Gerg6: Kaposvari vagyok, a vallalkozasunkisittvolt,
igy adta magat, hogy ide koltozziink. Fél év mulva

mar épitkeztiink akozeli, gyonyord kis faluban,
Kaposszerdahelyen. Mire alanyunk, Léna megsziiletett,
mar be iskoltézhettiink.

- Eredetilegis nagycsaladot terveztetek?

Gerg6: Nem kifejezetten, nekem egy, Lujzinak két test-
vére van. Mindketténk sziilei elviltak. Az mindenképpen
benniink volt, hogy nem csak egy vagy két gyereket sze-
retnénk - de haigy torténik, azt is elfogadjuk. Igazabodl ez
nalunk nem volt soha kozponti kérdés, amiketténk egy-
ségevoltalényeges.

Lujzi: Nagyon fiatalok voltunk még ekkor, tele energia-
val. A mésodik és a harmadik gyerekiink kdzott viszont
csak egy évvan: ez marKkicsit sok volt, testileg is megvi-
selt. Ekkor mar 5 éve otthon voltam, 4gy éreztem, elég
volt, nem szeretnék tobb gyereket, ki szeretnék végre
mozdulnianégy falkoziil. Alegkisebbet, Bencét kétéve-
sen mar elvittiik bolcsibe, igy kezdtem el dolgoznia csa-
ladivallalkozasunkban.
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Gerg6: Egy ingatlankozvetit§ iroddban dolgoztam, de
hamarosan ebbdl kinétte magata sajatingatlanos val-
lalkozasom, amibe korabban Lujziis besegitett. Fontos
ugyanakkor, hogy bar szeretem a munkam, mi ketten,
illetve a csaladunk a prioritas. A stratégiai dontéseket is
mindig egyltthozzuk meg, hiszen azok hatassal vannak
acsalad életére is, nem mindegy, milyen feladatot, vagy
éppen kockazatotvallalok.

Lujzi: Igen, vagy példaul az is1ényeges, mennyiidejét
visziela munka. Korabban ebbdl voltak konfliktusok, de
mar régota kialakitottuk azt a rendszert, hogy hétkézna-
ponként délutan 4-5 6ra utan mar nem mutat ingatlant,
hétvégén pedig egyaltalan nem.

Gerg6: Vagy maximum a Balatonnal, de akkor oda jon
acsaladis, ésaddig strandolnak.

-Gergd,az, hogy ez a piacazértkiszamithatatlan, jelent
egy pluszterhet férfiként, csaladfenntart6ként?
Gerg6: Inkabb kihivas, motivacié ez, mint teher. Nem
érzem, hogy 0sszenyomna emiatta felel6sség.

Lujzi: Ajarvanyhelyzetben, egyik naprél a masikra
nullara csokkent a bevételiink, be is zartuk az irodat.
De nem estiink kétségbe. Még jolis jott, hogyjobban
Ossze kelletthiznunk a nadragszijat, és igy a gyerekek
is érzékelték, hogy nem lehet mindent, hogy minek mi
az ara. Biztunk a Gondviselésben.

Gerg6: Szerintem ekkora csaladot mar nem is lehet hosz-
sz tavon mashogyan fenntartani, csak bizalommal.
,Ketten-harmasban”, mi ebben hisziink. Ez egyébként
Gydkossy Endre egyik konyvének a cime, gyakran idéziink
belSle az el6adasainkban is.

Lujzi: Igen. Ez ugyanaz, mint a gyerekekkel val torédés.
Sokszor megkapjuk, hogy milyen lazdk vagyunk, mert
amigyerekeink elsés koruktél fogva egyediil, busszal
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jarnak be Kaposvarra. Nemaggédom azon, hogy odaér-
nek-e. Onallosagra neveljiik a gyerekeinket, fontosnak
tartjuk, hogy megalljanaka sajatlabukon.

-Havisszakanyarodunk oda, hogy harom gyereknél
megalltatok, hogyan folytatodott?

Lujzi: Alegnagyobb gyermekiink iskolas lett, és beirattuk
hittanra, mertvoltegy ilyen rubrika. Gondoltuk, miért
ne. Egy rendkiviil agilis névérvolta hittantanar, aho-
gyana helyi pap, Nyéky Kdalmadn atya is: kérdezték, elvi-
hetik-e misére is a flunkat. Rabdlintottam, a kévetkezd
héten mar én vittem. Kalman atyaamolyan ,ajtdba kial-
16s” pap volt, észrevette, hogy Gjak vagyunk, beszélgetett
veliink. Igy keveredtem vissza az egyhazhoz. Egyikiink
sem szarmazik hivg csaladbdl, de én Egerben az angolkis-
asszonyokhozjartam 8 évig, igy volt ebben egy j6 alapom.
Aztanazegyetemen légiires térbe keriiltem ebb&la szem-
pontbdl. KésGbb mivel Gergd nem volt megkeresztelve,
egyhazihazassagot sem kothettiink, a gyerekeinket sem
keresztelték meg. Kalman atyaék hatasara elkezdtem Gjra
templombajarni, miattunk pedig jott Gergd is.

Gerg6: Egy évig tigy jartam, hogy nem sok fogalmam
voltréla, mi térténik ott. Evek alatt tértem meg, kdszon-
hetSen Kalman atyakozvetlenségének is. Miutan meg-
tudta, hogy a mise utan farakodassal fogom tolteni
adélutant, megjelent nalunk, és segitetta munkaban,
mikdzben beszélgettiink. Sosem volt er6szakos, az én
gondolataimhoz kapcsolédott, nem eréltetett semmit.
Végiil a katekumenatust kovetden, 9 évvel a polgari eskii-
vonk utan egyhazilagis 6sszehazasodtunk.

Lujzi: Ekkor még mindig csak 30-31 évesek voltunk, aleg-
kisebb gyerekiink is nagycsoportoslett, elkezdtiink
vagyni még egy babara. Samu az egyetlen ,tervgyere-
ktink”. Aztan amikor 6 kicsi volt, akkor gy tirizott be
azingatlanpiacraa2008-asvalsag.

Gergo: Igen, raadasul ekkor Gjra épitkeztiink is (igaz, csak
egy utcaval odébb koltoztiink), hiszen kinéttlink az el6z8
hazunkat. Ittis megéltitka Gondviselést: hamar el tudtuk
adniarégi hdzunkat, és kaptunk fél évet akikoltdzésre, ez
alatt pedig felépiiltaz Gj hazunk.

Lujzi: En kézben, hogy atvészeljiik ezt az idészakot,
elmentem a plébaniankra dolgozni, a papunk marnem
gyozte egyediil a tennivaldkat, sziiksége voltadminiszt-
rativsegitségre. Palyazatokat nyertiink, rengeteg prog-
ramot szerveztiink. Gergével mindketten nagyon sokat
dolgoztunk, késén értiink haza, amita gyerekek talan



kicsit megsinylettek. Az 6t6dik gyermekiink ilyen koriil-
mények kozott sziiletett, ezértis letta neve Johanna,
vagyis, Isten megszabadit”. Az utolsé pillanatig dolgoz-
tam, egy nyari gyerektabor utan sziiletett megalanyunk.
Ahogy elkezdtem gondolkodni, hogylassan vissza kéne
menni, akkorjéttahatodik gyermekiink, aki nem sokkal
anyukam hal4la utdn fogant. O mondogattais, hogy ,meg-
latjdtok, lesz még nektek gyereketek”, de én elképzelhetetlen-
nek tartottam. Utdna neveztiik elalanyunkat Ilondnak.

-1d6kozben elkezdett formalédni - egyel6re informali-
san-aCsakazértis a Csaladokért Egyesiiletis.
Lujzi: 2012 egy sorsfordité év volta hazassagunkban,
aplébaniai munkam révén is ekkor kezdett elmélyiilni
ahitlink, ésahazas hétvégéknek koszonhetSen a kap-
csolatunk is. Ebben az évben indulta Schonstatt képzése,
aCsaladakadémiais, ez teljesen atvaltoztatott. Négy gye-
rekiink volt ekkor,amirél azt gondoltuk, hogy sok. Ittlat-
tunk példakathét-és nyolcgyermekes csaladokrais - ez
akkor még sziirrealisnak tlint. Aztlattuk rajtuk, hogy
boldogok, hogy nekik ,bejottaz élet”, nem azt, hogy meg
vannak nyomoritva, hogy hiizzak az igat. Tudatalatt
ugyan, de vonzovavaltanagycsalad. Ett6l még nem akar-
tunk tobb gyereket, de azt, hogy mégis igy lett,énaz 6
rovasukra” irom.
Gerg6: Az elsé évegyébként teljesen a sajat hazassa-
gunkra fokuszalt, amasodik évben kezdtiik el tanulni,
hogyan segithetiink mas parokat. Ahogy vége lett ennek
aképzésnek,amasik shazasparral nem engedtiik el egy-
mas kezét, hanem elkezdtiink intenziv jegyeskurzusokat
tartaniegyditt, illetve a Hazassag hetébe is bekapcsoldd-
tunk, ekkor mar mintegyesiilet. Célunka csaladok éle-
ténekjobba tétele, rendszeresen hivunk orszagosan is
ismerteldadokat, illetve egyre inkabb a (tizenéves) fiata-
lokra fékuszalunk.

- Masfél éve még egy taggal boviilta csaladotok.
Gerg6: Igen, raadasul tgy, hogy Lujzi Iluska sziiletése
utan elkezdte a lelkipasztori munkatars-képzést Pécsen,
tavaly diplomazott.

Lujzi: Az oktatas szombatonként van, ami nekem igazi
lelki-szellemi feltoltédés. Gergd vallalja ezeken a napo-
konaz 0sszes gyereket. SGt, abba is belement, hogy foly-
tassam a teologiat. Habarkézben megérkezett Mirké is,
azitthon toltottid6t még inkabb szeretném kihasznalni
atanulasra. ¢

OROMHIR
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SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
1 APASZEMMEL

A homar két méter hosszu, legalabb fél méter széles. Ha az ember oldalrél magahoz
oleli, at lehet Gigy fogni, hogy biciklizés kozben is szallithaté legyen. Jobbal a homart,
ballal a kormanyt markolom, és igy gordiilok le a strandra. Latvanyos, és nem is
hinnék, mennyire egyedi. Flamingd, krokodil, pava, delfin, sét zebra is van, de homar
nincs. Plane ekkora. A tobbit nem tudom, hogyan juttatjak le a vizhez, de nem latok
krokodilt, delfint vagy rézsaszin fankokat kerékparosok hona alatt.

@ Gyerekkoromban mindenki ugyanolyan matraccaljart:

vastag, sotét gumibol késziilt, az egyik oldala piros volt,
amasik kék. Fejiinkon egyensilyozva vittiik a Balaton-
partra, esetleg 6sszecsomagolva kis taskaban, de akkor
apumpaval egylitt. Nekiink altalaban nem volt pum-
pank, vagy ha mégis, gyorsan tonkrement. Ezért szaj-
jal kellett felfjni. Ugy lett volnaj6, ha ezt apaim végezte
volna - bizonyara el6fordultez is -, de még szamban
érzem a hintSporizét, amint bekapom a mtianyag favo-
kat. A fej részét kiilon lehetett fGjni, ez gyorsabban ment,
belathat6 id6n beliil kész volt. A vastag anyag dacara
amatracok mindig kilyukadtak. Ragasztgattuk az erre
rendszeresitett szines anyagokkal, ezérta tapaszoktdl
aztan Ggy néztek ki, mint Lingestrom baré a parbaj végén
A tizennégykardtos autoban. De ha csak a fejrész ment
tonkre, az még nem szamitott tragédianak, merta tobbi
hasznalhaté maradt, legfeljebb ottlebegett mogottiink
avizen egy darab lekonyult gumi.

Ma mér elképesztéen nagy a valaszték. Es amit sose
hittem volna, a kozeli boltban hétezer forintért vett
gumiallattal hirtelen milettiink alegmenébbek. Hiaba
afogyasztditarsadalom megannyi kiilonlegessége,
az otvenes férfi honaalatt kuksol6 jokora voros alak-
zatramindenkinek reagalt valahogy. Altalaban hizel-
gbek éskedvesek voltak az emberek. A feliiletesebbek
leskorpidztak, de ezen csak mosolyogtam. Még a moz-
donyvezetdis dobbenten hajolt ki, amikor a sorompénal
jol nevelten elengedtiik, és felfelé mutaté hiivelykuj-
jaljelezte, hogy a déli parton ide-oda vonatoztaban sem
akadt még 6ssze hasonléval.

Amikor pedig kivételesen én lettem alegme-
nébb a csalddban, feleségem és ségorném el6haztak
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atizenkétezer darabos kirakét, amiegy Jozsef Attila-
dijasiré hagyatékabol kertilt hozzank. A mester évti-
zedekkel ezel6tt, a nehezen kivaltott valutajabdl
vasaroltavalahol Nyugat-Eurépaban, annak reményé-
ben, hogy idGs napjaiban lesz ideje az apré darabokbdl
Osszeallitaniaz eredetivel megegyez4 méretd Bosch-
képet. Maga sem gondolta, amikor szajatdl inycsik-
landé falatokat megvonva megvette, hogy végiil egy
balatoninyaral6 padléjan alakulnak Gjra festménnyé
aszétvagottrészletek.

Néztem reménytelen kiizdelmiiket a megszokottnal
tizenkétszer nehezebb puzzle-val. Ha el is késziil, mégse
terpeszkedhet egy szobaban itéletnapig, igyhogyazlesz
asorsa, hogyismét szétszedik, és visszakeriila dobozba,
mig esetleg évtizedek miltan valaki Gjrahozza nem lat.

Felvetésem nem érte felkésziiletleniil a feleségemet,
de nem veszitett lelkesedésébdl.

,Miért, a te futasodnak mi értelme?” (Ezt nem szimbo-
likusan, hanem szo6 szerint kell érteni, a napi testmoz-
gasra utal, nem valamiféle életdsszegzésre.) , Elindulsz
valahonnan, aztan fél 6ra miilva izzadtan, faradtan, csapzot-
tan megérkezel ugyanoda.” (Talan mégis szimbolikus?)
Majd folytatja: ,Régen azember azért evett, hogy a nehéz
fizikai munkdjat birja, ma azért tesz nehéz fizikai erdofeszi-
téseket, hogy leadja a felesleges kilokat. A kirakodzds is a sok
szabadidd terméke. Ha az lenne a munkdm, hogy napi nyolc
oraban illesztgetem a puzzle darabjait, bizonydra utalnam,
monotonnak tartandm, és kevesellném a fizetésemet. Igy meg
ingyen csinalom.”

Bélintok, ismerds az érzés. Nincs az az sszeg, ami-
értén napontavégigbicikliznék Szant6don egy ekkora
homarral. Eztis csakingyen tesziaz ember.



¢ - EL LR
W 2 oo ;":k-' Ko e +
+
A

Y '13;191952;1339;13;111

)

Kiszakadni a hétk6znapokbal.
Elmerilni a kalandban.

www.familypark.at/hu




SZOVEG -
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SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

Szerencsés

e \ APASZIV

a/teleforlszamat Létfontossagu szerveid a testeden beliil vannak, ott is akarnak
HlVUd, \d I"Ud, maradni. Kivéve ezt a liiktet6, vordslilas, vért pumpald izomtoml6t:
aggédsz erte. a szivet. Az nyugtalanul fészkel6dik a bordaid kozott.

& Pontosan érziugyanis, hogy mishol van dolga. Kijutni pedig nem kény-
nyd feladat. Fdj, sztr, helyezkedik. Rakényszeritegy csomd hiilyeségre.
Esegyszer csak, mert ezt senki sem keriilheti el, meglatod magadon kiviil.
Mondjuk egy kavézoban, az asztal tiloldalan. Felall, elkdszon. Nézed,
ahogyviszi magaval az életedet. Mindent, amire valahais vagytal.

Szerencsés esetben megadja a telefonszamat. Hivod, varod, aggddsz
érte. Probalsz akedvében jarni, delegtobbszorazt sem tudod, hogy hol
van. Képzeld csakel:aszived lelép ajardarél egy auto elé, és nem vagy ott,
hogy visszarantsd. Barmelyik pillanatban infarktust kaphatsz. Allandé
rettegésben élsz.

Hamazlid van, hajlandé 6sszekoltdzni veled, igy legalabb az estéid
nyugodtan telnek. Legszivesebben 6rokre bezarkéznal vele, de tudod,
hogyaz nem tenne jot neki. Nem 6rtiltél meg, nem akarsz szivizomsorva-
dast okozni sajat magadnak. Szabadon engeded, mert kell neki az oxigén.
Simogatod, becézgeted, amikor csak tudod. Masszirozod a koszorterét.

Ezesetben viszont lehetséges, hogy szaporodni kezd. Kihord maga-
ban egy masik, apré szivecskét. Ottliiktet benne a kicsi kilenc hénapig.
Aztan kibtjik bel6le, és rajossz, hogy azis ate szived. Kisebb, gyengébb,
aligver,deatiéd. Id6vel megerdsodik, és dobbant, hogy sajat testet keres-
sen maganak. Ha sikertl neki, akkor § is szaporodik. Mire feleszmélsz,
mar négy-ot szived rohangal a vilagban, ki tudja merre. Ha torténik veltik
valami, aztegybdla mellkasodban érzed.

Ebbenakiszolgaltatott helyzetben nem sok esélyed marad a tlélésre.

Imadkozol értiik. Mast nem nagyon tehetsz. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

EROS VAGYOK

Kar volna tagadni, hogy a szeptember eleje mindenkinek tartogat izgalmakat.
A gyerekeknek azért, mert indul az iskola. A felnétteknek azért, mert a gyere-
keknek indul az iskola. No, meg szabadsag utan vissza kell menni a munkaba
(Gjabban a home office-ba), és szembe kell nézni azzal, hogy itt az 6sz. Indul
a négy honapos menet a karacsonyi béke oazisaig.

@ Aszeptember sokunktél egyfajta batorsigot kivan. Ujra

elviselniareggeli cstcsforgalmat, Gjrakiegyeznia hét-
koznapi feladatok és kapcsolatok vegyes hangulataval,
Gjra szembenézniazzal, mit fogunk valészintleg Gjra
elhalasztani. A szeptember tehatamolyan naptar-rajt-
jelegy futashoz, amijové nyarigis eltarthat, ésaz élet-
kor elérehaladtaval egyre jobban hasonlita tavalyihoz.
Persze, eznemaztjelenti, hogya szeptember ne lenne
teleizgalmakkal, pezsgéssel, ,aranynapokkal”, ahogy
Hamvas irja, igéretes kihivasokkal. S6t! Eppen ezért s
kell hozza batorsag.

Abatorsaghoz pedig ert kell meriteni. Legalabbis
azer6 érzetét, onbizalmat. Errél tudunk ugyan, de rész-
leteiben ritkan beszélgetlink. Gondoljunk csak bele, ami-
kora gyerekiink szorongvaaz elsé §szi dolgozatirasra
vagy felelésre késziil, azt mondjuk neki: ,ne izgulj, meg
fogod csinalni” vagy hogy ,nem dél 6ssze avilag, ha
nem sikeriil olyan jol, ne félj mar” vagy - kissé tiirelmet-
lenebbiil:, szedd mar 6ssze magad, valahogy mindany-
nyian atestiink marezen!..” De hogyan kell 6sszeszedni
magunkat, nem félni és nem izgulni? Nem azt mon-
dani, hogy nem birjuk megcsinalni? A valasz -legalabbis
amit Amy Cuddy kutatasaiigazoltak -hogy tettessiik,
hogy menni fog. S haigy csinalunk, megjon majd az érzés
is. Ahogy amagyarjoiztien - barafogyasszakértdk sze-
rintnyilvan krosan - fogalmaz: evés kdzben jon meg
az étvagy.
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A nemnyelvi kommunikacié kutat6i marjo ideje ész-
revették, hogy nem mindig az 6rom hozza mega mosolyt.
Sokszor éppen forditva torténik. Mosolyogni kezdiink,
és mar ettdl kicsitjobbkedvieklesziink. A testi kifejezés
megteremtiaz érzést, a fizikai izom megmozgatja alelkit
is. Cuddy és tarsaiazt vizsgaltak, hogy ha stresszhelyze-
tek elGtt felvesziink erét kifejezd testtartasokat, példaul
kis terpeszben egyenes derékkal, a felsGtestet szabadon
hagyd vagy akar széttart karokkal allunk, esetleg hatra-
ddlve, labainkat kinydjtva, tarkéra tamasztott kézzel,
szélesre nyitott konyokokkel iiliink, akkor er6sebbnek
fogjuk érezni magunkat. Megné benniink adominan-
cia-érzet, és csokken a szorongast okozd hormonszint.
Ha testlinkkel meriink nagyobb helyet elfoglalnia térbdl,
kifejezni és megmutatnia tagassagot, akkor egyre inkabb
Ggy érezziik, miénk a vilag. De legalabbis, hogy megir-
hatéazabiolégiadolgozat.

Milehet tehatatanacsunk? MielStta stresszes kihivas
(el6adas, probatétel, iskolai vagy munkahelyi szamon-
kérés) bekovetkezne, talaljunk egy nyugodt sarkot, hogy
mas ne lassakiilénds ,tornankat”. Alljunk fel, nyjtéz-
zunk széta térben és nézzlink egyenesen szembe a vilag-
gal. Utana pedig mar kovetkezhet is, aminek jonnie kell.
Azt persze Cuddyék nem vizsgaltak, hogy csak el6re kell
nézniink ilyenkor, vagy mashovaislehet. En azt gondo-
lom, mashova érdemes. Merta testereje is,ahogy aléleké,
végiilis mindig fentr6l érkezik. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Az igazmondas egyik fontos erényiink, amelyet a legkorabbi életkortdl tanitunk

gyermekeinknek, elvarunk parunktdl, baratainktdl. Olykor azonban mégis
engedményeket tesziink, elnézve magunknak és ismeréseinknek a valdsag

torzitasat. Vajon a kiméletlen 6szinteség élhetetlen vilagot sziilne? Létezik
fehér és fekete hazugsag?

IUSTITIA VAGY AEQUITAS?

Az 6kori Rdmaban nem kedvelték tilzottan az igazsag és
igazsagszolgaltatas istenndjét, Iustitiat. Vonzébbnak talal-
tadkajogegyenlséget és méltanyossagot megtestesitd ala-
kot, Aequitast, akit kezében mérleggel abrazoltak. Késébb
azord Iustitia magaba olvasztotta tarsat, mely nemcsak
novelte népszeriségét, de akorrektség istenndjévé valva
autentikusabb lett, hiszen eltekintve minden kontextustdl
éskortilménytdl, nem létezik ,mezitelen igazsag”. Inkabb
szamtalanvaldsagallithat6 parhuzamosan egymas mellé,
amelyek koziil mindenkinek a magéaéjelentiazigazsagot.
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MI A HAZUGSAG?

Alapvet6en amasik szandékos megtévesztését gondol-
jukhazugsagnak. Nem mindegy azonban, milyen célbdl
dontiink avaldsag torzitdsa mellett. A fehérvagy kegyes
hazugsag masok érzéseinek védelmét, vagy a konfliktus
elkeriilését szolgalja, jellemzden a nék vetik be. A férfiak
elsésorban sajat onbecsiilésiik fenntartasa érdekében fil-
lentenek. A fekete hazugsag a sajat érdekeink szem el6tt
tartasa mellett, illetve haszonszerzés végetta masik fél
megkarositasa. A kozvélekedés az el6bbit elnézi, az utdb-
bitelitéli. De valéban j6-e akegyes hazugsag?

Kép: Profimedia — Red Dot



Az ovis fantazialds azért
nem munosil hazugsagnak,
mert nincs meg benne

a megtevesztes szandeka.

Haegyviszonyban a békességet, a masikkal val6 kap-
csolat fenntartasat helyezziik el6térbe, valaszthatjuk
az 6szintétlenséget. Sok parkapcsolat, baratsag marad
fennaz egymasnak kolcsondsen elnézett, apré meg-
tévesztéseknek koszonhetden. Példaul tudom, hogy
abaratném kibeszél, mégsem szembesitem vele, helyette
inkabb nem tarok fel el6tte igazan fontos érzéseket és
gondolatokat, cserébe viszont jol érezziik magunkat
egyiitt. Fogalmazhatok magamnak igy: § a pletykas, de
szorakoztatd baratném. Hogy mikortél valunk hitelte-
lenné a kapcsolatainkban, azt a sajat magunkkal szem-
beni dszinteségiink hatarozza meg.

EZ A GYEREK HAZUDOZIK

Alapvet6en kiilonbozik a gyerekek nagyotmondasa vagy
meseszovése a felnottkori hazudozastdl. A totyogdk
atlatszo ferditésein méglegtobbszor egyiitt neveta csa-
lad. Mintha éreznénk, hogy a kicsi értelmi fejlédésével all
kapcsolatban, amikoraz apa szintetizatoran éktelenkedd
festéknyomok gazdajanak a szomszédot nevezi meg, aki
persze nemisjartott.

Akognitiv fejlédés soran az ovisok fantaziatevé-
kenysége egyre élénkebben bontakozik ki,ami tin. fan-
taziahazugsagokhoz vezet. Egy szililinapi zstron a flam
alegnagyobb komolysaggal allitottaa kisallataiirant
érdekl6d6 anyukanak, hogy neki otthon 50 capajavan
az akvariumaban, abbdl egy rézsaszin, amia névéréé.
Néha egész csoportok kozos meseszovése okoz fejtorést
apedagdgusnak, mintabbanaz évodaban, ahol barmi-
lyen csinytevés eredetét kutatd kérdésre kérusban kiabal-
tak aleleményes kozépsdsok: ,alathatatlan gyerek volt!”
Az ovis fantazialas azért nem mindsiil hazugsagnak, mert
nincs meg benne a megtévesztés szandéka. Nem tudjak
pontosan szétvalasztaniavagyaikatavaldsagtol, ésleg-
tobbszor sajat magukat buktatjak le, mivel senkit sem
akarnakigazan becsapni.

BUNTESSEM VAGY HUNYJAK SZEMET?
Ahazugsagés csalas képessége az érzelmi és szocialis
intelligencia fejlédéséhez is kapcsolddik. A tarsasjaték
soran csal6 kisiskolas sajat igyességét probalgatja: vajon
lebukom vagy at tudom vernia tébbieket? Ebben az id6-
szakban kezdenek érdeklédnia szemfényvesztés mivé-
szete,ablvészetirantis. Ahhoz, hogy valakit becsapjunk,
el kell tudnunk képzelni, mijatszodik le a fejében, elGre
kell vetiteniink a reakcidit, amijelent8s empatias készsé-
geketigényel. Nem véletleniil képtelenek a hazugsagra
azautizmus spektrumzavarral é16k.

Akisiskolasok kialakult szabalytudatuk miattegyre
inkabb szembesiilnek a normak athagasanak kovet-
kezményeivel. Legtobbszorazért nem mondanak iga-
zat, mert meg akarjak Gszniabiintetést. Ha értékeljiik
az Gszinteséget, és nem csapunkle kegyetleniil minden
apro kihagasra, akkorjo eséllyel becsiiletességre szoktat-
hatjuk 6ket. A stilyos megtorlassal olajat 6ntiink a ttizre!
Sok, késébb notérius hazudozo sziilei kiméletlen, auto-
riter nevelési stilustalkalmazo, merev normakat kovetd
személyiségek voltak. Viszont semmiképp ne huny-
junk szemet! Egyszertien Ontsiink tiszta vizeta poharba:
tudunkavalétlansagrol,a kommunikacié alapjat ez nem
képezhetitovabb.

TITKOLOZAS, HALLGATAS, KAMUZAS
Aserdiildalevalas soranahallgatassal, titkolozassal
teremti meg a tavolsagot sajat maga és sziilei kozott.
Ahogyan szobdjaba zarkézva kirekeszti §ket intim szféra-
jabdl, gy anem kommunikalassaljelzi:,,ne gyertek koze-
lebb!” Az élmények megosztasinak gatlasaa hatarképzést
szolgélja. A kivancsiskodas, tolakodas kényszeritia ser-
diléthazugsagra: akkor kamuzik, amikor veszélyben érzi
fliggetlenségét, bontakozd autondmidjat, személyes életét.
Akamaszkorakiilonb6z6 szerepek probalgatasanak
id6északais. Néhatgy tlinhet, a serdiil6 nem 6nmagat
adja, amikorakortars csoport normait kovetve mas arcat
mutatja, mintamitasziilé ismer. Atmenetijelenségrél van
sz0,amely soran a fiatal fontos viselkedésformakat sajatit
el, identitasat formalja. Ugyanakkora tlzottalkalmazko-
dasakaraszildk,akarakortarsak elvarasaihozaz egészsé-
ges személyiségfejlédés rovasara mehet, megakadalyozva
az érett, feln6tt 6nazonossag kialakulasat. Sok kamasz
szeretne népszer(lenni, aminek érdekében énidegen
magatartassal, érzésekkel, gondolatokkal és értékekkel
azonosulhat. Mindez hiteltelen kapcsolatokhoz, életfor-
méhoz és személyiséghez vezethet. A gy6gyirafiatal valés
onmagéanak elfogadasa éstdmogatdsalehet. ¢
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FRTEKEK TEREMTESE:

gyermekneveles a csaladhan es az (skolaban

Milyen nevelési elvek érvényesiilnek a csaladban és az iskolaban? Milyen csalddi kapcsolatok, kozos
tevékenységek alapozzak meg a teljes, értékes életet? Hogyan tud egyiittmikodni mindebben a sziil§ és
pedagdgus?- egyebek kozott ezekre a kérdésekre kereste a valaszt a Kopp Maria Intézet a Népesedéseért
és a Csaladokért (KINCS) az Ertékteremtd gyereknevelés cim(i felmérésében.

A KINCS felmérésében az dltaldnos iskoldk negyedik évfolyamdra jard tanuldk sziilei és tanitdi vettek részt.

A felmérés eredményeialapjanacsaladok ésaz intézmé-
nyek felelgsséggel tekintenek a rajuk bizott gyermekekre.
A csaladokban ésaz iskolakban van igény a fejlédésre
ahatékonyabb nevelés érdekében, ugyanakkor hianyos-
sagaikkal ésaz akadalyokkal is tisztaban vannak. A szl-
16k és pedagogusok figyelik egymas nevelési elveit és
modszereit, amelyek nagyrészt fedésben allnak.

A csaladokban igyekeznek odafigyelni egymasra, aleg-
tobben kozds programokat szerveznek, gondoskodnak
ahasznos id6toltésrdl. A gyerekekkel kdzos programokra,
ajatékra, és akozos otthoni tanuldsra forditottid6 meny-
nyiségében nincs szignifikans eltérés csaladi hattér, pél-
daulakiilonb6zé végzettségl sziil6k szerint. A csaladon
beliili kommunikacié elsésorban a napirutinra és az isko-
lai feladatokra szoritkozik. Amennyiben a sziil6knek
nem all médjabanagyermekre vigyazni, vagy egyéb
segitségre van sziiksége, elsGsorban a nagysziil6khoz
vagy az idGsebb testvérekhez fordulnak, de anevelésbe
bevontszemélyek kozotta pedagégus tanacsa, segit-
sége is meghatarozé.

A sziil6k torekszenek arra, hogy megfeleljenek ajé
sziilkkel kapcsolatos elvarasoknak, de szeretnék, ha
gyakrabban megbeszélhetnék a pedagbgusokkal a gye-
rekekkel kapcsolatos tapasztalataikat. Fontosnak tartjak

40 TANDEM

ollo

agyermek biztonsagos és értelmes médiahasznalatat,
ehhez azonban kiilsé segitséget igényelnek. Ennek sziik-
ségességéta pedagdgusokis kiemelik, s6t, Gk ezt latjak
alegéget6bb teenddnek. A gyermeknevelésiismeretek-
kel, tanacsadassal kapcsolatos potencialis timogatasi
formakatasziilk kevésbé érzik sziikségesnek, a tani-
ték ugyanakkor erésen javasoljak ezt a csaladok sza-
mara, amelynek megvaldsitasat szakemberre biznak.

A sziil6k tobb segitséget szeretnének az otthoni tanulas-
ban, ahazifeladat ellenérzésében és gyakorlasban, vala-
mintabban, hogya gyermekek értelmes és biztonsagos
szabadidds tevékenységeiket biztositsak tanév kdzben
ésasziinetekben is.

A pedagdgusok szerint a sziil6k nagy tobbsége (94,4%)
alapvetSen egyiittmtikods az iskolaval. A sziilGk legin-
kabb abban szeretnének segitséget kapni, hogy a pedagé-
gusokkal gyakrabban megbeszélhessék a gyermekiikkel
kapcsolatos tapasztalatokat. Erre leginkabb a szil&i érte-
kezletek és a személyes talalkozasok adtak alkalmat.
Ajarvanyhelyzetel6tta pedagégusoknakalig fele (48%)
tartotta a kapcsolatota sziil6kkel a kozosségi oldalakon
és29szazalékuk e-mailen. A digitalis eszk6zok haszna-
lataa felmérésidején, idén januarban inkabb probléma-
kéntjelent meg a sziil6k és a tanitok részérdl egyarant.
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Amegkérdezett sziil6k tobbsége szerintaz dltaluk és
az iskola dltal preferalt nevelési értékek kozott nincs jelen-
tOs eltérés. A pedagégusoknak szintén haromnegyede
nyilatkozott iigy, hogy a csaladi és aziskolai nevelési
elvek 0sszhangban vannak. A sztil6kaz 6t legfontosabb
tulajdonsagnak a felel6sségérzetet, a csaladcentrikussa-
got,az 6nallésagot, az Gszinteséget ésaz udvariassagot,
jo modort tartjak. A pedagégusok szamaraaz 6t legfonto-
sabbnak értékelt tulajdonséag: felelsségérzet, Gszinteség,
onallésag, onzetlenség, segitGkészség, masok elfogadasa.
A tanitok 98 szazaléka az iskolat szigoribbnak tartja, mint
aszildinevelést, ezzel az allitassal azonban a sztilknek
csak 38,5 szazaléka értegyet.

A gyermeknevelés soran jelentkezd specialis kihiva-
sokat szamba véve a sziil6k altal leggyakrabban emli-
tettnehézség a sziildk valasavolt, illetve az iskolavagy
osztaly valtasa. A pedagdgusok szimara a magatar-
tasi problémak (agresszid, indulatossag, csinya beszéd,
fegyelmezetlenség, szébeli bantalmazas stb.) okozzak

Forrds: KINCS Ertékteremtd gyermeknevelés 2020

alegnagyobb nehézséget. Ugyanakkora pedagbgu-
sok tobb mint 75 szazaléka elégedett voltaz osztalyaban
tanuldk szorgalmaval, magatartasaval és képességével.
A kutatas eredményeiravilagitanakarra, hogy a csa-
ladi ésaz iskolai nevelés egyarant a kozos tevékenysé-
geken ésahatékony kommunikacién mulik. A sziil6k
ésapedagdgusok kozos eréfeszitéseket tesznek a gyer-
mek kiegyensulyozott fejlédése érdekében, a hianyos-
sagukat felmérik, de kiilonbozSképpen latjak a nevelési
ésfejlesztésilehetdségeket. A pedagbgusok inkabb
az altalanos sziil6i kompetenciak fejlesztését javasoljak
(nagyobb odafigyelés, tobb és sokoldald kommunika-
ci6, gyermeknevelésiismeretek gazdagitasa). A sziil6k
viszont a gyakorlati feladatokban igényelnek segitséget,
igy az otthonitanulasban, akorrepetilasban vagy tehet-
séggondozasban, illetve a szabadidd értelmes eltdltésé-
ben. Az igények és problémak megbeszélését mindkét
oldalaszemélyes és rendszeres kapcsolattartasban érzi
aleghatékonyabbnak. ¢
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SZEPTEMBERI JELOLTUE

IVANOVA DANIELA
Pataki Zita: ,Egy ilyen probatételt

R is’tlfl| tugi élni egy szeretetteljes
hazassag”
csalad.hu

A Média a Csaladért-dij f6 tamogatéja:

Akkor van rend a vilagban...
Ma7 médiacsalad

KOZOSSEGEK
EVE

7 ERGS

Ajeloltekrdl sz6l6 ismertet6t és ajeldlt munkakat megismerheti a mediaacsaladert.hu-n,

ﬁ ahol az On jellését is varjuk.




FEDEZZE FEL A BUDAI VAR

—/VAH/Sﬁ( TITOKZATOS TORTENELMET!

BUDA CASTLE WALKS

A Budai Varsétakon feltarul a Varnegyed eddig ismeretlen oldala.
Elmeséljuk, megmutatjuk a budai Var 800 éves torténelmét, és

Barangolunk a Budavari Palotanegyedben, a Polgarvarosban,
korabban rejtett csodakat fedezink fel és titkok utan kutatva
még a fold ala is lemerészkedunk.

BORRAL FOLYO KANAAN
Séta a budai Varnegyedben és a nyugati
pincerendszerben.

VARBOL PALOTA

Séta a Budai Palotanegyedben, a Varkapolnaban
és a Kiralypincében.

HAUSZMANN PARIPAI
Vezetett bejaras az Ujjgépult Lovarda épuletében.

HABSBURGOK ES HOLTAK
Séta Jozsef nddor nyomaban a kiralyi kertekben
és a nadori kriptaban.

MESTERMUVEK PANORAMAVAL
Séta a Magyar Nemzeti Galéria torténetérdl
a kupola Idtogatasaval.

A FOVAROS EKSZERDOBOZA

A Varkert Bazar, ahogy még sosem [atta.

RITUALIS FURDO A FOLD ALATT

Magyarorszag legrégebbi mikvéje

SISI, MAGYARORSZAG SZERELMESE
Erzsébet kirdlyné nyomaban a Budavari
Palotanegyedben.

NEM ENGEDUNK A 48-BOL
A budai Var az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharcban.

Tovabbi informéacio és online jegyek:
varkertbazar.hu/budaivarsetak
nemzetihauszmannprogram.hu/budai-varsetak



SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

TUKOR
v/

A LELEK FAJDALMAT
\EN LEHET MERICSKELN

Sokféle torténetet hallottunk mar a masodik vilaghabord borzalmairél, de néha
szavakban nem kifejezhet6 egy életdt, vagy emberi sors, és nem mindig akad
papir se, amire hiven lejegyezhetnénk: hogy is volt? llyenkor nem marad mas,
csak a szavakon tuli vilag, a mlivészet, a képek és a zene nyelve, ami egyben
az emlékezés és feldolgozas eszkoze is.

& ATORTENET

Anevek dala cim{ filmetjorészt Budapesten forgattak, bara torténet nem hazdnkban jat-
szodik. Dovidl 13 éves, zsid6 szarmazast, lengyel fiG, aki sziiletett tehetség, ha hege-
diilésrél van sz6. Edesapja éppen tanart keres neki Londonban, és a helyzet Gigy hozza,
hogy befogadja 6tegy angol csalad, akik szallast biztositanak a szamara, hogy minden-
képpen kiaknazhassaabennerejlélehetdségeket. Dovidl-nek hatra kell hagynia korabbi
életét, és beilleszkedni egy teljesen mas tarsadalomba, mikdzben Eurépaban tombol
amasodikvilaghabor, és esténként, amikor senkisem latja,avagany és rettenthetet-
lennek tnd fit a csaladja utan sir.

Befogad6 csaladjabanavele egyid6s Martin sem idvozli 6t kitors lelkesedéssel: el6-
szor undok vele, de aztan szép lassan 6sszecsiszoldédnak és baratok lesznek. S6t, mi tobb,
amikorahabor( miatt mar tanaremberbdlis hiany van, akkor Martin veszi at Dovidl

,A Szdrmazas nem gyakorlasanaka feliigyeletét. Baregyidds a két gyerek, de egy egész vilag valasztja el
oldédik vizben Oketegymastol. A jomodban és biztonsagban nevelkedett Martin elképzelni sem tudja,

. 114 | milyen gydtrelmesen nehéz leheta csaladodtél tavol élni, azt sem tudni, élnek-e vagy
mln?_ ava “as, azza halnak, amikor mar Londontis bombazzak a németek. Martin megéli a testvérfélté-
egyutt sziiletsz, kenységet s, hiszen apjaidénként kivételez ,a masikkal”, neki tobb mindent szabad,
egydtt halsz.” raadasul hatalmas tehetséggel éskitord dnbizalommal aldotta meg a sors, mikézben &
maga mindenben fajdalmasan atlagos.
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A személyes elakadasok és a tarsadalmi traumak
szorosan 6sszefonddhatnak az egyén életében.

Evekkel kés6bb mindenki izgatottan varja Dovidl elsé
igazan komoly koncertjét, Martin apja minden pénzét és
idejétbelefektette a filba, am Dovidl végiil nem jelenik
meg, igy akoncertelmarad. Kod elStte, kod utana, szinte
nyomtalanul eltinik masodik csaladja életébdlis. 35 évvel
késébb Martinta felesége korében latjuk gyermektele-
nil, és gy tlnik, az életétolyan tehetséges, fiatal zenészek
felkutatasara és segitésére tette fel, mintamilyen egykor
Dovidlisvolt. Egy cingar, szorong0 fit épp Ggy fogja kezé-
benahegediit, mint egykori baratja, ez pedig bogarat iiltet
Martin fiilébe, és elhatarozza, hogy keriil, amibe kertil, fel-
kutatja és kideriti, mi tortént 35 évvel ezeldtt, és egyaltalan
életben van-e még régi baratja.

MIERT PONT EZT AZ ELETET ELJUK?

A nevekdalamas, mintaz eddig elmesélt holokauszt-
torténetek: a film egy kiviilallé szemiivegén keresztiil
lattatjaatragédia hatasata talélékre. Dovidl életatjat

komoly torténelmi tragédia hatarozza meg, ésa torté-
netegyik megrazo6 pontjan az élete egyetlen pillanatalatt
valtozik meg és hullik darabokra. A fiatal tehetségen
keresztiil megfoghatéva valnak Herman szavai, misze-
rinta traumatikus esemény ,szétziiz mindent az dldozat
koriil. Megkeérddjelezi alapvetd emberikapcsolatait, a vildgba és
az emberekbe vetett hitét, lerombolja az egyén addigjol mitkodo
vélekedésrendszereit.” Mivel az ember nem maganyos far-
kas, egyéni tragédiajaakornyezetében élgkre is kihat,
ésafilmeztisvégigkoveti. A tehetséges Dovidl mellett
Martin atlagosnak gondolt kiizdelmei is lathatéva valnak,
ésaz életétnézve szeretnénk megértenia motivaciéjat,
atekintetében tiikr0z6d6 szomorusagot, a dontéseinek
miértjét. Orok kérdés, hogy a valasztisaink és cseleke-
deteink mogott mennyiben allnak személyes jellemz6-
ink, és mennyiben kornyezetei tényezdk (csaladi hatasok,
kortars csoportok, intézmények, helyi k6zosség, kulttra,
tarsadalmi tényezdk). Annyibizonyos, hogy minden
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A traumak taléléi gyakran érzik tgy,
hogy rosszat tettek, mert tulélték a borzalmakat.

ember élete csak az 6t kortilvevd matrixban értelmezhetd,
rdadasul akiilonbozé tényezdk interakcidban is vannak
egymassal, és sziirik, médositjak egymas hatasat. A pszi-
cholégia szerint, baraz 6rokolt temperamentumunk
(aktivitasi szint, tarsas hajlam, emocionalitas) hatassal
vanaszemélyiségiinkalakulasara, de ezek inkabb adott-
sagként értelmezhetSek, amiketa kornyezeti tényezSk
sokféleiranyba formalhatnak. A fontos személyekkel
vald kapcsolat meghatarozo része ennek a folyamatnak,
igy amikor Martin szinte egyszerre vesziti el a szamara
kozpontiszemélyeket, minthalégiires térbe keriilne,
ahonnan nem tud masként kievickélni, csak ha szembe-
nézabennelévé diihvel, fajdalommal és csalodottsag-
gal,amihez Ggy érzi, muszaj kibogoznia a malt rejtélyeit.
Anyomozasanak egyik tanulsaga, hogy a személyes
elakadasok ésatarsadalmi traumak szorosan 6sszefondd-
hatnakaz egyén életében.

46 TOKOR I(

A TULELOK BUNTUDATA

A zeneereje és szépsége kozponti szerepet tolt be a film-
ben. A katartikus, érzelmileg megmozgaté jelenetek
mind azenéhez kapcsolddnak, igy Dovidl szamara is
acimben szerepl§ dal (amelynek torténetéta spoiler elke-
riilése érdekében nem irjuk le) jelenti azt a kapaszkodot,
amelynek segitségével tilélheti azta megrazo tragédiat,
amivel szembestilnie kellett. Kés6bb ez valik szamara
avezeklés eszkozové is, hogy valamiképpen megkiizd-
jonaz 6temésztS blintudattal. A traumak taléléi gyakran
érzik gy, hogy rosszat tettek, mert talélték azokata bor-
zalmakat, amelyekben masok, értékes emberek haltak
meg. Ugy érzik, hogy tehettek volna valamit, hogy a tra-
gédiat megakadalyozzak, ezért nem érdemlik megaz éle-
tet. AkésSbbiekben pedig folyton az okot kutatjak: miért
pont 6k maradtak életben? A film egyiklegfontosabb kér-
dése, hogy mikéntlehet ezzel a teherrel egyiitt élni.

Kép: IMDb



Abtlintudatot ésaszégyenérzetet, illetve aleszarmazot-
taknak tudattalanul atadott transzgeneracios traumakat
ahallgatas ésatitkol6zas csak tovabb fokozza. A filmazene
erejével dolgozza fel ennek a nehézségét. Julia Kristeva sze-
rintamivészetalegdsibb terapias moédszer, a filmben
pedig ezzel parhuzamosan az emlékezés nyelve is.

Barafilma holokauszt aldozatainak allit emléket, fel-
meril benniinkakérdés, hogy Martin és Dovidl torté-
netében csak egyetlen aldozat van-e? Tulajdonképpen
akét fid hasonl6 dolgokon megy keresztiil. Martin is elve-
sziti valamilyen szinten az addig j6l megszokott csalad-
jat, osztoznia kell sziilei figyelmén, szembe kell néznie
sajatkozépszeriliségével. Dovidl mindeniitt ott van, min-
denben jobb, mindenbe belefolyik, ami Martiné, s végil
nem marad mas Martinnak, csaka hiany ésa gyaszolyas-
valakiutan, akinek semalétében, sem anem létében
nem lehet teljesen bizonyos. De még ez a szenvedés sem
lehetaz 6v¢é, hiszen hogyan lehetne felvenniaversenyt
aholokauszt okozta csaladi tragédiakkal és veszteségek-
kel? Alélek fajdalmaitazonban nem lehet patikamérlegen
méricskélni, ésa torténetben szinte nincs is olyan sze-
repld, aki ne szenvedett volna el valamilyen komoly vesz-
teséget. Vajon sikeriillezarni amaltat? Eljonaza pont,
amikoraz érintettek végleg elgyaszoljak a veszteségeiket,
elengedik a fajdalmat, és elhiszik, hogyjoguk van oriilni
az életnek? ¢
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Szamomra mindig szivet melengetd, ha azt tapasztalom, hogy az emberek

verseket olvasnak.

oldalét, a NG a tiikorbent tobb mint negyvenezer

ember koveti. Kivancsi voltam, ki az, aki estérdl estére kozos versmeditaciora

hiv tobb ezer embert.

& -Mindigissokatolvastal?

-Egyaltalan nem gondolok magamra konyvmolyként,
s6t, néha - kicsit szégyenkezve -magam is racsodalko-
zom, mennyi mindent nem olvastam el, amit kellett
volnavagy masoknak katartikus volt, mikézben mar kis-
iskolas koromtol van egy belsé élményem arrdl, hogy
bizonyos kényvek olvasasatél helyreall arend a vilagom-
ban. Visszagondolva talan ezértis volt, hogy egy-egy
regénytvagy annak részletét, novellakat, meséket sok-
szor Gjraolvastam, mert biztonsagotadottaz ismert szo-
veg, pont, mintegy imanal, és maig is el6fordul, hogy
egy-egy verssor felidézése segitatvalamin. Példaul még
agimnaziumiirodalomoérak soran szegédott mellém
Jozsef Attila Két hexameterje, vagy Illyés Gyula Bartdkjanak
ezasora:

JIm,a példa, hogy kiszépen kimondja /a rettenetet, azzal fol is
oldja.” Ezeknek és az ehhez hasonlé szovegeknek egészen
biztosan résziik volt abban, hogy pszicholégus lettem.
Az oldal sziiletésénél pedig tudattalanul maga Weores
Sandor babaskodott ezzela néhany sorral:

,AjoversélGlény,akarazalma,

haranézek csillogva visszanéz,
mast mond az éhesnek sajollakottnak”
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- Milyen szandékok vezéreltek az oldal létrehozasakor?
Magadnak szdltinkabb vagy masoknak?

- Akkor mar évek 6tairtam egy pszicholdgiai témajt blo-
got, ésazttettem ata Facebookra. Aztan alkalmanként

,csakiigy” posztoltam egy-egy verset,amitaznap olvas-

tam, és az emberek reagaltak. Aztan ahogy elkezdték varni
az estiverseket, bennem fokozatosan kialakult valamiféle
tiszteletteljes felel6sség. Azt persze éreztem, hogy engem
hogyan gyogyit-de élmény voltlatni, hogy masokis pont
igy vannakvele. Pszicholéguskénta munkamaz, hogy
aklienseimetkisérjem,amig megtalaljak a megoldast
az elakadasaikra, feloldjak a fijdalmaikat és visszanye-
rikaz egyenstlyukat. Latniazt, ahogy valaki 6sszerakja
magat, nagyon jo érzés, mikozben egy ilyen folyamat-
banamasik szenvedéséhez is mindig kozel kertiliink, ami
érzelmileg nagyon megterheld. A segité munka egy folya-
matos balanszirozas: kozel keriilniannyira, hogy segiteni
tudj-éstavol maradniannyira, hogy segiteni tudj.

A segitd szakembera személyiségével dolgozik, ezért
jolkell bannunk magunkkal, ellenkezé esetben kiégiink.
Akkor pedig hiaba az elméleti okossagunk, a sok éves



tapasztalatunk, nem tudunk kapcsolédniakliensiinkhoz
ésakkorvége, nincs tovabb. En igy prébdlom a munkaban
ismegdrizniaszeretetre valo képességemet, hogy vala-
hogy ,kivezetem”a masik sorsabol jové fajdalmat, gyot-
relmeket. Az irodalmon kiviil ezt szolgaljaa futdsis, meg
anagy sétakatermészetben, ésilyenkorelisképzelem,
hogy ,leteszem” aklienseim torténeteit. A Margitsziget
akedvenchelyem, ott sok szomor torténetet letettem.

- Milyen szempontok alapjan valasztasz ki egy verset?
- Folyamatosan mentek le magamnak verseket, amik meg-
lehetdsen nagy 6sszevisszasagban, de optimistan var-
nakamegfeleld pillanatra, amikorjon hozzajukegy ,pont
j6” kép, vagy torténik valamibennem vagy akaregy klien-
sem életében. Néhaaz estiszép leszalezarasaegy nehéz
torténetnek, amit napkozben hallottam. Ezzel egyiitt
persze ott van benniik az 6r6m, a szenvedély,a humoris
sokszor,ahogy az életben s, ezértalegfébb szempont

avalasztasnal, hogy tudjak hozza érzelmileg kapcsolddni.
Eztleginkabb a kortars irodalmon keresztiil tudom meg-
tenni, és pontazért, mertabbdl avilagbol mesél torténete-
ket,amiben miisvagyunk. Aziskoldbana ,holt kolt6k™-et
atantervben megirtak szerint kapjuk, életrajztdl a verse-
lemzésig, és ha szerencsések vagyunk, megtalaljuk azo-
kat, akika mtveiken keresztiil nyomot hagynak benniink,
éselengedjlik azokat, akik nem, szoval rostalunk kézoreetik.
Mivel azonban a kortars irodalom kevésbé része az iro-
dalomtanitasnak, 6ket inkabb vdlasztjuk. Egyszer példaul
szembejotta Facebookon egy teljesen ismeretlen nevd
kolt6tsl egy vers, amibe beleborzongtam. Miutan rake-
restem, r3jottem, hogy a versei nekem, rélam szélnak.
Nem tudok réla semmit - ellentétben Radndtival vagy
Jozsef Attilaval -, de nem is kell. Mert nem & a fontos,
hanem amit érzek a verse olvasasa kozben. En leszek
afontos magamnak.
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- Miért fontos, hogy fotok is legyenek a képek mellett?
- Igyindult, igy szerették meg, ezért igy maradt. Remé-
nyeim szerinta kép erdsiti a verset, ez nyilvan holjobban
sikertil, hol kevésbé. Jokora gytjteményem van képek-
bélaPinteresten, onnan szoktam valogatni. Nagyon sze-
retema Fortepant s, sokszor felmegyekaz oldalra, csak
Ggy, idéutazasbodl -az oldal profilképe is onnan van. Néha
eszembe jut, hogyand a flirdéruhaban, aki éppen egy
tiikorben igazgatja a hajat, vajon oriilne-e, halatna, hogy
profilkép lett? En mindenesetre oriilnék, ha oriilne.

A Verses Naplom-nal viszont mar tudatosan nem hasz-
naltunk fotékat. Szeder Kataval, akivel csinaltuk, arra tore-
kedtiink, hogy a versek meghatarozott kérdések mentén
beinditsak a sajat torténetet, ezért volt fontos a ,fehérlap”,
mint projekcios feliilet. A naplénak Kata csodas vonalkai,
pottyei, hullamvonalaiadtak olyan keretet, amibe bizton-
saggal bele lehetirniaz dnreflexiokat.

-Vanannakvalamilyen jelent6sége, hogy altalaban

az esti orakban teszed kia verseket?

- Az évekalattrészévé valtaz estéknek, mintegy ritualé.
Ilyenkor csendesedik le bennem minden, amiaznap tor-
tént. Miel6tt posztolnék, sokszor felolvasom a csaladom-
nak, néhasegitenek képet valasztaniis.

Egyszervolt csak olyan, hogy a pirom meg a kamasz
gyerekem azt mondtak, hogy ezt ne, mertannyira szo-
mor, hogy hakiposztolom, 6k leiratkoznak. Billy Collins
Amacska elaltatdsa volt az. Macskas csalad vagyunk, azt
hiszem, ezzel elértem a befogadasuk hatarat. Nem tettem
kiazotasem.

-, Azirodalom tokéletesen haszontalan; egyetlen haszna, hogy
élnisegit.” - mondja Claude Roy. Te mit gondolsz errd1?
- Amikor valakivel elkezdek dolgozni, sokszor javas-

lom, hogy vegyen egy szép fiizetet,amibe szivesenirna,
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ésafolyamatunk soran megélt élményeit, gondolatait
jegyezze fel. Ez egy 6nreflexids napld, amit én ugyan soha
nem fogok elolvasni, de azzal, hogy leirja, elkezdi struk-
turdlniaz élményeit. A koltSk, irok elsé korben ugyanigy
asajatvilagukat rendezik - csak mi olvasoként a részévé
valunk. Szerintem pontigy segita mtivészet. Merta mi
kozos vilagunkbol valaki kivesz egy darabot, azt Gjra meg
Gjraatdolgozza, értelmezi, majd visszaadja nekiink, hogy
,nézd, nekem ez ilyen”. Ebben benne van az értékrendje,
az oromei és fajdalmai, az életre-halalraadott valaszai,
mintak a megkiizdésre. Esalehetdség, hogy ennek segit-
ségével miisatdolgozzuk, értelmezziik a sajat életiinket.
Tulajdonképpen ezzel dolgozik az irodalomterapia s.

- Hasznalod a pszicholdégusi praxisodban is
akoltészetet?

- Onismereti csoportokban jél lehet hasznalni, mert ott
hozzaaddédik a csoporttagok ereje is, kiilonosen akkor, ha
kifejezetten irodalomterapias céllal szervezddott. Egyéni
folyamatokban is eljon néha olyan pont, ahol egy verssor,
egy novellavagy regényrészlet er6forrassa valhat valaki-
nek. Tanacsadé szakpszicholégusként végeztem, egyéni
és parterapias folyamatokban is dolgozom, jellemz&en
rendszerszemléletld megkozelitéssel. Ez aztjelenti, hogy
akliens elakadasat, jelenlegi helyzetét megprobaljuk tgy
megérteni és megsegiteni, hogy dolgozunk a csaladi rend-
szerével. Hogy honnan jott, milyen mintakatlatottaz ere-
deti csaladjaban, milyen er6forrasai vannak? Szamomra
isnagyonizgalmas munka, ahogy aklienseim torténete-
ib&lkibomlik egy csalad, 6sszeall a genogramjuk, amire
nem ritkan racsodalkoznak és megkérdezik: masoké is
ilyen bonyolult? Es igen, szerintem sokan nagyon bonyo-
lult csaladokbdl joviink, nem ritkan sériilésekkel, vala-
miféle hidnyérzettel, mikdzben élhetd életet szeretnénk
Osszerakni magunknak, és ha ehhez 6nismereti munka
kell, akkoraztis bevallaljuk. Nagyon tiszteletremélt6
az,amikor valakibelevag egy ilyen munkaba, mertjol
akarlenni, j6 életetakar maganak. Mert végsé soron mi
magunk vagyunk a magunk dsszes lehet6ségéneka tar-
haza. Fézni sem kezdiink el anélkiil, hogy ne tudnank,
mivanakamraban, hit6ben. Széval abbdl kell f6zniink,
aminkvan, és persze lehet, hogy improvizalni kell, meg
kihagynivagy éppen pétolni ezt-azt, de ett6l méglehetjo
azétel. Megazéletis. ¢
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Mit kell tennem, hogy en'is az legyek’?

Gyerekként Gigy gondoltam, tiirelmesnek lenni borzaszt6an unalmas. Mennyivel
érdekesebb felesleges megallok nélkiil menetelni a céljaim felé, és annyiizgalmas
élményt gy(jteni, amennyit csak lehetséges! Id6be telt, mire felismertem, hogy
ez a hozzaallas mennyi értékes tapasztalattol fosztott meg, és lassan elkezdtem
feliilbiralni a tiirelemrdl kialakitott elképzelésemet.

Szeretem, haa dolgoka terveim szerintalakulnak, és utalok késnivagy varakozni.
Elkonyveltem, hogy énilyen vagyok, és mar fel sem t{int, hogy mennyire fesziiltté
valok, amikoraz élet (illetve akoriilottem lévo emberek) feliilirjak az elképzeléseimet.
Sziil6ként viszont folyamatosan ilyen helyzetekkel szembestiltem. Egyik legjellemz6bb
példaareggeliindulas, amikoriddre kell beérnem, de a gyerekek leeszik, kiboritjdk, elvesz-
tik, nem taldljdk, otthon hagyjdk, a sor pediga végtelenségig folytathatd. Azon a bizonyos
reggelen sem volt ez masképp, a gyerekek komoétosan késziilédtek, én motivaltam, stir-
gettem, rohantam, az id6 pedig szoritott. Amikor végre a kocsiban iiltiink, a kisebbik
lanyunk felséhajtott: , Ez életem legrosszabb reggele.” Bar a gyerekeink hajlamosak drama-
ian nagy kifejezéseket hasznalni, az a s6haj mégis arra késztetett, hogy kicsit tudato-
sabban odafigyeljek arra, hogy miis torténik éppen veliink. Eszrevettem az ingeriilt
hangszinemet, a szoritastagyomromban, a zaklatottsagomat, a gyerekeim fesziiltsé-
gét, ésazt, hogy miként szaladtam el alehetéség mellett, hogy kapcsolédjak hozzajuk.




Mikozben mély levegét vettem, Pdl apostol szavai jutot-

tak eszembe:, A szeretet tiirelmes, a szeretet josdgos, a szeretet

nemféltékeny, nem kérkedik, nem gogoskodik, nem tapintat-

lan, nem keresi a magaét, haragra nem gerjed, a rosszat nem

rbja fel, nem oriil a gonoszsignak, de egyiitt oriil azigazsaggal.”

Semmiképp sem lehet véletlen, hogy a szeretetleirasa

atirelemmel kezd6dik. Ttrelem nélkiil nincs szeretet.

Kimutathatjuka szeretetiinket ezerféleképpen, de min-

den szeretetmegnyilvanuldsunkalapjaazaz osztatlan

figyelem, amivel a masik felé fordulunk. A szeretet egyik -
legszebb kifejezddése, hogy képesek vagyunk a masik Az nagyon jo,
rltmusal.aan, Vel.e egy}ltt hal;idn,l, e/s turelmesek. tudunk amlk or k ép es ek
maradniakkoris,amikora torténések nem a mi tem- B
ponk szerint zajlanak. Az elcsendesedés és az érzelmeim vagyunk a mas lk
fell)srnferese segl)tett. abban, hogy feltegy?m magamnak ritmusdban, Uele
akérdést:,Van barmihaszna annak, ha fesziilten levezetem ezt i 5
az utat, esetlegvan-e valamilyen lehetdségem arra, hogy jobbd egyutt haladnl, es
tegyem ezt areggelt?” Onnantél kezdve mar nem az 6t perc .

késés miattaggddtam, hanem élveztem a gyerekeim tar- turelmes.ek tudunk
sasigét. Ekkor fogalmaztuk meg ajelmondatunkatis: maradni akkor is,
LEgy reggel’t’netn lfhet elrontaru, csak qkk}or, ha. nem.elfezz.uk{ol, amikor a térténések
magunkat.” Néhany nap mulvaakislanyaim biciklis kisé- Rk i
retével lefutottam a félmaratont. Rettenetesen izgultak, nem a mi temponk
]}Jlogy,ne.hogy elrontsakaz 1dom.et. M1k/or erro/l kezdtek szerint za]lanak.

eszélni, lassabban tekertek, szinte mar megalltak. A reg-

gelivarazsmondatunk viszont ezena nehézségen is atlen-

ditett minket. Ekkorismertem fel aztis, hogy amikor

tiirelmes tudok maradni, és rd tudok hangolddnia gyer-

mekeim szlikségleteire, 6k is sokkal 0sszeszedetteb-

ben és tigyesebben csinaljak a feladataikat, mint amikor

fesziilten siirgetek, noszogatok, pattogok. Raadasul én

is gyakran varok el tiirelmet t6liik, csak addig amig meg-

f6z0m, kitakaritom, elolvasom, megirom, felhivom, lefoglalom,

elutalomvagy leadom. Eppen itt volt hat az ideje, hogy min-

tatisadjakarra, hogy mikéntis kell ezt csinalni.




A szerelmesparok tiirelmesek. Orakig gyonyorkédnek
egymasban, bamuljak a csillagokat és fontos semmi-
ségekrol beszélgetnek. A benséséges kapcsolodas-
hozid6 kell. A masik meghallgatasa tanacsosztogatas
nélkil, anézépontjanak elfogadasa kiborulas nélkil,
akivansagaink megfogalmazéasa kritika nélkiil, mind
arrél arulkodnak, hogy tiirelemmel vagyunk egy-

mas kiillonbozdsége irant. A parkapcsolati vitak szin-
tén sok tiirelmet igényelnek. Gyakori, hogy a par tagjai
kilonbozben viselkednek konfliktus esetén. Vannak,
akik ild6z6 izemmaodba kapcsolnak és az elhagyas-
t6l vagy visszautasitastol valo félelmiikben kovete-
16znek és vadaskodnak, hogy elérjenek a parjukhoz.
Masok inkabb bezarkéznak és menekiilnek, mert tgy
érzik, nem tudnak megfelelnia tarsuknak, és meg sze-
retnék 6vni magukat és a tarsukatis a tovabbi fajda-
lomtdl. A tlirelmetlenség a legrosszabb, amit egy ilyen
helyzetben tehetlink, ugyanis még tovabb fokozza
akonfliktust és még inkabb beszoritja a par tagjait

az 1ild6z6-menekiil6 szerepeikbe. Minél heveseb-

bek a vadak, a masik annal jobban menekiil, és minél
inkabb menekiil, annal jobban harcol a tarsaaz érzelmi
valaszaért. A negativ ciklus ésahozza kapcsolddo sze-
repek felismerése, a mélyben meghtizodoé érzések és
kapcsolati sziikségletek megfogalmazasa, illetve az ezt
kovetd érzelmiathangolédas alapfeltétele, hogy tiirel-
mesek legyiink magunkkal ésa masikkal is. Az 6rdogi
spiralbél valé kilépéshez sziikség van elcsendesedésre,
valamint hatalmas tiirelemre magunkkal és a masikkal
szemben, hogy az érzések mélyére nézziink, és észre-
vegylik az elhagyastdl és a visszautasitastdl valo félel-
met a reakciok mogott.

Mindez nem aztjelenti, hogy hagyjuk, hogy fat
hasogassanak a hdtunkon, a tlirelem nem konfliktus-
kertilés, nem passzivitds, és nem beletorédés. A tiire-
lem nagyon is aktiv folyamat, intenziv figyelem a sajat
belsé allapotunkra, illetve rahangol6déas a masik érzel-
meire és sziikségleteire. A tlirelem szdimomra annak
afelismerése, hogy az emberek nem parancsszéra
valtoznak, a lelki fejlédés kapcsolatokon keresztiil
torténik.

A kutatasok szerinta tiirelmes emberek hatékonyab-
bak és egészségesebbek. A kortilmények viszont elle-
nlink dolgoznak: a fajdalomesillapité pillanatok alatt
elmulasztja a fejfajast, két kattintas alatt megtudhat-
juk, hogy milyen id6jaras lesz holnap, és milyen torténé-
sek zajlanak a vilag masik felén, vagy egy gombnyomas
segitségével kapcsolatba léphetiink a kiilf6ldon é16
rokonainkkal. Bar ezek mind olyan dolgok, amik nagy-
ban leegyszerisitik az életiinket, mégsem konnyitik
annakaz elfogadasat, hogy a kapcsolatok és a sajat belsé
életlink nem igy mikodik, aléleknek sok-sok id6re van
sziitksége. Ez azid6 pedig nem fog ajandékba megér-
kezni, akorilményeink és az élethelyzetiink nem fog-
nak varazstitésre olyan idedlisan 6sszerendezddni, hogy
atlirelem csak Ggy meglepjen benniinket. A mi donté-
siink, hogy megadjuk-e aztazidétalelkiinknek, hogy
elcsendesedhessen, és képesek legyiink a sajatigénye-
inkre, valamint a masik sziikségleteire aktivan figyelni
és tlirelmesebbé valni. ¢
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,Lanyaim, ne legyetek merevek, mutassatok ki az élet 6romét, és azt az 6romot,

amelyet egy Dior-ruha viselése kelt egy nében!” - Allit6lag ezekkel a monda-
tokkal biztatta modelljeit Christian Dior a divathaz 1947-es bemutatdja el6tt,
amikor legendésan forradalmi kollekcidjaval debiitalt.

& Kétévvelamisodikvilighdbort utdnjarunk,a felszabadulds utani Parizsban a szenet
mégjegyreadtak. Februari2-én, délelétt 10:30-kor a termekben kifejezetten hideg volt.
Amikor viszontkitarultak a magas ajtészarnyak, és pompas ruhaikban belibegtek a hol-
gyek,anézbk szivét melegség ontotte el.

Ajelenlévdkalig hitteka szemiiknek:a haborts évek egyenes vonald, praktikus,
férfias munkakhoz szabott, katonas 6ltdzékei utan egyik pillanatrél a masikra visz-
szakaptak andiességet. A szakértd diszvendégek hangosan lelkesedtek. A show végén
kialtottaazt Carmel Snow, az amerikai Harper's Bazaar fGszerkesztGje, hogy ,It’s quite
arevolution, dear Christian. Your dresses have such a new look!” (, Egészen forradalmi, kedves
Christian. Az on ruhdinak egészen 1ij a stilusa!”)

Azikonikussa valt mondataz 4j stilusrél a divat torténetének egyik félreéreése.
Arégikorszakokbdlinspiralédott vonalvezetésen mégis rajta maradtaz dnkénteleniil
adottnév. A Dior altal kialakitott sziluettnek az 1930-as évek végén mar volt el6zménye.
Ahabortalattazonban ez a folyamat teljesen megszakadt, amig 1944-ben Gjra fel nem
tlintek a couture szabaszok. Mas tervezdk is dolgoztak hasonl6 szoknyafazonokon, de
Diornal teljesedett kiannyira, hogyatervezo elsé kollekcidja letta minta, amivaléban
divatforradalmatinditottel.

Kép: Profimedia — Red Dot



Modell a Dior 1948-as kollekcidjaban, a Szajna partjan. Robert Capa felvétele




Bar akadtak ellenzék, akik hianyoltak a haborus iddszak praktikus
vonalait és szidtak Diort, hogy visszakényszeriti a ndket a fuzbkbe,

A haboru félelmetes volt, ésanGkaruhazatukkal is rea-
galtak erre: valltoméssel hangstlyoztak a vallakat, férfias,
egyenesvonalakkal ergsitették a sziluettet. Egyszerre
adtak szimbolikus és valds tartastaz elviselhetetlenhez.
Aruhakazértisvaltak praktikusabba, hogy a néka tavol-
ban harcol6 férfiak szerepeiben hely tudjanak allnia gya-
rakban,a mez6gazdasagban, s6t, néhaahadrendbeniis.

A szegénység és egyéb nehézségek masik kovetkezménye,

hogy kevés anyagbdl, sét, hasznalt férfiruhakbdl, elhunyt
csaladtagok darabjainak Gjraszabasaval is készitettek
maguknak dltozékeket.
1947-ben, két évvel a habord utan Dior 6sztondsen
raérzettandknekarraavagyaraésigényére, hogyahabo-
rus évek férfias, kemény vonalai utan lagysagot, iveket és
eleganciatszeretnének. A tervezd a kollekciot eredetileg
,La Ligne Corolle”nak nevezte, amivel egy forditott virag-
kehelyre utalt, gyonyord szimbolumaként a néiességnek.
Inspiraciéértai8. és19.szazad ndalakjaihoz fordult, azok-
hozazid6khoz, amikora sztkitett derék, a hangstlyozott
kebel és a szélesitett csip§ hatarozta meg a holgyek 61t6-
zékét. A New Look nagyon is old look volt tehat, hiszen
régivonalvezetéseket hozott vissza.
Barakadtak ellenz6k, akik hianyoltak a habo-

rus idészak praktikus vonalait és szidtak Diort, hogy
visszakényszeritia néketa fliz6kbe, a New Look meg-
allithatatlanul haladteldre. A takarékos id6k utan
kifejezetten pazarléak voltakaz ,Gj stilus” gazdag ruha-
kolteményei. Igy el6szor nem is a hazai, hanem az ameri-
kai piac kapta fel. Ezzel viszont Parizs a megszallas alatti
valsagos id6k utan Gjra visszahelyezte magata divatvilag
couture kdzpontjaba.
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Akorismert néalakjai, Grace Kelly, Margit hercegng,

Eva Peron, a Hitchcock-filmek és egyéb hollywoodialkota-
sok karakterei révén nagyon gyorsan népszertlettaz 4j
stilus.

A New Look formaiigényeihezalakformalék, als6-
szoknydk és bGséges mennyiséglanyag kellett. A stilus
terjedése olyan lendiiletetadotta divatiparnak, az anyag-
gyartasnak, a szabaszatnak,aminemcsak a couture-re,
hanem a piac minden szegmensére nagy hatast gyakorolt.

Azj sziluettethamarosan mar nemcsak a felsd tizezer
részesitette elényben, hanem bekertilta mindennapok
6ltozkodési kultarajaba, eljutott szinte minden nemzet-
hez. Az1950-es évek nappali ingblizruhaja ugyanezzel
afazonnalaz amerikai haziasszonyok kedvenc és tipi-
kusviselete volt. A fazon tovabbélt a koktélruhakban, és
arockabilly kultdrais felkapta, amelynek révén a zenei
stilussal egyiitt minden évtizedben azéta is Gjabb és
Gjabb lendiiletet kap.

A flzbk helyétatvették az alakformal6 fehérnemik
ésaz ovek. A divattorténeti konyvek Ggyjegyzik, hogy
aNew Lookaz utana kovetkezg 15 évre megvaltoztatta
andk oltozkodését, de valéjaban ennél hosszabb id6re
is. Arégi korokbodl inspiralédott vonalvezetés olyan 6rok
forma, amire Gjra meg Gjra visszavagyunk, egyszerre
szimbolikus kifejezés és valos vagy néilétiink, a néi sze-
repek megélésére. Nem mellesleg ez az egyetlen sza-
basvonal, amelyik minden testalkaton csodasan mutat
ahétkoznapokban is. Nagymamaink, édesanyaink szek-
rényében j6 eséllyel talalunk New Look-formatidézé
ingbllz-, vagy kartonruhat, amitajanlok batran viselni
napjainkban is akar magassarkaval, akaredzdécipével. ¢
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Christian Dior tervezés kozben, 1948

|
Részlet Christian Dior 1954-es kollekciéjahal ‘.

Részlet Christian Dior
1954-es kollekciéjahdl

Eletkép a Berkeley Debutant Dress Show divatbemutatérél. USA, Kalifornia, 1953
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SZOVEG —
JAMBOR MINISKA ZSEJKE

JBBET ESSZEL
\T EROVEL?

Hamar beskatulydznak minket a suliban: ha valaki
megbukik, akkor ,buta”, ha pedig kit(ing, akkor
,0kos". Valdban ennyire egyszeri lenne? A magas
értelmi intelligenciaval rendelkez6 emberek kony-
nyebben boldogulnak az életben? Egyéaltalan mit
neveziink intelligencianak?

€ ZUCKERBERG AZ EVOLUCIOS CSUCSON
Az evolicios pszichologia az emberi viselkedés evoli-
cios gyokereivel foglalkozik. Az alapjan probalja meg-
érteni az emberijellemvonasokat, hogy azok milyen
szelekcios elénytjelenthettek az ember evoliicidja soran,
akutaték ezért bizonyos tulajdonsigok alapjan igye-
keznek csoportokat meghatarozni a férfihierarchia-
ban (alfa, béta, gamma, delta, szigma és omega). Hosszu ideig
azegyik szélsdséges férfitipus,az,alfak” alltak a hie-
rarchia csticsan, akik er6s, fitt, magabiztos, agressziv és
dominans férfiak. A ,bétak” ezzel szemben introvertal-
tabbak, konfliktuskeriil6k, magas intelligenciaval ren-
delkeznek, figyelmesek és gyengébb testalkattak. 15
ezer évvel ezelGtt egy kevésbé intelligens, de izmos férfi
az Gsasszonyok tobbségét meghddithatta, de a tarsada-
lomban paradigmavaltas kovetkezett be, vagyis Conan,
abarbar helyett egyre inkabb Mark Zuckerbergé lett a terep.
A Pennsylvaniai Allami Egyetem honlapjan megjelent
egy tanulmany The Rise of The Beta Male cimmel, amelyben
arrdl értekeznek, hogy a fejlett tarsadalmakban egyre
nagyobb teriiletet hoditanak el az izomkolosszusoktol
a, Szilicium-volgylovagjai”, akik magas intelligencia-
jukkal, ésjo tizleti érzékiikkel sikert sikerre halmoznak
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Conan, a barbar
helyett egyre inkdbb
Mark Zuckerberge lett a terep.

az életminden teriiletén, ezérta 21. szazad fejlett tar-
sadalmaegyreinkabba ,bétikat” részesiti elényben

az ,alfakkal” szemben. A kutatdk szerint evolucios per-
spektivabél nézve ez érthetd, hiszen régen a férfiak
szerepe az volt, hogy erejiikkel biztositsak a biztonsa-
gos hajlékot és az ételt a csaladnak,andk ezért ,arra
voltak programozva”, hogy olyan férfiakat kivanja-
nak, akik képesek ezeketaz er6forrasokat elterem-
teni. Evoliicios értelemben ma maravonzerdtegyre
kevésbé anyers erd, és sokkal inkabb a stabil egziszten-
ciajelenti, hiszen a pénz segitségével lesz fedél a fejiink
folott és kenyérazasztalon,az anyagi hattér teremti
meg abiztonsagos kdrnyezetet az utédok felnevelé-
séhez. A tanulmany a szexualis forradalomrais kitér,
akutaték szerintandk egyre sikeresebbek és 6ntuda-
tosabbak, igy kevésbé vagynak egy olyan macsoéra, aki
iranyitaniakarja 6ket, hiszen tudnak gondoskodni
magukrél. A ,modern né” jellemzGen egy olyan értelmi
és érzelmiintelligenciaval rendelkezd partnerre vagyik,
aki sikeres a maga teriiletén, ugyanakkor tamogaté, és
képes oriilni partnere sikerének is.

VAJON A FERFIAK IS SZERETIK

AZ INTELLIGENS NOKET?

Erreakérdésre nehéz valaszolni, mertakutatasok
ésatapasztalatok ellentmondasosak,ami nagysze-
rlienalatamasztjaazt, hogy bar tendenciakatlehet
mérni,altalanositani ebben a témaban sem érdemes.

A Personality and Social Psychology Bulletin egy kutatasa-
banarrél szamolt be, hogy sok magas értelmiintelligen-
ciaval rendelkezd nd hatranyként éli meg képességét,
haa parvalasztasrél van szo. Ezta szakértGk tobbek
kozottazzal magyarazzak, hogy vannak, akik kevésbé
érzik magukat férfinak, haavalasztottjuk értelmesebb.
Gyakran el6fordul, hogy amikor egy par kozosen tolt

ki IQ- tesztet, és a férfié sikeriil jobban, kitesziaz asz-
talraaz eredményt, forditott esetben viszont mindenki
zsebre vagjaaz értékelést, hatat fordit, és nem beszél
réla. Ez persze nem torvényszer(. Sokan kifejezetten
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lelki és szellemi tarsat keresnek, vagyis az értelmi és
érzelmiintelligencia a férfiak esetében is fontos faktora
leheta parvalasztasnak. Tobben isarrdl szamoltak be,
hogya , tokéletes né” szaimukra fiiggetlen, 6ntudatos,
érzelmileg érett, jatszmazas helyett feln6ttként kom-
munikal, pozitivakisugarzasa, de emlitették a toleran-
ciat,az 6nzetlenséget,amonogamiarodl alkotott képet és
bizony az értelmi képességeketis.

,Amagas IQ szamos eldnyhdz juttathat, hiszen kiemelkedd
képességeket feltételez bizonyos teriileteken, igy a tarsadalmi hie-
rarchidban elfoglalt szerepre is hatdst gyakorolhat, persze nem
feltétleniil. Az osszetett problémak felmérése, megolddsa és bizo-
nyos logikai kvetkeztetések kulcsfontossdgii készségek lehetnek
példaul a kutatdsban, az innovdciéban, egy nagyobb munka-
szervezddésrevalo raldtdsban. Ezek aztdn magas tarsadalmi
statusszal, elismeréssel jarhatnak. A szocidlis térben tehdt meg-
jelenhetnek afféle elénykeént. Erdekesség, hogy amikor taldlko-
zunkvalakivel, a széhaszndlata alapjan tudattalanul felmérjiik
intelligenciaszintjét, ez afféle 6sztonds mérdeszkozként van belénk
kodolva. Ezzel egyiitt a tarsas kapcsolatok épitésében, kezelésében
inkdbb az érzelmi intelligencia kulcsfontossdagii, hiszen befolyd-
solja a masokkalvald sikeres egyiittmitkodésiinket, az érzelmek
felismerésén és kezelésén keresztiil pedig azt is, mennyire moz-
gunk magabiztosan a szocidlis hdlénkban, legyen sz6 a munkdrol
vagy a maganéletrdl. Hozzateszem, ha megnézziik a mai nyugati
tdrsadalmat, egydltalan nem torvényszerii, hogy minden eset-
ben a magas IQ-valvagy éppen EQ-val rendelkezdk riignak csak
labddba, ezek egyike sem garancia a sikerre és a népszeriiségre” -
magyarazza Dienes Angéla, a BeBalanced Pszichologiai
Pont pszicholégusa. Ugy tiinik, hogy a nyers eré egyed-
uralmaamodern tairsadalomban mar megtort, és
azintelligencia egyre er6sebben befolyasolja a sikert.
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"ZSENIK ES SAVANTOK

A savant-szindréma egy olyan ritka allapot, amikor
bizonyos fejl6dési rendellenességben szenved6
emberek egy vagy tobb teriileten kiemelkedd
képességekkel rendelkeznek, amelyek ellentétben
allnak altalanos képességeik korlatozottsagaval.

Az egyik legismertebb savant-szindrémas ember,
akir6l az Es6embert is mintaztak, Kim Peek, emlékezo,
gyorsolvasoé és szamolo, aki az élete soran elolvasott
12 ezer konyvet hihetetlen pontossaggal volt képes
visszamondani. Ismeriink olyan miivészzseniket is,
akiknek nincs fejlédési rendellenességiik, képességeik
azonban szinte természetfelettiek. Vizualis-térbeli
intelligenciarol akkor beszéliink, amikor képekben,
szinekben, latvanyban gondolkodunk, képesek
vagyunk a mentalis vagy valosagos képalkotasra,
élményeink, gondolataink abrazolasara, vizualis-
térbeli formak létrehozasara. Egyik ismert képviseldje
Akiane Kramarik, aki 6téves kora 6ta fest valésaghii
portrékat. Azok az emberek, akik magas ritmus-

és zenei intelligenciaval rendelkeznek, nagyobb
érzékenységet mutatnak a hangok, a ritmus és

a zene teriiletén, és képesek érzelmeket kifejezni

és értelmezni a zene altal. Képességiik altalaban

mar gyerekkorban megmutatkozik, de felnéttként

is hasznos tulajdonsagnak szamit, megkonnyitheti
példaul a tanulast. J6 példa az izraeli Ariel Lanyi,
akinek kiilonleges tehetsége mar nagyon koran
megmutatkozott, hétévesen opuszokat irt, és felnétt
zenekarral lépett fel.

TUL AZ ERTELMI INTELLIGENCIAN

,Mitldtsz aképen?” - teszi fel akérdéstakisérletvezetd
atizéves ikreknek egy olyan rajzrél, amely teaz6 maj-
mokatabrazol. Sheldon szerintaképen négy csimpanzt
lathatunk, akik tedznak,aminem jellemz6 az allatokra.
Azikertestvére, Missy igy gondolja, hogyarajz egy
teadélutant abrazol, ahol alanymajom egy titkotarul
ela fiinak, ami, biztosan szaftos lehet”, mert moso-
lyog, raadasul felndtt témarol lehet sz, hiszenazanya
kikiildi aKicsita szobabdl. A tudosnd éles elméjtinek
neveziakislanyt, mertjé megfigyeld. A képelemz6 vizs-
galat mellett IQ-tesztet is kitoltenek a gyerekek, amin
Sheldon hibatlanul teljesit, Missy viszont tigy pré-
baljaleplezni hidnyos tudasat, hogy elterelia témat,
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beszélgetésbe elegyedik a tudésndvel, és azt java-

solja, hogy hordjon 6vet a kopenyéhez, mertaz kiemeli
azalakjat. Sheldon kiborul, mert migaz IQ-tesztet
tokéletesen kitoltotte, érzi, hogy a vizualis kisérletben
nem teljesitettjol. Azt hittem, azt akarjik megmutatni, hogy
milyen okosvagyok!” - csattan fel. ,,Okos vagy, de tobbféle intel-
ligencia létezik” - valaszoljaakisérletvezetd. Ezajelenet
az Ifjii Sheldon cim{i sitcomban lathat6, amely egy Nobel-
dijas fizikus, Sheldon Cooper gyerekkorat mutatja be.
A karaktert nem valds személyr6l mintaztak,a torténet
fiktiv, de nagyszeriien illusztralja, milyen sokféle for-
majavanazintelligencianak.

,Azintelligencia meghatdrozdsdra nincsen egyetlen definici-
onk, annak leirdsaban, hogy pontosan mit jelent a fogalom, fon-
tos szerep jut a tanuldsi képességeknek, az elvont gondolkoddsnak,
illetve a kornyezethez vald alkalmazkoddsnak, a problémameg-
olddsnak. A raciondlis gondolkodds, a célszeril cselekvés és az,
hogy valaki mennyire banik eredményesen a kornyezetével, mind
azintelligencia elemei” - mondja Dienes Angéla.

A szakértd arrais ravilagit, hogy az EQ magunk
és masok érzelmi allapotanak felismerésére,

Diakhitel1

Szabad
felhasznalasra,
1,99%-0s kamattal.

Szabad
felhasznalasra,

azonositasara és kezelésére valo képességiinkre vonat-
kozik. Elképzelhetd, hogy valaki kiemelked6en j6 ered-
ménytérelaz IQ-teszten, mégsem valik népszerii
kollégava vagy jo vezet6vé egy munkahelyen, hiszen
egyaltalan nem biztos, hogy emellett képes a tarsas
interakciokban hatékonyan részt venni, vagy felis-
merni masok érzelmi allapotat, és kapcsolodni hozza-
juk. A magas érzelmi intelligencia empatikusabba tesz
minket, és amellett, hogy altala konnyebben birké-
zunk meg anehéz helyzetekkel, a negativ érzéseinket
is segit kezelni, dithiinket, haragunkat, fajdalmun-

kat mederben tartani. J6 hir, hogy az érzelmi intelli-
gencia fejleszthetd, és egy kis tudatossaggal nemcsak
asajathelyzetiinket konnyithetjiik meg, de masokat s
segithetiink sajat EQ-juk fejlesztésében. Erzelmi intel-
ligenciankra dontéseink soran is nagyban tamaszkod-
hatunk, hiszen semmit sem alapozhatunk pusztin
racionalis tényekre. Emberilétiink az életiink minden
teriiletét meghatarozza, igy haigazan sikeresek szeret-
nénklenni, az érzelmi intelligenciarél sem feledkezhe-
tiink meg. ¢

Diakhitel2
Képzési koltségek
finanszirozasara,
0%-0s kamattal.




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

©

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

HAZITREND

Ve

SZARNVASOK

,Az madardszat legjobb Szent Mihaly nap elétt két héttel és Szent Mihaly nap

utdn két héttel” - legalabbis Lippay Janos szerint, aki a 17. szazadban vetette
papirra megfigyeléseit. Az id6 6t igazolta, Czifray Istvan 1816-ban lizente
meg a szakacskonyvét olvasdéknak, hogy szeptembert6l vadfélébél ,van
elég, féképp madarak”. Az 1830-ban kiadott Nemzeti szakacskonyv pedig
madarakkal toltott zsemlét, galambpdstétomot, madarakat sz6l6martassal,
lencsét fogollyal és egresben pacolt foglyot ajanl szeptemberi ebédnek. De
az egy évszazaddal kés6bbi Ragyogd szakdcskonyv is azt irja, hogy a fiirj
szeptember végéig élvezhetd, a szalonkanak pedig 6sszel jobb a husa.

& . Azmadarakat [..] els6ben megmellyesztik [kopasztjak], és az bélit

kihanyjjak, azutan egy éjszaka hideg vizben tészik, azutdn egy-
néhdanyat ecetben megfézhetni, némellyeket megsiithetni, és
azutdn ecetbe tehetni, és mikor immdr félig megfott, vagy meg-
siilt, azfottet a maga levében hagyjdk és mindenféle filszerszd-
mot tésznek hozzd, igymint borsot, gydmbért, szekfiivet, fahajat,
nddmézet vagy mézet. Asiilteket is ecetbe teszik, és mikor meghiil-
tek, a fazekat feliil jol bécsindljdk és iigy hagyjdk dllani. Ha ezek-
b6l fozni akarnak, borba fozzék, vagy fele ecetbe, fele vizben, de
jobbak borban. Tengerisz616t [ribizlit], apréra metélt almdt, ha ki
akarja, mondoldt [manduldt], nadmézet, sdfranyt is adjon hozzd.”
Akorabelireceptek alapjanalegtobb madarat gytimol-
csos szoszban kinaltdk, citrommal f6zték vagy vajban
stitotték. A betegeknek pacsirtat volt szokas f6zni, a szaj-
kot ésarigot vérbsl készitett martasban talaleak.

A flrjetanégy-otszaz évvel ezel6tti nemesi udvarok-
ban ették stilve, fove, koleskasaval keverve. Citrommal
vagy egressel pastétomként siitotték meg, mas-

kor vajban piritott spenéttal és kelkaposztaval kinal-
tak. Az id6k multaval ették a polgari haztartasokban s,
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Dobos C. J6zsef 1883-as munkajaban egy nyari vasar-

nap ételsoraban szerepel, a19. szazad végén megjelent
Kugler-szakacskonyvben pedig marigaziinyencségeket
talalunk: kakastaréjjal, szarvasgombaval, libamajjal tolti
afiirjet. Akadnak persze kevésbé fényiz6 ételek is ebben
aszakacskonyvben, a, kozonséges” mdodon késziilt flrjet
példaul el6bb szalonnaszeletbe kell gongydlni, majd sz6-
161evélbe tekerni és forrd zsirban kistitni. Mashol a petre-
zselymet és a metél6hagymatajanlja fliszerként Kugler,
koretként pedig rizs, makardni, vajon parolt borsé sze-
repel a fiirj mellett ebben a 19. szazadi szakacskonyvben.
Vagy kenyér:, afiirjeket megtisztitvas kimosva egy ldbasba tesz-
sziik, ontsiink ald kevés zsirt, hintsiik meg liszttel, adjunk hozza V2
voroshagymat, 2 db paradicsomot, néhany db fenydmagot, s siis-
siik ki. Siités kozben toltsiik fol kevés hitslével, egy fél citrom levé-
vel. Ha aztdn megsiilt, rakjuk a talra, azsirban pedig piritsunk
hozzd kenyérszeleteket. Rakjuk koriil vele a talat, s adjuk asz-
talra.” Sajnos ma mar egyaltalan nemjellemzg, hogyilyen
vagy ehhez hasonlé ételeket készitstink. A fiirj htisdhoz
nem is egyszerd hozzajutni, j6 hir viszont, hogy a tojasat
egyre tobben kezdik arulni: ezt megfézve vagy fiistolve
ésecetben eltéve salatakra érdemes tenni.
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Mivelavadaszat nem mindigjartsikerrel, maraz §sember
elkezdett bizonyos allatfajokat haziasitani. Igy tértént ez
agalambbalis, gy 4000-6000 évvel ezelStt. Husat tehat
mar fogyasztottak az 6korilakomakon, felhasznaltak
akozépkorireneszansz féuri konyhan. A 16. szazadi erdé-
lyi szakacskonyvben, a Szakdcs Tudomdnyban ugyanak-
kor nem sok galambrecepttel lehet talalkozni. Talanaz is
lehetennek az oka, hogy az elkészités ekkor még nem
volt tll valtozatos: tobbnyire megstitotték. Ha ezt kicsit
érdekesebbé akartak tenni, akkor a madarat stilés kozben
cipémorzsaval bundaztak be. Mellé a madarhozillé mar-
tas kertlt,amelynek bor, hagyma, bors, safrany, gyombér,
fahéjvoltazalapja, eztalméaval vagy kortével izesitették
még, és stritéskéntkenyeret hasznaltak.

A polgérikonyha virdgkoranak receptkonyvei mar b&be-
szédlbbek ennél. Rézinénia galambsiilt mellé kinalt
martasa marismerGsebb a maiizlésnek: tejfol, babérlevél,
citromlé, bors és egy kevés ecet van benne. Mivel a19. sza-
zadbanjarunk, nem meglepd, hogya szakacskonyvekben
marajanljak az azétais viragkorat €16 paprikast —-amit ter-
mészetesen galambbdl is készithetiink. Dobos C. Jézsef
Magyar-franczia szakdcskényvébdl (1881) tudjuk, hogy
agalamb melléillika z6ldborso, az olajbogyd, a gyokér-
z6ldséges ragu, de még rakfarkakkal is tolthetjiik. Vagy
négy felé vagjuk, ,azutan 3 galambra % kil zsirt szamitva, egy
hagymadt, 2 paradicsomalmat és folszeldelve, a galambokat meg-
sézva, meglisztelve, egy fiatal kdposztafejet finomra szeldelve,
megmosva, hozzdtesziink, czukorral, vordsborral, eczettel, s czit-
romhéjjal asiitdben1és Y2 oratsiitjiik, gyakran forgatva, s miutdn
kész, betdlalvafoladjuk.” A fehérjében gazdag his zsirsze-
gény, ezért napjainkban is kedvelt lehetne. Magyar Elek
majdnem szaz éve irt megallapitasa mais érvényes: ,Siilt
galamb valdban ritkdn ropiil azember szdajdba, de némifarad-
saggal elérhetjiik, hogy villank hegyére sziirhassuk, s példaul
galambbegy-, endivia-vagy fejes saldta kiséretében, esetleg, ha
uigy tetszik, lencsepiirével vagy pdrolt rizzsel igen rokonszenves
fogdsava tegyiik.” ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Lebego Kikotok

ATiszanleevez§ vizitirazok szaméraa part mentén
szamos megcsodalnivald természetilatvanyossag
kinalkozik. Ezek nagy része azonban alkalmas
kikotShely hijan nem elérhet8. Ugyanakkoraz ukran
oldalon aszeméttelepeketa folyd kozelébe telepitették,
ahonnan magasvizallasnalalebegé mianyaghulladékok
aTiszaba mosddnak.

Ezen segitettek a folyot szennyezd mlianyagpalackok
Osszegyjtésére iranyul6 PET Kupa szakemberei
és onkéntesei, egy tovabbi, Gj 6tlettel. Az altaluk
Tiszakdrdd, Zsurk és Zahony kozelében 1étesitett
minikikotSk stilszerten akihaldszott mianyag-
hulladékokbdl, illetve azok hasznositasaval késziilnek.
Atartéalapzatotstirin egymas mellé helyezett,
bedugaszolt PET-palackok képezik, melyek apré
pontonok médjara tartjak a felépitményt. A padlézatot
olyan mtianyag pallékbodl alakitottak ki, amelyeket
Gjrafeldolgozott mianyaghulladékokbdl nyertek. Ezeket
szelektaltak és felapritottak, majd mianyaglemezekké
préselték, végiil pallokka vagtak. Az egész merevségét
egy hegesztett fémvaz adja.

HAZITREND T
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Borosiivegek 0zone

Aborvasarlasok soran donté a termék megjelenése,
cimkézése, palackozasa. A miianyagpalackos,
aludobozos, tobbrétegi kartondobozos borokbdl
avasarlok egyel6re nagymértékben idegenkednek,
azok tartalmatoél fiiggetleniil. A vildgotigy viszont
elarasztjak akitirtilt borospalackok. Magyarorszag
éves ,termelése” 10 millid ilyen tivegpalack. Az iveg
6nmagaban nem karos, lebomlasiideje azonban 1 millio
évre tehet§ - addig foglalja (és1ényegében szennyezi)
ahelyet,ahovakertl.

Kézenfekvdlenne a tobbszor hasznalatos
palackok gyartasa, azaz a minél nagyobb
aranyuvisszavalthatésag. A szintén széba jove
Gjrahasznositdsnakazonban olyan technikai nehézségei
vannak, hogyaszines ésaz atlatszo tivegeknek nem
szabad keverednie, s6t méga szines és attetszd iivegek
sem keriilhetnek egy helyre, mivel akkor - nem kis
munkaval - szétkell valogatniazokat.

Kép: 2., 3., 4. Profimedia — Red Dot



Felesleges ruhak
tarhaza

Azemberekruhazkodasa
vilagviszonylatban egyre pazarlébba
valtazelmulthisz évben. Egy atlagos
amerikaia 9o-es években még évi28
ruhadarabotvasarolt, mamarkétszer
ennyit. Ez 6sszefliggazzal, hogy egy-
egy ruhadarab viselésiideje csokkent.
Jellemzd példaazéletszinvonalban
amigy nem élenjaré Kina:20 éve még
200-szor vettek fel egy ruhadarabot,
maalig tébb mint 50-szer. Ebben
a  fastfashion”jegyében olcsé
tomegtermékeketarusitélancok
isnagymértékben ludasak, mint
aMagyarorszagonisismert Zara, Bershka,
Pull&Bearésa H&M. Ezek olcson allitjak
elé gyorsan tonkre is mend termékeiket,
ennek pedig talfogyasztas az eredménye.
Aruikalacsony araolyankoris
vasarlasra 0sztonoz, amikor avevének
aruhadarabravaléjaban nincsis sziiksége.
Aruhazatitdomegtermelés pedig nem
csekély mértékben kornyezetpusztitd:
azalapanyagul szolgal6 gyapot
termesztése példaul kiilonosen
vizigényes, egyetlen pamutpdlohoz
2700 liter viz szitkséges - ennyiegy
felnGttember2,5éves vizfogyasztasa.
Ahelyzetakkorvalhatdramaiva, ha
agyapotot szaraz klimaja teriileten
termesztik, ekkoranévény locsolasahoz
atermészetes vizekbdl elvontviz
azok zsugorodasahoz, kérnyezetiik
elsivatagodasdhoz vezethet. Ez tortént
az Uzbegisztan és Kazahasztan hataran
1évé Aral-téval, mely 70 éve még2/3
Magyarorszagnyi felszinével a Fold
negyediklegnagyobb tavavolt.

Maraalig maradtbeléle, kornyéke
pedig sivatagga valt (lasd amthold
képeket fent). A katasztréfa
el6idézgje a textilipar gyapotéhsége
volt, még aszovjetidSkben.

A ttlhajszolt gyapottermesztés
ahozza felhasznaltvegyszerek
nagy mennyisége folytanis
kornyezetszennyezd, az 6sszes
novényvéddszer 6 szazalékatitt
hasznaljak fel. igy a ruhaipar -
kozvetve -alegszennyez&bb
ipariagazatok kozé keriilt, és
az tiveghazhatast gazok 8-10
szazalékaért felelSs. Rontja
amérleget, hogyagyapot
termelése és feldolgozéasa, valamint
értékesitése kiilonbozs, egymastol
gyakran tavoli orszagokban
torténik. Az ide-oda szallitas,
kiilénosen, haazlégi Gton torténik,
rengeteg kdrosanyag-kibocsatassal
jar. A gyartasnakis nagy
azenergiaigénye, ebbélkévetkezden
pedigakérnyezetszennyezése.
Aziparivizszennyezésneka20
szazalékaértaruhaiparfelel,
az 6ceanok mikromdanyag-
szennyezésért pedig még ennél is
nagyobb mértékben felelgsek.

A nyaklé nélkiil gyartott
ruhanemtieknek pedig egyre
nagyobb hdnyadavégzi
aszeméttelepen vagyaz égetGkben,
nem kis részben a tiltermelés
miatt, ugyanisa termékek gyakran
aforgalmazok nyakan maradnak
atelitett piac kovetkeztében.

Napelemek
hulladékkent

Azegyrejobban terjedd napelemek

Gj problémat okoznak: milesz veliik,
habefejezik palyafutasukat, és
hasznélhatatlanné valnak? Evente
marmost 280 ezer tonnailyen hulladék
keletkezik, és a tendencia riaszto.
Fontos tehat, hogy a napelemek minél
hosszabb élettartamuak legyenek, most
atlagosan 25-30 évig birjak. Ugyanakkor
egyes kinai gyartél olyan napelemeket
dobnak piacra, amelyek 4-5 év milva
mar cserére szorulnak. Szemétdombra
keriilésiik nem kis veszélytjelent, mivel
azok egészségre karos nehézfémeket -
kadmiumot, 6lmot, krémot -
tartalmazhatnak. Vannak persze
benniik olyan értékes alapanyagok

is, mintaz ezist, aréz, ezek kivonasa
azonban egyel6re nem oldhat6 meg
gazdasagosan. Az, hogyaleselejtezett
napelemeket részben mint hulladékot

,Tas6zzak” a délkelet-azsiai orszagokra,
egyre kevésbé tarthatd gyakorlat.

Az Gjrahasznositashoz még nincs
kidolgozotteljaras. Az USA-ban
egyelére hulladéktarolokban
halmozzak fel a kiszolgalt napelemeket,
varva, hogy megsziilessen a technolégia
az Gjrahasznositasukra.
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Flizfa-¢épitészet

Arnyatadé kerti pavilon nem csak satorszerten,
ponyvabdl alakithatd ki: é16 névényekbdlis
készithetiinkilyet. Erre alegalkalmasabb a fizfa,
amelybdlegy botméret(i ag is meggydkeresedik,
ésidévelakartekintélyes favaisné. Hatehat
 flzfaalagutat” szeretnénk létesiteni, elegendé annak
kétoldalan, megfeleld vastagsagi, 1-2 centiméter
atmérdji, lecsupaszitott fizfadgakatlesztirnia puha
(vagy 6ntozéssel puhava tett) talajba. Haelegendd
hossztiakavesszék (mondjuk legalabb 3-4 méteresek),
azokategymads felé hajlitva maris 6sszekothetjiik, és
kész ahlsolésre alkalmaskertialagutunk. Az sem

baj, ha vesszdink rovidek, ekkor egy-két évig néni,
terebélyesednihagyhatjuk azokat, hogy feliilrél
osszefogvaatfedjék egymast. Anem megfelel§ iranyba
novo hajtasokat persze rendszeresen metszenikell.
Eleinte drétotis hasznalhatunkaz egymas f6lé boruld
hajtasok 6sszekotozéséhez, késébbazonbanavesszk
onmaguktdl megallnak, rijuk kényszeritettalakjukban
rogzilve.

A flizfavesszéketlegjobb lombhullas utan vagy
atavaszilombfakadas el6tt szedni. Gyorsabban elérjiik
acélt,haaledugott vesszéket 6ntdzziik, amire aszaly
idején egyébkéntis szlikségvan.

A fliza metszéstjol tlri, s6t, altalamég diisabban
nd. A tartdagak oldalhajtasait befonva sirithetjtik
azoldalagutat. A nalunk ismeretes fizfélék koziil
legalkalmasabba fehér fiz, ennek egy valtozata
aszomorufiz, tovibbaazigénytelenebb kecskeftiz, bar
utébbi vessz6i torésre hajlamosabbak.

A flizfaépitészetnek valosagos mifaja alakult marki,
éstobbféle ,épitményt” is tudnak az ebben jartasabbak
létesiteni.

HAZITREND T

Az elektromos autozas hatuliitoi

Erdekes eredményre jutott egy tanulmany a dizel- és

az elektromos autok elemzése soran. Eddig egyértelmiinek
tlint, hogyavillanymeghajtas kornyezetkimélsbb.
Ahelyzetazonban nem ennyire egyszer(. Az elektromos
meghajtasnakislehet-nem csekély - karosanyag-
kibocsatasa, amennyiben az aram elGallitasa soran
afosszilis energiaforrasok elégetésekor felszabadulo
karos gazokatis szamitasbavessziik. Ezek csak akkor
kiiszobolhetSk ki, ha a felhasznalt energiaforrasok
megujulok, igy karos emissziéval nemjarnak. Ha

az elektromos meghajtashoz felhasznalt energiat csakis
hagyomanyos, fosszilis forrasokbol allitjak el6, tgy
aszamithatd szennyezés egyenesen nagyobb, mint
dizelmeghajtas esetén.

Van egy meghatdrozhaté arany az ,energiamixben”
azthatarozzak meg, hogya felhasznaltenergia hany
szazalékanak kell megjulé forrasbdl (nap-, szél-és
vizenergia) szirmazniaahhoz, hogyaz elektromos
meghajtastkornyezetvédelmiszempontbdljonak
lehessen nevezni. A szamitasok szerint nem lehet
20szazaléknal nagyobb a fosszilis energiahordék aranya
afelhasznaltenergiaforrasokban. A prognoézisok szerint
azonban ezazarany példaulaz EU-ban még2080-ban
is 40 szazalék felettlesz. A jelenlegi allapotok mellett
az elektromosaut6zas még 73 szazalékkal nagyobb
karosanyag-kibocsatassaljar, mintalegmodernebb
dizelmotoroké. A villanyauték aramigénye ugyanis noveli
azaltalanos aramigényt,ami ma még leginkabb csak
fosszilis energiahordozoékkal elégithet§ ki.

Kép: 5., 6., 8. Profimedia — Red Dot



A fékezésbol is energia

Anagyvarosikozlekedésben aviszonylag nagy sebességt
metroszerelvényeknek az egymashoz meglehetdsen
kozeliallomasokon valé lefékezése soran nem

kevés energia szabadul fel. A fékezési energiat pedig
hasznositanilehet,ahogyaztabécsi példa mutatja.
Ahelyikozlekedésivallalat,a Wiener Linienaz U2
vonalon tesztelt egy 20 kilovoltos energiaatalakito
berendezést, amely a fékezéskor felszabadulé energiat
tarolniképes, majd azt mas célokra hasznositja-igy
példaulaszell6ztetSrendszer, a vilagitas, a mozgdlépcsdk,
aliftek miikodtetése.

Mostaz Urvonal Altes Landgut allomasan helyeztek
iizembe egy Gjabb atalakitot, 2021-re pedig egy harmadik
belizemelését tervezik, az Ug-es vonalon. E két Gjabb
aramatalakit 3 gigawattéranyiaramot termel évente,
ami720haztartas teljes ellatasahoz lenne elegendd.
Nem mellékesen 400 tonna szén-dioxid kibocsatasatis
megtakaritjak veltk.

A Wiener Linien tGttéré az ilyen klimabarat
megoldasok terén. Az elsé kisérletek soran a fékezési
energiataz éppenazallomasonlevé masik szerelvény
(ellenkez& iranyba torténd) elinditdsahoz hasznaltak
fel. Haazonban nem volt éppen az allomésonilyen
masik szerelvény, az energia karba veszett. A mostani
megoldasok maradéktalanul hasznositjak a fékezési
energiat.

Miianyag- pro és kontra

Kétiranyt tendencia figyelhet6 megazolcso, egyszer
hasznalatos mtianyagtermékek kezelésében: mig
szamos kornyezettudatos (tobbnyire fejlett) orszag -
koztlik hazankis-abetiltasukat kezdeményezi, masutt,
példaul Azsiaban, szimos (j iizem létesiil gyartasukra.
Azenergiatarsasagok nagy része ugyanis ebben keres
kiutata motortizemanyagok csokkend kereslete
miatti bevételkieséseire. Igy ttlkinalat keletkezett jo
néhany petrolkémiai termékbdl, az emiattkialakulo
arcsokkenés pedigazt eredményezheti, hogyazolcsé
muanyag -visszaszorulas helyett-még inkabb
elarasztjaavilagot.

Néhany mtianyaggyart a koronavirusra
hivatkozvaallami mentScsomagért folyamodott,
de marmegindultalobbiisaz egyszer hasznalatos
muanyagok tilalmaellen. Az egyik f6 érv, hogy
jarvanytigyihelyzetben, mintamilyen a mostani
koronavirus-jarvany, higiénikusabbak az eldobhat6
eszkozok. Ennek cafolataként kimutattak, hogy
amtanyagon a koronavirus még 72 éramulvaisjelen
van, migarézen ésakartonon csak 24 oraig.

Az ellenakcio sikere esetén tovabb névekedhet
amaris sok helyen elviselhetetlen mennyiségd
muanyagszemét. A kornyezetvédSket nemrég egy
németkutatok altal kozzétettadat dobbentette meg:
4000 méter mélységben olyan mtianyag tirésdobozt
és mtanyag szemeteszacskot talaltak, amelyek 20
éve keriiltek a tengerbe, és valtozatlan allapotban
keriiltek el6, anélkiil, hogy téredezésnek, lebomlasnak
alegcsekélyebb jelétis mutattak volna. I[jeszt6 volt
azafelfedezésis, hogya miianyagokon masféle
mikrobakozosség telepedik meg, mint mellettiik
atengerfenéken. Az igy kialakulé mesterséges életterek
ugyanis veszélyeztethetik az 6koszisztéma miikodését.

HAZITREND
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SZOVEG -

FUTO ISTVAN

SOROZAT -

LEZSER
Hozzavalok:

szamitogep vagy okostelefon
megbizhatd internetkapcsolat
regisztracio

szemelyes adatok
fethasznalonév és jelszo
szallitast és szamlazasi cim
telefonszam

bankkartya vagy készpénz
borraval ((zlés szerint)
tirelem
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Elkészitése:

Ne éhesen kezdj hozza! Korg6 gyomorral szinte képtelenség elfo-
gadhatéjelszotkitalalni, és nagyon nehéz az e-mail-cimet kétszer
ugyanugy begépelni.

A nem vagyok robotkérdésben légy hatarozott!

Hassikeresen regisztraltal, akkoris megtorténhet, hogy valami
miatt Gjra és Gjra be kell 1épned. Az is el6fordulhat, hogy a valasz-
tott tételek a korabbirendeléseiddel 6sszevonddnak, figyelj, eze-
ket nem kell mind megvenned!

Hassikeriiltbelépned, és nem tudsz valasztani, keress olyan
szallitét, amelyiknél rovidebb az étlap! Nem sziikséges egyébként
az Osszes szallitd Osszes ételét végignézned. Hasznalj szlrdt (ne
tésztaszlirdt, bar, ha tésztatennél, akkor sziirjarra)!

Avalasztas utan a kosarb6l nem mindig tudsz a fizetéshez
tovabblépni, ha mégis, akkor nem kapod meg a megerdsité kddot,
haattérsz készpénzes fizetésre, akkor viszontkideriil, hogy csak
htiszezresed van otthon, amib6l majd nem tudnak visszaadni.
Ilyen esetben nemritkan két megrendelést mutatarendszer, egy
bankkartyasat és egy készpénzeset. Ezt még intézd el az tigyfél-
szolgalati telefonon keresztiil! Ne add fel, a hivasod fontos nekik!

Arendszeravégénhozziad egy,az étel arahoz mértenjelen-
t6s szallitasi dijat, ami miatt kilépsz ahonlaprodl, és egy hasonld,
masik vendéglé kinalatat kezded bongészni. Ez amasik dragabb
ugyan, de jobbak az értékelései. A végén ez az étterem is hozza-
adjaahasonlé szallitasi dijat. Ilyenkor gy6zd meg magad, hogy
nem is baj, hogy kissé dragabb, de biztosan jobb.

Tudatositsd, hogy ebédid6ben megnovekedik akiszallitas var-
hatd ideje. Ne okoskodj annyit!

Az étel hazhozszallitas utan azonnal fogyaszthaté. ¢
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BIZHATOK BENNED?
BIZHATOK MAGAMBAN?

Bizalom és gyanakvas, elengedés
és féltékenység a parkapcsolatban.

Filmvetités és feldolgozdbeszélgetés.

Helyszin: Varkert Bazar, Test6rpalota, Vetitdterem
Idspont: 2020. 18 ORA

09.02.
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A CSALAD VAGY EN -
A CSALAD ES EN

Tervek, konfliktusok, veszteségek, er6forrdsok
a karrier és a csaldd vonzasaban és kotelékében

Liptak Ildiko és Nyari Arnold, a3 Kerekasztal Szinhaz
szinész-drdmatanarai improvizacios jelenetekkel segitenek
nekUnk abban, hogy minél jobban korbejdrhassuk a témat,

illetve egy szakértét is bevonunk a beszélgetésbe.

Helyszin: Varkert Bazar, Rendezvényterem
Idépont: 2020. 19 ORA

w1 D

A beszélgetéseket Szam Kati,
3 Képmas foszerkesztoje vezeti.
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SZOVEG —
FEKETE FANNI

tematikus melléklet e

A csaladi pénziigyi melléklet megjelenésének tamogatoja a Magyar Nemzeti Bank

QMIBGL [EHET MEGELNI?

Mit tudnak a megélhetésrél, és mib6l tudnak megélni az onallésodas kapujaban
allo, de még tanulmanyokat folytatd fiatalok? A megkérdezettek pénziigyi

ismerete valtozo, viszont a legtobben igen tudatosan allnak hozza a kérdéshez.

Husz huszonévest kérdeztem meg, 17-en egyetemis-

tak, ketten &sszel kezdik meg fels6fokd tanulmanyaikat,
egyikiik pedig diplomas gyeden van nyolc honapos kisfia-
val. Alegtobben (11-en) kollégiumban laknak, 6ten otthon,
négyen pedig albérletben. A fiatalok felének van allando
keresete - diakmunkatvégeznek vagy részmunkaidében
dolgoznak - tobben pedig id6szakos munkakat vallalnak,
példaul tanitanak vagy bébiszitterkednek. Nagy résziiket
(14 f6) tamogatjak a sziil6k.

Kamaszkora 6ta dolgozika torténelem-magyar szakos
Hadarits Zsombor: a gimnazium alatt nyari munkat val-
lalt, jelenleg pedig egy ruhabolt részmunkaidés eladéja.
Azalbérletben €16 fiG alakhatas mellett étkezésre és prog-
ramokra kolt. Evente kétszer utazik kiilféldre - nyaron
nyaralni, télen pedig Ausztriaba snowboardozni -, emel-
letta nagyobb hazai fesztivalokon is részt vesz., A nyar
tobbszdzezres kiaddssal jdr, igy év végére par tizezer forintom
marad. Cserébe viszont rengeteg élménnyel gazdagodom, ami
tobbet ér, mint egy jelentds osszeg a szamldmon” - magyarazza.

Fehér Petra és férje, Viktor egyetemre jarnak: alany
aPTE angol-torténelem tanar szakos hallgatéja, parja
pedig néprajz doktorijat csinalja. Jelenleg Petra nagybaty-
janak hazaban élnek, de hamarosan sajat hdzba kol-
toznek, amit megtakaritasukbodl és csaladisegitséggel
vasaroltak, a korszerdsitéshez pedig hitelt vesznek fel,
ésbabavaré tamogatastisigényeltek. Teljes allasa még
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egyikiiknek sincs (Viktora PhD mellett oktébert6l fog
nyolc 6raban dolgozniaz Ujvidéki Egyetem Szabadkai
Tanitoképzdjén). Az 6sztondij mellett konferencidkrajar-
nak és publikacidkatirnak, igy nagyobb eséllyel indul-
hatnak palyazatokon. ,Viktorral tobbek kozott egy marokkoi
konferencian is eldadtunk, ahol mindkettdnket 500 euroval
dijaztak, igy egy hetet tudtunk tolteni az orszaghan” - meséli
Petra. Kolozsvaron fél évet voltak kint Erasmuson,
onnan akapott 6sztondij egy részét haza tudtak hozni.
Eletformajuk hatranya, hogy nem minden hénapban
érkezik pénza szamlajukra, igy egy alkalmazas segitségé-
vel készitenek beosztast.

A salzburgi Mozarteum Egyetem zenepedagdgia
szakara megy Tuska Regina, aki korabban a Salzburgi
Egyetemen folytatott tanulmanyokat, igy mar tudja,
kikoltozve mennyi kiadassal kell szamolnia. A kollégiumi
szoba309eurd, a féléves buszbérlet 125, az étkezés pedig
korilbeliil 300, de ezen igyekszik spérolni, maganak f6z.
Akoltségeketsziilei fedezik, a tanévkezdésigegy galé-
riaban dolgozik részmunkaidében, keresetébdl német
nyelvoérait tudja allni., Prébalok csak a legsziikségesebb dol-
gokrakolteni, csupdn egyszer leptem meg magam egy dragabb
ruhdval, mivel a koncertruhdim elhasznalodtak. Mdsrészt, egy
csinos darab noveli az ember Gnbizalmat a szinpadon: azota legy-
gyakrabban ebben léptem fel, és tudom, hogy mégjo pdr évig hasz-
ndlnifogom” - mondja.

Kép: Profimedia — Red Dot




BANKKARTYAVAL ES TANACSOKKAL FELVERTEZVE
Figgetlentlattdl, hogy van-e 6nallé keresetiik, bank-

szamlaval és bankkartyaval mindegyik fiatal rendelkezik.

Sokan18.szililetésnapjuk utan, masokaz egyetemkezdés-
kor, a varhat6 6sztondij miatt nyitottak szamlat. A fiata-
lok véleménye megoszlik a kartyahasznalatrol. Brigitta és
Petrajobban preferaljak akészpénzesvasarlast. ,Egy gaz-
dasdgi tanulmdnyban azt olvastam, hogy az emberek sokkal job-
bankoltekeznek bankkdartyaval, mivel nem latjak, mennyi pénzt
adtakki. En ezért mindig leveszek egy nagyobb dsszeget, aminek
afelétatdrcamba, a masik felét egy boritékba teszem, és abbol
gazddlkodom a honapban” - osztja meg Petra. Masok akar-
tyaravoksolnak. Mark és Zsombor példaul azért szeretik,
mertvasarlas utan SMS-t kapnakaz egyenlegiikrol.

A megkérdezettek tobb mint fele tisztaban van csa-
ladja kiadasaival, és sziileik gyakran beszélgetnek veliik
apénziigyekrdl, Regi édesanyja példaul arra figyelmez-
tette lanyait, hogy ne d6ljenek be a szupermarketek akci-
6inak., A piros cetlik gyakran megtévesztek - eldfordul, hogy
csak szaz forinttal olcsdbb az adott termék.” A fiatalok korabbi

tanulmanyaisoran viszont nem kerilt el§ a téma, mind-
Ossze négyen emlitették, hogy sz6 volt réla az altala-

nos vagy kozépiskolaban. A tanarnak késziil6 Zsombor
szerint érdemes lenne a kotelezd tananyagba beépiteni
apénziigyiismereteket,amiérettségi targyislehetne.

A didkok oda-vissza soroljdk az Arpdd-hdzi kirdalyokat, de nem
tudjdk, hogy mennyi a nettd fizetés vagy hogy mit jelent a préba-
idd, pedig ezekre azismeretekre s sziikségiik van” - véli.

A megkérdezettek kozt kicsivel tébben vannak azok,
akiket palyavalasztaskor befolyasoltak az anyagiak.
Olyanokisvannak, akik kompromisszumos megoldasra
kényszeriltek: Zsombor egy masodik diplomatis szeretne
szerezni, amellyel egyetemi oktatoként, pedagégusoknak
tanithat pszicholdgiat. , Hiiszords ruhabolti eladdként kere-
sek annyit, mint amennyit foalldasi kozépiskolai tandrként fogok, és
ezelszomorit.” Regiazértjelentkezett zenepedagogus kép-
zésre, mert szlilei példajabol aztlatta, zenészként nem
lenne biztos a megélhetése, a tanitassal ésakoncertezéssel
viszont mar elegendd fizetésre szamithat. ¢
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A PENZROL

A pénziigyi dontésekkel sokszor a felnéttek is kiiszkodnek. Egyrészt nem
konny( a lehetéségeket, hatarokat atlatni, masrészt fontos parkapcsolati
sarokpont is az elképzelések és dontések egyeztetése. A tudatos tervezés
is fontos, ezt gyerekeinknek is meg kell tanitanunk. A gyerekeknek mindig
a sziil6i példa a legfontosabb, els6ként azt kovetik.

@ KINEL VAN A KASSZAKULCS?

A pénzahazassagban nem lehet tabutéma, a feleknek szempontjait figyelembe veszi, példaul az 9sszeg egyik
muszdj atbeszélnilik azilyen jelleg kérdéseket. Viszont felételtennék tartalékba, a masikbdl pedig elutaznanak.
nem mindegy, hogyan, ugyanis a pénz kortili vitaavalas A pénzhezahatalom kérdéskore is erésen kotddik,
egyiklegbiztosabb elérejelzdje, minél gyakoribb, annal ésezenatéren sokana céges gondolkodast viszik haza.
nagyobbaz esélye avalokereset beadasanak. A felméré- Példaul, haegy cégbe az alaptSke kétharmadataz egyik
sekbdlaziskideril, hogy apénzahazassagivitakegyhar-  félteszibe,a masik pedig csakaz egyharmadat, akkorez
madanal téma. ,Azilyen nézeteltérések hdtterében gyakran teljesjoggal tikrozédika dontésijogokban. ,Ezagondol- 2
az dll, hogy nem tudjuk, a mdsik félnek mit jelent a pénz. Mert koddsmod hazassagban nem miikodik, aznem egy cég, hanemkét €
az alapvetden négy dolgot testesithet meg: biztonsdgot, kontrollt, — egyenrangii ember életkozossége. Ennek meg kell mutatkoznia -
élvezetet és statuszt. Probléma akkor van, ha én férjként a biz- az élet minden teriiletén, mert ha nem, akkor a hdzassag dinami- %
tonsdgot kotom a pénzhez, és ha az oliinkbe pottyan egy nagyobb kdja konnyen dtrendezddik, afeleség elkezdhet apaként tekinteni %
osszeg, azt félre akarom tenni, mikozben a feleségem az élveze- férjére, aminek negativ szexudlis vonatkozdsaisvan” - mondja
tetldtja benne, ésinkabb wellnesshétvégére koltené” - mondja aparterapeuta. Mihalec Gaborakozos kassza - kiilon g
dr. Mihalec Gdbor par- és csaladterapeuta. Ilyenkor kez- kassza kérdéskorére is kitér. A Kaliforniai Egyetem tanul- =
dédnekaveszekedések, mondvan, a feleség elszérna manyatidézi,amelyben egyebek mellettazt vizsgaltak, £
apénzt, ezért felelGtlen, arosszabb idGkre elére tervel§ hogy a parok pénzkezelése milyen 6sszefliggésbenvan g
férj pedig fukar, fogahoz veria garast. Pedig csak azt kel- boldogsagérzetiikkel. Kideriilt, hogy a helyzet kiilon kasz- g
lene megérteni, hogy a pénzaz egyik félnek biztonsagot szamellettalegrosszabb, azt kovetiarészben kozos kasz- 2
jelent,a masiknak élvezetet. Emiattlenne j6 vita helyett sza. Alegidealisabbnak a kozos kassza bizonyult. Elényét g
az, hogy olyan megoldast kerestink, amely mindkét fél az adja, hogy akik k6z9s kasszan élnek, folyamatosan e
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egyeztetik értékrendjiiket, tudjak egymasrél, mit tarta-
nak fontosnak. Emiatt pedig a kapcsolatok is gordiilé-
kenyebben miikodnek, konnyen meg tudnak birkézni
ahatalmiegyenstlyokkal. A tanulmanybdl az is kideriilt,
hogy sokkaljobban biznak egymésban azok a parok, akik
kozos kasszan vannak. Viszont eza médszera sok elény
mellett sem mindig jo valasztas, szakérténk sem ajanlja
olyan esetekben, amikor a bantalmazas barmilyen szin-
ten el6kertl, figgové valik barmelyik fél, pszichés problé-
makallnak fenn, esetleg tul friss a kapcsolat.

NEM CSAK JATEK
,Fontos, hogy mar a kicsik is lassak, egy jatékot meg tudunk-e
vennivagy sem. Ha nem, aztis érteniiik kell, hogy miért nem,
tehdt kell erre magyardzat. Nem érdemes ezt titokzatos kér-
désként kezelni, nyiltnak kell maradni” - mondja Csupor Fva
klinikai és mentalhigiéniai gyermek- és ifjasagi szakpszi-
cholégus. Ennek kommunikalasa mar évodas korban, sét,

akar mar bolcsiseknél is lehetséges. Példaul, haa csaladfé
ajarvanyhelyzet miatt részmunkaiddre kényszeriilt, és
amiatt csokkent a keresete, akkora gyerekeknek el lehet
magyarazni, hogy apaavirus miatt kevesebbet dolgo-
zik, nem kap annyi fizetést, mint korabban, igy vasarolni
iskevesebbetlehet. De havisszaallarégirend, ésapu Gjra
tobbet dolgozik, lehet majd venni Gj jatékot. A probléma
ilyen megfogalmazasaakicsik szintjén is érthetdvé teszi
ahelyzetet. A gyerekek szamaraaztis érdemes egyértel-
miivé tenni, hogy havalamire nemet mondunk, az nem
azértvan, mertellenkezniakarunkvele. Ebben sokat
segithet példaul az, habevasarlas kozben a gyerekek is
halljak, minek milyen értéke van.

Amellett, hogyasziil6k betekintést engednekavald
életbe, az ovisoknak hasznosak lehetnek a pénztargépes
vagy boltos jatékok is,amelyeknél kiilonféle jaték élelmi-
szertvagy egyéb terméketlehet venni, azokkal lehetjat-
szani. Ezek a tevékenységek ndluk még nem tudatosak,
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de segitenek abban, hogy azza valhassanak. A jatékok
anagyobbaknalis fontosak, és szerencsére mar sok olyan
tarsasjaték van, amely kifejezetten segiti a pénziigyi
tudatossag kialakulasat. Régi példa erre a Gazddlkodj oko-
san!,amit marazalsé tagozatos gyerekek is megértenek,
de rengetegen szeretik a Monopolyt és a Capitalytis. Azok
atelefonosjatékok semmiképp nem szerencsések, ame-
lyekarra éptilnek, hogy pénzért -jellemzéen par dolla-
rért - extrakat kaphatnak a gyerekek. Példaul kiilonleges
oltozéketa figuraknak, hatékonyabb fegyvereket. Ez egy-
fajta beetetés”, egyrészt mertanéhany dollarbdl egyre
tobb lesz, masrészt merta gyerekek igy arra szoknakra,
hogy fiktiv dolgokra kéltik a valédi pénzt. Nem szeren-
csésekabevasarlokozpontok automatai sem, amelyek
némifémpénzértadnakkivéletlenszertien kisebb jaté-
kokat. Ezek a tobbségében miianyag jatékok értéktelen-
nek és foloslegesnek tlinhetnek, de a gyerekek szimara
nagyonvonzoak. Haegy gyerekilyesmit szeretne, jobb
elmondanineki, hogy az arrakolthet§ pénztinkabb félre-
tessziik, és késGbb vesziink szimara olyan jatékot, amire
igazanvagyik. Ezzel is segithetiink megértenia pénz
értékét ésa takarékossag fogalmat.
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HASZNOS SEGITSEG

Ahogya gyerekek novekednek, kialakul a szamfogalmuk
ésegyrejobban értika pénz értékét, be lehet ket vonni
acsalad pénziligyi kérdéseibe is., Hamimagunk is terve-
ziink, ésvan koltségvetésiink, akkor jo, ha a kicsik hallanak errgl,
tudjak, hogy asziilék ilyesmirdlbeszélnek. Ha mar nagyobbak,
segitségetis lehet kérni t6liik példdul iigy, hogy a szamokat 6k
frjdk be a tablazatba, a szamitégépbe. Igy a gyerekek egyre job-
ban bevonddnak a pénziigyi dontésekbe, észrevétleniil tanuljdk
meg az anyagi kérdések kezelését” - magyarazza Csupor Eva.
Azishasznos, haacsalad valamilyen haziallatot tart, és
arrdlakicsi gondoskodhat. Ehhez mindképpen tudatos-
sagkell, hiszenismernikellaz allatigényeit. Ez akaregy
noévénynélisigy van, mertaztislocsolnikell. Egy kisebb
allatkanal, példaul horcsdgnél vagy halnal az eleséget
vehetiakaragyerek isazsebpénzébdl, baraz mindig
acsaladi koltségvetés fiiggvénye. Egy nagyobb allat, pél-
daul kutya ellatasatvaldszintileg mar nem fedezia gyer-
mek zsebpénze. Ilyenkor a tapot értelemszerden a sziil6
veszi (a gyerek néha vehet jutalomfalatokat), de annak
beosztasa,adagolasaleheta gyerkdce feladata. Ez minden-
képp segitiazt, hogy elére tervezzen.

Kép: Gettylmages Hungary
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MI LEGYEN A ZSEBPENZZEL?

Sok csalad bizonytalan a zsebpénz kérdéskorében, hogy
annaklegyen-e jutalmazo szerepe, barmilyen konkrét
funkcidja. Az semmiképp nem szerencsés, haa gyerek
akkorkapilyenjuttatast, ha 6tost szerzettaz iskolaban,
vagy kitlin6 bizonyitvannyal zarta a félévet. , A kutatd-

sok mind azt mutatjik, hogy ez csak rovid tdvon hatékony. Hosszit
tdvon nem alakul kibelsd motivdcio. A gyerektdlilyen modsze-
rekkel éppen aztvessziik el, hogy pusztdn az eredményére, a tel-
jesitményérelegyen biiszke” - emelikia pszicholégus. Ha ez
ahelyzet, akkoragyerek szeme el6tt csakaz lebeg, hogy

az 0tosért pénzt kap, nem pedigaz, hogy valamiben jol tel-
jesit. Emiatt szerencsésebb, haazsebpénzt nem a tanulma-
nyieredményhez kotik, hanem a csalad koltségvetéséhez
igazitva tervezhetGen adjak. Ezzel a gyerek megtanulhatja,
hogy mennyiideig kell gy{jtenie példaul egy legora, és
rajohetarrais, hogy ha menet kozben a pénzételkolti apro-
sagokra, akkor csak késébb veheti meg a vagyottjatékot.
Megérthetik igy aztis, hogy vannak dolgok, amikre varni
kell, nem lehet mindent azonnal megszerezni.

NE TITKOLOZZUNK

A csemetéknek az otthoni pénziigyekrél konkrétabban
islehetbeszélni, igy keriilve el azt, hogy irrealis elképze-
léseiklegyenek avilagrol, a munkaerdpiacrdl. , Fiatalokndl
magam is tapasztalom, hogy elvart kezdd fizetésként avalosag-

tol elrugaszkodott 6sszegeket mondanak. A tényekkel emiatt is fon-
tosiddben szembesiilniiik, latni, hogy a csalddnak milyen bevételei,
milyen kiaddsaivannak. Ezzel keriilhetd el, hogy pdlyakezddként
irredlis elvardsaik legyenek, és példdul egybdlvalamilyen draga
kocsit akarjanak venni” - magyarazzaa pszichologus. Annak
érdekében, hogy a fiatalok tisztaban legyenek a realita-
sokkal, érdemes nekikaztis elarulni, hogy a sziil6k meny-
nyit keresnek, mennyi pénzbdl gazdalkodnak. Persze nagy
kérdés, hogy egy szlil6 mennyire merilyen kényes kérdé-
seket megosztania gyerekekkel, mennyire tartattdl, hogy
az témalesz példaul az iskolaban. Emiatt fontosazilyen
informaciodk talalasat mindiga gyerek életkorahoz, habitu-
sahozilleszteni-tehatahhoz, hogy mennyire kotyoghatja
ki. A pénziigyekr6lvalo beszélgetésben megtapasztal-
hatjaaztis, hogy ez egy olyan téma, amit nem osztunk
meg barkivel. Lehet példaul a hirek kapcsan beszélniarrdl,
hogy Magyarorszagon mennyiaz atlagfizetés, és ehhez
képestanyavagy apa mennyit keres, és abbol mennyitkell

mindenképpen elkdltenilik egy honapban. A gyerekkel
aztis érdemes megosztani, havalamelyik szil§ elveszti
amunkajat, err6l hazudni semmiképp nem tanacsos. Ha
ezteltitkoljak, akkora gyereknek nem lesz realis képe
arrdl, hogyilyesmiel6fordulhat. Masrészta titok megma-
gyarazhatatlan, folosleges szorongast okoz a gyereknek.
Nagyon fontosazis, hogyalassakazta folyamatot, hogy
egyilyen helyzetbdlkilehetjonni, lehet valtoztatni, alkal-
mazkodni, Gj utakatkeresni, egyszéval meg lehet kiizdeni
vele. KésGbb akar pozitivemlékké valhataz a nehéz idé-
szak,amikorapa vagy anya nem tudott dolgozni, elment
parhoénapra pizzafutarnak, vagy éppen elment egy tanfo-
lyamra, és Gj szakmat tanult. Mindemellett a sajat sziileirdl
isrealisabb képe alakul kia gyereknek.

PENZUGYEK ES ONISMERET

A serdiil6kkel mara hiteleketis meglehetismertetni, el
lehet nekik magyarazni, hogy a kolcsonok mitjelente-
nek, mire jok, mire nem val6k. Ez fontos, mert sokszor
még a felnbttek sem veszik komolyan, hogy igenis el

kell olvasniazapré betiis részeket, a kamat melletta tel-
jes hiteldijmutatétis néznikell. ATHM ismerete azért
kulcskérdés, mert szemben akamattal, az egy olyan egy-
séges mutatd, amelybdl kideriil, hogyaz adott kdlcson
felvétele utanazadésnak egy évalatta t6kén tal mek-
kora 0sszegetkell visszafizetnie. Az alapfogalmak mellett
fontosaz Onismeretis. ,Eznem csak a gazdasdgi kérdéseknél,
hanem mindenféle tervezésnél fontos. Akinek ugyanis jo az onis-
merete, az tudatosabban tudja élni az életét, akdr a pénziigyek-
benis. Ha pedig egy csalddban a férjvagy afeleségjobban otthon
van azilyenkérdésekben, akkor szerencsésebb, ha 6 kezeli azokat,
amadsik pedig olyan témdkkal foglalkozik, amelyekben § a jobb” -
mondja Csupor Eva. Ehhez viszontarravan sziikség,
hogyaz dnismeret rendben legyen, mindenki tisztaban
legyen az ergsségeivel és a gyengéivel, tudja, hogy mely
képességeitkell fejlesztenie. Az erre vald torekvés mar
gyerekkorban is ergsithetd. Az els1épés ebben az lehet,
ha mi magunk megprébaljuk minéljobban megismerni
sajat gyerekiinket, annak erésségeit, gyengeségeit, és
nem az altalunk elképzelt jovét erdltetjiik ra. Erdemes
adottesetben pszicholégus segitségét kérniakara palya-
valasztasbanis, mert 6 segithet egy realis énkép kialakita-
saban, amely mindenfajta tudatos tervezés alapja.
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JARVANVHELYZETBEN
MEGEDZODVE

A koronavirus-jarvany tavaszi startjanak senkinem oriilt, de az els6 hullam soran
atélt szokatlan élethelyzetek legalabb segithettek abban, hogy atgondoljuk
igényeinket, szokdsainkat, sziikségleteinket. Hogyan valtozott meg az életiink,
és miként konnyitheti meg mindez a nehéz helyzetek atvészelését?

& Tavasszal ésnyar elején hosszu id6t toledttiink hdzi karanténban, aki tehette, otthon-
rol dolgozott, a gyerekek sem jartak iskolaba, 6vodaba. Mindez alaposan prébara tette
acsaladokat, de egyben meg is edzette 6ket. ,Mdrcius kozepétdlegy krizishelyzettel kellett
megkiizdeniink, egy olyan szitudciéval, ami f6l6tt nem volt kontrollunk, aminek nem tudtuk befolyd-
solni a kimenetelét. Nem lattuk azt sem, meddig fog tartani. Egy ilyen pszichologiai krizisdllapot-
tal azemberekjellemzden 4-6 hét alatt birkéznak meg, aki mentdlisan amiigy egészséges, az ennyi
idG alatt képes alkalmazkodni az vij helyzethez” - mondja dr. Tgth Mdnika Ditta tanacsadé szak-
pszicholégus, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet egyetemiadjunk-
tusa. Eztlathattuk tavasszal, amikoravaratlan helyzet eldallt, mindenki megijedt, de
aztan megtanulta kezelnia szituaciot.

MUNKA ES NYARALAS
Ajarvany egyiklegfeltindbb hozadéka, hogy olyan cégeknél is megjelent a home office,
ahol korabban ezt elképzelhetetlennek tartottak. Rengeteg helyen kideriilt, hogy az Gj
rendszernek - haazrugalmas, és szabadon valaszthat6 - tobb elénye van, mint hatranya,
koltséghatékonyabb is., Minden kutatds azt mutatja, hogy ilyen esetben a home office noveli
amunkavégzés hatékonysdgdt. Nem véletlen, hogy sok helyen a kijdrdsi korldtozds utdn is meghagy-
tdk ezt a lehetdséget, legaldbbis részben. Példdul hogy heti két napot otthonrdl lehet dolgozni. Igy
megspdrolhatd az utazds, a tomegkozlekedést vagy az autoval dugdban dllds” - emeli ki szakér-
ténk. Ezzel riadasul nemcsak a csaladrajut tobb id§, hanem csokken a kornyezetterhe-
1ésis, benzinre, munkahelyi étkezésre is kevesebbet kell kdlteni.

Valtozottaz utazashoz vald hozzaallas is, sokan ajarvany apropdjan atgondoltak,
milyen kart okoz az allandé repkedés. Erre Toth Monika a sajat példajatis felhozza:
6 magaisvilagutazo volt,imadott messze menni, tavaly tobb kisebb Gt mellettegy
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Sok helyen éppen

az Osszezartsag segitett
megoldani az addig szényeg
ala s6port problémékat.

hétizsakos vietnamikoritrais elment. Viszont a karan-
ténidején radébbent: miért ne lehetne ezta Borzsdonyben
megtenni, kevesebb terhet révaakoérnyezetre? A jar-
vanyhelyzetidején sokak fejében keringtek hasonlé gon-
dolatok, rengetegen dontottek Ggy, hogy inkabb a hazai
vidéket fedezik fel, nem mennek tavoli tajakra, sok pénzt
koltve repiilGjegyre.

HIANYZO BESZELGETES

Akarantén miatt elkezdtiik jobban értékelnia személyes
talalkozasokatis, nem véletlenil. , Ezeket eddig természe-
tesnek vettiik, tudtuk, hogy barmikor 8sszefuthatunk ismerdsok-
kel, rokonokkal. Ugyanakkor az iij helyzetben nagyobb értéke
lett annak, hogy taldlkozhatunkveliik” - mondja a pszichol6-
gus. Mindez az egyediilalloknal és id6seknél halmozot-
tan megjelent, naluk a magany hatalmas kihivasvolt, de
akijarasikorlatozasalattazokis atértékelték életiiket,
akik csaladban élnek. ,Noha az dsszezdrtsag miatt kétségkiviil
nottacsaldadon beliili erdszak, sok helyen éppen az dsszezartsag
segitett megoldani a szonyeg ald soport problémékat, elhallgatott
konfliktusokat, példaul az anyagi kérdéseket is. A parok beszél-
getnikezdtek, nem a munkdba menekiiltek, igy sok dolgot meg
tudtak oldani, el6re tudtak lépni. Ahol a kapcsolat kordbban jo
volt, de a sok teendd miatt kevés iddt tudtak egyiitt tolteni a csa-
ladtagok, ott a karantén mindségivé tette az egyiittléteket, raéb-
resztette az embereket, hogy muszdj lenne tobb id6t szakitaniuk
egymdsra.”

Akaranténarraisravette az embereket, hogy az évek
6tahalogatott otthoni teenddket, szortirozasokat végre
elkezdjék, utolérjék magukat. Lefestették akis beazaso-
kat, befejezték a régota tologatott apré munkakat, kerti
feladatokat. Ezzel tobb pénz maradta csaladi kasszaban,

nem kellett tovabb aggddniazon, hogy mikor sikertil
talalni egy szabad kapacitassal rendelkezd mesterem-
bert. Ugyanakkor ez azidGszak az esetleg régéta haloga-
tott pénziigyiszamvetésnek is kedvezett, és sokakbol
kikényszeritette, hogy atgondoljak hosszabb tavon is
alehetGségeiket.

HA ELVESZ A MUNKA

Ajarvanyalatt sokan elvesztették az allasukat, ami-

nek nem csaka csaladi koltségvetésre voltrossz hatésa,
hanem az érintettek mentalis dllapotarais. A munkanél-
kiiliség nemcsak a pénzhiany miatt karos, hanem azértis, mert
elvesznek afeladok, eltiinik a rendszer a mindennapokbdl. Ez
alelki egészségre is negativan hat, ezértilyen helyzetben fontos
lépni, feladatot keresni, akdr mdst is, mint ami az evedeti munka
volt” - emeli ki pszicholégus szakérténk. Atmenetileg
barki elvallalhat Gj munkakért, legyen az ételkihordas,
vagy egy testnevelStanarnak online edzések tartasa fel-
nétteknek. Sokaknak épp azilyen Gj kihivasok, atkép-
zések jelentettek olyan sikerélményt, amiben az elmult
években nem feltétleniil volt résziik.

Ajarvannyal kapcsolatos tapasztalatok 0sszegzése-
kor persze nem szabad elfelejteni, hogy a miatta keletkezd
gazdasagi karok még nem mind mutatkoztak meg, azok
amasodik félévben, az utols6 negyedévben fognak job-
banlatszani. Viszont fontos, hogy areményt megtartsuk,
hogy higgyiik, jévére jobb lesz a helyzet. Masrészt tuda-
tositanunk kell: jelentés eredmény, hogy tavasszal és nya-
ron képesek voltunk egytitt élni egy rettenetes helyzettel,
elengednia megszokott kényelmiinket és szorakozasain-
kat, takarékosabban éIni, tavolsagot tartani, maszkot hor-
dani, és megel6zniazt, hogy a helyzetsilyosbodjon.

MELLEKLET 79




tematikus melléklet e

SZOVEG —
FEKETE FANNI

HOGY ALLUN
AZ ANYAGIAKKAL?

Milyen a magyarok pénziigyi tudatossaga? Hogyan befolyasolta a magyar csa-
ladok pénzhez val6 viszonyat a koronavirus, és hogyan késziilhetiink fel egy
hasonlo krizishelyzetre? Hergar Eszter, a Magyar Nemzeti Bank igazgatdja
szerint fontos elére gondolkodni és mar gyermekkorban megalapozni a pénz-
iigyi tudatossagot.

& -Hogyanvaltoztatotta csalidok megélhetésén és tervezésénaz elmaltidszak?
- A Magyar Nemzeti Bank,a Bankszovetség és a Diakhitel Kézpontaltal létrehozott
Pénziranytd Alapitvany az OECD nemzetkozi programjanak keretében rendszere-
senvizsgaljaafeln6tt magyarlakossag pénziigyi tudatossagat és ismereteit; legutobb
2020 majusaban, a koronavirusjarvany idészakaban késziilt ilyen modszerd vizsga-
lat. Idén els6sorban a megélhetési gondok feltérképezésére, a pénzhiany atvészelésé-
nek eszkozeire ésavaratlan kiadasok fedezésének képességére fokuszaltunk. A kutatas
soran megvizsgaltuk, hogya magyar haztartasok mennyire tudatosan tervezik pénz-
tigyeiket, vagyis készitenek-e koltségvetést, mit tesznek varatlan kiadasok felmeriilése
esetén, tudjak-e fedeznijovedelmiikb6l megélhetésikoltségeiket, és milyen eszkozeik,
megoldasaik vannakarra, hogy kijojjenek a pénziikbl. 2018-ban 10-b&1 2 haztartas, mig
jelenleg10-b8l 4 haztartas készitkoltségvetést, azaz ennyien osztjak be jovedelmi-
ketaszerint, hogy mennyit fordithatnak kiilonb6z6 koltésekre, megtakaritasokra vagy
szamlak kifizetésére. Az elmultkét évben ugrasszertien nétt tehata pénziigyeiket tuda-
tosan tervezdk aranya. Ehhez a kedvezonek mondhat6 tendencidhoz azonban valé-
szintlegjelentdsen hozzajarulta koronavirus altal okozott pénziigyibizonytalansag,
illetve tobb esetben akar az anyagikrizishelyzetis. A kutatasunk eredményeibélaz is
kideriilt, hogy az elmilt egy évben a18-69 éves lakossag valamivel tobb mint egydtod
része szembesiilt megélhetési problémakkal.

Tamogatott tartalom
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KOLTSEGVETEST KESZITO HAZTARTASOK ARANYA

2020

AAAA

2

hdénap

33

telepulés

it

Kormanyablakbusz

2018

()

MEGELHETESI PROBLEMAKKAL

SZEMBESULTEK ARANYA
AZ ELMULT 1 EVBEN

\

47% 20%

CSOKKENT AZOK ARANYA
AKIK A CSALADJUKTOL

VAGY BARATAIKTOL

KERTEK KOLCSON.

-Jovedelemkiesés esetén mi segitheta csaladoknak
talpraallni?

- A pénziigyi problémak megoldasanak leggyakrabban
alkalmazott médszere a kiadasok csokkentése, tizbSl hat
megélhetési gonddal kiizd6 haztartas tettigy. Csokkent
azokaranya (47-16120%-ra), akik a csaladjuktdl vagy bara-
taiktdl kértek koleson. Kedvezd tendencia, és a novekvd
tudatossagjeleként értelmezhetjiik, hogy valsag ese-
ténacsaladikoltségvetés egyensilyanak visszaallita-
saraazelsé megoldasakoltségekjelentds visszafogasa, és
nem abevételek novelése, akarkolcson vagy hitel felvéte-
1én keresztiil.

-

A 18-69 éves lakossag
valamivel tobb mint egyotod
része szembesult megélhetési
problémakkal.

- Kutatasuk eredményei azt mutatjak, a magyar lakos-
sag pénziigyiismeretei és pénziigyi szokasaianem-
zetkozi atlagnak megfelelGek, illetve atlag felettiek,
azonban pénziigyi magatartasa,azaz ismeretei-
nekalkalmazasavalamivel az atlagalattall. Hogyan
lehetne névelni a magyarok tudatossagat?

- Alegkevésbé elérelatdak az alacsonyabb iskolai vég-
zettséggel, alacsonyabb jovedelemmel rendelkezdk,
aKelet-Magyarorszagon és a kisebb telepiiléseken é16
emberek, életkor tekintetében pedig az 50-69 éves lakos-
sag. A pénziigyi problémak az alacsonyabb végzettségi-
eket érintikleginkabb, tehatittalegtdbb a tennivalo.
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Konjunktura idején
lazul, mig valsag
idején er6sodik

a pénzigyi
tudatossag, pedig
a gazdasagi
ciklusok sokszor
elére nem lathato
hatasaival minden
haztartasnak
érdemes szamolnia.

Fontosazalapvetd ismeretek elsajatitasa, az oktatasi
programoknak azonban a képességek fejlesztésére és
atervezd magatartas kialakitasara is koncentralniuk
kell. Pénzligyi tajékoztato tevékenysége soranaz MNB
kiemelt figyelmet fordit a sériilékeny tarsadalmi csopor-
tokra. Ezt szem el&tt tartva 2019-ben egyiittmikodott
aBorsod-Abatj-Zemplén Megyei Kormanyhivatallal
ésa Pénziigyi Békéltetd Testiilettel. Ennek eredménye-
kénta Kormanyablakbusszal kéthénap alatt 33 olyan
telepiilésre jutottak el a Pénziigyi Navigator Tanacsado
Irodahalézat munkatarsai, amelynek lakosai szamara
problématjelentene egy-egy tavolabbi megyeszékhe-
lyen mtikodd iroda vagy egy kihelyezett tanacsadas
felkeresése.
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A2010és2020 kozott végzett kutatasaink arra vilagi-
tanakra, hogy amagyarhaztartasok pénziigyi tudasa,
magatartasanem képes ellenstlyoznia gazdasagi cik-
lusok hatasait. A magyar lakossag az elmult tiz évben
tapasztalt életszinvonal-emelkedés melletta pénziigyeit
tekintve egyre kevésbé volt gondos és elérelatd. Azt lat-
juk, hogy konjunkttraidején lazul, mig valsag idején erd-
sodik a pénzligyi tudatossag, pedig a gazdasagi ciklusok
sokszor el6re nem lathatd hatdsaival minden haztartas-
nak érdemes szdmolnia. A pénziigyi kulttra fejlesztése
akkorigazan hatékony, ha markisiskolas korban, tudato-
san épitkezve kezdddik mega pénziigyi magatartas-és
szemléletformalas.

-Hogyan tehetik befogadhatobbaa sziil6k a gyerekeik
szamaraa témat?

-Nagy segitségetjelenthet nekik a Pénziranytd
Alapitvany komplex, az altalanos- és kozépiskolasokat,
valamint tandraikat célz6 oktatdsi tartalmai és program-
jai. Tananyagaink, képzéseink, jatékaink maraz altala-

nos iskola 3. osztalyatdl egészen érettségiig a didkok és
pedagdgusaik rendelkezésére allnak. Az Alapitvany isko-
lahalézatai segitségével tobb tizezer tanuldt és tobbezer
pedagdgust ért mar el akorosztalyok igényeire sza-
bottjatékaival, versenyeivel, palyazataival, képzéseivel;
abbdlatankonyvbdl pedig, amelyeta szakgimnaziumok
10. évfolyaman kotelez pénziigyi és vallalkozdiismeretek
tantargyahoz szerkesztett, rengeteg diak tanul pénziigyi
ismereteket tanulsagos hétkdznapi esetek feldolgozasa-
val. T6bb mint 400 000 kozépiskolas diakhozjutottak el
atorténelem és matematika tantargyakba integralhato,
gyakorlatias pénziigyi és gazdasagi tudastkozvetité mun-
kafiizeteink, amelyeketaz MNB tamogatasanak koszon-
hetSen akovetkezd tanévben isingyenesen kapnak meg
a9.és12. évfolyamokat megkezdd didkok. Felkésziltiink
adigitalis oktatas kihivasaira s, a pedagégusok munka-
jat E-learning portal, online képzések és tantargyanként
rendszerezett digitalis tartalmak segitik. Emellett digitalis
feliileteket és kozosségimédia-csatorndkat hoztunk létre,
amelyeken keresztiil napi szinten megajulo, érdekes tar-
talmak allnak a pedagégusok ésa diakok rendelkezésére.
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- A digitalizaciorareflektalaz MNB Pénziigyi
Navigator Programjais.

- A mindennapi életben hasznos pénziigyifogyaszto-
védelmiinformacidk hatékony, kdzérthets atadasara
kialakitott, Pénziligyi Navigator néven elérhetd eszkoz-
rendszer tajékoztat6 fiizetsorozatbdl, egyperces és hosz-
szabb oktatéfilmekbdl, honlapbdl, termékvalasztast
segitb keresd és 6sszehasonlitd alkalmazasokbdl, vala-
mint mobilapplikaciébol all. A tudatos pénziigyi maga-
tartast, felelds pénziigyi dontést segits informaciok

a Pénziigyi Navigator onallé weboldalan érheték el, ami
tobb szaz cikkben, tartalomban és letdlthetd tajékoztatd
anyagban részletezia kiilonb6z6 pénziigyi szolgalta-
tasok és termékek jellemzdit, hangsilyozza a tajékozo-
das, valamint termék- és szolgaltatd-dsszehasonlitas
jelent&ségét. Ezt segitendd kiilonféle keresé és Gssze-
hasonlit6 alkalmazisok érhet&k el a honlaprdl, amelyek
flggetlenek a szolgaltatoktdl, adataikat a piaci szereplék
adatkozlésikotelezettsége keretében megadott infor-
macidkbodl nyerik, tovabba tajékoztatassal szolgalnak

az engedéllyel rendelkez6 szolgaltatokrol. Mindezek
atartalmak mobilplatformon is elérhetk, a Pénziigyi
Navigator mobilapplikacié tobbek kozott friss hirekkel
ésarfolyamadatokkal, az online alkalmazasok beagya-
zottverzidival, igyfélszolgalati id6pontfoglaloval,
valamint pénziigyiszétarral segiti a kényelmes, gyors
pénzligyitajékozodast.

Ugyanakkor tobb nemzetkozi és hazai felmérésis
alatamasztja, hogy a digitalis csatornak egyre novekvd
jelentésége melletta fogyasztok széles kdre még min-
dig nyomtatott kiadvanyokbdl tajékozodik. Ezért
az MNB egy tobbrészes, tematikus flizetsorozatotjelen-
tetett meg, témakorei nagy részérdl kisfilmek is készil-
tek. Az, Egyperceseka pénziigyitudatossagrél” cimd
htszrészes sorozat epizddjai online kozzétételre, koz0os-
ségimédiaban torténd terjesztésre, valamint tarsadalmi
céla reklamként televizids sugarzasraalkalmasak, mig
ahosszabb, 3-5 perces valtozatok részletesebben dol-
gozzak fel a témakat, oktatasi segédanyagként is hasz-
nalhatdk. Valamennyivideétartalom elérhet§az MNB
YouTube-csatornajan.

- A program mellett orszagos pénziigyi tanacsadé
hélézatotis inditottak. Milyen kérdésekben keresi
felirodaikatalakossagleggyakrabban?

- A tudatos fogyasztdi tarsadalom kialakitasanak felté-
tele, hogy a megbizhatd informacidk alehetd legszéle-
sebb tarsadalmi korhoz jussanak el. A tartalomgyartas
mellett ezértaz MNB igyekszik az informacidkatat is
adni, bévitenia meghatarozott célkdzonség pénziigyi
ismereteit. Ennek érdekében civil szervezetekkel ala-
kitott ki egytttmikodéseket. Ezek egyik elsd és egyik
legfontosabb kezdeményezése a civil szervezetek sza-
marakiirt, orszagos pénziigyi tanacsadé halézat kiala-
kitasavolt. Mivelaz MNB budapesti igyfélszolgalattal
rendelkezik, a halézat célja tobbek kdzott az, hogy
altala vidékinagyvarosokban is elérhet6k legyenek
kozel ugyanazok a szolgaltatasok, mint amilyenekkel
az MNB iigyfélszolgalatat kereshetik fel a fogyasz-
tok. A palyazaton nyertes civil partnerek megyeszék-
helyeken iizemeltetnek irodat, ingyenes tanacsadast
nyujtanakafogyasztoknak, emellett pedig tovabbi
varosokban szerveznek rendszeres kitelepiiléseket.
Tapasztalatunk szerintleggyakrabban a hitelekkel kap-
csolatban kérnek segitségeta minket felkeresdk, és
sokan vannak olyanok is, akik egy-egy hivatalos értesi-
tés értelmezésében kérnek iranymutatast. A Pénziigyi
Navigator Tanacsadé Irodahalézat munkatarsai
azingyenes tanacsadasok alkalmaval részletes tajékoz-
tatast nytjtanak a kiilonbo6z6 szolgaltatasok jellemzéi-
6], az egyes konstrukciok elényeirdl és kockazatairol,
ésértelmezik az egyedi szerz6déseket. Segitenek
tovabbaa hivatalos dokumentumok, kérelmek meg-
fogalmazasaban és benyjtasaban, illetve a megfelel
férumokhoz iranyitjak a panaszos tigyekkel hozzajuk
fordulékat. Szakért6ik rendszeresen tartanak el6ada-
sokat egyéb helyszineken, igy vallalati rendezvények,
oktatasok, munkahelyi képzések keretében. A halézat
szakmai szinvonaldtaz MNB szavatolja, a tanacsadok
felkésziiltségét rendszeres tovabbképzésekkel és vizs-
gakkal garantalja. ¢
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mikozben kérhazrél korhazra jarsz

és ha ujsziilottet latsz, folyton elsirod magad
azt javasoljak,

hallgass meg mindenkit,

hagyd, hogy a tanacsok befészkeljék magukat
szived repedéseibe

apro larvaikat letegyék

amik kikelve ugy zsongnak majd koriil
mint a Szaturnuszt a gyiiriijét alkot6 porszemek

és akkor végre elhiszed,
hogy te is egy olyan bolygé vagy,

amin megvannak az élet feltételei
és az orvosok egyszer majd lakhatova tesznek téged is.

IZSO ZITA
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HABANGYAL

Latom, hogy kijossz a kérhaz elé, leiilsz a marvany-
labazatra, kezedben pocsék automata-kaveé g6zolog.
Fujogatod, szarnyas, krémszin habbal apr6 figurat raj-
zolok a forré, fekete felszinre. Nem latod, magad elé
bamulsz, befelé bamulsz, a nézésed zuhan a kozéppon-
tig, egészen addig, ahol leginkabb sajat magad vagy,
akkor is, ha megfeledkezel magadrél.

Beiilok a napfény érias-cstuszdajaba, kanyargok
a lombok kozott, ide-odacsap6dom, hangsebességnél
gyorsabban teszem meg a tavolsagot, lobog a habha-
jam, iiveghangon visitok, az arcodon landolok. Behunyt
szemmel tartod a ragyogasba arcodat, hamlanak
a faradtsag rétegei, b6rod zsibongani kezd, alameriilsz,
elfelejted a dohos épiiletet, a kesernyés italt, a doki
savanykas mosolyat, a leleteket.

- Van cigid, babam?

Kinyitod a szemed: hol vagy, ki ez, hogy keriil ide,
mit akar? Arca ismeretlen orszag térképe, emberi taj.
Borosta, hepehupak, bemart rancok, megszakadt mun-
kaviszony, az asszony elhagyott, vitte a kdlkoket,
az anyos tehet rola, addig bujtogatta, az 6 lanykaja job-
bat érdemel, persze, az iligyvéd ur, lenézi a szegény
embert, a sracok is megmondtak, apa, ne gyere, kinos
vagyok nekik, majd, ha 6sszeszedtem magam. Oltozzek
bazari majomnak, vegyek nyakkend6t? Maradtak a have-
rok, a csapat kiesett, hiiség is van a vilagon, kijarunk
a megyés meccsekre, 6sszevereksziink az ellenfél druk-
kereivel, csalék, falabuak, dogoljetek meg, most legyen
nagy a pofad! Altalanosban a Sanyi rajzolt a legjobban,
élethii versenyautét, a tanar néni meg is mondta, sokra
fogja vinni még ezzel, hat tessék, ilyen sokra vittem,
cigid nincsen?

Valaki ad cigit a Sanyinak, fiistjébdl horgolok egy
szarnyas alakot, észre sem veszed, kohogsz, odébb
lépsz, rosszul esik a fiist, mintha kismama lennél.
Visszamész az osztalyra, hatha kiadjak a leletet. A lift-
aknaban suhanok felfelé, id6nként viccesen bevillan-
tok, hunyorogsz, milyen éles fény, gondolod, brutalis
nyar, hatadon csurom viz a bliz, rajzolok az izzadsaggal,
keze-laba, nagy a hasa, készen van a kicsi baba. Soha
nem fogod latni, nevetek magamban, rafajok a nedves
feliiletre, megborzongsz, 6sszerazkédsz, 6sztonosen
koriilnézel a liftben.

A noévérkék csevegnek, mintha ott se lennél, mintha
lathatatlanna valtal volna. Joan szerintiik csak a pénzre

utazik, nem tudja, hogy Mark eladta a részvényeket, és
kiszallt a csaladi vallalkozasbol. Azt még kevésbé seijti,
hogy Felicity-vel akar Missouriba utazni, maga mogott
hagyva mindent és mindenkit. Felicity azt hazudta,
beadta a valokeresetet, de Fred mit sem sejt az egészral,
és mar megbeszélte Jim bacsival, hogy a nyarat a vidéki
hazaban toltik, lovak, jé levegé, 6 tavmunkaban dolgozik,
maga lesz a paradicsom. Jessica intrikal, szokasa sze-
rint, sikeriilt Billt Heather ellen hangolnia, mi lesz ebbél,
csak a Joisten meg Frank lelkész a megmondhatéja.

Torkodat koszoriilod, hatha szertefoszlik a varazslat,
hatha lathatéva valsz, hatha a leleteid attetszenek a boro-
don. Egyik névérke belekortyol a kavésbogréjébe, felsohaijt,
gondterhelten elindulnak a folyoson, egyikiil elé toppansz.

— Elnézést, a leleteimért jottem.

Végignéz rajtad, a szajat pittyeszti, a Fodor doktor tr
viziten van, nem tudunk nélkiile semmit kiadni, tavolo-
dik a folyoson, fehér kopenye végigrebben az ablaktabla-
kon, fehér madarra alakitom, kaprazva nézed, s6hajtasz,
ragalyos a s6haj.

Mindig megjon a vérzés, pedig ha elmaradozik, ha
késobb koszont be, akkor reménykedsz, hatha most,
hatha az a pici élet, a leletekkel nincs baj, a doki szét-
tarja karjat, asszonyom, a természet kész rejtély, on
emberi szamitasok szerint alkalmas az anyasagra, a férje
a nemzésre. Talan egy pszichologus segithet, hatha
valami lelki elakadas, szokott ilyesmi lenni.

Jartal gyogyfiirddben, arcocskakat gyurtam
a gomolygo parabdl, el se mosolyodtal, lelkiismeretesen
aztattad magadat. Prébaltal teakeverékeket, illatukban
uszott a lakas, a géziikkel fiistjeleket kiildtem, kacska-
ringos betiiket, hogy levelezzek veled.

Ulsz az agyturkasznal, gomolyognak meséid, apad
szigorusaga, aztan hianya, anyad 6sszeomlasa, te vol-
tal az anyukaja, épp csak szoptatni nem kellett, szidtad,
foztél, takaritottal, bamult maga elé és ivott, mostad fel
a hanyasat. Gyorsan kellett felnéni, minden a te valladon,
tobb is a kelleténél.

— Le akarja tenni ezt a csomagot? — kérdezi empati-
kusan a doki.

Elkezdem lobogtatni a fiiggonyt, tancot jarok, vegyél
végre észre. A doki odalép, becsukja az ablakot.

Mint az 6riilt, ujjongok, tancolok, porgok a levegdben,
latom, ahogy a szajad megmozdul, és kimondod:

- Igen.
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SOROZAT —

KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

A Flemingek tragikus torténete

lan Fleming, a James Bond-univerzum megalkotoja részben magarél mintazta
a sarmos, gatlastalan szuperkém figurdjat. Valésziniileg ugyanezekre
a tulajdonsagokra vezethet6 vissza mindaz, ami a halala utan tortént. Apa és
fia torténete beszédes példaja annak, hogy mennyire rossz inditas az életben
a vilaghir és a rendezetlen csalad kombinacioja.

1975. oktéber2-an reggel alondoni Chelsea-ben egy Antione Lafont nevi bankar atment
aszomszédba, hogy ellendrizze, minden rendben van-e az ottlaké Caspar Fleminggel.
Tudta, hogy ahuszonharom éves fiatalember silyos depresszidban szenved, igy a biz-
tonsag kedvéértraakartnézni. Az agyban holtan talaltaa pizsamaba 6lt6zott Caspart,
mellette az éjjeliszekrényen harom tiveg altatot, a zsebében pedig egy bicstlevelet.

A papiron ez allt: ,Hanem most, akkor legkdzelebb.” A vilag egyik legsikeresebb ir6janak, Ian
Flemingnek fia fogantatasatol kezdve bizonytalan vilagban élt.

Anyja, Ann Charteris,a harmincas évek szépségidealja, nagyvilagi holgy volt, a dasgaz-
dag Lord O'Neill felesége. A vilaghabort idején, amig a férj kiilfoldon szolgalt, Ann egy
masik arisztokrataval, Lord Rothermere-rel bonyol6dott kapcsolatba. Amikor1944-ben
O’Neill elesetta fronton, feleségiil ment Rothermere-hez, és az Gj hazassagba magaval
vitte két elarvult gyerekét, Raymondot és Fionnt. Csakhogy mar ebben az idében felttint
aszinen Ian Fleming is, akivel ellenallhatatlanul vonzottdk egymast. A lord akkor ny4j-
tottabeavaldkeresetet,amikor Annvarandds lett Fleming gyermekével.

EkkorIanés Ann 6sszehazasodott, 1952-ben megsziiletett Caspar. Ezvoltazaz év,
amikor Fleming megirtaaz els6 Bond-regényt, a Casino Royale-t, és meg is érkezett a siker.
Ahazasparnak nem sok ideje maradta gyerekre. Caspar csecsemd koratél egy dajka és
egy hdzvezetdnd tarsasagaban nevelkedett, miga sziil6k ingaztak kétangliai, illetve
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ajamaicai hazuk kozott. Ez utébbi helyre -azzalaz indok-
kal, hogy baratsagtalan aklima és sokacapaatengerben -
akisfiategyetlenegyszer sem vitték magukkal. Pedig
amaguk médjan szeretd sziilk voltak, tanittattak a gye-
reket, Fleming viccesen a 003 és feles igynoknek nevezte,
esténként gyakran mesélt Casparnak, sét, irt nekiegy
sajat mesekonyvet egy repiilé varazsautorol. (A Chitty-
Chitty-Bang-Bangazir6 haldla utan nyomtatasban is meg-
jelent, éshatalmassikerlett.)

Caspar mar kisiskolas koraban altatékon élt, és stlyos
magatartasproblémaivoltak, amikor pedig beirat-
takahires és méregdraga etoni kozépiskolaba, mindez
tovabb stlyosbodott. Raadasul 1964-ben, a fiticska tizen-
kettedik szililetésnapjan hirtelen meghaltaz apja. Ekkor
aztan teljesen kicstszottalabaaldl a talaj.
Rakapottakiilonféle kabitdszerekre, fjakat és téro-
ket gyGjtottegyre betegesebb ragaszkodassal. Etonban

feketén vasaroltléfegyvereket, és amikor toltott revol-
ver kertilt el a kollégiumi szobajabdl, az iskola kihivta
arenddrséget. Tovabbi négy automata fegyvert talal-

tak, ésafiatalembert pénzbirsagra itélték. Az anyja ezek-
benazidékben szinte allandé6 félelemben élt, mert Caspar
azzal fenyegette, hogy megoli.

Eton utan beiratkozottaz oxfordi egyetemre egyip-
tologiat tanulni, de ezt végilil nem fejezte be. Amikor
huszonegy évesen hozzajutottaz 6rokségéhez, a hatal-
mas pénzosszegen annyi kartékony szert és targyat
tudottvasarolni,amennyit csak akart.

1974-ben elutazott az apjatél 6rokolt jamaicai hazba,
alaposan tuladagolta magat kabitészerekkel, aztan
kiGszottatengerre meghalni, de felfedezték, helikoptert
kiildtek érte, majd kérhazba vitették. Hosszas pszichi-
atriai tartézkodas és gyodgyszeres kezelés utan a kovet-
kezd évben sokkal alaposabban el6készitette a tervét,
és ekkor mar nem volt ott senki, hogy visszarangassa
ahalalbdl.
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Aziréapaotvenhat évesen halt meg. Sokan vélekednek
gy, hogy mindent meg is tett ennek érdekében. Falta
akalandokat, rengetegetivott, napi hetven cigarettat szi-
vottel, mikdzben mar-mar kényszeres ndcsabaszként élt.
1908-ban, gazdag bankarok leszarmazottjaként sziiletett,
dealig voltkilencéves,amikorazapja elesettaz elsé vilag-
habortban. Az anyjakésébbi kapcsolatabdl neki is szii-
letettegy féltestvére a kétbatyjan kiviil. Kisiskolasként
sokat szenvedett egy tipikus bentlakasos angol iskolaban,
rendszeresen bantottak a tarsai, majd az etoni kdzépis-
kolaban is meglehetésen gyenge eredménnyel szerepelt.
Egyediil testnevelésbdl jeleskedett, de ez sem volt elég
ahhoz, hogy megmentse 6takicsapastol. Noiigyei, ext-
ravagans oltozkodése és olajozott haja nem aratott sikert
akonzervativiskolaban. Anyja egy katonai akadémiara
vitte, de egy év utan onnan is mennie kellett, mert ugyan-
eztaz életvitelt folytatta. R6vid ideiga miincheni egyete-
men probalkozott, majd ideiglenesen eljegyzett egy lanyt.
ElGszor egy Gjsagnal helyezték el segédszerkesztdként,
aztan bankart, késébb tézsdeligynokot akartak belsle
csinalni. Mindegyikben kudarcot vallott. Harmincegy
éves koraig sodrodott, kallédott, aztan avaltozast végiil
ahadsereg ésamasodik vilaghabort hozta el az életé-
ben.1939-ben személyiségéhez tokéletesen illg allast
kapottahaditengerészeti hirszerzés irodaiban, ahol
John Godfrey ellentengernagy személyi asszisztense lett.
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Hamarkidertilt, hogykiilonleges tehetsége van a szer-
vezéshez ésa papirmunkahoz. A magas ranga tiszt - aki
maga is kotekedd, ontérvényld ember hirében allt - nem-
sokara 6talkalmaztaarra, hogy kdzvetitsen nekiakiilon-
bo6z6 kormanyzati szervekkel és tisztviselGkkel torténd
kapcsolattartasban.

Fleming bebizonyitotta a ratermettségét, és gyorsan lép-
delt felfelé aranglétran. Hamarosan megmutatkozott
az ir6iképzelete is: sokféle kreativ megtéveszté hadmiive-
letet gondoltkianémet tengeralattjarok csapdaba ejtésére,
ésafantaziajanemismerthatarokat. Kigondolta példaul,
hogy egy szandékosan tengerbe ejtett német vadaszgé-
pen, német egyenruhiban varakoz6 angol kommandé-
sok tamadjak mega megmentdiket, és raboljanak el egy
Enigma tipusirejtjelez6gépet. Nagy valoszintiséggel az &
agysziileménye voltaz Ggynevezett Fasirt Hadmvelet s,
amelynek keretében egy tengerbe dobott holttest segitsé-
géveljuttattak el hamis informacidkata nacivezetéshez.
A fiatalember szervezdtehetségét és talalékonysa-
gatrovidesen mas teriileteken is kihasznaltaa hirszerzés.
Tobb kommanddscsoportot, specialis egységet s felépi-
tett, amelyeketkifejezetten kémkedésre és zavarkeltésre
képeztek ki. Zarak feltorésére, titkok ellopasara, fegyver-
hasznalatra, kdzelharcra és szabotazsakciokra hasznal-
tak 6ket. Ez mar felismerhet6en a késébbi James Bond
szakteriilete.

Fleminget nagyon megfogtaaz arengeteg 6tlet és kaland,
amia mindennapjaitjellemezte. Még be sem fejez6-
dottahabora, maris megfogalmazoédott benne, hogy
mindenképpen irniakar egy kémregénytaz élményei



felhasznalasaval. Els6 civil munkahelye egy tekinté-
lyes sajtocsoportnal volt, 6 feltigyelte a nemzetkdzi tudo-
sitohalézatot. Munkaja soran beutaztaa vilagot, igy
jutottel Jamaicarais, aholazonnal beleszeretetta tajba.
Még1945-ben épittetettis ott egy hazat, amit Goldeneye-
nak nevezettel. Ez nem véletlentl lett késébb az egyik
leghiresebb Bond-regény cime: 1941-t6l ez volta hiva-
talos neve a Fleming altal létrehozottakciétervnek,
amely Spanyolorszag feltételezheté hadbalépése ese-
tére sziiletett hirszerzési kapcsolatok és szabotazsakciok
felhasznalasaval.

Ittirtaa Bond-regények legtdbbijée, és itt talalkozga-
tottaszeretdivel is. Ide hozta Ann Charterist, a késébbi
feleségét. Mar1948-ban lettegy kislanyuk, aki halva szii-
letett, majd 1952-ben megérkezett Casparis.

Abritéésamerikai konyvkiadok jo érzékkel alltak be
Fleming tervei mogé, igy 1953-ban megjelenta Casino
Royale. Hatalmas volta siker - ennek valdszintileg az volt
azegyik oka, hogy a cselekmények és a szereplék valosag-
szaglakvoltak. Fleming sajat magan kivlil mas, létezé
személyeketis beolvasztott Bond személyiségébe: valodi
szuperkémeket, akikkel egyiitt dolgozott. Ez pedig hosz-
szid6t Olelt fel, mert végleg csak 1952-ben szerelt le a had-
seregtdl, igy avilaghdbord utan béven belelatottaz egyre
stlyosbodé hideghabort kiizdelmeibe is.

AJames Bond név eredetileg egy ismeretlen ameri-
kaiornitologusé volt; Fleming a létezé leglaposabb, leg-
unalmasabb nevetakartaadniahgsének, ezzelisjelezve,
hogy 6 csak egy 1élektelen gépezet, egy kiméletlen eszkoz
azallam kezében.

Nemsokara Hollywood is rakapotta regényei izére,
kiilon céget hoztak 1étre 6t film leforgatasara. Az elsé
Bond, Sean Connery 1961-ben alaposan meg is valtoztatta
akaraktert: § vitte bele ajellegzetesen fanyar, kegyet-
len, bondi humort. Mire Ian Fleming 1964-ben meg-
halt, a Bond-franchise 6nallo életre kelt. 1966-ig tizenkét
regény és két novellagydjtemény jelent meg, filmek-
b6l pedig eddig huszonhetet mutattak be. Ezek mind ez
idaiglegalabb négymilliard dollar hasznot hoztak, és per-
sze rengeteg kritikat kaptak. Sokan elitélik a vilaglatast,
amely Fleming személyiségéhez kotddik, a vilagot, ame-
lyetaz erGszak, az alkohol, anégytlolet, a szex, a szadi-
zmus, a szerencsejaték és a sznobsag jellemez. Ennek
hatterétaz vilagithatjameg, amitegyik jamaicai szere-
t6je, Blanche Blackwell, hatvan évvel Fleming haldla utan
nyilatkozott: Ian stlyos depresszids volt. #
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Két frater hordja fol a bort,
Roskadjon ma az asztal,
Teljiink be ma, testvéreim,
Alleluja, alleluja,

Mamorral és malaszttal.

Milyen csodas az 0szi ég,
Ez a bor Krisztus vére

S a csillagok: kis angyalok.

Alleluja, alleluja
S ragyog Mdria képe. (...)

Az Ur akarja igy, az Ur,
Hogy kis szolgai vagya
Néha kitorjon szabadon,
Alleluja, alleluja,

A fényes éjszakaba.

Ady Endre: Sziiret
az Athoszhegyen (részlet)
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BIBLIA ES IRODALOM

DER KATALIN klasszika-filolégus

Mamor és malaszt

@ Szeptemberhodnapjaasziiret kezdete, a sziiret pediga bor tinnepe. A boré, amely

foldiés égijel egyszerre: mamora foldon, és malaszt, mennybdljové kegyelem. A bor
misztériumaatszoviavallasok torténetét. Mindig is az istenekitalavoltaz égben,
ésazistenitjelenitette mega foldon, mig végiil az Isten-ember, Jézus Krisztus
vérévé, amegvaltas misztikusitalavalett. Viz, bor, vér: kett8s atlényegtilés, amely-
benaborakdzépsé elem, folddel és éggel egyarant érintkezd. Mamora f6ldon, hogy
avagy néhakitorjon szabadon, malaszt, kegyelem az égbdl, kdstold, el6zetes a meny-
nyei szent harmoniak eksztazisabdl. Nem profan részegségrél van sz ebben
amamorban (Ady neve ezért talan nemalegjobb 6men itt), hanemannak megér-
zésérdl, hogy vilagunk minden kis atomja atvan itatva misztériummal, és sokkal
tobb, mintamitaszaraz, j6zan materialis szemlélet elmondhat nekiink a vilag tit-
karol. Mély értelm abban az 9sszefiiggésben, hogy Jézus elsé tette, legelsé cso-
dajaJanos evangéliuma szerintaviz borra valtoztatasa volta kanai menyegzén. Ez
abor, Jézus bora a torvény, a Téra kinalta puritan, sivarvallasossagbdl, és egyaltalan,
aporejozan, mamortalanlétezésbdlaszent mamorba, az Isten mérhetetlen fensége
ésjosagaaltal megragadott ember mamoraba hiv. Ady sziireti versének masodik sza-
kaszaban egyenesen az égbe emel, megvaltd vérrel, csillag-angyalokkal, ragyogd
arct Mariaval. Ezakanaibor egy német férfiinak, Gottfried Benjamin Hancke barokk
koltének A magyar bor dicsérete cimt verse szerint nem mashol, minta magyar f6ld-
ben termett valamikor. Esakénai borcsodaaz, amelynek végén az evangelista sokat-
mondéan megjegyzi, hogy Jézus éppen ezzel a tettével, a viz borra valtoztatasaval
mutatta meg dicsGségét, felemelve a vizet egy szakralisabb szféraba (Janos evan-
géliuma2,11). gy azutan ez akanai esemény is belekeriilt a 3. szazadt6l kezd6dSen
megtlilt Epifania, azaz Felmutatds, Megmutatkozas tinnepének anyagaba, mint
Jézus harom nagy megmutatkozasanak egyike a Vizkeresztség ésa Haromkiralyok
mellett. A rejtély csakaz, hogy eztaz innepetaz §segyhaz miért éppen januar hato-
dikéra,a gorog-romaiboristenség, Dioniiszosz-Bakkhusz napjara tette. A borrdl

a Bibliaban elGszora vizozon utan, Noé torténetében olvasunk, aki elsGként tilte-
tettsz6l6tbkét, és talalta fel a borkészités miivészetét. A Szentiras leirja, hogy a vizo-
zontkovetd Ggynevezett post-noéi, Noé utaniidével 4j vilagkorszak vette kezdetét.
Isten ekkor Gj vilagrendet vezetett be, vadonatdj torvényekkel. Ezen Gj vilagrend
neddje abor, ésavilagtorténet akkor érvéget, amikoraz 4j Edenkertben, ugyancsak
a Biblia préféciai szerint, a forrasokbodl és kutakbol bor fakad, a felh6kbél bor esik,
atavak ésatengerek pedig borra valtoznak. ¢
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Georg Ehmig (1892-1969): Sziiret a Maina vélgyében, 1939
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NAGY VILLO

Januar elseje reggel, 2020, olaj, akril, vaszon, 220x150 cm Emelkedd, 2019, olaj, akril, vdszon, 150x100 cm

A MEGFESTHETETLEN
tGY PILLAN

+Amikor reggel megérkezem a miterembe, mindig arra gondolok, hogy milyen
fantasztikus, hogy ma egész nap szineket fogok keverni” — mondta a m(ivész
par éve egy interjuban, és ahogy korbenéziink a Deak Erika Galériaban, vissza-
ragyog rank ez az 6rom. S6t, mintha Japan és Finnorszag szinei, a tanulma-
nyutak tanulsagai is tettenérhet6ek lennének.

Barabds Zs6fineve nemcsak a képzémiivészetirant élénken érdeklédék kérében lehet
ismert (ott nagyon is, mivel palyatarsai koziil egyike a legsikeresebbeknek), talalkozhat-
tunkvele tobbek kozt a Mindenki tud rajzolni vagy a Mi hidnyzik? cim gyerekkonyvek egyik
alkotdjakéntis. Mesterei Bak Imre és Keserii Ilona voltak, de nyitottsdgarajellemzs, hogy
néhany évvel ezel6tt megjelent katalogusahoz Grecso Krisztidn és Térey Janos irt el6szot.

A palya formanyelve évek 6ta hasonl6, mégis észrevehetd a valtozas, az épitkezés.

A mostanikiallitason is absztrakt miiveket, festményeket és szobrokatlatunk, orga-
nikus formak rétegzédnek, tlinnek at, vetnek arnyékot egymasra. A korabbi mtivekkel
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Esti dlelés, 2020, olaj, akril, vdszon, 150x200 cm

kapcsolatosan tudhaté a szovettani foték erds inspira-
ciés hatasa, amely az akkorialkotasokon egyértelmiib-
benjelentkezett. A mostkiallitott kompoziciéknal ez
ahatésinkabb csak attételesen vanjelen, minthaeggyel
bejjebb 1éptiink volnaa még mélyebb rétegek felé, de

az organikus vonulate letisztultabb, élénk szinvilaga
alkotasoknalis felfedezhetd. A motivumok kérvonala

is érdekekes, egyenetlenségtiik a folyékony anyagok kez-
d6d6 megszilardulasara, vagy novekedg, fejlédé novényi
vagy domborzati formaalakulasanak 6ntorvénytiségére
emlékeztet. Folyamatokat, alland6 mozgast érzékeliink,
ezt sugallja tobb képcim is: Esti 6lelés, Felemel - érzékel-
jiikk, nyugvopont nem, vagy csak idélegesen létezik. Nem
véletlentil vont parhuzamot Grecso6 Ottlik Gézat idézve

,az elbeszélés nehézségei” és Barabas milvészete kozott,
sokak mellett Ottlik és Barabas sem hitt, hisz avalo-
sagjolkorvonalazhatd, egyetlen tapasztalatbdl kiolvas-
haté igazsagaban, ellentétben a tapasztalds, alétezés
elementéris oromével. Erezziik, Barabas 6rome nem-
csakaszineknek szdl, és a nagy mérett képek elérik a cél-
jukat, ésvaloban behtizzakalatogatét ebbe a boldog
racsodalkozasba.

Baramegnyitén még csak online lehetett részt venni,
akiallitas a honap kozepéig - remélhetSleg - személyesen
is megtekinthetd.

Barabas Zso6fi Kihajtogatott mozdulat cimti kiallitasa
megtekinthetd2020. szeptember 19-iga Deak Erika
Galériaban, Budapest, 1062, Mozsar utcal. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SZEPTEMBERI

KIMENO

ARS SACRA FESZTIVAL

A fesztival lélekemel6 rendezvényeivel abban

segit, hogy Istenre tudjunk figyelni. 94 teleptlésen
mintegy négyszaz ingyenes program varja

a kozonséget: tobb mint 70 kidllitas, tdbbszaz
koncert, szinhazi el6adasok, irodalmi estek, sétak
és gyerekprogramok. Fellép tobbek kozott Szabd T.
Anna, Boganyi Gergely, Snétberger Ferenc és a Szent
Efrém Férfikar. Megnézhetjik Lackfi Jdnos Hintak
cimd darabjat, és a Mdrton Aron életéré| sz6l6 Lang
a sotétben cimU szinmUvet is, meghallgathatjuk
Klukon Edit és Ranki Dezsé zongoraestjét,

a Budai Varban Végh Andrds régész vezet sétat,

a budapesti Taban Art Moziban filmeket vetitenek,
Esztergomban pedig konyvhetet szerveznek.

Orszagszerte, 2020. szeptember 12-20.
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ELOADASOK A VAROSMAJORI
SZABADTERI SZINPADON

Szeptember elején és kozepén izgalmas eléadasok
varjak a nézéket: a Szabadkai Népszinhaz Magyar
Tarsulata Szép Erné szerelmes historidjaval, a Lila
akdccal érkezik, de az elmésségérdl ismert Heltai
Jend Naftalinjat és a Hattyuk tava Ujratéltve

cimd el6adast is élvezheti a budapesti kozonség.
Lathatjuk A mizantrép cimd gydloletkomédiat

is, amely azt a kérdést teszi fel, hogy lehet-e
vegytisztan és altalaban gyUlolni az embert? Vajon
az emberre vagy a tarsadalmi viselkedésformakra,
az alszentségre, a simulékonysagra,

az 6szintétlenségre haragszunk-e, amikor
felfedezzik a bennink él6 mizantrépot? Moliere
féhdse, Alceste is nehezen igazodik ki ezen, f6képp,
hogy szerelme és baratsaga a tét. Hatalmas vitaban
all a kordlotte 1évo vilaggal, baratjaval, és talan
elsésorban 6nmagaval.

Varosmajori Szabadtéri Szinpad,
2020. szeptember 11-ig



PUSKIN KUCKO

A Puskin Kucko szeptemberben is tobb eléadassal
varja a piciket. Vetitik a Szaffit, a Masha és

a medve: Masha dalait és a Bogyo és Babdca 4. -
Tlndérkartyak cimd mesét is. Ez utobbibdl kidertl,
hogy kinek gyjtotte a tengerparton a legszebb
kagylokat Ugri és Szell8, és hogy mi sl ki abbdl,

ha a kicsiknek és nagyoknak egyditt kell focizniuk.

A Bogyo rajza cim( torténet arra vilagit ra, hogy amit
valaki csunyanak tart, azt mas szépnek lathatja, mig
a Buborék és a Tundérkartya epizdd az dvodasok
kozti konfliktusok feloldasara mutat példat.

A moziban fellép Gryllus Vilmos is, aki ezuttal

az erddrdl, a vizekrdl és kedvenc allatairdl, a golyaral,
a borzrél, a stindisznoérdl és a tlicsokrdl énekel

a gyerekeknek.

Puskin mozi, tobb szeptemberi id6pontban

KEPMAS-EST

HELYSZIN: HAGYOMANYOK HAZA
1011 Budapest, Corvin tér 8.

Foto: Urban Andras

SZOMSZEDOLAS

Zene és beszélgetés Herczku Agnessel és Nikola Parovval.

Hogy lehet az egyre egységesebb vildgban megérizni
magunkat, és megismerni @ masikat? Van-e ehhez
jorecept a muvészetben és a parkapcsolatban?

Idépont: 2020. 19 ORA

09.09.
SZERDA @

ERTEKMENTES ES UJITAS

Beszélgetés a Szent Efrém Férfikar tagjaival

Feladatok férfihangra - avagy hogyan lehet értheté és
szerethet6é élménnyé formalni mas korok és kulturdk, sét,
sajat, korunk és kulturdnk zenéjét?

Idépont: 2020. 19 ORA
09.30. @
SZERDA

A beszélgetéseket Szam Kati,
3 Képmas fészerkesztdje vezeti.

A Képmas-estek a Hagyomanyok Hazaval kézds egyuttmikédeésben valosul meg.

A RENDEZVENYEN A RESZVETEL ELOZETES REGISZTRACIOHOZ
KOTOTT: WWW.KEPMAS.HU/KEPMAS-EST
BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.
+ 36 1365 1414 | SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

A korabbi Képmas-estekrél YouTube-csatorndnkon
6sszefoglalokat lathat: youtube.com/kepmas-magazin
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SZOVEG -
MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —
ALLATOK KOZELRGL

Madr vége a nyarnak, de a nyaraldszezonnak még nincs: ésszel is varjak
a turdazni, firdézni, pihenni vagydkat a tavak, a tengerpartok vagy az erd6k és
a hegyek. De vajon milyen kockazatai vannak egy ilyen utazasnak? Igaz, hogy
a természetben szamtalan veszedelmes él6lény leselkedik rank?

& Amikorelhagyjukavérost, az otthon meghitt, biztonsagos, de kissé mar unalmas koze-
gét,idegen tdjakra vagyunk, sokszor épp a hdboritatlan, vagy legalabbis annak latsz6
kornyezetbe. Csakhogy ezzel egyiittjarazis, hogy ottis vannak él6lények, méghozza
olyanok,amelyeknek azaz otthona, és nem feltétlentil veszik j6 néven azt, ha rajuk tor-
jikaz ajtét. Ezeketaz €l6lényeket sokszor csak mesékbdl, leirasokbdl, torténetekbdl
ismerjik, és olykor tévesen itéljiik meg Gket: veszélyességiiket néha alabecsiiljiik, joval
gyakrabban pedig eltilozzuk.

Ahazaierd6keta turistak sokaig abban a megnyugtat6 tudatban jarhattak, hogy itt nem
élnek veszélyes allatok. Ez persze mar akkor sem volt teljesen igaz, hiszen a vaddisznoét
példaul nem szabad lebecsiilni, f6ként, ha malacokat neveld kocarél van sz6, de a nagy-
testiragadozok kétségkiviil hidnyoztak a magyar faunabol: legalabb a Tatraig, de még
inkabb Erdélyig kellett utaznia annak, akia vadonban farkassal vagy medvével akart
szembenézni. Az utobbi években azonban egyre gyakrabban hallani hireket az Eszaki-
kozéphegységben Gjra megtelepedett farkasfalkakrol, fel-felbukkané medvékrél, ha
tehatvalakiarrafelé indul, szamolnia kell a talalkozas lehet6ségével.

©
eléreszaladva magara haragithatja a vaddisznét, netan a medvét,

majd a gazdajahoz menekiil, sarkaban az iild6zéjével.
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Barna medve (Ursus arctos)

NE IJESZD MEG A MEDVET!

Mennyire veszélyes val6jaban a farkas ésamedve? A far-
kasrol batran kimondhatjuk, hogy az emberre nem jelent
veszélyt. Mégarrasincs sok esély, hogy 6sszeakadjunk
vele a természetben, mertigen 6vatos, rejtdzkodé és
féként éjszaka aktiv allat, ez érzékszerveikivaloak, igy

az embertidSben észleli, és messze elkeriili. A medvével
mar nemilyen egyszer(ia helyzet:avele valé talalkozas
nem veszélytelen, Erdélyben tébbszor volt is ebbdl prob-
léma. A kellemetlenségetazonban ellehetkeriilni, hiszen
amedvének sem céljaaz embert megtamadni: a veszély-
forrastaltaldban azjelenti, haa medvét meglepetésként
ériaz ember felbukkanasa. Eztellehetkeriilni gy, hogy
medvés teriileten j6 hangosan beszélgetve vagy énekelve
jarjuk az 6svényeket.

A FARKAS ES A MEDVE MELLETT ISMET
MEGTELEPEDETT A HAZAI ERDOKBEN
A HIUZ. Ez a macskaféle azonban soha nem
keresztezi a kiranduldk utjat, még a szakemberek is
foként labnyomokbdl és kameracsapdas felvételekb6l
tudnak kovetkeztetni jelenlétére.

KiGYO ES EMBER: KI A VESZELYESEBB?

A mainapig nem szling félelem forrasa a kigyé: sokat
elis pusztitanaka panikba esettemberek, hiaba allnak
természetvédelem alatt. Hazank hét 6shonos kigyo-
fajakoziil csak akétféle vipera mérges; a siklok, még ha
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Eurdzsiai hiuz (Lynx lynx)

kézbe véve haraphatnakis, veszélytelenek. A fokozottan
védettrakosivipera utols6 példanyaia Kiskunsagban és
aHangsagban maradtak fenn, igen kis létszamban, és ha
rendelkeznek is méregfoggal, marasuk az egészséges, fel-
noéttemberre nézve legfoljebb kellemetlen, de nem halalos.
Akeresztes vipera mérge erésebb, lebecsiilni hiba volna,

de talalkoznia terepen vele sem konny(, mertaz ember
atjabol kitér. A Zemplénben, a Tiszahaton, illetve Somogy
ésZalamegye délirészén,a Balata-to kornyékén azért
jobb, hanem vetjiik magunkata szénakazlak csabit6 6lébe,
nehogy egy benne rejt6z8 gyanitlan viperara tljiink!

Ugyancsak gyakori aticél a vizpart, legyen sz6 akar édes-
vizrdl, akar tengerrdl. A viz mélye szimunkra ismeretlen,
titokzatos vilag, amelyrél konny elképzelni, hogy valo-
sagos szornyeket rejt. Vannak, akik még a Balatonban is
félnek megmartézni, ember nagysagt harcsakat sejtve
afenekén, amezazaggodalomalaptalan: haléteznekis
ekkoraharcsak, azok nagyon ritkak, és emberre sosem
tamadnak. A tengerre késztil6kben 6hatatlanul felvet6-
dika cadpatdmadasok rémképe, am az eurdpai partokon
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hanem veszélyes novényektél is.
Sokan félnek a természetes vizekben fiirdeni,
attél tartva, hogy lehizza ket a hinar. A hinar
természetesen nem tekeredik szandékosan
az ember testére, de alapszabaly, hogy hinaros
vizben lassu, nyugodt mozdulatokkal kell Gszni.

ennek sincs realis veszélye. A capak ugyan valéban félel-
metesek, de a stilyos, netan haldlos kimeneteld tima-
dasok szamaaz egész vilagon nem tébb évente, mint
amennyitakétkeziinkdn megszamolhatunk - sokkal
nagyobb kockazatot vallalunk azzal, ha napontaautéba
iliink, mintegy martézassal a Foldkozi-tenger vizében.

Azadriai partokon avizbe gazolvanemacapak vagy
netan oridsi polipok taimadasara kell felkésziilniink,
hanem arra, hogy a sziklakra tapadé tengerisiindkre vagy
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Valédi emberek
igaz torténetei
istenélményeikrol.

Sziirke farkas (Canis lupus)

@

A vendégekkel
Toth-Fazekas Andrea
beszélget.

a maldriaszuinyog. Az altala terjesztett
betegségnek a vilagon évente 1-3 millié
halalos aldozata van: sokkal tobb,

mint az 6sszes tobbi veszélyesnek tartott
allatnak egyiittvéve.

tengerirdzsakralépiink:az egyiknek a tiiskéi, a masiknak
acsalansejtjei okozhatnak sériilést,amely akaraz egész
nyaralasunkat megkeseritheti. A hazaierdGklegveszé-
lyesebb allata pedig nema farkas vagy a medve, hanem
akullancs,amely, ha nem veszik észre id6ben, igen stlyos
betegségek korokozoit juttathatjaaz ember szerveze-
tébe. Veszélyes é16skodbk rejtézhetnek akaraz ivovizben
is, f6kénta meleg, tropusi tajakon, ezértalapszabaly, hogy
bizonytalan mindségti vizet sose igyunk, és ne is fiirddjiink EM)
benne. A nagy, félelmetes allatoktol tehat nem kell tilzot-
tan tartanunk:az igaziveszélytazapro él6lények jelentik!
kepmas.hu/podcast
facebook.com/istenelmenyeksallangnelkulpodcast




SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS
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OKELETES PANO

Uszi kalandozasok megujulo varainkban

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

szakmai tamogatasaval késziilt.

MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

i

VA

Viharos torténelmiink grandiézus mementéi az Arpad-korbdl vagy a torok
hddoltsag idejébdl fennmaradt varaink, végvaraink. A szeptemberi indidn nyar-
ban érdemes megcsodalni 6ket, tobb helyszin feltjitdsat mostanaban fejezték
be egy atfogd program keretében, igy példaul a siroki, a fiizéri és a cseszneki
modern fogaddépiilettel, rendhagyd kiéllitasokkal és lélegzetelallité panora-
madval var minden kirandulét.

& Avirak, késgbbakastélyok évszazadokon keresztiil

amagyar és az eurépai kulttra fellegvaraivoltak, kulcs-
szerepiik voltabban, hogy kulturalis értékeink atvé-
szelték orszagunk térténelmének viharos évszazadait.
A2016-ban kezd6dott Nemzeti Kastélyprogram és
Nemzeti Varprogram keretében 15régi var és 19 kastély
Gjul meg gy, hogy a mtiemlék-helyreéllitas és az 6rok-
ségmegOrzés szempontjai mellett vonzo turisztikai prog-
ramotis kinal alatogatéknak.

A program honlapjan - nkvp.hu-bongészhetjiik a ter-
vezett ésa mar megvalosult fejlesztéseket, ez vartarank
tervezésénélis hasznoslehet.

,Variigyileg” magashegységeink kivételes helyzetben
vannak, a nyugati és a keleti orszagrészben is szinte egy-
mast érik a csodalatos kilatast nyGjtd varak. Ajanlénkban
kétvartarat mutatunk be, amelyek ,valtottlovakkal”
akaregy nap alattis teljesithet6ek, de a nyugodt, élmény-
daskirandulas érdekében tervezziink egy egész hétvégét
az utazasral!
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A VERTESTOL A BALATONIG

Tarankelsé allomasa Csokalkd vara, amely a Vértes szé-
lén talalhat6 479 méter magas Cséka-hegy sziklaplatéjara
épilt. ElsGirdsos emlitése 1299-bél szarmazik, késGbb
birtokosa volt tébbek kdzott Corvin Janos és Bakocz
Tamasis. A torok hodoltsag idején Fehérvar egyik megfi-
gyel6helye volt, az 1687-es felszabadulas utan harci ese-
ményekben mar nem jatszott szerepet. Cs6kakd varaban
az elmilt években a kapubastyat Gjjaépitették, és kapolna
iskertiltavarfalakkozé. A teriiletjelenleg is épitésalatt
all, ezértabelépés - igaz, sajat felelsségre - ingyenes.
Varfalairdl tokéletes panorama nyilik Székesfehérvar,
aVelencei-t6 ésa Vértesiranyaba.

Innen mintegy 40 kilométerre vana csesznekivar,
mara Bakony tovében. A tatarjaras utan épiltkira-
lyiengedélyre, elsé irasos emlitése 1281-bSl ismert.

A Nemzeti Varprogramnak koszénhet&en a bejaratnal
modern fogadéépiiletetalakitottak ki, amiben a kozép-
kor harci eszkozeit bemutato kiallitas is helyet kapott.
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A cseszneki var

Avarfalakrél északiirdnyba tekintve a Pannonhalmi
Apatsagot fedezhetjiik fel a horizonton, kozelebb pedig
a Bakonylankaiban gyonyorkodhetiink. A csesznekivar
az évminden napjan latogathatd, a felnéttbelépé ara
700 forint (csesznekivar.hu).

Avarkornyékén épitették kiaz orszagelsé via ferrata
Gtvonalait. A kiilonboz6 nehézségi vasaltutak koziil
az Ostromlok Gitja és a Futrinka ucca ttvonalak kezd 6k-
nek, vagy akar gyerekekkel is teljesithetSek, felszerelést
avaralatttalalhat6 irodaban bérelhetiink. Részletek:
vasaltutak.hu.

Kovetkezo allomasunk szintén egy tatarjaras utan
emeltkévaraz orszag egyiklegizgalmasabb hegyén,
aNagy-Somlén. Somlo vara szintén a Nemzeti
Varprogramrésze, azonban a munkélatokitt még nem
kezdddtek el. A Magyarorszag legkisebb - és sokak sze-
rintlegszebb - borvidékét 6rz6 varromhoz sziiret ide-
jénafeljutasis kilon élmény, a dl6k kozott kanyargo,
bazaltsziklakkal kirakott Gtrél folyamatosan a tavoli
Balaton, a Kali-medence, Siimeg és a 709 méter magas

Kéris-hegy panoraméjaban gyonyorkodhetilink, haahegy
délioldalabdl, Somlovasarhely felsl kozelitiink. Erdemes
aNagy-Somlén taldlhaté vendéghdzak valamelyikében
tolteniaz éjszakat, vartarankat pedig egy poharjuhfark-
borral zarnia kdrnyék kitling éttermeinek egyikében.
Mintegy 32 kilométeres aut6zassal érkeziink meg
azorszag egyiklegépebben fennmaradtvarahoz.
A Nemzeti Varprogram egyik helyszinekénta siimegi
varban 2020-tdl épitkezések folynak, feléptil a Keleti-
szarny, a Csabi-torony ésa hozzajuk kapcsol6do gyilok-
jar, emellett megtjulnak és béviilnek a varkiallitasaiis.
Vegyiik figyelembe, hogy a var viszonylag koran, 17 6ra-
korzarjakapuitaz 6szi hénapokban! A felnéttbelépd ara
1500 forint, tovabbi informaciot és programokat a sumeg-
var.hu oldalon talalunk. Dunantali vartarank végallo-
masaa Stimegt6l 27 kilométerre talalhato szigligeti var.
A Balaton vara tiz hénapig tartd, nagyszabasu feltjitas
utanidén nyaron nyitotta meg kapuit még tébb latnivalo-
val és érdekes szabadtéri programokkal (b6vebb informa-
cidtaszigligeti-var.hu oldalon talalunk). >
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Kilatds a csdkakoi varbal

MATRATOL A ZEMPLENIG

Eszakivartrankataz orszaglegvadregényesebb sziklava-
ranal kezdjiik. A siroki Var-hegy tetején talalhat6 varat
nemcsak a sziklatomb tetejére épitették, hanema belse-
jébeis. Ariolittufabol allé hegy gyomraba hatalmasjara-
tokat, [épcsdket és termeket is vajtak, amelyek egykor
atermények és a hadifoglyok elhelyezésére szolgaltak.
Avartetejér6la Matra és a Bikk hegycsucsait figyelhetjiik
meg, és haszerencsések vagyunk, akkora Magyar Légierd
gyakorlataitis, a varkdrnyékén ugyanis engedélyezett
ahadgyakorld repiilés, igy hétkdznaponként rendszeresen
megjelennek ittavadaszgépek és harci helikopterek. A par
perc sétara talalhat6 kaptarkovekrdl pedig a siroki varra
nyilik pazar, szelfizésre alkalmas panorama.

Sirokrol fél 6raaz Gt Egerbe, ahola var megtekintése
utan érdemes egy ebéddel egybekotott hosszabb pihe-
nét tartanunk, ugyanis Boldoglkd varat masfél 6ras,

120 kilométeres utazas utan fogjuk el6szor megpillantani.
A Zemplén nyugatiszélén, egy kopar sziklagerincen allo,
szabalytalan alaprajzQ, bels6tornyos varat IV. Béla kiraly
idején, a tatarjaras utan épittette a Tomaj nemzetség egyik
tagjaakassaittésa Hernad volgyének védelmére, erede-
tileg csak egy lakétoronybdl alle. Késgbb a var folyama-
tosan béviilt, annyira, hogy a kétezres években is kétszer
jelentsen atalakitottak, ésjelenleg is épitési munkalatok
zajlanak benne, ezért Boldogkd vara csak hétvégenként
latogathaté. A jegyarakrél és a pontos nyitvatartasiid6rél
aboldogkovara.hu oldalon tdjékozodjunk!

A Boldogk&hoz kozeli Regécisatatarjaras utan épile,
avarleghiresebbiddszakaakurucokhoz kothetg, itt
toltotte ugyanis gyermekkorat I1. Rakoczi Ferenc feje-
delem édesanyjaval, ZrinyiIlondval és Thokély Imrével.
Avaratacsaszariseregek ostromoltak 1685-ben, de kdz-
benavaradi pasafogsagba ejtette Thokolyt, igy a kuru-
cok atalltaka csaszari er6k oldalara, hogy vezériiket
kiszabaditsak. Bar Caprara megigérte, hogy nem vonul

102 KIMENG

1->

Flizérvéra

be seregével a regécivarba, nemigy tértént, és1686-ban
leromboltak a kurucok er6djét. A megajulasra egészen
1990-ig kellett varni, amikor Regéc elhatarozta, hogy fel-
Gjitjak kozségiik biiszkeségét. A munkak azora is folya-
matosan zajlanak, az elmilt években mara Nemzeti
Varprogram védnokségével. Az északibastyat ésaz reg-
tornyot mar kordbban visszaépitették, jelenlegarene-
szansz palota Gjul meg. A varahét minden napjan
latogathatd, a felnéttjegy ara 500 forint, tovabbi informa-
ciot pedigaregecivar.huoldalon talalunk.

Utunkvégallomasaa fiizérivar,amelyetaz orszag hét
természeti csodajakozé is bevalogattak. Azon kevés vara-
ink egyike, amely a tatarjaras el6tti korban éptilhetett.
Sorsata Wesselényi-0sszeeskiivés pecsételte meg, a felke-
lésleverése utan a csaszari csapatok felégették, késébb
koveitalakossag hordtael. A renovalasi munkalatok
1992-ben kezdddtek meg, 2014 és 2015 folyaman a fels6-
var egyes részeit Gjitottak fel. Kapubastydjardl csodalatos
kilatas nyilik a Zemplén csticsaira ésaz Alfoldre, a ter-
mekben kérhetlink korbevezetést is, meghallgathatjuk
avartorténetét. A jegyarakrol és anyitvatartasrol a fuzer-
vara.hu oldalon tajékozédhatunk.

@ TIPPJEINK:

Legtobb varunk falairdl és bastyairdl tokéletes kilatas
nyilik, hosszasan gyonyorkodhetiink a panoramaban.
Fényképezés kozben fokozottan figyeljiink egymasra, és
tartsuk be a var javaslatait, hiszen egy rossz mozdulat is
tragédiahoz vezethet.

A koronavirus kovetkez6 hullama varaink nyitvatartasat is
érintheti, ezért indulas el6tt nézziik meg a varak honlapjat,
illetve olvassuk el az aktualis ajanlasokat a koronavirus.
gov.hu oldalon.
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A nyari konyvesbolt hagyomanyosan konny( olvasmannyal van tele,
de idén, a jarvany miatt a tavasszal raktarba kényszeriilt fajsalyos
mivek és a lekt(irok azonos aranyban sorakoznak a polcokon. Ember
legyen a talpan, aki biztos kézzel valaszt.

& Anorvég Karl Ove Knausgérd Harcom cim(i regény-
folyaméanak 6todik kétete, az Almok, amely a bergeni
froakadémian toltott éveket idézi fel, nemcsak a leendd
szépiréknak lehet izgalmas (nekik kotelezé olvasmany),
hanem mindazoknak, akiket az iréva valas mikéntje
izgat. Mi kell ahhoz, hogy valaki jelentés alkoto legyen?
Mdveltség? Szorgalom? Ez is, az is, és még valami, amit
nem lehet megtanulni. Nem véletlen, hogy Karl Ove sokaig
csak botladozik az iréakadémian, 6 nem ,irodalmi irénak”
szlletett, mihelyt rajon tehetsége természetére, és sajat
életébdl kezd épitkezni, szédlletes nemzetkozi karriert fut
be. Es most itt egy Ujabb Knausgérd!

cimU rovid regénye megrenditd
olvasmany. Az ironét, az 6t kinzé pszichiatriai
betegséget jol ismerhetjik volt férje, Karl Ove Szerelem
cimU kotetébdl, de a mUi nem a Szerelemhez flizott
kiegészitésnek vagy vitairatnak késztilt. Onéletrajzi
elemekbdl épitkezik, de nem 6néletrajz, hanem egy
kislany, Ellen kora kamaszkori gyotrelmeinek, vagyainak,
kétségbeesésének, hitének kronikaja. A kislany apja
haldla utan tobbé nem szdélal meg. Bar ki nem allhatta

manias depresszios apjat, és sokat imadkozott a halalaért,

most magat okolja, hogy a sirba taszitotta. Nem tud
hinni korabban rajongasig szeretett szinészng anyjanak,
nem tud kapcsolatot Iétesiteni a vilag eldl a szobdjaba
zarkozo, tehetséges zenész batyjaval sem. Szotlansaga
dermesztéen hat mindenkire, de képtelenség széra birni.
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A szive mélyén persze azt reméli, hogy visszahozhato

a gyerekkori boldogsag, hogy anyja képes Ujra ,fénybe
ragyogtatni” a csaladot, de § nem tesz semmit ezért, sét,
a némasaggal attorhetetlen falat épit maga koré.

Ellen, akarcsak Linda a Harcom masodik kotetében,
egyszerre elb(vol, finom, érzékeny teremtés és nehezen
kezelhetd beteg lélek. Hatalmas tehetségre és lelkierdre vall
az Isten hozott Amerikdban megirasa, amelyet hazajaban
a legrangosabb irodalmi dijra jeloltek. Jogosan.

(Jaffa Kiadd, forditotta: Papolczy Péter, 3199 Ft)

cimU konyvének kisfit f6szerepl6je, ahogy Ellen

is, tizenegy éves, és 6 sem hajlandé beszélni. Neki

az édesanyja halt meg, véletlen autdbalesetben. A két mU
kozotti hasonldsag ezzel véget is ér. A kisfil természetesen
beszélni fog, megtaldlja édesapjaval a kapcsolatot,
rendezdédnek sulyos anyagi problémaik. A happy endig
hosszu az Ut — majdnem haromszaz oldal —, Dannynek,

az apanak sulyos addssagai vannak, raadasul elvesziti

a munkajat. Nincs mit tenni, bedltozik pandamackdnak

és utcai tancolassal keres pénzt. Kezdetben megalazdan
keveset, késébb egyre tobbet. Majd megjelenik egy felhivas:
versenyt hirdetnek az utcai mulattatéknak. Danny nyerni
szeretne, ezért tancorakat vesz egy joszivi rudtancosnotol.
Kozben Danny fia rajon, hogy apja mivel foglalkozik, azt is
atérzi, hogy ezt érte teszi, ezért beszélni kezd. A versenyen
mar egydtt indulnak.
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Olyan ez a konyv, mint egy hollywoodi csaladi mozi: lehet
sirni és nevetni, drukkolni a tdncossa vedlett kétballabas
fészereplének, tehetséges fianak és a josagos kurtizannak.
Minden jo, ha jo a vége.

(Pioneer Books, forditotta: Németh Luca, 3699 Ft)

A harmadik regény, amelynek kozéppontjaban hallgatag,
késén megszolalo gyerek all, egy Hollandiaban €16, iraki
szlletésU fiatalember kdnyve, amely nyilvan politikai-
ideoldgiai megfontoldsbdl nyerte el az Eurdpai Unid
Irodalmi Dijat.

cim, szlik szaznegyven oldalas
munkaja voltaképpen egy tiindérmese arrol, hogy nincs
az a mély nyomorusag, amelybél ne lehetne felemelkedni,
ha valaki szorgalmas és tehetséges. Nincs az az autista,
akit ki lehetne rekeszteni a vilagbdl. A drogfelhében
fogant, apjat nem ismeré Geert édesanyja munkahelye,
egy adomanybolt raktdraban né fel, maganyosan.
A semmire sem jo 6cskasagok kozott egyszer taldl
egy torott Stradivarit és egy kazettat, amely a vilaghira
hegedd hangjat orokiti meg. A fiit megigézi a zene,

RODAAN
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megbUtykdli a hangszert, amely persze szebben szdl,
mint fénykoraban. Egy véletlendl betévedt német
régiségkeresked6 megveszi a Stradivarit, mire a fid, latva
a sikert, a raktaron talalhato lomokbdl Uj hegedUket
épit, Stradivari modjara. Olyan remek hangszerek Geert
épitményei, hogy hamarosan a vilag legjobb muvészei
is igényt tartanak rajuk. Az autista fil meggazdagodik,
végre vehet maganak egy hazat. Minden j6 lenne, ha
a volt tulajdonos postagalambja nem térne vissza.
Geert levelezni és intézkedni kezd, hogy a madarnak
megfeleld helyet talaljon, de hiaba s6zza el a makacs
jészagot, az messzi foldrél is visszatér hozza, és nem
hagyja dolgozni. A fit szinte észrevétlendl épit emberi
kapcsolatotokat, mozdul ki otthonabdl, és jon ra arra,
hogy a vilag sokkal szérakoztatobb, mint gondolta.

Egy mesén, még ha regénynek nevezik is, nem kérhetink
szamon valdésagh, Iélektanilag hiteles abrazoldst, még
a torténetmesélés logikajat sem firtathatjuk. Elégedjink
meg annyival: szerethetden allitja elénk az autistékat.
Divatos széval: érzékenyit. Es ez rank fér.

(Typotex Kiadd, forditotta: Balogh Tamas, 2800 Ft) &
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FEDEZZUK FEL AZ ORSZAGJARU
ViZSLAVAL HAZANK CSODAIT!

& AKAJLAKOROK

Bizonyara minden kisiskolds taskajaban ott lapul a tavaly
juniusban vagy szeptemberben kapott Kajla utlevél,
amellyel 2020. julius 1. és augusztus 31. kdzott dijmentesen
utazhatnak a MAV-START Zrt., a GYSEV Zrt. belfoldi
jaratain, valamint a BAHART és a MAHART egyes jaratain.
Az utlevélbe érdemes gydjteni a Kajla pecsétet is, ami
immar 262 dllomason hozzaférhets. A kedvezményeket
pedig 150 ponton lehet bezsebelni. S hogy miért j6 még, ha
mindig kéznél van a Kajla utlevél? Mert a gyerekek idén is

tobb helyen kaphatnak Kajla képeslapot, amit a Posta 2020.

augusztus 30-ig dijmentesen kézbesit.

A Kajla korok nyomtatott és online kataldgusaban
a kisgyermekes csaladok altal is konnyen bejarhato
tematikus tanosvények, korturak, csaladbarat
kirandulohelyek kozil valogathatunk. A Kajla korokon egy-
egy tura bejarasa utan a pecsétek mellett Kajla karikakat
gyUjthetnek a gyerekek.
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A 2019 nyaran Gtjara inditott Kajla program
azért jott létre, hogy a lehet( legtobb altaldnos
iskolas megismerje, és csaladjaval egyiitt

beutazza Magyarorszagot. Kajla 6sszegyijtotte
hazank csodait, legizgalmasabb csaladbarat
kiranduldhelyeit, nekiink pedig csak annyi a dolgunk,
hogy felhizzuk a tdracipét, és utnak induljunk.

EPITSUNK MAKETTET!

Kajlaval felépithetjik Magyarorszag nevezetességeit

is, persze csak virtualisan, ami nemcsak jo moka, de
még nyerni is lehet vele! A jatékban a csaladok a makett.
kajla.hu weboldalon dijmentesen igényelhetnek egy-

egy makettcsomagot, amely olyan kartyakat tartalmaz,
amelyekbél 3D-ben Osszedllithato, ,felépitheté” egy-egy
kiemelt hazai nevezetesség. A makettek osszedllitasat
kovetéen a gyerekek azokrol kreativ fényképeket
készithetnek egyedi vagy mesés hattérrel, és kozkinccsé
tehetik a kampany weboldaldn. A kozzétett fotdk bekildéi
tovabbi maketteket kapnak ajandékba.

ONLINE CSALADI BAJNOKSAG

Mennyire ismerjuk hazankat? Most probara tehetjik
tuddsunkat a Kajla nyereményekeért folyé online csaladi
kvizen! A bajnoksagra a vetélked6 weboldalan — bajnoksag.
kajla.hu — lehet regisztralni. Belépés utan a meghirdetett
harom idépontban indul a jaték, ahol valds idében mérik
0ssze tudasukat a csaladok az orszdg minden tajardl.

A haromfordulds bajnoksagot élében, a jaték weboldalan
Szente Vajk vezeti majd.

A cikk tdmogatdja a csalddi kiranduldsok szakértdje, Kajla és
a Magyar Turisztikai Ugynckség.
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P A jdrvdny alatt az idésotthonok vannak leginkdbb
kitéve a fertdzés terjedésének. A magyarorszdagi jdar-
vany minden negyedik dldozata idésotthon lakdja.
A févdrosban taldlhatd Pesti Uti idésotthonban tobb
szdzan betegedtek meg, és kozUlUk nagyon sok idds
ember vesztette életét.

On szerint szilkség van arra, hogy tovabb er&sitsik
az idosotthonok jarvanyugyi védelmét?

Mondja el On is véleményét!
Kérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultaciéban!

Készilt Magyarorszag Kormdnya megbizdsdbol.




LELETEM EGYIK LEGNEHEZEBB
SZAKASZABAN JOTT EGY
EMBER, AKINEK A NEVEBEN
BENNE VAN, HOGY ARKANGYAL.
0 A FERJEM,

VLADIMIR ARHANGELSZKL.”
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