SZOVEG -

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

TUKOR
v/

KOROTTUNK MAR
A7 ELET

ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutatd

CSORTETETT

Kezdddik az iskola. Persze, még nem most azonnal, most csak a felkésziilés
indul, még augusztus 20-ig azt hiheti minden kisebb-nagyobb nebul6, hogy
a nyar orok és a szabadsag végtelen.

|dén mar azon is kell gondolkodni, hogy
fiizet helyett vajon ne tabletet vegyiink-e.
Toll helyett pedig ne fiillhallgatot?

De marilyenkor késziilédnek a kereskedelmi egységek,
hogyaszeptember elejét megel6z6 rohamban minden
készen alljon: az uzsonnasszettdl a tornazsakig, a kockas,
vonalas, spiral és tzott fiizetektdl a radirgumikig, a csil-
lamos-ponis iskolataskaktdl az egyetemitankonyvekig.

A médiumokban az iskolakezdés koltségeirdl cikkez-
nek, beallitddasaik szerintkritizalva vagy csupan kozolve
ahelyzetet. Mertaz iskola koziigy, és végeredményben
szeptember elsején sokan igy koszontjiik egymast: bol-
dog Gj évetkivanok!

2020 azonban kicsit maslesz. Mertidén marazonis
kell gondolkodni, hogy fiizet helyett vajon ne tabletet
vegylink-e. Toll helyett pedig ne fiilhallgat6t? Vagy web-
kamerat? Tornazsak helyettlép&gépet vagy inkabb szo-
babiciklit? Kulacs végiil mindkett6hoz kellhet, Ggyhogy
azt mar tehetjiik is akosarba. Ahogyan a szélessavi inter-
net-elGfizetéstis. Ha telik.. Mert muszjj...

Milyen tanév varrank és azokra, akiketalegjob-
ban szeretiink, a gyermekeinkre? Es félntink kell-e attdl,
hogy nem tudhatjuk a biztos valaszt, még akkor sem, ha
az intézmények korrekten és szlikségszertien el6re ter-
vezve dontéseket hoztak? Havalamit ugyanis megtanul-
tunkatavasszal,az az, hogy nem pontosan elére lathatd
ésidézithets, amit majd tenniink kell. Es megtanultuk,
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annyi év, hanem évszazad utan, hogy az iskola sem csak
intézmény, nem ruhatar, ahovareggel lerakjuk a gyereket,
hogy délutan érte menjlink. Megtanultuk, hogy a tana-
rok sokkal-sokkal tobbet tesznek szemiink fényeivel,
mintamennyire munkajukat eddig becsiiltiik, egyaltalan
értettiik. Es megtanultuk, hogy tanulnunk elsésorban
atanulastkell.

Ezerszam folynakitthon ésavilagban akutata-
sok, hogy kinek ,passzol” a digitalis vagy kevert okta-
tas és kinek nem. Hogy mitél fiigg az, hogyan birkézunk
meg az online nevelés hianyaival és kihivasaival. De
ezek akutatasok ezekben a napokban sem fognakiga-
zanvalasztadniahipermarketben keringé sziilének arra,
hogyidénirdlapotvagyinkabb vezeték nélkiili egeret
vegyen. Plane, haakett§ nem megy egyfitt.

Mertavalasz valahol mélyebben htiz6dik. Ott, ahol
afontos és a nem fontos kozti kiilonbség eld6l. Ott, ahol
rajoviink, min érdemes és min nem érdemes aggodni.
Hogy egyaltalan érdemes-e aggddni. Egyszer egy szerze-
tes mondta nekem, haaggdédom, nincs bennem elég ala-
zat.. Talan ezlesz akulcs. Mert foladva azt, hogy minden
ellen biztosithatjuk magunkat, ezekben a helyzetekben
azemberalegtobbet Ggy teheti, haa gyerekével beszélget.
Iskolataska helyett sétakkal, rézsaszin radirgumi helyett
kozos jatékkal. Alegtobb, amitidén - és mindig —a gyere-
keknek adhatunk, hogy segitiink nem megtszni, hanem
megélniavaltozasokat. Mert minden tanév valéjaban
torténet. Az 6vék,a miénk. Es hozza legnagyobb isko-
lank:az élet. Azt pedig mar most, augusztusban is, mind-
annyianjarjuk. ¢
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Valészinttleniil csopp nevi franciakisvaros Dél-
Franciaorszagban. Sose gondoltam, hogy k6zdm lesz
hozza.

Eppen rendszervéltoztunk bészen, egyetemre jar-
tam, volt mar feleségem, fiagyermekem, verseskote-
tem. Mindegyikbél egy darab. Uj id6knek 4j szelei:
afrancia tanszéki falitjsagon megjelent egy nyomta-
tottlap, miszerintifjisagi miivészeti tabort rendeznek
apatinas pireneusi telepiilésen, és diakok jelentkezését
varjak Eurépa valamennyi szegletébdl. Na persze, alig-
hanem protekciésok utaznakalegendas Nyugatra, de ott
motoszkaltbennem: hatha tényleg szabadabb maravilag,
hathavan esély. Megprobalni miért ne lehetne?

Megjottavalasz: utazhatok, minden koltsé-
getallazadottifjisagialapitvany. Hoppa, kiralysag!
Pontosabban koztarsasag. J6 kis nemzetkozi diakcsa-
patjott 6ssze, haverkodtunk oroszokkal, osztrakokkal,
romanokkal, allta bal, mentek az ugratasok. A kony-
nyd vordsborbdl, amelyet ebéd mellé mértek, kilop-
tam egy demizsonnal a konyharol, mit mondjak, lettegy
vidam esténk. Eszméletlen kirandulasokra vittek minket,
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hegyek, ropogésan frisslevegd, sistergésen magas
feny6k, dobbenetes kilatasok. Az orosz lanyokatazzal
szorakoztattam, hogy veteran énekkaroskénta komplett
munkasmozgalmi repertoart eldaloltam nekik. Amultak:
nekik ott, a nagy Szojuz barsonyos 6lén mar nem kellett
ilyen baromsagokkal bibel§dni. Cserébe megtanitottak
egy oktatéversikévé alakitott Bach-koral orosz szovegére,
miszerint tdl sok kavét nem célszerd inni, kiskoraak meg
igyanakinkabb tejet. Nyilvanaj6 Johann Sebastiannak
isilyesminjarhatottaz esze alkotas kozben. Kavézobais
vittek, ottis jol mulattunk, egy joképl roman sraca zon-
gorahoz pattant, fergeteges rakkendrollt varazsolt, mi
meg persze roptuk. Jobalettem Giuliaval, aki késébb egy
adag roman verset lenyerselt nekem franciara, én meg
magyar forditasokat készitettem. A lednyzo elarulta,
hogy csapatukban a sudar modell-szépség egy ezredes
lanya, valészintleg 6 a spicli, tgyhogy pszt. A frissen
megvalasztott Miss Kommunizmus meghallotta sze-
gény, ésinstantlehiilyézett minket.

Marokkoéi szakacsunk kuszkusszal, sok zoldség-
gelkényeztetett. Egyik este kihoztak egy kis tal csipGs
sz6szt, mondvan, hii, vigyazzunk vele, méregerds. Mint
igaziJanigyerek, rogton pakoltam az ételemre két evo-
kanalnyit. Magyar fogalmak szerint épp csak megiitotte
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az ,enyhén csipds™-szintet, igyhogy vigan befalatoz-
tam, és hésként tinnepeltettem magam. A foglalkoza-
sok vegyes szinvonaltak voltak, itt tapasztaltam elGszor,
hogy t6liink Nyugatabbra az amatér és a profi miivé-
szeti szcéna dsszefolyik, és aki elkezd unalmaban akva-
relleket pingalni, igen hamarvalhatregionalis hirességgé,
egyrangon azakadémiat végzettekkel. Egyik el6adason
egylejart szavatossagt, anyasziilt bajait egy szal halasz-
haléba burkol6 helyi mozgasm@vésznd sutan vonaglott,
mikdzben valakihasonléan esendd irodalmi szovege-
ket bugotta mikrofonba. Az iraismihelyben amigy kuri-
6zumnak szamitottam a magyar kdtetemmel, amelybdl
parverset hazilag atbarkacsoltam franciara. A diakok
koztvolt pareredeti pofa. Egy kigytart bolgar fit profi sza-
xofonosként eléggé priiszkolt a csiribiri-jellegl zenem-
hely miatt, ahol muzsika cimszé alatt ovis hangszerekkel
csorompoltek. Raadasul meditacioval kezd6dotta szes-
son, mire bolgar baratunk meggy6z&déses keresztény-
ként kivonult, mondvan, készoni szépen, 6 tudja, mifan
terem ez, probaltais, de repetat nem kér. Hidba gy6zkod-
ték, hogy 4, félreérti, ez nem szellemi cucc, nem enge-
dettanegyvennyolcbdl. Karakanul csinalta, birtam érte.
Viktor, ajokedélyl szentpétervari fické meg mindig
Ausztriarél kérdezett, hidba mondtam, hogy mikétszaz

éve mar nem vagyunk monarchia. Nagyhatalmi magas-
bolnézve azilyen aprosagok nem szamitanak.

Hazafelé megtoldottam utamategy ifjisagi vonat-
jegy segitségével. Bebolyongtam kicsit a pazar kozépkori
Carcassonne-t,amely Eurépa egyik legnagyobb varépii-
letével buszkélkedhet. Pénzem nem volt, éhenkorasz
modjara baktattam az impozans tornyok arnyékaban,
ajoillata grillteraszok kozt, és el nem tudtam képzelni,
hogy késébb magam is atlagos turistaként jarhatom majd
be Sz6ult, Sydney-t, New Yorkot, Hanoit, és betilhetek kis
hitelkartyammal valamelyik vendéglébe.

Azimaacsoré diak kenyere, egy carcassonne-i Maria-
szobor izenetére a mai napig emlékszem, magyarul
annyit tesz: ,Hogyha Mdria nevét aszivedbe vésted, ne feledd,
jo vindor, mondj egy Udvozlégyet!” Szallasnak egy parkot
néztem ki magamnak, de minden neszre felriadtam,
almatlanul hanykolédtam a hlivosen harmatozo éjszaka-
ban. Meg is faztam, Ggyhogy hazafelélazas deliriumban
utaztam végig a Rajna-volgyet. Almombol idénként felri-
adva bambén szemléltem a Duna kanyarulatait, a fest6i
ormokat, varépiileteket, szigeteket, templomokat. Igazi
romantikuslatomassa szovédottagyamban alatvanyso-
rozat, kalauzokkal és méltatlankodo arckifejezési német
felszallokkal tarkitva.
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A minap lattam egy képet, amelyen egy olyan férfi szerepelt, akinek a teste
hatalmas valtozason ment at. Bar lefogyott és megizmosodott, az arcat
érdekesebbnek talaltam, mint a kockait. Az elsé képen lesiitotte a szemét,
batortalanul mosolygott, a masodikon viszont csillogott a tekintete és
magabiztosan pozolt. A két kép ugyanazt az embert dbrazolja. Vagy mégsem?

& Identitdsunkkialakuldsa egy fejlédési G, a testiink vélto-

Kép: Daria Magazzu / Unsplash

zasai formaljak a személyiségiinket, ugyanakkoraszak-
ért6karrais felhivijakafigyelmet, hogy nemaz dlomsuly
hajszolasarakellene 6sszpontositani, hanem az egész-
séges testképre, hiszen nem azon van a hangsuly, hogy
azid6é mulasaval mivaltozik rajtunk, hanemazon, hogy
mivaltozik a folyamatkézben benniink.

,Sosemvoltam normal testalkatii, de ez nem okozott dlmatlan
éjszakdakat. Aztan jott egy iddszak az életemben, amikor a parom-
mal nemiigy alakultak a dolgaink, ahogy szerettiik volna, és ez
mindkettonk kozérzetére negativan hatott. Akkoriban a mérleg
112 kilot mutatott, és mdr a cipdmet sem tudtam bekotni nydszor-
gésnélkiil. Elhatdroztuk, hogy jobban odafigyeliink az egészsé-
giinkre. Kozben szakitottunk, ami adott valamiféle »csakazértis«
hangulatot, és végiil megcsindltam: egészséges testalkatiira fogy-
tam, valtoztattam az étrendemen, rendszeresen mozgok és iigy
érzem, hogy testben és lélekben is megerdsodtem. Amikor I-1,5
ordt egyediilvagy magaddal edzés kozben, annyi mindent dtér-
tékelsz! Voltak, akik eldszor csak mosolyogtak a terveimen, de
szerencsére csak legyintettem rajuk. Az akkori fonokom viszont
biztatott, amiért hatalmas koszonet neki, hiszen nemvolt rest
alegaprobb eredményekértis megdicsérni. Akik lattak, milyen
sok munkat fektetek az egészbe, elismerden nyilatkoztak, azt
mondtdk, hogy Gk nem lennének erre képesek, ez sokat javitott
az onbecsiilésemen.”

Peti torténete jol példazza, milyen szoros a kapcso-
lata testképilink ésaz identitdsunk kozott. Thomas F. Cash
kutaté szerinta testképiinkre kornyezeti és személy-
hez kotott tényezdk is hatnak. Az adott hely és kor idedlja
mellett, kulturalis iizenetek is befolyasoljak a magunk-
rol alkotott képet. A média példaul furcsa médon kettGs

tizenetet kozvetit: egyszerre balvanyoz egy sokak sza-
mara elérhetetlen testidealt és szolit fel elfogadasra. Cash
szerinta testkép kialakuldsaraakapcsolataink is hat-
nak, hiszen mindenkinek fontosak azok a vélemények,
amelyeketa csalad és a kortarsak kozvetitenek, de sze-
mélyiségbeli tényez§k is befolyasoljak, milyennek latjuk
magunkat. Milbik Zsuzsa, a BeBalanced Pszicholdgiai Pont
pszichologusa gy véli, hogy éppen ezért érezheti Peti
Ggy, hogyafogyasanem csakannyivaltozassaljart, hogy
kevesebbet mutata mérleg.,Egyilyen folyamat soran koz-
vetleniil és kozvetetten is iij hatarok alakulnak ki, ami altal meg-
valtozik a személy viszonyuldsa onmagahoz és a kornyezetéhez,
valamint a kdrnyezet viszonyuldsa az egyénhez. Erdemes felké-
sziilniavdltozdsra, egyes régi dolgok elengedésére, itjak befoga-
dasdra, onmagunk wjratanuldsdra, viszont nem cserélhetjiik le
teljesen a személyiségiinket, mertidentitasunk egy folytonos jel-
lemznk” - magyarazzaa szakértd.

TE NEM SZERETSZ, VAGY EN NEM SZERETEM
ONMAGAMAT ELEGGE?

Testiink valtozasa negativan is hathat 6nképtinkre
ésakapcsolatainkra. Gabi és Laci elmiltak negyven-
évesek, tobb mint tiz éve hazasok és van két gyerekiik.
Hazassagukban éppen egy krizist élnek meg, elégedetle-
nekaszexualis életiikkel, de kiilonb6z6 szemszogbdl lat-
jaka problémat. Laci szeretné, ha felesége ugyanolyan
magabiztos és kezdeményezé lenne, mintamilyen a meg-
ismerkedésiik idején volt. ,Hidba mondom neki, hogy szép,
mindig le kell kapcsolni a lampat!” - meséli Laci. Gabi huszo-
névesen sokat sportolt, de miutan abbahagyta, nem tudott
visszaallni korabbi stlyara, ésaz 6nbizalma csokkent.
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, Felprobdltam egy csipke fehérnemitt, és elstrtam magam. Ugy
éreztem, hogy 1igy nézek ki, mint a sajat anydm” - mondja Gabi.
Barahazaspar gondjait tobb tényezé befolyasolja, az biz-
tos, hogy Gabialacsony dnbecstilése része a probléma-
nak. Az ilyen kriziseket még mindig sokan tabuként
kezelik, pedig gyakran el6fordulnak a parkapcsolatokban
ésamegoldas (ne higgytink mindenben a fitneszguruk-
nak!) nemaz, hogy mindenaron elérjiik az alomsalyun-
kat. A pszichol6gus gy véli, hogya kulcs az 6nelfogadas
ésafejlédniakaras egyiittese lehet, amierdsitiaz 6nbe-
cstiléstinket és igy akapcsolatainkraisjétékonyan
hat. Eszerintarra érdemes torekediink, hogy szeres-
siik magunkat mindig, de ne mondjunk le arrél, hogy
fejlédhetiink!

Felprdbaltam egy csipke
fenérnemiit, és elsirtam
magam. Ugy éreztem,
hogy ugy nézek ki,

mint a sajat anyam.

~BOTSASKAK" A ,DAGADTAK" ELLEN?
,Afiitkjobban szeretik, havan mit fogni a lanyon (..) mondd csak
meg azoknak a csontos #&@#-nek!” Dalolja Meghan Trainer
,Allabout that bass” cimi 2014-es nagysiker( popslage-
rében. Vajon mekkora botrany lenne abbdl, haazt éne-
kelné valaki, hogy, Mondd meg azoknak a kovér #& @+#-nek”,
éshogy ,Afiitk alapos hasat szeretik!”? Mindez persze nem
aztjelenti, hogy ezeketa popslagereketilletlen dolog sze-
retni, csupan azt mutatja meg, hogy a nyugati testpozi-
tivmainstreambe is becstszik néha egy kis kettés mérce,
ami csorbat ejthetazoknak alanyoknak az 6nbecsiilésén,
akik Rékahoz hasonld alkattal sziilettek. ,Botsdskanak hiv-
tak a suliban” - meséli szomordan a tiindérarc, torékeny
testalkat lany, aki soha nem volt kibékiilve vékonysaga-
val, ésbar probal tobbet enni, mégsem rakédtak ra akilok
Ggy, ahogy szerette volna. A strandon nem merilevenni
apolojae, tul kicsinek taldljaa melleit, problémaiadod-
takandiességével, ésahelyzet még rosszabb lett, ami-
kor hallotta, hogy a tobbi lany azzal nyugtatja magategy
kudarcba fulladt fogydkara utan, hogy a,pasik tigysem sze-
retik alapos ndket”.
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A pszicholégusok szerint valészinisithets, hogy azért
jelennek meg hangstlyosabban a tilsilyos emberek
apozitiv testkép kampanyokban, mert ezzel szeretnék
ellenstlyozniaztarombolast, amita photoshopolt cim-
lapok ésaz egészségteleniil vékony modellek példaképpé
emelése okozott. Milbik Zsuzsa szerint a tarsas dsszeha-
sonlitas mar kisgyerekkortdl kezdve jelen van az életiink-
ben, az életkor el6rehaladtaval pediga szerepe egyre nd.

,Ennek kétirdanya lehet: a felfelé hasonlitds sordn olyan valakivel

hasonlitjuk dssze magunkat, akit az adott dimenziéban jobbnak
itéliink, és 6sztonzo hatdssal van rank. A lefelé hasonlitds sordn
olyan személytvalasztunk, akit az adott dimenziéban rosszabb-
nak itéliink, és ha gy érezziik, hogy onértékelésiinket veszély
fenyegeti, amdsikkal dsszehasonlitva javithatjuk azt” - véli
aszakértd.

Minden kornak megvan a maga szépségidealja, és sok-
féle kiilsé és belsd tulajdonsag tehetegy embert vonzova,
az egészség ezzel szemben egy jobban meghatarozhatd
kategoria. A koros elhizas vagy sovanysag, a mozgassze-
gény életmodd és a talhajtas ugyanigy egészségligyikoc-
kazatokkal jar, mint példaul a dohanyzas. Sokan ugy vélik,
hogy aklinikai értelemben elhizott plus size modell, Tess
Holiday képéta Cosmopolitan cimlapjara tennilegalabb
olyanveszélyeslehet, mintaz extrém sovany modelle-
ket reflektorfénybe allitani, hiszen az § stilya ugyanagy
nem esztétikai probléma, hanem egészségiigyi. A modell
rajong6iazzal védik alépést, hogy mivel egyszerialka-
lomrél voltszé, a cimlapfotd inkabb a testiink elfogadasat
segiti. Milbik Zsuzsa szerinta megfelel§ testkép kialaki-
tasanakelsd (és nagyon fontos!) 1épése valoban az elfoga-
das, de ez nemjelenthetegyeta passzivbelenyugvassal.
A pszicholégusarrais ravilagit, hogy manapsag gya-
korianyomas, hogy mindent és mindenkit fogadjunk
el -éseznemes cél, de haabelenyugvas értelmében tesz-
szitk mindezt, az olyan, minthalemondanankarrél, hogy
azillet6 fejlédhet. Persze nagyon kell arra figyelni, hogy
batoritasunk, ne az elutasitast mutassuk a tarsunknak!
Testalkatunkat meghatarozza genetikank,a korunk, azaz
életszakasz, amiben éppen vagyunk, az életmédunk.
Ebben akeretben kell mozognunk, nem pedig erészako-
san, akiilsé nyomasnak engedelmeskedve valtozni! Meg
kell keresniazokata pontokat, amikre lehet hatasunk,
amiért tehetiink! Fontos, hogy ne azért tegyiink barmit
is, mert utaljukaa testlinket, hanem pontazért, mert sze-
retjiik! Hadontottaz egyén a valtozas mellett, érdemes
feltennia kérdést, hogy ez miben fogja segiteni, majd féle-
lem helyettkivancsisaggal felfedezni mindazt, amit eza-
latt atél, amit magarél megtanul!
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VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A HATVANAS EVEKBOL

Augusztusban mar kezdjiik érezni a nyar végét, késziilédiink az iskolakezdésre,
a réteges oltozkodésre, szemrevételezziik a kabatokat és a dzsekiket is.
A szezonvaltashoz ezuttal a London Fashion Weekr6l hoztam ihletést, amely
a hatvanas évekbdl inspiralddott. A divatban, zenében és filmben sok djdonsagot
hozo korszak stilusa megint mend. Tarantino lequtdbbi filmje, a Volt egyszer egy
Hollywood is er6sen hatott erre a maltidézésre, de igazi ihletdje a hatvanas évek
francia sztarja, Frangoise Hardy.

Mark Fast 6szi-téli kollekci6ja tigy idézte mega hatvanas éveket, hogy a tekintetet vonzo,
nagyon mai, modern darabokat sorakoztatott fel. A fiatal dizajner kézi kot6gépén folya-
matosan kisérletezik, innovativ 6ltési technikakkal és kiilonb6z6 anyagokkal. A kotést
szobraszatnak tekinti, és iigy alakitjaa ruhakat, hogy azok kévessék a test vonalat.

Az oltozékeinek elsddleges ihletdje eztttal a hatvanas évek francia sztarja, Francoise
Hardy énekes, szinészng volt. A mais é16 hiresség, az in. yé-yé zenei korszak képviselGje,
koranak meghatarozé divatikonjalett, de egészen masképp, mint egyes, nalaismer-
tebb kortarsai. A miivésznd sajatos kisugarzasat és természetes érzékiségét nem fokozta
ugyanis olyan latvanyelemekkel, mint példaul Brigitte Bardot vagy Jane Birkin, attetszd
ruhakkal, merész dekoltazsokkal, erds sminkekkel.

Els6 tévés szereplésére egy nagyméretd, V-nyakda, zold pulévert vett fel, amit raada-
sul forditva viselt: azartabb hata volteldl. A szines, kotott pulesik Hardy védjegyévé val-
tak, ahogy a garbok, a kabatok, alapos cipék vagy a nadrag-ing kombinaciok. A Vogue
hasabjain mind a mai napig oly sokszor mintakéntallitott konnyed, francia sikket tulaj-
donképpen 6 alapozta meg.

Kép: Chris Yates Media
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Francoise Madeleine Hardy néven 1944 telén, alégi bomba-
zasideje alatt sziiletetta nacik altal megszallt Parizsban.
Egyedulallo, munkasosztalybelianya és kicsit tehetd-
sebb, kereskedd apa elhagyott gyermekeként nem volt
egyszerd gyerekkora. Ezahanyatott sors nagy szor-
galomra 0sztonozte. Sikerilt egy elitiskolaba bejut-

nia, ahol viszont gyakran rejt6zott a kapolna falai kozé,
hogy elkeriilje a konfliktustajomoédban él6 iskolatar-
sakkal. Melankolikus dalaiban sokaig ott volt az ezekbdl
atarsadalmikiilénbségekbdl ered6 kamaszkori fesziilt-

ség, illetve a sajat képességeiben allandéan kétked6 hang.

A magas, vékony lanytraadasul a nagymamais rendsze-
resen kritizalta, hogy nem elég néies azalkata. Hardy
kabatok és puldverek iranti rajongasa tulajdonképpen
ebbdlafrusztraciobdl taplalkozott, ezért akarta folya-
matosan eltakarnia testét. Annyira okos és szorgalmas
volt, hogy két évvel hamarabb fejezte be a kdzépiskolai
tanulmanyait, és két rangos egyetemre is felvételt nyert:
aSciences Po Paris-ra ésa Sorbonne-ra. Kdzben dalokat
kezdettirni, jelentkezett egy meghallgatasra, szerz6dést
kotottek vele, ésa kdvetkezd évben mar millis példany-
ban kelt el debiital6é albuma, a Tous les garcons et les filles.
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Az okos, engedelmes egyetemistalany fokozatosan
valtaluxusmarkak ikonjava. Kamaszkoraban sokat szi-
dott, vékony, modell alkatanak kdszonhet&en barmit sti-
lusosan tudottviselni. Magara htizhatta Paco Rabanne
forradalmi pantos ruhajat és André Courreges idioszinkra-
tikus, Grkorszakotidézd minijétis.

1967-ben, a Grand Prix cim{ filmben nyGjtott alaki-
tasautan keriiltigazan a divatnagykovetek panteonjaba.
A Forma-1vilagabanjatsz6doé torténet fits oltozékei-
ben Hardy a kortars bombazok ellenpdlusakéntjelent
meg: bérszerkdban, farmerben, ballonkabatban vagy
éppen versenyautds 6ltozékben. A filmet népszerdsiteni
New Yorkba utazott, ahol Richard Avedon Vogue-cimlapra
fotézta. Hiabavolta filmnek szép sikere, Hardyt nem
vonzotta ez avilag, tobbet nem igazan forgatott.

Minden munkajan és egész stilusan lehetett érezni,

hogy 6 nem, celeb”. Barmikor képes abbahagyniaz egészet:
lemondani hirnévrdl, divatvilagrdl, fotdsokrdl, csillogasrol.

Ezakonnyedségadtaaz §igaziéskortalan vonzerejét.

Kép: Chris Yates Media



Bararajongokat és a sajtotigyekszik elegans tavolsag-
tartassal kezelni, minta francia zenekultara yé-yé kor-
szakanak ikonikus alakja ésa f6h6se, mind a mai napig
kiapadhatatlan ihlet§je a divattervezéknek. A Francia
N§ stilusanak szentelt Tumblr- és Instagram-oldalak is
az 6 képeivel vannak tele. Amikorvalakiaz idealis ballon-
kabatra, fekete garbora, tyaklabmintas szoknyara vagy
éppen skinny jeans-re keres ra, nagy valdszintséggel sok
Hardy-képet fog talalni. A divatheteken is mindig latni
valamit, amit Hardy viselt el6sz6r vagy a legkaraktere-
sebben: bérdzseki, motoros csizma, pantos miniruha...
Idén egy egész kollekciotihletett.

Mark Fast2020-as §szi-téli darabjaiban Francoise
Hardy stilusatakésé hatvanas évek londoni hangula-
taval 6tvozte, igy talalkozotta francia sikk az ikonikus
brit szabassal. A klasszikus szinpalettat, fehéret, feketét,
pirosat és kiralykéket graffitivel és neonfényd, fluoresz-
kalé sarga szinekkel keverte a tervezg. A kotott csizma és

aneoprénszeri szovetre készitett egyedi nyomatok nSies
szérmékkel és elegans kosztlimokkel vegyitve alakitjak
azinnovativ ruhatarat. Férfiaknak és n6knek egyarant
készitett darabokat, ezek a szezon fontos inspiracioi.

Ahogy maskorisjavasolniszoktam, a szettekhez
hasonlé 6sszeallitasokat vintage boltbdl, anyaink és
nagymamaink szekrényeibdl szerzett darabokbodl is
Ossze tudjuk allitani. ¢
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