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KETTO AZ EGYBEN

”Nincs olyan,

AMIT NE SZERETNEK BENNE

Amikor a meddoseg nem eltavolit,
Nnanem kozelebb hoz

Még csak nyolcadik éve hazasok, az els6 hat év a kozos gyermekért val6
kiizdelemmel telt, ennek legutolsé fazisat pedig - egyediilallé modon - folya-
mataban, kamerdk el6tt osztottak meg veliink. Bar a vagyott baba nem érkezett
meg, Pataki Zita és férje, Szarnyas Attila élete mégis fenekestiil felfordult, a jo
értelemben. A kapcsolatuk még jobban megerésodott, Uj védéhalojuk alakult,
az emberek szeretete megerdsitette 6ket. Mindebbdl pedig megsziilethetett
a Rékaprogram, amely nemcsak a medddének nyilvanitott paroknak szeretne
segiteni, hanem azokat is eléregondolkodasra buzditja, akiknél még nem jott
el a gyermekvallalas ideje. A tavaly adventkor inditott, 27 részes ismeret-
terjesztd vlogsorozatuk nemrégiben ért véget, Zita és Attila pedig ebb6l sem
»Sporolta ki” onmagat.

- Nyolc évvel ezel6tt éppen Szent Ivan éjjelén taldlkoztatok elGszor, pontosan fél
évvel késbb, a téli napfordulon pedig mar hazassaggal is megpecsételtétek a kap-
csolatotokat, méghozza egy harmas eskiivén. Mi tette ilyen hamar egyértelmiivé

az 6sszetartozasotokat?

Zita: Egy kozos ismerSsiink gondolta gy, hogy 6sszeillenénk, Attilanak csak annyit mon-
dott,hogy egy ismertemberrél van sz6. Nem tudott rolam semmit, az elsé éjszakat mégis
atbeszélgettiik,ahogy amasodikatis. Nagyon tetszett, hogy egy férfi ennyire 6szintén
ésnyiltan kommunikal, hogy egy mar teljesen letisztult embertlatok. Az is fontos, hogy
mindketten hasonl6 hatterd, vidéki nagycsaladbél joviink. Hat nappal a megismerkedé-
siink utdn megirtamaz anyukamnak és a testvéreimnek, hogy talalkoztam a férjemmel.
Ezalevél kinyomtatva, kinagyitva, bekeretezve maakozos otthonunk falat disziti.
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Attila: 37-38 évesek voltunk mar ekkor, én ttl egy vala-

son, és tovabbi csalédasokon, egyikiink sem szerette volna
htzni feleslegesen a masikidejét. Mindketten készen all-
tunk, feldolgoztuk méara mult sérelmeit, felszabadultan
tudtunk kapcsolédnia masikhoz. Sokan furcsan néznek
rank, ha eztemlitjiik, de egy 300 kérdésbél allg listan men-
tiink végigaz elsé talalkozasaink alkalméaval. Es gyakorlati-
lag mindennel kapcsolatban hasonlé véleményen voltunk.

Zita: Attikicsit visszahtizédébb alkat, mint én, biztattam
amegnyilasra: Ggy tudom megismerni, abba tudok bele-
szeretni, amit elmond magardl. Ekkor § az El Camindra
készllt,ahova szeptemberben el isindult. Hajnalban,
areptéren kérte meg a kezem. Az utolsé néhany napra
aztan én is csatlakoztam. Decemberi eskiivénk pedig
karacsonyiajandék volt Atti sziileinek: mindharom gyer-
mekiik egy napon mondtakiaboldogité igent.
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Van nalunk

/
egy szabadly:
[ J
mindketténknek vétojoga van,
ha valami nem tetszik, elég

csak kimondani, nem kell
meggydzni a masikat.

- Attila, téged miragadott meg Zitaban, és miaz, amit
aleginkabb szeretsz benne ma?

Attila: A kérdés talan inkabb Ggy relevans: miaz, amit
nem szeretek benne? Zita idérél idére viccesen ,meg-
nyitjaateret’,hogy mondjam el batran. Es nincsilyen.
Minden megvan benne,amiegy emberben szeret-

heté lehet, de legel6szor talan a der(je és a magabiztos-
sagatlint fel. Otthonosan éreztem és érzem magam
mellette. E16szor egyébként furcsais voltaza szabad-
sag,amitkapok téle, példdul, hogy egyaltalan nem prob-
léma szamara, ha elmegyek s6roznia barataimmal, s&t,
addig maradhatok, ameddig szeretnék. Ezt korabban nem
tapasztaltam.

Zita: A bizalom, a masik elfogadasa alapvetd nalunk. Sok
kritika éri mostanaban Attit a hosszabb haja, a szakalla
miatt, de nekiigy tetszik, fel sem mertiilt, hogy ebben
korlatozzam. En mindenhogyan szeretem. Arra is biz-
tatom, hogy t6ltson id6t nélkiilem is az édesanyjaval,
hivja fel 6t, vigyen nekivirdgot. A férfiak erre maguk-

t6l nem mindig gondolnak. Ugyanigy én , iiltettem le”
6t,amikor Déri, aldnya mar16 éves volt: beszéljen vele.
Talan most mar nem szeretné minden méasodik hétvé-
géjétnalunk tolteni, inkabb tobb id6t szanna a kortar-
saira. J6jjon akkor, amikor nekijo: a miajténk mindig
nyitvaall elétte, hétkdznap is. Igy is lett, azdta is nagyon
joakapcsolatunk vele.
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- Hamar megtalaltatok, pontosabban felépitettétek
akozos otthonotokat.

Zita: Igen, gyermekkori vagyam volt, hogy egy vidéki
gerendahdzban éljek. Atti teljesen ram bizta, hogy ez hol
valésuljon meg. Székesfehérvaron, albérletben laktunk,
onnanvonatoztam Budapestre,amunkaba. Egy nap aztan
autdval elindultam, hogy ttkozben megkeresemazta falut,
ahol épitkezhetnénk. Atti gy engedettel, Kisfaludnal tér-
jekbalra, utana csak egyenesen! Pakozdot nem éreztem
aszivemhezkozel allénak, aztan egyjobb kanyar utan meg-
torténtacsoda. Meglattam egy dimbes-dombos falucskar,
Sukordt, elGttem a két templommal, jobbraa Velencei-téval.
Megkonnyeztem, tudtam, hogy hazaértem.

Attila: Azt szoktak mondani, akozos épitkezés rossz
hatassal vanahazassagra, nalunk ennek az ellenkezdje
tortént. Kifejezetten élveztiika hazunk, majd akertlink
épitését; amitlehetett, magunk végeztiik el. Van nalunk
egy szabaly: mindketténknek vétdjoga van, ha valami
nem tetszik, elég csak kimondani, nem kell meggy&zni
amasikat. Joval fontosabb, hogy mindketten otthon érez-
zlik magunkat, igy mindig a kozos nevezdt keressiik, nem
vitatkozunk. Egyedilakiiszobok kapcsan nem tudtunk
eddig megegyezni, igy a mai napig nincsenek kiiszobeink.
Zita: A hazépitéshez kapcsolodik, hogy Atti Gj mestersé-
gettanult: tavaly szeptembertdl hivatalosan is asztalos -
avizsgaremekét, egy ladat nekem készitette.



Attila: Informatikus szakemberként, illetve vezet5ként
dolgoztam hosszt ideig, valtani szerettem volna. Ma mar
itthon teljesitem az asztalosmegrendeléseket.

Zita: En pedig biiszke feleség vagyok! J6 latni, ahogy szar-
nyal Attialkoté énje.

- Akertépitéseteket dokumentaltatokiis,a vide6k meg-
jegyzéseiben szamtalanszor emlitik, hogy olyanok
vagytok, mintagyerekek. Bknak veszitek?

Zita: Abszolut! Attiviragot tliza hajamba, oriiliink az els6
hoénak, a kozos reggeli tirainknak, rengeteget nevetiink.
Ahumor minketsok nehézségen atsegitett, ésa minden-
napjainkatis megédesiti. Rengetegetjatszunk, olyanjo,
hogy Atti mindenben benne van, kiprébalhatom példaul
vele azokata gyakorlatokat,amiket a kommunikacios tré-
ningjeimen masokkal is csinalok. Felh§tlen PARbeszéd cim-
mel ketten egy orszagjaro el6adast is terveztiink tavaszra,
hogy segitsiik a parok kozotti kapesolddast, deajarvany
miatt ezt 6szre halasztottuk. A gyermekiinknek kiala-
kitott szobat egyébként - ésigy is zarulaz Utolso lombik -,
jatsz6szobava neveztiik at. Eza baratainkkal, csaladtag-
jainkkal val6 onfeledtegytittlét tere, ahol mindenki kicsit
Gjragyereklehet.

- Mitadottakapcsolatotokhoz a gyermekért folytatott
hatéves kiizdelem, amibe egészen friss parként vagta-
tok bele? Egymasban még inkabb megerdsodve jotte-
tek ki beldle?

Zita: Igen, én példaul egészen biztosan allitom, hogy
sosem hagynam el Attilat.

Attila: Azt mondtam Zitanak, addig megytink, amig 6
szeretné,az G testét érintik a beavatkozasok. A férfinak
ebbdlaszempontbdl nincs sok szerepe. Az 6vé viszont
alelkiteher nagyobb része, nekikell er6sebbnek lennie,
hiszen timogatnia kell a parjat, és elfogadnia hormonalis
valtozasok hatasaitis aviselkedésében.

Zita: Nagy szerencsénk, hogy Gj célt tudtunk talalni, at
tudtuk transzformalniaztaz energiat, amita gyerme-
kért folytatottkiizdelembe helyeztiink, abba, hogy a meg-
élt tapasztalatainkkal masoknak segitsiink. gy jott1étre
tavaly juliusban a Réka - A Tudatos Termékenységért
Alapitvany.

Attila: Rengeteg értékes kapcsolatot, j védGhalotis adott
azelmiltidészak. Hamalenne az eskiivénk, mar egészen
mas embereket hivnank meg r4, nagyrésztkicserél6dott
abarati kortink. Az Utolso lombikbdl ismert kezelGorvo-
sunk, dr. Fiilop Istvan példaul j6 baratunk lett, az alapitva-
nyunkbanis egyiitt dolgozunk.

- Elsd munkatok, amely mar azalapitvany megbizasa-
bol késziilt,a Medddnek nyilvanitva cimi, a kérdést hihe-
tetleniil komplexen koriiljarg, sdt, azon tilmutato
ismeretterjesztd vlogsorozat. Egyértelmtivolt, hogy
mindketten teljesen beleteszitek magatokat, szemé-
lyes véleményeteket, akar a fajdalmaitokat is megoszt-
jatok, tovabbrais beengedtek az életetek szintereibe, és
nem maradtok ,,csak” riporteri szerepben?

Attila: Igen. Nem akartunk csak egy szarazabb ténya-
nyagot gyartani, szerettiitk volna él6vé, érdekessé tenni
abemutatott témakat. Ahogyan az Utolso lombik esetében,
itt sem volt kérdés a személyesség.

Zita: Természetesen nem szeretnénk senkit sem befo-
lyasolni, elsédleges célunk a tajékoztatas. Nehéz dol-
gunkvan, mert nem divatrél beszéliink, hanem olyan
lényegi dontésekrdl, mint példaul az 6rokbefogadas vagy
anevelGsziil6vé valas. Sok benyomas ért minketa for-
gatasalattis, még mindig rengeteget tanulunk, forma-
16dunk. Igy baraz értékrendiink stabil, az érzéseink,
véleményiink valtoztatasat miis fenntartjuk.

-Azosszesvidedtokat athatjaaz egymasirantifigyel-
messég,aszeretet kifejezése amasik irant - mar ezzel

is példat mutattok. Attilaa kamera mindkétoldalin
feltiinik. Hogyan néz ki koztetek a munkamegosztas,
jelent-e fesziiltségforrastis a kozos misszio?

Zita: Atti emiatt tanulta kia technikai hattérmunkat, tel-
jesen egyediil, nagyon biiszke vagyok ra. A kertszépitést
bemutaté sorozatazértis késziilt, hogy gyakorolhas-

son. O felel a képért,a hangért,a Meddének nyilvdnitva

els6 részeit §isvagta. Az én feladatom pediga tartalom,
illetve van egy szerkeszt6 kollégank is. Nem mtikédhetne
egymds nélkiilla munkank. Néhaadédik abbdl konfliktus,
hogy Attiotthon felejtett valamilyen eszkdzt, vagy nem
vett fel egy vagoképet, vagy mosta kertben nem doku-
mental valamit, ami érdekes lehet masoknak is.

Attila: Igen, ez nekem nem automatikus. Korabban 4gy
vagtam, hogy Zita ott tilt mellettem, megbeszéltiink vala-
mit, aztan én munkahozislattam. Viszont ekkor is folya-
matosan kérdezgetett, beszélt hozzam, szerette volna
tudni, mi torténik.

Zita: Ez fesziiltséghez vezetett. Mikor mar tobbedszerre
fordultel, megkerestiik raa megoldast. Elmondta, hogy
mikdzben 6 vag, nem tud masra figyelni, kérte, addig fog-
laljam el magam. Mindig ehhez tartjuk magunkat: nem
engediink elharap6dzni egy konfliktust, hanem amilyen
hamarlehet, megbeszéljiik, hiszen ha valami visszaté-
réen fesziltséget okoz koztiink, arrél beszélni kell.
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BALKUNE SZ(iCS EMESE tanacsadé szakpszicholégus

Vissza a regi
kerekvagasba?

A bezartsag és online munkavégzés idején talan azt gondoltuk, ha ennek vége,

minden visszazokken majd a megszokott kerékvagasba. Gyerekeink alig var-
jak a talalkozast egymassal, és olyan gyorsan felejtik el a karantén miatti elszi-

geteltséget, amilyen sebesen elszalad az idei nyar. Vajon sziikséges beszélni
veliik az Uj 6vodai és iskolai évrél? Es arrdl, mi tortént veliink 2020 tavaszan?

ollo

Kép: Profimedia — Red Dot



& Meglepddtem azon akiilonds fesziiltségen, amit a tobb mint két hdnapnyi kényszerszii-
netutanielsé munkaértekezleten tapasztaltam. Mig otthon csticsiiltem, ttlarad6 nosz-
talgiaval gondoltam rég nem latott rokonaimra, barataimra, kollégaimra, s mar-mar
konnyes 6sszeborulasokat vizionaltam az Gjratalalkozas pillanataira, aztan mégsem
igylett. Miértis?

Ahome office idején egyfajta mesterséges ingermegvonast éltiink at. Jéval kevesebb
fizikai (fény, hang, szag vagy taktilis) inger ért benniinket, ahogyan a tarsas kapcsolata-
inkisvisszafejlodtek. Egész szervezetiink - beleértve érzékszerveinket, idegrendsze-
riinket-hozzaszokottaz alacsonyabb ingerszinthez. Amikor hetente egy alkalommal
atautéztam a kozeli varosban 1évé munkahelyemre, csak amultam, milyen kevesen jar-
nakaz utakon, népteleneka terek és parkok. Néhany héttel késébb a hirtelen utcara
omlé tomeg kapraztatott el. Eszrevettem, mennyivel kevésbé tudok odafigyelnia veze-
tésre, és tudatosan kellett torekednem az 6vatossagra a szokatlanul nagy forgalomban.

Kiilénboziink egymastoél abban, mekkora szamunkra az optimalis ingerszint. Egy csen-
des, visszahtiz6d6 gyermek az otthoni tanulas idején egészen kivirulhatott, mivel nem
telit6dott til a tobbiek dltal keltett zajokkal és latvannyal. Mindekodzben aktiv, kifelé
fordulé tarsa éppen ellenkez6leg, motivalatlanna valhatott, ami talan a tanulmanyi
eredményét sem befolyasoltajé iranyba. A karantén id6szakhoz az introvertalt gyere-
kek valészintleg igyesen alkalmazkodtak: végigolvastak a konyvtarifjasagiirodal-
mat, zenéltek, alkottak. Ugyanakkoravilagra nyitott extrovertaltak szamara drasztikus
mértékben csokkent a normalis éberségi allapotukat biztosité stimulusforras, ami
unalomhoz, k6z6nyhoz vagy ideges ingerkereséshez vezethetett. Mivel segithetjiik
avisszafogott, esetleg szorongdbb tanuldkat, és hogyan érdemes felhasznalni az Gjdon-
sagokra kiéhezett nebuldk kapacitasat?

Aziskolai termek, felszerelés, nem is beszélve a tarsak és pedagégusok jelenlétérdl, el6-
hivjak akorabban elsajatitott viselkedésmintakat. Sajnos azonban a mindennapi sti-
mulécioktdl elszokott idegrendszer nem tud azonnal alkalmazkodni. Atmenetileg
megvaltozhata gyerekek észlelése és figyelme. Kifinomultabban m{ikddhetnek

az érzékszerveik, és olyan hangok vagy latvanyok is elvonhatjak a figyelmiiket, ame-
lyeket korabban képesek voltak kiszlrni, esetleg nem tudjak megfelel§en elkiiloniteni
ahattérzajtdl az emberibeszédet, amiatmeneti beszédészlelési vagy beszédértési zavar-
hozvezethet. A varatlan, erés ingerlés faradékonysagot, kimertltséget és ingeriiltséget
eredményezhet. gy, haegy korabban illedelmes gyermek nem készon, a kivalé szaval6
leblokkol az évnyitd innepségen vagy a gyermekiink fejét letivolti a baratja, akkor ezt
néhany hétig irjuk batran a kezdeti nehézségek szamlajara.
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Azthittem,amintlehet§ségem nyilik ra, azonnal
kukaba dobom az dsszes maszkot és fertStlenitdszert, de
mostanrarutinommavalta 81épéses kézmosas, tovabba
azasztal, aszékkarfak ésakilincsek fertstlenitése min-
denaltalam vizsgalt gyermek utan, a beépiilt higié-
nés szokasaim alapjan pszicholégiai szakértés helyett
akaroperalhatnékis. Szinte megkedveltem a fertStle-
nit§illatat. Ajarvany b6 harom hénapja kétségteleniil
megvaltoztatott benniinket, ahogy gyermekeinket is.
Az enyémek kozil ketten rogton bejelentették, hogy sze-
retnének magantanuldi statuszt.

Az bsszesjavaslatellenére pizsamaban atvészelt karan-
tén, majd ebben a szellemben végiglustalkodott nyar
utannem art, haidében tervet készitink serdiléink visz-
szaszoktatasaraa civilizalt életbe. Kezdetnek beszéljiink
veliik legalabb két héttel az iskolakezdés el6tta napi-
rend bevezetésérdl. Kérjuk aktiv részvételiiket: allitsak
Ossze asajatverziojukata nyar utolsé napjaira, ame-
lyetkisebb-nagyobb médositasokkal kozosen fogadha-
tunkel. Fontos paramétere legyen a lefekvési és felkelési
idé kozelitése az iskolaiid&szakban jellemz5hoz, vala-
mintaképernyShasznalatkorlatozasa, haeddig nem tet-
tiik meg. Kisiskolasoknal nem arta délelSttokbe jatékos
feladatvégzéseketiktatni, és egy-egy délutanra athivni
az osztalytarsakatjatszani. Ovisoknal fontos az étke-
zések ésa délutanialvasidejének az intézményikeretek
kozott megszokott rendhez igazitasa, ésjo, haakicsik fel-
veszik a tevékenységek ottjellemzd ritmusat.

Legyiink tlirelmesek gyerekeinkkel és sajat magunk-
kalis! Szabad hibazni, hiszen még sosem tortént veltink
hasonlé, nincsenek bejaratott rutinjaink. Az Gj iskola-
évben a keretek kovetkezetes betartasa mellettegy-két
hénapig engedékenyebbek lehetiink, ha gyermeke-
inknem hozzak a t6liik megszokott eredményeket,
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faradékonyabbak, szorongdbbak vagy éppen a szoka-
sosnalisjobban porognek. Hagyjuk 6ket tobbet pihenni,
engedjiink el néhany kiilonoérat, fokozatosan emeljiik
aterhelést. A gyerekek energiait segitstink levezetni spor-
tolassal, kirandulassal, tarsas programok szervezésével.
A pedagogusok el6tt fontos kihivas all: Gjraépiteni
akozosségetaz osztalyban, iskoldban. Erdemes lehets-
ségként tekintenierre a nemes feladatra, hiszen nemcsak
aj6 éshasznos kapcsolatok szakadtak meg, de a rombol6
csoportdinamikaisleépiiltaz elmalt csaknem fél évben.
Igy odafigyeléssel, felkésziiléssel, az egyiittmiikodés és
acsapatmunka hangstlyozasaval egymas tiszteletén és
elfogadasan alapuld kozosségeketalapithatnak. ¢

Kép: Annie Spratt / Unsplash
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ULNEK A LEG

)
Késziilta W KI_HFS egylttmUkodésével.

-EROHELVEKNE

BBAN A SZ0L0

Egy évvel ezel6tt, julius 1-jén indult a Csaladvédelmi Akcioterv, amely mar
200 ezer csaladnak nyujtott tamogatast. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) nemrégen végzett felmérése bemutatja, hogyan
segitették az emberek életét a tamogatasok, és vizsgalja, hogy a kozvélekedés
szerint azok képesek-e megallitani a népességfogyast.

@ Azezer, gyermekvillaldsi korban 1évé valaszadd megkér-

dezésével készitett kozvélemény-kutatds eredményei

azt mutatjak, hogy az utébbi év hét Gj csaladtamogatasi
lépése toretleniil népszert a magyarok kérében: a valasz-
adoknagyrésze (84,6%) egyetértazintézkedésekkel, kozel
haromnegyede pedig elégedettazokkal. A legtobben
abolcsddei fér6helyek bévitését tartjak aleghasznosabb-
nak. Eztkovetiababavaré tamogatas,a CSOK ésanégy-
gyermekes anyak szja-mentessége. A KINCS tavalyi
felmérése 6taa nagycsaladosok autévasarlasi tamogatasa
ésanagysziildi gyed eldnyeitis egyre tobben fedezik fel.

JOL JON AZ EPITKEZESHEZ

A program f6képp anyagi segitségetjelenta megkérde-
zettek szerint,amelynek koszénhet6en nagyobb jolétben
tudjak felnevelni gyermekeiket. Andrea és férje meglévé
gyermekiik utan vették igénybe a CSOK-ot, valamint
avarosuk altal biztositott lakasvasarlasi timogatast, és
mostvettek hazat. ,Atamogatdsok révén tobb pénziink maradt
afelijitdsra és magunkra is. Elinditottunk egy vdllalkozdst, és
alehetdségeinkhez képest probalunk félretenni beldle a kicsinek
is” - meséli. Bobe és parja szintén a CSOK-ra ésababavard

36 TANDEM

ollo

tamogatasrajelentkeztek. Mivel két gyermeket szeret-
nének,amasodik baba érkezése utan avisszafizetendd
Osszeg 30%-at elengedik, ezt Andredékhoz hasonléan 6k
is otthonuk csinositasara forditjak. ,Nemrég épitkeztiink, és
még béven van teendd a haz koriil, igy jol fog jonni a pénz, amit
akeritésre és a melléképiiletekre fogunk kolteni.”

NEM KELL AGGODNI A BOLCSI MIATT

A KINCS felmérésének eredményeibdl az deriil ki, hogy
avalaszaddk gondolkodasatis befolyasolta az akcio-
terv:a megkérdezettek kozel 40 szazaléka magabizto-
sabbavalt. Bobe azt mondja, az 6nbecsilésiiket nem
apénz hatarozza meg, viszont kevesebbet aggédnak
azanyagiak miatt, mert sziikség esetén van mihez nyual-
niuk. A bolcsédei féréhely-novekedés népszertiségének
ugyancsak nem anyagi okaivannak. Anasztazia csak
nemrég adott életet masodik gyermekének, de mar most
latjaa kezdeményezés pozitivumat. ,A kislanyomndl, aki
2015-benjottvildgra, szinte mar a sziiletésekor jelezniink kellett,
hogy mikortol szeretnénk bolcsddébe adni, most viszont nem kell
amiatt aggddnunk, hogy fel tudjdk-e venni az 6ccsét” - osztja
meg tapasztalatait.
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HANY GYERMEK AZ IDEALIS?

A KINCS arraisrakérdezett, segithet-e anépességfogyas
megallitasaban az akciéterv. A valaszaddk kozel harom-
negyede gy véli, az intézkedésekjavitjadk Magyarorszag
népesedési helyzetét - ez 7szazalékos emelkedés a tava-
lyifelmérés eredményéhez képest. A megkérdezettek
majdnem 20 szazalékavalészintileg nem vallalt volna
(Gjabb) gyermeket a tamogatasok nélkiil.

A felmérésben részt vevok fele szerinta gyermekek
idealis szama kett§, valamivel kevesebben (41,7%) pedig
aharomgyerekes csalidmodellt preferaljak. Az egygyer-
mekességet minddssze 1,5% valasztotta kdvetenddnek,
amikevesebb, minta2019-es évben. A megkérdezettek
49%-akét gyermeket tervez, kozel 15%-a egyet, tovabbi
37% pedig nagycsaladot. Sajat kis kézvéleménykutatasom
némilegeltérd eredményt mutat: az altalam kérdezett
kilenc sziil6b6l 6ten harom gyerekkel képzelik el ajové-
jiiket, négyen pedig kettével. Az § dontésiiket nem befo-
lyasoltaaz akcioterv. ,Sok tényezdtolfiigg, mennyia megfeleld
gyerekszam, mint a lakds mérete vagy a sziilok keresete.

Van, ahol az egy gyereket is soknak tartom, mdshol simdn belefér
négyis. Amicsaladunk egy testvérpdrralvdlt teljessé” - mondja
Lilla. A KINCS adatai szerint minél tébb gyermeke van
valakinek, annal magasabbnak mondja az idealis gyer-
mekszamot. Ezenkiviil az otthonrél hozott mintais meg-
hatarozé leheta parok szimara, mint a két fiat nevel§
Fanniés férje esetében: , Szeretnék még egy gyereket, de nem
atdmogatdasok motivalnak. Mindig is nagycsaladravagytam,
magam is nagycsalddban néttem fel.”

A gyermekek szamata (leendd) sziilgk kora is befo-
lyasolja: a gyerekvallalds valoszintsége az életkor el6re-
haladtaval értheté médon csokken. , Szerintem a gyerekek
idedlis szama kettd, dm a parom mar elmiilt 45, igy csak egy babdt
vallalunk” - arulta el Andrea. A csaladtamogatasi intéz-
kedések ettdl fiiggetleniil az idGsebb korosztaly szamara
iselényokkel jarnak: mig a babavaré tamogatasalegfia-
talabbak korében vezet (az elmultévben a18 és29 éves
megkérdezettek 16%-a vette igénybe), addig alegtdbb har-
mincas és negyvenes életérea CSOK ésa bolcsddei férd-
helyek bévitése gyakoroltkedvezé hatast. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA KEZDODIK!

PARBAJ

Eszre sem vettem volna a csavét, ha nem jon nekem, magyaraztam a felesé-

gemnek. Es ha az iitkdzés utan legalabb annyit mond, hogy ,Bocs

I"

, akkor sem

lett volna semmi az egészbdl. De az a beképzelt allat halkan, egy aprd kohin-

tés utan csak annyit tudott kibokni, hogy ,Anyad

|"

, 6s ment tovabb. Raadasul

a fiunk szemtandja volt az egésznek, igyhogy muszaj volt parbajra hivnom
a foszert. Nehogy mar azt higgye a gyerek, hogy az apja egy toketlen alak!

& Afeleségem persze ebben csaka férfiak kozt oly gyakori,

feleslegesrivalizalastlatta. Mért nem tudom elengedni,
annyira értelmetlen az egész. Hidba magyaraztam neki,
hogyazértilyenavilag, mertalegtobben szemet huny-
nakazilyenek el6tt. Ereztetni kell veliik, hogy eddig, és
ne tovabb, kiilénben a mi kérnyékiinket is terrorizalni
fogjak. Mamégajatszétéren dodzsemezik nekem a baba-
kocsival biintetleniil, holnap megletit valakitaz utcan,
mert agy érzi, megteheti.

Otthelyben kihivtam, megis allapodtunk, hogy mas-
nap délutan kettékor ugyanott talalkozunk. Az ebéd utan
almosaka gyerekek, ésanap is kedvezd szogben stitajat-
szotérre. A szabalyoknal a nemzetkozi szovetség irany-
elveitvettiitkalapul, vagyis averseny az elsé sirasig tart,
segédeszkozok hasznalata pedig nem engedélyezett.

A tétmegallapitasais konnyebb volta vartnal: amikor
asegédem visszatérta hivatalos kihivas kézbesitése utan,
elmesélte, hogy mindkét csalad a kozeli 6voda utolsd
megmaradt férShelyére palyazik. Szerz6désben rogzitet-
tiik, hogy a vesztes visszavonja a jelentkezését.

A parbaj napjara szabadsigot vettem ki. Kiadds alvas,
fehérjében gazdag reggeli, majd a versenyig a kocsi biity-
kolése. A feleségem egész délelStta gyereket farasz-
totta, ilyen mese, olyan torna, amolyan mondoka, de még
mielStt talporgoétt volna, profihoz méltdn, egy kiadds
szoptatassal 6rakrakititotte a kicsit. Az id6zités tokélete-
sen sikeriilt, teljesen 6ntudatlan allapotban volt, amikor
ababakocsiba tettlik a rajtvonalnal.

Népszerd voltam a kornyéken, kijottek vagy dtvenen
szurkolni nekem. Sokat segitett, hogy amikor elhalad-
tamataborom eldtt, siri csendben voltak, viszont amikor
ellenfelem kozelitett feléjiik, &rjitS tivoltésben tortek ki.
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Baraszabalyok értelmében az egészjatszotéren szaba-
donlehetett mozogni, rivalisom felhasznalhaté terii-
lete a szurkoléim miatt negyedére csokkent. Viszont

az elényére szolgalt, hogy ahova beragadt, az voltaleg-
g0rongyosebb rész, ott ringatta a kocsileginkabb alomba
agyereket. Beis fészkelte magatarraa par négyzetmé-
terre, és hakozelitettem, titk6zéssel fenyegetett.

Harom 6réja tartott marakiizdelem, amikor sziré-
nazasralettiink figyelmesek. A szurkol6i tabor nyom-
ban szétszéledt, ami érthetd, hisz senki nem akarta, hogy
listazzak, mintillegdlis versenyeketlatogatd személyt.

A gyerekek egyszerre sirtak fel, még gy&ztest sem lehetet
hirdetni. Mindkét anya kikapta gyerekéta babakocsibdl,
ésse sz0, se beszéd, hazarohant.

Csak én ésellenfelem alltunk egymas melletta homo-
kozonal, varva, hogyavédéndi halozatletartéztasson
minket. A versenyszer( altalas ugyanisillegalislett nem
sokkalazutan, hogyegy apaaltatétadotta gyerekének
az orszagos dont6 megnyerésének érdekében.

Mintkésébb kideriilt, vaklarmavoltaz egész, csak egy
mentdautd hasznaltaa mellékutcankat keriilgtatnak.

Ellenfelemre néztem. Oltdnyds, kopaszodd, sapadt
arct hivatalnok, minthaa motortloptak volna kiaz aut6-
jabol, gy bamulta az iires babakocsit. A hordozérész alja-
bél el6banyasztam két sort, az egyiket odanyGjtottam
neki. Kibontottuk, szétlanul 6sszetitottiik a fémdobozo-
kat. A negyedik vagy az 6todik korty utan ram nézett.

- Figyelj, bocs, hogy tegnap neked mentem!

-Semmigaz, vanilyen.

- Az 6vodaiféréhellyel milegyen?

-Ismeremavezet6nét. Megprébalom elintézni, hogy
mindkettét felvegyék. ¢
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SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
APASZEMMEL

PALYAKARBANTARTAS

A kert hatso részén van egy nagyjabdl téglalap alaku, talan szaz négyzetmé-
teres teriilet, amire én szivem szerint gyiimolcsfakat vagy évente megujuléan
z0ldségeket liltettem volna, am nagyon gyorsan kideriilt, hogy csak futballpa-
lya lehet bel6le. Ezért inkabb kis focikapuk kerliltek a két végére, és maradt
a gyep. Néha atalakul olimpiai stadionna kiilonféle sportagakkal a kosarlabdatol
a magasugrasig, Ujabban exatlon palya mianyag székekbdl kirakott akadalyok-
kal, kifeszitett madzagokkal, fatuskdkkal, trambulinnal, eltéré méret( golyok-
kal, épit6kockakkal és sok egyébbel, amiket flinyiraskor el kell pakolnom, hogy
a gyerekeknek a megfeleld feliiletet biztosithassam.

A flinyiras idealis tevékenység: monoton, nem koti

le az agysejteket, remekiil lehet kozben mindenfé-

1én toprengeni. Ezt a cikketis az alatt talaltam ki, mig
akortefatol a keritésig végigtoltam az elektromos szer-
kenty{it. Szerencse, hogy nem kaszalnom kell, mert
akkor focizas helyett maradna a sracoknak a dzsungel-
harcaz embermagassagii novényzetben...

Persze, nyirhatnika gyerekekis,ajo pedagogus
sosem az,aki maga végziela munkat, hanem aki eléri,
hogyatanitvanyai megtegyék. En legfeljebb azzal kisér-
leteztem az iigy érdekében, hogy idénként viccesen mon-
dogattam (lehet,hogy én nem is szantam viccnek, de
mindenkiigyfogadta):akinek harom fiavan,annak mar
egyebetsem kell tennie, mint pipazniaz ambituson.
Talan azértis nemvoltfoganatja, mertegyaltalain nem
dohanyzom, és fogalmunk sincs réla, miazaz ambitus.

Azigaziokotazonban mostelarulom: ha mar
fiivet sem nyirnék, végképp nem tudom, mivel ala-
poznam meg létjogosultsagomat. (Legfeljebb areg-
gelikavé elkészitése maradna, de néhaazagyanim,
hogy afeleségem is képes lenne vizzel és 6rlemény-
nyel megtodlteni, majd bekapcsolnia gépet. Erre egye-
16re nem hagyok neki esélyt.) Kiillondsen azdta érzem

veszélyben a statuszomat,amiota a legkisebb cseme-
ténk is 6vodaba, majd iskolaba ment, és a feleségem-
nekislett munkahelye. Mindaddig hivatkozhattam
akeres6 ember kivaltsagaira, igy viszont ez az utolsé
identitasom is elveszett. Raadasul a sajat kenyérke-
resé foglalatossagomat sem tudom tilmisztifikalni,
mert ugyanabban az iskolaban dolgozunk.

Kicsuszvan labam alél a talaj, azzal probaltam vigasz-
talni magam, hogy el kell fogadnom a sorsnak aztaritka
szerencséjét, hogy nem nének sziilettem, akitrenge-
teg feladattal rasztott el a természet. Eletem parja ezt
amenekiilé atvonalatis elvagtaazzal, hogy szerinte
akkoraférjem tiinne szorgalmasnak, és karalustasagot
nemisajatossagokkal magyarazni. Valaszul felvilago-
sitottam, hogy azértilyen szembet{iné az én semmit-
tevésem, mert 6 annyit giirizik, és az 6 hibaja, hogy
lelkifurdalasom van, mikozben nézem,amintvasal.

Ezértnem adnam kia kezembdl a fiinyiré végét, de
ha esetleg mégis atvennék t6lem a fiik, akkor mar csak
acikkiras maradna. Ambar lehet, hogy legkézelebb azt
is atpasszolom az asszonynak, akkor talan egy kicsivel
tobb életer6t sugaroznaajegyzet.

Mertanékvalahogy optimistabbak.
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SZOVEG -
SZONYILIDIA pszicholégus

Weores Sandor

Domb tovén, hol nyul szalad,
S lyukat as a réka:
Nyari fényben, napsiitésben
Felh6t les Katoka.

Zold fliszal az ajka kozt,
Tenyerén az alla...

A vandorl6 felh6-népet
Almosan csodalja.

Elél uszik Mog kiraly,
Kétagu az orra,

Feje folott koronaja,
Mint a habos torta.

Fut mogotte a bolond
Szélesen nevetve,

Nagy pupjabdl sziirke kigy6
Nyulik az egekbe.

Torott kordén utazik
Egy kopasztott kanya,

S hajat tépve Bogyovére,
A kiraly leanya.

Es utanuk cifra haz

Gordiil sok keréken,

Benn a cirkusz hercegnéje
Oltozkodik éppen.

Szaz ruhajat, ékszerét
Odaadna szépen,

Csak egy hétig futkoshatna
Lenn a nyari réten.
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AZ UNATKOZO
GYEREKET

»Anya, Ugy unatkozom!” - ny(igl6dik gyermekiink, majd panasza megergsi-
téseképpen nyafogni kezd, elkezdi bosszantani a testvérét, és kozben
folyamatosan az idegeinken téancol. Mit él at ilyenkor a gyerek, és mit
a sziil6? Az unalom csakis rossz lehet, vagy vannak pozitiv aspektusai is?
Mit tehetiink, ha a gyermekiinket hatalmaba keriti az unalom?

Azunalom definiciéjat Mikulas és Vodanovich alkottdk meg. A kutatéparos szerint

az unalom egy atmeneti tudatallapot,aminek harom f6 komponense van:az ala-
csony arousal (aszervezetaltalanosizgalmiés éberségiallapota), az elégedetlenség
érzése, amely az unalmas szituacionak tulajdonithaté (tehata harmadik a kognitiv
komponens). Onmagaban egyik komponens sem magyarazza az unalom érzését.
Amikora gyermekiink fliszallal az ajka kozt a felh&ket csodalja, valészindsithetGen
alacsonyazarousal szintje, mégsem unatkozik. Haa merengését valaki durvan fél-
beszakitja, minden bizonnyal elégedetlen lesz, de az unalom tovabbra is messzi-

r6l elkeriili. Nem mindegy az sem, hogy miként értékeli az élményt, hiszen a felh6k
bamulasa csakabban az esetben kellemes tapasztalas, ha éppen nyugalomravagyik.

A gyermekek természete alapjaraton kreativ és kivancsi, talan azértis annyira
frusztral6, amikor nem talaljak fel magukat. Sziil6ként szamtalan érzés kavarog-
hatbenniink, amikor a gyermekiink csak unatkozik és vergédik, ahelyett, hogy fel-
fedezné avilagot, szabadjaraengedné a képzeletét vagy hasznalna a kreativitasat.
A gyermekiink unalméval kapcsolatos gondolataink és érzelmeink tudatositasa és
kezelése meghatarozé szerepetjatszik abban, hogy tudunk-e neki segiteni hatéko-
nyan megbirkézniaz unalommal.

Kép: Profimedia — Red Dot



Anya, unatkozom!

Milyen gondolat suhan ataz agyunkon, amikor ez
amondat elhangzik? Milyen érzés kapcsolédik ehhez?

Szdrnyli anya vagyok.
Nincs idém a sajat
gyerekemre.

- BUNTUDAT:

- DUH: Nem hiszem el, hogy

ez a gyerek sosem
taldlja fel magat.

- CSALODOTTSAG:

- TEHETETLENSEG:

- FELELEM:

- AGGODALOM:

Annyira vagytam ra, hogy
nyugodtan megihassam
ezt a kavét.

Sose fogja megtanulni
egyediil lekétni magat.

Mi lesz ezzel a gyerekkel,
ha képtelen egyediil
feltaldlni magat, és

csak a kiityiivel tudja

az lirességet kitolteni?

Olyan szornydi latni,

hogy mennyire szenved,
valahogy meg kell
mentenem ettdl az érzéstdl.
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hogy konstruktiv
megoldasokat
talaljanak ki a sajat
szorakoztatasukra.

Barazérzések lehetnek jogosak, nem szerencsés
bilintudatbdl, haragbdl, csalédottsagbdl, tehetetlenség-
érzésbdl, félelembdl vagy aggodalombodl kezelni eze-
ket a helyzeteket. Ha felismerjiik a negativ érzéseinket,
maregy lépésttesziink afelé, hogy ne reagaljunk indu-
latosan (,Minek vetetted meg a babahdzat, ha vigysem jat-
szolvele?”), ne mentsiik meg btintudatbdl (példaul azzal,
hogy odaadjuk neki a telefonunkat) vagy ne oktas-
suk ki, hogy mitis kéne tennie (,Annyilegod van, jdtsz-
hatndl azzal!”). Sokat segithet, ha egy megértd barattal
megoszthatjuk ezeketaz érzéseket, és fontos annak
atisztazasais, hogy kinek a felel6ssége a gyerekek
szorakoztatasa. A torténelem soran talan még sosem
gondoltuk ennyire azt, hogy a felnétt dolga a gyerek
idejét tartalmas programokkal kitolteni. Kiillonorakra,
kiilénfoglalkozasokra, jatszohazba vissziik a gyereke-
ket. Amikor nem tudunk programmal szolgalni, akkor
pedig rendelkezésre allnak a kiitylik, hogy kitoltsék
az id6t. Mindekozben viszont elveszik az a nyugodt,
csendes id§, ami csak a gyermeké, amikor az idegrend-
szere rendszerezhetné az atélt élményeket; amit sza-
badon azzal télthetne, amivel akar: jatékkal, kreativ
otletek megvalésitasaval, Almodozassal, esetleg a pla-
fon bamulasaval. Ezaltal stratégiai sem alakulnak ki
az liresjaratok kitoltésére. Alison Escalante szerint fon-
tos 1épés, hogy visszaadjuk a gyerekeknek a felel6s-
séget, hogy konstruktiv megoldasokat talaljanak ki
asajat szorakoztatasukra.
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Eztermészetesen nem jelentiazt, hogy magukrahagy-
juk 6ketaz unalom érzésével, de ne miakarjuk megol-
daniahelyzetet! Ehelyett probaljuk meg megérteni, hogy
mit él ata gyermek, amikor unatkozik, és ezt kozvetit-
siikis a szamara (,, Milyen szornyii egy ilyen unalmas nap!”).
Szamtalanszor megtapasztaltam, hogy amikorlegug-
golok a gyermek mellé, megdlelem, megpuszilgatom, és
megértem, hogy mit érez, akkor atlendiil a holtponton.
Fontos, hogy ne arasszuk el jotanacsokkal, hogy mennyi
izgalmas dolgot csinalhatna, és ne prédikaljunk (,,Bezzeg
az éniddmben, a gyerekeknek nemvolt ennyiidejiik unatkozni!”
vagy ,Hanekem ennyijdtékom lettvolna!”), csak legytink
mellette érzelmileg. A megértés és a gyerek érzelmiigé-
nyének kielégitése gyakran elegendd ahhoz, hogy Gjra
legyen kedve, energiaja lelkesnek és kreativnak lenni.

Azunalom ellen kiityiik garmadaja all arendelkezé-
siinkre, de ezzel sok lehet&ségtdlis megfosztjuk magun-
kat. Rengeteg inger bombaz benniinket, amik rovid tavon
segitenek elterelnia figyelmiinketaz unalomrol, de hosz-
szl tavon nem elégitik kiaz igényeinket. Raadasulazt
sem tamogatjak, hogy elkezdjiink a sajat belsé eréforrasa-
inkra és 6tleteinkre tamaszkodni.

Pedig sziikséglink van iiresjaratokra, olyan idészakokra,
amikor semmitnem csinalunk, csak gy vagyunk. Az aktiv
életet él6 embereknek ez furcsalehet, de talan konnyeb-
ben megengedjiik magunknaka semmittevést, ha tudjuk:
amegoldasok gyakran nemazaktivgondolkodés soran
talalnak meg benniinket, hanem akkor, amikorkisidére
félretessziik a feladatot és kikapcsolunk. A pszicholdgia
lappangasi (inkubaciés) fazisnak nevezi, amikor a felada-
tot félretéve akorabbiakhoz képest teljesen mas vaganyra
terel6dnek a gondolataink. Ebben a szakaszban azagyunk
rendszereziaz eddigi ismereteinket, és olyan tudattartal-
mak kapcsolédhatnak dssze, amikbdl ,,aha-élmények”,
vagyis Gj 6tletek és megoldasok sziiletnek. Almodozzunk,
bambuljunk, sz6szmotoljiink nyugodtan! Mutassunk
mintatagyermekeinknek ebben s, hiszen téliinklesikel,
hogy mikéntlehetazid6tjol kitolteni. Raadasul a kapcsola-
tunkatis épiti, ha kifekszlink egyiitt egy plédre a felhSket
bamulni, ésaz égbolton kirajzol6d6 formaknak értelmet
adunkvagy torténetet kredlunk hozzajuk.

Amikora gyermekiink képes 6nmagatlekotni, Gj otlete-
ketkieszelniésvalamitlétrehozni,az hozzajarul az egész-
séges személyiségfejlédéséhez, és hihetetlen mértékben
erdsitiaz 6nbizalmat. Gyermekeim egyik kedves meséjé-
nek f6hdse Katicalany (David Soman, Jacky Davis: Katicaldny),



akiatorténetelején azzal szembesiil, hogy aznap senki
nem ér ra vele foglalkozni, és egyediil kell rajonnie, hogy
mivel toltse az idejét. Kezdetben tanacstalan, s6t dithos
is, deaztan nagyszer, kalandokkal, fantaziaval és 6tle-
tekkel teli napja lesz. Amikor visszatekint a napra, rend-
kiviil biiszke magara, hiszen mindezt teljesen egyediil
csinalta végig. Azoka gyerekek, akikneklehet8ségiik van
arra, hogy megtanuljaka fantaziajukatc hasznalni, maguk-
kalid6ttolteni, aztis atélik, hogy onmagukban is kerek
egészek, ésaz iiresség érzésének kitdltésére nincs sziikség
semmiféle eszkdzre vagy szerre.

SEGIT AZ ERTELMES ELET

Azunalommalval6 megkiizdéstazzal is tamogathatjuk,
ha segitiinka gyermekiinknek célokat taldlni. Nem kell
nagy dolgokra gondolni, igy augusztusra elegendé lehet
egy bakancslista 6sszeallitasais (,Amit mégmegszeretnék
csindlni anydrisziinetben”). Fontos, hogy ezek az 6 6tletei és
vagyailegyenek, neasziilg allitsa 6ssze. Amikor unatko-
zik (ésaz érzelmiigényeikivannak elégitve), csak rapil-
lantalistara, és egy csomo jo otletet talal.

A célok megtalalasaaziskolabanis segithetaz unalom
elkertilésében. Ulrike Nett és munkatarsai kutatasukban
Osszehasonlitottak a kozépiskolasok stratégiait, amivel
amatematikadra unalméaval megbirkéztak. Az egyik cso-
portkognitiv megkozelitéstalkalmazott, vagyis emlé-
keztette magat, hogy bara matematika most unalmasnak
tlinik, de szliksége lesz rd a karriercéljai megvaldsita-
sahoz. A masik csoport elkeriilé megoldast valasztott,
példaula barataival csevegett. Az eredmény szerint a kog-
nitiv megkozelitést valasztok kevésbé unatkoztak.

A matematikaéra szenvedései persze nem mérhetGek
az élet nagy tragédiaihoz. Victor Frankla koncentracios tabo-
rokban atélt tapasztalatai nyoman fogalmazta meg, hogy
azember mégalegszornyibb kortilmények kozottis képes
értelmetadniazéletének, ésezelegend§ ertad ahhoz,
hogy tovabb menjen. A céltalannak és értéktelennek meg-
éltéletkézakézbenjarapusztitd unalom érzésével.

John Eastwood kutatasa szerintaz alexitimiaval
(érzelmivaksag, amikor a személy nem tudja beazonosi-
tani, megnevezni és megfogalmazniaz érzéseit) kiizdé
emberek hajlamosabbak az unalomra. Az eredményeit
azzal magyarazza, hogyaz érzelmek egyfajtairanyttiként
funkcionalnak, hianyuk megakadalyozza a kapcsolodast
ésacélok megfogalmazasat. Az unalom két leghatéko-
nyabb ellenszere pedig pont ez: érzelmileg kapcsoldédni
masokhoz, és egy értelmes életet megvalésitvaa céljaink-
kal 6sszhangban élni. ¢
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