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A Zold konyy cimd filmirgl
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1962 6ta sok viz lefolyt a Dunén és a Hudson folyén is. A technoldgia és a tar-
sadalom folyamatos fejl6désben van, rengeteg kéros nézetet mar meghalad-
tunk, mégis valahogy éllanddan ujratermelddik a massdg, a kiilonbozéség
iranti kirekeszt6 és ellenséges attit(id, vagy talan soha nem is t(int el, csak
a célpontja valtozik meg idénként. Milyen tanulsaggal szolgalhat akkor egy
kozel hatvanéves torténet?

A TORTENET

A Zold kényv cimd filmben végigkovethetjiik Tony Lip, egy New Yorkban nevelkedett
olasz férfiés dr. Don Shirley, afroamerikai zongorazseni baratsaganak torténetét. Tony
egyszerd ember, nem sokat gondolkodik az élet értelmén, és amia szivén, az a sz3jan.
Kidobéemberként dolgozik egy elékels klubban, és bar temperamentumos természete
nemegyszer bajba sodorja, a problémakat valahogy mindig megoldja.

Az 6 tokéletes ellentéte a kifinomult dr. Don Shirley. Intelligenciaja és tehetsége
avilag tetejére emelhetné, hanem lenne afroamerikai. Azértigy is sok helyre hivjak,
hogy zongorajatékaval szorakoztassa a kozonséget. A fellépésekre Tony kiséri el sof6r-
ként, ésamig korbeutazzik a déli allamokat, atformaljak egymas vilagképét.
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Az1960-as évek Amerikajaban mégannyiraerés
aszegregaci6, hogy Don pusztan a bérszine miatt nem
mehet be akdrmelyik étterembe; nem hasznalhatja
ugyanaztamellékhelyiséget, amit a fehérek; nem szall-
hat meg barmelyik hotelben, csak amelyik rajta vanalis-
tan -abban azold konyvben, amiegy bizarr szegregacios
kisokos. A mi modern kori nyitottsdgunkkal nézve mar
szivfacsarbak ezek ajelenetek, de a torténet nem csak
arasszizmusrol és az elSitéletességrol szol.

KUTYABOL NEM LESZ SZALONNA?

A filmegy fejlédéstorténet is. Képes egyszerre lattatni
azegyén és a tarsadalom szintjeit, mertavaltozas mindig
egyéniszinten kezdddik, és csakinnen novekedhet moz-
galomma, tarsadalmi felelsségvallalassa.

Tony onnan indul, hogy ki akarja dobniakét poha-
rat,amibdla ,szines” munkasokittakahazaban. Nem
azértelditéletes, mert miveletlen bunkd, hanem mert
nincs elégismerete a témardl, és mert maga kortil is ezt

aviselkedéstlatja. Pontosan tudja, hogy ki § és mire hiva-
tott; ismeri ajatékszabalyokatazon a terepen, ahol él;
teljesen ki van békilve azzal, aki, és nem vagyik tébbre -
azambicio teljes hidnya jellemzi.

Don Tony szoges ellentéte. O belesziiletett az ambi-
cidba és a felfelé menetelésbe. Edesanyja minden ere-
jéveligyekezett nekikulcsotadniegyjobb élethez, ami
feljebb emeli 6tannal, amia papirforma szerint elér-
het6lenne szamara, és §lendiiletesen tor elére, folyama-
tosan csiszolva 6nmagan, mig végiil mar maga se ismer
rdarraaszemélyre, akita tiikdrben lat. A feketék kive-
tik maguk koziil, mert masként él, mint 6k, ugyanakkor
afehérek kozé sem tud beilleszkednia bérszine és az els-
itéletek miatt. Talan nem is a rasszista megnyilvanula-
sok elviselése alegnagyobb nehézség az életében, hanem
hogy tudja: sehova sem tartozik igazan. Edesanyja nagy
igyekezetében, hogy jobb életet teremtsen a fianak, elszi-
getelte Gtattdl akozegtdl, amelytbl aszeretetet, a tamo-
gatast megkaphatna.
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Ezakétemberhatassal van egymasra. Tony j6 modort,
becsiiletet, kitartast tanulhat Dont6l, olyan igényes-
séget és finomsagot, amivel addig nem talalkozhatott.
Megtanulhatja, hogy fejl6dni, meghaladni 6nmagunkat
egyéltaldn nem 6rdogtél val6 dolog. Don viszont lathatja
Tonyban, hogy milyen egy 6nazonos ember, aki elfogadja
asajatjo ésrossz tulajdonsagait, nem szégyenkezik, nem
kérelnézést, batran él.

MIERT VAGYUNK ELOITELETESEK?

Rengeteg inger draszt el benniinket, és egyszertien kép-
telenség minden egyes impulzust, talalkozast vagy
benyomast részletesen kielemezni, hogy itéletet és don-
tésthozzunkréla. Ezértinkabb kiilonbozé kategoriak
mentén rendszerezziik az élményeinket, amely kate-
goriakata tapasztalataink és a tudasunkalapjan alkot-
tunk meg. Ez az automatikus osztalyozas leegyszerdsiti
az informaciéfeldolgozast, de szimolnikell a hiba-

zas lehetdségével, f6ként, ha nem természetes kategé-
riakrél (példaul halak, madarak), hanem a tarsadalom
altal kiemelt kategoriakrdl van szo6. Ilyen példaul a bér-
szin, hiszen mig azt fontos kiilonbségnek észleljiik,
addiga hajszint vagy szemszint figyelmen kiviil hagy-
juk. A kategoriak mentén val6 gondolkozas annyira
mélyen belénk ivédott, hogy nem art néha tudatositani,
hogy akdzelség, ahasonlésag vagy a kozos sors dltal egy
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kategoériaba sorolt emberek kozel sem egyformak. Ez
azértis fontos, mertakategorizalas nemcsak az észle-
1ési, hanem az emlékezési folyamatokra is hatassal van.
Haazelvarasaink beigazolédnak, akkorjé mélyen elrak-
tarozzuk 6ket, hogy tovabb erdsitsék a mar meglévd
sztereotipiainkat, ugyanakkor az ellentétes informaci-
6katautomatikusan figyelmen kiviil hagyjuk. Raadasul
asztereotipidink mar aviszonyulasunkat is meghata-
rozzak,amivel azt a viselkedést hivjuk el6 a masikbdl,
amit el6zetesen elvartunk téle.

Kovdcs Monika az Alkalmazott Pszicholégidban meg-
jelent tanulmanyaban leirja, hogy a kutatasok szerint
az emberek a pozitiv tulajdonsdgokat a magas statuszi
csoportok tagjaival, a negativ tulajdonsagokat pedig
az alacsonyabb statusza csoportok tagjaival kapcsoljak
Ossze gyorsabban. S6t mi tobb, ezeket az itéleteket telje-
sen automatikusan, tudattalanul,a masodperc tortrésze
alatthozzuk meg.

Az el6itéletek kapcsan szamolnunk kell az érzel-
mekkelis. A félelem, aharag vagy a gytlolet megaka-
dalyozzak, hogy objektiv, észszerd itéleteket hozzunk.
Mindemellettasajatidentitisunk megvédése is szere-
petjatszik a sztereotipidink fenntartasaban: a pozitiv
tarsas identitasunkat gyakran gy probaljuk épitgetni,
hogy a sajat csoportunkat felértékeljitk mas csoportokkal
szemben.
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A pozitiv tarsas identitasunkat
gyakran ugy probaljuk épitgetnt,

hogy a sajat csoportunkat felértekeljik
mas csoportokkal szemben.

AZELOITELETEK MERSEKLESENEK UTJA

A fentiek alapjanaztis gondolhatnank, hogy az elgitéle-
tesség egy természetese emberi tulajdonsag, amin lehe-
tetlen valtoztatni, ugyanakkor fontosleszégezni, hogy
azemberek nagyon is kiilonbdznek aszerint, hogy milyen
mértékben elbitéletesek. Mivel az elGitéletek mestersé-
ges kategoériakon alapulnak, éppen ezért nagyon is meg-
valtoztathatdak, s6t, mi donthetiinkarrél, hogy kordaban
tartjuka meglévd elGitéleteinket, vagy hagyjuk, hogy
azokuraljak aviselkedésiinket.

Hatalmas batorsag kell ahhoz, hogy szembenézziink
ahiedelmeinkkel és elfogultsagainkkal, hiszen ezek érin-
tikaz identitasunkat, a tudattalan belsé konfliktusainkat
ésavilagrol kialakitottképiinketis. Mégis érdemes kitor-
nilink az elére kialakitott kategériak fogsagabol.

Allport elképzelése szerint a masik csoport tagjai-
val vald kontaktus csokkenthetiaz elGitéletet, mert

megismerjiik Gket, ésaz igy szerzettinformaciokon,
illetve az ismerGsség érzésének novekedésén keresz-
tiil csokken a szorongasunk és névekszik az empatiank.
Ugyanakkorakontaktus énmagéban nem mindig haté-
kony. Haa csoport tagjai kozott konfliktus volt, akkor
el6bb azok kezelésére van sziikség. Cross és Rosenthalizra-
eli és palesztin diakokkal dolgozvaarrajutottak, hogy
az interaktiv problémamegoldo stratégia aleghaté-
konyabb. Ennek soran a résztvevék nemcsak egymas
szempontjaitismerhetik meg, hanem a konfliktusokkal
kapcsolatos érzelmeiket és sziikségleteiket is.

Haamasikkal valé személyes kontaktus 6nmagaban
elegendd lenne, akkoraziskolai osztalyokbanazinteg-
racid megsziintetné az el§itéleteket. De tudjuk, hogy
ez nem igy van. A taldlkozas mellett fontos az is, hogy
atanar ugy szervezze a feladatokat, hogy egyenlé sta-
tuszt biztositson a gyerekeknek, és olyan kozos céle
jeloljon ki,aminek a megoldasahoz mindenki egyiittm-
kodésére sziikség van.

Mindezek mellett érdemes még Adorno gondolatait
is megfontolni, akiakritikai gondolkozas és az 6nrefle-
xi6 szlikségességét hangsilyozza. Barezek 6nmaguk-
ban nem sziintetik meg az elGitéletességet, de marazis
nagy lépés, ha tudatositjuk az elgitéletiink mogott meg-
htz6do félelmeket, szorongasokat, és fejlesztjiik az empa-
tias képességlinket. ¢
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
RIPORT

,A jarvany alatt nagyon sokan elkezdtek kenyeret késziteni otthon, és rajottek,

mennyi munka van benne, milyen sok drat kell vele dolgozni” - mondja Vajda
Jozsef pék Csabdihoz kozeli tanyajanak verandajan, mikdzben varjuk, hogy
az alakorlisztet megdolgozza a vakarék a teknében. Hogy mi az alakor?
Egy olyan &si gabonaféle, amit az 0koldgiai gazdalkodasban az elmdlt években
fedeztek fel Gjra a tonkével egyiitt. Jozsi pékkel, a kovaszos kenyér itthoni
,Ujrateremtdjével” és a Pékmihely megédlmoddjaval a kenyér filozéfidjaban is
megmartézunk, mikozben varjuk, hogy a tészta megkeljen, ha a természet
is gy akarja. Az 6sgabonakban rejlé beltartalomrél Martonvasaron kapok
izelit6t dr. Drexler Dératol, az Okoldgiai Mezégazdaségi Kutatdintézet (OMKi)
vezetdjétdl és dr. Miké Pétert6l, az Agrartudomanyi Kutatékozpont (ATK)
Mezbgazdasagi Intézetének munkatérsatol, aki ,Az Ev Ifji Nemesit6je”.

& ,Hakétszdzforintértveszed a kilés kenyeret, ugyanakkor te ott-

hon egy nap alatt készitesz el egy kild kenyeret, akkor az azt
jelenti, hogy egy napi munkdd kétszdz forintot ér? Mert ha ennyi-
értveszel kenyeret, akkor neked sem lesz pénzed. Akiolcson vasa-
rol, azoknak nem ad elég pénzt, akik az 6 munkdjat fizetnék meg.
Ha olyan dolgokra koltenénk tobb pénzt, ami értéket képvisel, és
ahulladékra kevesebbet, akkor gazdagon élhetnének az embe-
rek és sokkal tobb szabadidejiik lenne” - folytatja J6zsi. Nehéz
belekotni, pediglatszolag szembe megy olyan, nap-
jainkban szinte megkérddjelezhetetlen fogalmakkal,
minta folyamatos fejlédés vagy a gazdasagi novekedés.
Az ATK Martonvasar melletti kisérleti parcellain értem
meg jobban, hogy ezek mitjelenteneka mez6gazdasag-
ban. Drexler Dora szerint ,visszanézve sok érdeme van a zold
forradalomnak, vagyis annak az 1960-as években kezdddott idd-
szaknak, amikor a kémiai novényvédd szerek, a miitragydzas és
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az intenziv nemesités hatdsdra a gabonatermelés hozamai meg-
sokszorozodtak. Megteremtette a termésbiztonsdagot, csokken-
tette az éhinséget és jelentdsen novekedett a bolygonk lakossdiga.
Viszont tobb mint fél évszdzad tdvlatdbél latjuk mdr a kdros hatd-
sokatis: az intenziv, monokultitrds termesztés a biodiverzitds
elvesztéséhezvezet, a ndvekvd vegyszerhaszndlat pedig fokozott
kornyezetszennyezéssel jar. Az iparszeril termelésiink kovetkezté-
ben alegtobb embert mar érintvalamilyen ételallergia.”

Miké Péter hozzateszi, hogy a nagyiizemi gabonater-
mesztésben a hektaronkénti nagy termésatlag, magas
fehérjetartalom, a konnyd betakarithatdsag és feldolgo-
zasazelsddleges szempontok, ezérta modern nemesi-
tésben azokata fajtakat részesitették elényben, amelyek
alacsony szartak - ez a gyors betakaritas miatt fon-
tos -, ésa szemek kortili pelyvalevél magatdl lepereg, igy
ellehethagyniahantolas munkaigényes folyamatat.



A kétezres évek kozepén Erdélyben tobbszor lattam idéseket, akik I6val széntottak, kézzel vetettek és gazoltdk a gabonat. A régi életformanak
kdszonhet6, hogy az 6sgabonafélék talélték a modern mezégazdasagot, az ATK génbankjaban Székelyfoldrdl gy(ijtott magokat is 6riznek, az egyik ilyen
a bozadi alakor (Gyulai Ferenc régész-botanikus gydjtése). A kép a mez6ségi Pékan készlilt, 2005-ben. )
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Mikd Péter és Drexler Déra a martonvasari
kisérleti téren szelektalja az 6sgabondkat.
Déra kordbban a nyirségi és bugaci
kisérletekben meglepddve tapasztalta, hogy

a tonke és az alakor tdjfajtdk természetes
szelekcid Utjén alkalmazkodtak az extrém, akar
fél-sivatagi korilményekhez is.

A nemesitSk kiszolgaltak ezeket az igényeket, igy
amodern bazak egyeduralkodéva valtak a foldeken, csak-
Ggy, mintabetegségek, amelyek folyamatosan szelek-
talédnak a szantofoldeken 1éve buzafajtakedl fiiggben.
Ezzel viszont 6rdogi korbe kertiltek a gazdak, hiszen
aprofit fenntartasa érdekében folyamatosan vegyszeres
védekezésre és mitragyazasra kényszeriilnek, hogy a ter-
mény eljusson a betakaritasig, a harcot pedig egyre job-
ban nehezitia klimavaltozas.

Ebbélaz 6rdogi korbdlaz 6koldgiai gazdalkodas
probal kitdrni. A gabonatermesztésben a nemesiték
az elmalt években visszanytltak azokhoz az Gsi fajok-
hoz-ilyen az alakor ésaténke, anapjainkban egye-
duralkodd kézonséges biza Gsei -, amelyek évezredek
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,Magyarorszdgon jelenleg mintegy 500 hektdron
termelnek alakort, és 100 hektdron a durumbuza
0s€t, a tonket, a termés 95 szdzaléka nyugati
exportra megy. A durumbuza halad a legjobban,
termdteriilete megdupldzdodott az elmdlt években”
- mondja Miké Péter.

6taléteznek, de gyengébb terméshozamuk miatt
anagyiizemitermesztés, amodern nemesités, ezaltal
pedig a kérokozdék is mind elkeriilték 6ket., Az 6sgabona
nemesitést 20 éve kezdtiik el, amikor a kaldszos génbankunk-
ban taldlhato dsszes alakor genotipust leteszteltiik, majd a leg-
alkalmasabbakat kivalasztottuk keresztezésre. Ebben 10 éves
munkavolt,2008-ban jegyeztiik be az elsd, a mai fajtaelisme-
résiszabdlyoknak megfeleld alakort, ez az Mv Alkor, amit késdbb
az Mv Hegyes kovetett, ami jelenleg az egyetlen jegyzett ton-
kefajtdink” - szamol be az elmult évek eredményeirdl
Miko Péter.,Nem az a nemesités célja, hogy a jovben hazdnk
gabonaelldtdsdt sbiizdk biztositsdk, hiszen termelékenysé-
giik elmarad a modern fajtdkétol. De az egészséges tdpldlkozds-
hoz elengedhetetlen a vdltozatossdg. Mind az dkoldgiai, mind



,A tészta miattam nincs kész, mert azt gondoltam,
hogy ma tgy fogom késziteni, mint még soha.
Ebben a fateknében a multkor maradt egy kis
vakarék, vagyis az eldzd dagasztdsbdl az oldaldra
ragadt egy kis tészta. Gondoltam, hogy most
nem kovdszolok, helyette egyszerden csak
felontottem vizzel. Ez feloldotta az oldaldt, és ma
reggel ehhez a vizhez hozzdadtam lisztet, meg
vizet €s sot” — meséli Vajda Jozsi.

akonvenciondlis termelésben ezek az §si biizak hozhatjak vissza
ahidnyzo soksziniiséget, kiegészithetik a tomegtermelést, javit-
hatjdk a kenyér mingségét.”

A gazdalkodokkal egyel6re nehéz megszerettetni eze-
ketavasban, antioxidansokban, E-vitaminban, béta-ka-
rotinban, mikroelemekben és teljes rosttartalomban is
sokkal gazdagabb fajtakat,amihez Drexler Déra szerint
azishozzédjarul, hogy,az dsgabondk piaca még kialakulat-
lan, afogyasztok mégkevéssé ismerik 6ket, a beldliik késziilt liszt
pedig még elég drdga egyrészt a kiilonlegességiik, mdsrészt a fel-
dolgozdsuk miatt, ezeket ugyanis hdntolni kell. Mindezek mellett
a tonke és az alakor sikérszerkezete is mds, nyilosabb, ragacso-
sabb tésztdt eredményez, ami nem all meg sSnmagdban, ezért
akenyér siitéséhez format kell haszndlni, vagy lepényt késziteni

LA liszt 6nmagdban nem jo semmire,

a természetben haszndlhatatlan, hiszen

az 6rolt magbdl nem lesz csira. A kovaszban
taldlhato gombak segitségével azonban

az élethez sziikséges tapanyagok visszatérnek
a korforgasba, ez torténik a kelés kozben” -
mondja Vajda Jozsi.

belGle, amiviszont a pékség részérdl kivan nyitottsagot és egyben
technolégiaivaltdstis.”

Meégis, egyre tobb fogyaszt6 torédik tudatosan a min-
dennapikenyérrel. Eztjelzi, hogy Vajda Jézsi Pékmtihelyei
el6tt-de mas kézmiives pékségeknélis - gyakran alakulnak
ki hosszt sorok. (En utoljara hasonlét Marosvasarhelyen
toltott gyermekéveimben lattam, akkor be is alltam gyak-
ran, amig édesanyam hisértallcegy masik boltel6tt, de
1989-ben a talélésért kiizdottiink mindennap.)

JEn nagyon nem oriilok ennek, mert az emberiség torténelmé-
ben mindig kataklizma volt az, amikor sorba kellett dllni a kenyé-
rért” -mondja Jozsi.,,Ez most két dolgot jelez: azt, hogy rosszul
mitkodiink, és azt, hogy sokan tudjuk még, hogy mi az érték, hiszen
sorba dllunk egy jo kenyérért.”
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SZOVEG -
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR
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Eppen négyszaz éve, 1620 tavaszanak végén latta meg a napvilagot
a katona, politikus és koltd, grof Zrinyi Miklos, aki bar csak negyvennégy
évet élt, kitorolhetetleniil irta be a nevét a magyar torténelem és irodalom
nagykonyvébe. Négy évszazad tavlatabol is van mit csodalni sokoldalisagan.

@ Csaladja,a Zrinyiek ekkor mar két évszazada alltak hadban a Balkinon el6nyomulé,

Magyarorszag déli hatarait fenyegetd torokkel, a fegyverforgatas a velencei felme-
nékkel biré dalmaciai patricius De Brebirio csaladnak oroksége volt. A vele 6ssze-
fondédotthorvat Subic nemzetséggel a14.szizadban emelkedtek a magyar féurak
soraba, miutan Nagy Lajos kiralyt6l hiibériil nyerték a nekik tij nevet adoé dalmaciai
Zrinvarat. Id6vel a csalad eredeti birtokai a torok kezére jutottak, helyette Miklos
dédapja,aszigetvari hds szerzett Gij vagyont, cimet, rangot, foldeket Szlavoniaban,
aDrava- és Murakozben, Zala és Somogy megyében, utédait a torok dalta orszagleg-
gazdagabb, legtekintélyesebb, Habsburg-hii csaladjai kozé emelve.

EGY KOLTO ES HADVEZER GYERMEKKORA

Enneka csaladnaka tagjakéntlatta mega Dravakozben, Csaktornyan a napviliagot
akolt6 Zrinyi Miklos. Nagyapja is a végek bajnoka volt, apja,a Pazmdny Péter hata-
saraakatolikus egyhazba visszatéré Gyorgy magais torokverd vitéz,akinek Széchy
Magdolndval kotott hazassagabol két fi sziiletett, Miklos és a Wesselényi-féle 6ssze-
eskiivés idején vérpadrajutott Péter (Zrinyi Ilona apja, I1. Rakéczi Ferenc fejedelem
nagyapja.) A fidk mar roviddel Péter sziiletése utan elveszitették édesanyjukat, 1626-
ban pedigapjukis taivozottaz él6k sorabol. A f&iri gyermekek neveltetésérsligy a csa-
szar altal kirendelt gyamok gondoskodtak, kozottiik Pazmany Péter, Esztergom
érseke, akiiroként, politikusként, lelki vezet6ként és 6ntudatos magyarként is nagy
hatassal voltaz ifja gréfokra.

Miklos 1630-t0l Graz, Bécs, Nagyszombatjezsuita kollégiumaiban tanult,ahol
kiemelkedd miiveltséget szerzett, sokat olvasott, mar ekkor hat nyelven beszélt,
idével komoly konyvtarat gytijtott. 1636-ban bejarta Olaszorszagot, ahova rokoni
szalakis kototték, 1637-ben pedig hazatérve atvette oroksége iranyitasat. Rendbe
szedte birtokai gazdalkodasat, viragzo kereskedelmi kapcsolatokat épitett ki

az Adriafelé. Csaktornyan f6iri udvart teremtett, barati kapcsolatba keriilt Nyugat-
Magyarorszag mas féuri csaladjaival, kozben pedig atvette a Balaton és az Adria
kozottirégio torok elleni védelmét. 1646-ban feleségiil vette Draskovich Eusebiit, sze-
relmes versei Violajat, akiazonban hamarosan, gyermekteleniil meghalt. Iddvel Gjra
nésiilt, Lébl Mdria Zsofidt vette el, leanyuk id6vel apacalett, a fit pedig, Addam, gyer-
mektelenifjiként1691-ben esett el a torok elleni gydztes szalainkeméni csataban.
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Befed ez a kék ég, ha nem fed
koporso, Orim tisztességes
csak Iégyen utolso. Akar
farkas, akar emésszen meg
hollo, Mindeniitt felyiil ég,

a fold lészen also.

KATONA, POLITIKUS, POETA

Az1640-es évek derekatol Zrinyia politikai és hadi
események siirtijébe keriilt. Bar esze és szive sze-
rintatorok ellen harcoltvolna, csaszari oldalon részt
kellett vennie aharmincéves habori kiizdelmei-

ben Szilézidban, majd I. Rdkoczi Gyorgy erdélyi fejede-
lem ellenében. Keserti tapasztalata volt, hogy magyar
magyar ellen timad, Bécs nem torédik a torok elleni
harciigyével. A végeken folyé kiizdelem hadtudoma-
nyi miivek irasara serkentette, ezek arrol tantaskod-
nak, hogy a magyar harcmodor, hadviselés felett eljart
azidg, elérkezettazsoldos tomeghadseregek kora.

A Habsburgokkal szembeni novekvd bizalmatlansa-
gataz sem csokkentette, hogy 1646-ban tabornok, egy
évrerahorvatban,adélivégek védelmének iranyi-
tojalett. A kovetkezd évtizedben allando portyazasok-
kal zaklatta a torokot, folyamatos vitaban allta békét
minden aron drizni akaré bécsi udvarral,amagatehe-
tetlen csaszari generalisokkal. Igyekezetta Habsburg-
politikaval elégedetlen féurak kozott politikai
szovetségesekre lelni, megszerezni a magyarorszagi
hadak feletti f6parancsnoksagot, mar-mar Erdély

P

jogaraalattsziileté uj, fliiggetlen Magyarorszagrol
almodott. A politikus és hadvezér Zrinyi kolté, ir6

is volt, nyelvileleményében Pazmany Péter tanitva-
nya. Iréiszenvedély, hirnév utani vagy is 6sztonozte,
deatollforgatast mindiga kardforgatas utan helyezte:
»hemirom penndval, fekete téntdval, de szablydm élivel, ellen-
ség vérivel az én 6rok hiremet.” LegjelentGsebb szépiroi
alkotasaaz 1646-ra elkésziilt,dédapja harcanak emlé-
ketallito eposz,a Szigeti veszedelem volt,amelyben a vég-
vari harcokars poeticajatigy fogalmazta meg: ,, Mi
vitéziil éltiink, vitéziil meghaljunk, egész ez vilagnak evvel pél-
dat hagyjunk, ma mi tisztességet neviinkre szdllitunk, mai
nap szépiti minden elmiilt dolgunk.” Féleg fiatal éveiben
irtlirai kolteményeket, epigrammakat, szerelmes ver-
seketis. Az utobbiak cimzettje a versekben Violanak
nevezett elsd felesége volt, maskor pedig mitolégiai
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vagy bibliai témakat,a magyar multemlékeit énekelte
megaz eurdpaibarokk verselés modoraban. Mint nem
csupanaharcmezén forgolodo, de astratégiabanis
képzetthadfinak, tobb hadtudomanyi értekezés keriilt
kiaz1650-es években akeze alol. Ilyen volta Tabori kis
tracta, egy befejezetleniil maradt katonai kézikonyyv,
amelybenahadseregszervezésének titkaibakivanta
beavatni olvasdéit, a Vitéz hadnagy pedig nem volt mas,
mint hadi elmélkedéseinek, gondolatainaklaza szer-
kezetii gytijteménye. A politikus és allamférfinyilat-
kozott mega Matyds kiraly életér6l valo elmélkedésekben,
utolsé nagy miive,az1660-ban keletkezett Az torok
dfium ellen valé orvossig pediga torok kitizésérdl és
amagyarjovdrélvalo, széles latokor i program és vizio.

HADISIKER ES VADASZTRAGEDIA

Zrinyi ir6i miikodésének 1661-t6] a torténelem szabott
gatat. Uj, nagy torok timadas volt késziilben, ezt meg-
el6zendd 6 maga is hadbakésziil6dott. 1663-ban a torok
Bécs felé tamadott, elesett Ersekijvar. Szorongatott
helyzetében abécsihaditanacs rovid idére amagyar
hadak févezérévé nevezte ki Zrinyit, a fenyegetés
elmultavalazonbanazonnalleis valtotta. Csakarra
kapottlehetdséget,hogy 1663-64 telén sikeres tama-
dastvezessen amellékhadszintérnek szamité Drava
mentén egészen a stratégiai fontossagu eszéki hidig.
Kanizsavisszavételétazonban a csaszari hadvezérek
tehetetlensége meggatolta, a gydztes szentgotthardi
csatautan pedig Montecuccoli tabornagy tétleniil szem-
1élte az idSkozben torok teriileten felépitett Zrinyi-
Ujvarvesztét. Azudvaraban és a tobbi magyar f&ir
megkérdezése nélkiil megalazé,ahadisikereket sem-
mivé tévi békétkotott 1664 6szén Vasvaron a Portaval.
Pedig Zrinyi hire, dics6sége ekkor mar egész Eurépat
lazbahozta. Elismerésekkel, kitiintetésekkel halmozta
elapapa,afranciakiraly,anémetfejedelmek,a csaszar
pedig, bar egyre kevésbé bizott benne, hogy haragjat
csillapitsa,az Aranygyapjas Rend lovagjava tette. A csa-
16dott Zrinyia békekotés utin birtokara tértvissza
Csaktornyara. Innen indult f&iri szokas szerint vada-
szatra1664.november 18-an a kozeli kursenaci erddbe,
aholvadaszbaleset érte. Sebzett vadkan rontottra,
agyaraval olyansiilyos sebet ejtve anyakan, hogy
Zrinyi Miklés elvérzett, meghalt. Hamarosan marazt
isrebesgették,hogynemavadkan,hanemabécsi udvar
bérgyilkosavégzettvele,am ez az allitas bizonyitha-
tatlan szébeszéd maradt. Ami tény, hogy személyében
kivalé katona, hazafi és tollforgaté veszettoda. ¢
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Vakacié a kozépkorba! 8 ‘

Csaladi nyaralas
a Hotel Kapitany ****superior Wellness-ben!

(Akcios csomagajanlatok, torténelmi lovasjatékok és lakomak, linnepi
és veégvari hétvége! Felejthetetlen augusztus az egész csaladnak Siimegen!)

www.hotelkapitany.hu
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Mi a k6zos egy nagyvallalatban és egy segélyszervezetben? Elsé ranézésre
talan nem sok, mégis szamtalan ponton kapcsolddhatnak. Az E.ON Csoport és
aMagyar Okumenikus Segélyszervezet - bar teljesen mas teriileten miikodnek -
értékrendjiikben azonosak. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a két szervezet
kozotti sokéves stratégiai partnerség, amely tjabb fontos allomashoz érkezett.
Jamniczky Zsolttal, az E.ON Csoport igazgatdsaganak tagjaval és Lehel Laszlo-
val, a Magyar Okumenikus Segélyszervezet elnok-igazgatojaval beszélgettiink.

@ -AzE.ON.tarsadalmiszerepvallalisa példaéreékii.

Milyen pilléreken nyugszik?

Jamniczky Zsolt: Az E.ON-nal a tarsadalmi felel6sség-
vallalas egyik lényeges pillére munkatarsainak onkén-
tes tevékenysége. A masik fontos pilléraz, hogy hossz
tava stratégiai partnerségetalakitsunk kiazokkal a szer-
vezetekkel, amelyekkel k6zos értékeket vallunk, hogy
jobbatudjuk tenniaz emberek életét. Annakidején azért
fogtunk 6ssze az Okumenikus Segélyszervezettel, mert
belattuk, hogy mi nem rendelkeziink azzal a tudassal és
tapasztalati t6kével, amellyel 6k. Miaz energiaszolgalta-
tasbanvagyunkjok,a Segélyszervezet szakemberei pedig
abban, hogyan kell arendelkezésre 4116 forrasokat valéban

hatékonyan eljuttatniazokhoz, akiknek arra sziiksége van.

Lehel Laszlo: Szerencsére egyre tobb olyan cég van,
amelynek vezetdi tisztaban vannak azzal, hogy tarsa-
dalmi felel6sségvallalas nélkiil nagy céget nem lehet
vezetni, és emogé képesek olyan erkolcsi tartalmakat
istenni, amellyel a munkatarsakisazonosulni tudnak,
ezértszivesen vesznek részt benne dnkéntesen.

- Milyen problémak hatasaraindultela parbeszéd az E.

ON ésaSegélyszervezet kozotta pandémia kapcsan?
L.L: Az E.ON ésaSegélyszervezet kozottaprilisban
indultela parbeszéd, akkor marlattuk, mennyire stlyos
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ahelyzet: rengetegen vesztették el a munkahelytiket,

és sok gyerek a digitalis oktatasban nem tudta tartani
alépéstatarsaival, mivel nem voltak megfelel6 eszko-
zeiésaszilleisem tudtak nekisegiteni. Amikoraztlatja
az ember, hogyaképessége meglenne a gyereknek, de
nincslehet&sége, arra gondol, mekkora értéket veszite-
nénkel, ha ezt hagynank. Ugyhogy nem hagyjuk.

J.Zs: Az E.ON-nal Ggy dontottiink, hogy ebben a helyzet-
ben nem segélycsomagra szeretnénk pénztadni, hanem
egyolyanjelenségre irinyitjuk a figyelmiinket, amely
akkoris fontos lesz, havéget érajarvanyhelyzet: ezek
agyerekek, hanem foglalkozunk veliik, teljesen a tarsa-
dalom perifériajarakeriilnek. Ezen a gondolati vonalon
indultela Kapaszkod6 2.0 program koncepcidja.

L.L: A program célja, hogy hatékony segitséget nyGjtson
afelzarkézashoz azoknaka gyerekeknek, akik a digitalis
tanrend id6szakaban, alapkészségek és eszkozok hianya-
ban tovabbilemaradasokat halmoztak fel a rendkiviili
helyzetben. A programelem harom, egymasra épiilé és
egymastkiegészitd részbdlall.

A felzarkoztatd programjaliusban indul négy hely-
szinen zajlé taborokkal, ahol a gyerekeknek 10-15 fGs cso-
portokban pedagdgusok tanitjak a digitalis eszkdzok
hasznélatat, valamint segitik 6ketaveszélyhelyzetalatt
kimaradt tananyag pétlasaban.



LEHEL LASZLO

A gyerekeketa tdborok utan tanulémihelyek var-
jak,ahol korrepetalastis kérhetnek, és szakemberek
segitik Sketabban, hogy a meglévé digitalis eszkozoket
hasznalva oldjak meg iskolai feladataikat. A szorgalma-
san tanulé gyerekek a programok soran tallérokat gytjt-
hetnek, amelyeket késébb egyebek mellett tanszerekre,
sporteszkozokre, okostelefonra valthatnak be.

-Hajéltudom,az E.ON 6nkéntesei ebben a program-
banis fontos szerepet vallalnak.

J.Zs:Valoban,az E.ON nem csupan pénzbeli tamo-
gatastnyujta komplex, tobb honapos programsoro-
zathoz, hanem aktivan, onkénteseink bevonasaval is
szeretnénk segitséget nytjtani. Igy a felzarkéztaté tabo-
rokba 1-1 napra becsempéssziika népszerd EnergiaKaland
programunkat, amelynek segitségével kollégaim jaté-
kos formaban mutatjak be a gyerekeknek az energia és
az energiaszolgaltatas sokszind vilagat. De a taborban
tanuléknaklehetdségiik lesz példaul betilni egy félbeva-
gottelektromosautdbais, és igy megismerni annak miiko-
dését, illetve kiprébalhatjak majd kosaras autdinkat s.

JAMNICZKY ZSOLT

A gyerekek praktikus tanacsokat kapnak, megtudjak, mit
érdemes tanulniuk, haajovébenilyen teriileten szeret-
nének elhelyezkedni- példaul miként valhat bel&lik vil-
lanyszereld, ami hosszi tavon is érdekes, stabil szakma
lehet szimukra.

L.L: Akistérségekben sok gyerek tigy né fel, hogy nincs
jovEképe, nem latja, milyen szakmailehet&ségek léteznek.
Azélménynapokon azt mutatjuk meg nekik, hogy vannak
kitorési pontok és bizonyos ismeretek elsajatitasaval ezer-
nyilehet&ség tarul fel elttiik. Ezért szeretnénk majd a kis-
térségekben is tovabbi élménynapokat szervezni.

- Miért pont 600 gyereknek biztositjak ezt
alehetdséget?

J.Zs:Ez a program rendkiviil er6forrasigényes, sok
munka ésidé kell hozza. Biztosan sokkal tobb raszorul
lenne, de semmiképpen sem szerettiink volna kozép-
szer megoldasokat elfogadni. A célunk, hogy akiva-
lasztott 600 gyerek valds segitséget kapjon, és tilnyomo
tobbségiik olyan kapaszkododt talaljon, amellyel mar 6nal-
l6anisboldogulaz életben.
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

Nem anyomdagépiink rom-
lottel. A fotén L-glutamin és
Béta-alanin aminosavakat
lathatunk etanolban kikris-
talyosodva, 50-szeres nagyi-
tasban. Ezek a fehérjealkotok
egyébkénta manapsagigen
népszerd teljesitményfokoz6
és étrend-kiegészitS porok
fontos dsszetevadi. Justin Zoll
(USA) fényképéta mikrosz-
kopikus fotografia Oscar-
dijanak tekintheté Olympus
Image of the Year Award 2019-
es palyazatan dijaztak, a kiiré
honlapjan (olympus-life-
science.com) paratlan felvé-
teleket nézhetiink az emberi

szemnek l@thatatlan
vilag:si. «




