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Szerelemnek vagy kozos gyereknek nem nevezném, hiszen
nem szeret viszont és nem felesel vissza, nincsenek érzései
(rdadasul a szerelemnek meg a csalddnak vannak, mar
csak ezért sem hivom igy). Akdrmennyire is a teremtdi,

a szllei, s6t bizonyos szempontbdl a gyermekei vagyunk,
azért mégiscsak egy termék. Egy munka. Egy hivatas... és
ha nem vigyazok, maris a kildetés szot potyogom — ez
pedig megint tul fellengz&sen hangzik.

Szoval, legylnk csak targyilagosak: szovegek és
képek; torténetek, fontos vagy fontosnak latszo pillanatok,
és aprosagok, amelyekbe mégis belestirlsodik az élet.
Megneszeljik, meglatjuk, atéljik, djraformaljuk... de nem
koltészet, nem hasznalati utasitas, nem szentiras. Néha
mégis kerUl bele ebbdl is, abbdl is.

Ebben a honapban is 6tven és szaz kdzott lehet azoknak
a szama, akiknek valamiképp onarcképe a Képmas, s ez
is egyenként hany ismeretbdl, tapasztalatbol, élménybdl,
hany emberi képmasbal allhatott 0ssze... S a sok-
sok képbdl, mint az apré portrékbol 6sszeszerkesztett
fotdmozaikbal, folsejlik végll az a bizonyos képmas,
amelyre mindannyiunkat formaltak.

Halas vagyok azoknak, akik ebben a honapban is
vellink tartottak, interjualanyként, szakértéként, kreativ
vagy mives, aprolékos munkaval. Az Ujsagiréknak, akik
vallaljak ezt a furcsa hivatast, azt, hogy hol ebbdl, hol abbdl
a szakmabadl csenlink el picit, de sosem leszlink semminek
igazi, megbecsult szakemberei. Koszonom nekik, hogy —
bar tisztaban vannak vele, hogy a sz6 hagyomanyos
értelmében senkit sem fognak jollakatni, meggyogyitani,
megvédeni, mégsem adjak fol, hogy érdemes valaszokért
kutatni és kilincselni, véllalva a népszer(tlenséget (és
a kérészéletl népszerliséget is), a tévedés lehetdségét,

a vilag fordulasat, amikor mar nyomdaban van az irott sz6,
amelyre gyakran a sajat életiket tették hitelesitd pecsétnek.

Csak mert megkérdezte télem valaki, mit jelent
szamomra a Képmas.
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Ha Ruzsa Magdira gondolok, a batorsag jut eszembe. Batorsag az elindulashoz,
a sikerhez, a tervekhez, a sajat ithoz, batorsag a kemény és a lagy hangokhoz.
Tud tisztan karcos lenni és fatyolosan rezg6, tud hosszu csendeket kivarni és
hajtani a ritmust, mint a vadlovat. Ezt a batorsagot akkor is érezném a hangjat
hallgatva, ha nem tudnék réla semmit.

-Hogyviselted a k6zonség tavollétét épp alegnagyobb fellépési szezonban?

- Megprobaltam alegjobb oldalatlatni, kihasznaltam a ritka helyzetet, nagyon krea-
tivvoltam. Olyasmit teremtettem meg, amilehet, hogy sokkal tobbet ad majd bels-

lem akozonségnek, mint eddig barmi, mert nagyon mas, mintaz eddigi munkaim, és ez
talan masképp nem sziiletett volna meg. Rendszerinta buszban dolgozom, koncertre
menetvagy vissza; sosem tudtam igy lelassulni. Hogy mi ez a meglepetés, az még titok,
ez évdecemberére készitettem, és egy lemeztis 9sszeraktam ez alatta par honap alatt.
Magammal is tudtam foglalkozni, rajottem, hogy 19 éves korom 6ta nem volt olyan nya-
ram, hogy élvezzem a napsiitést. Esazt hiszem, az el6re dolgozassal annyi id6t sporol-
tam most a kovetkez6 két évre, hogy az is nagy segitség lesz. Es kdzben jokat f6ztem..
Kett6s személyiség vagyok, nagyon tudok porogni is és elmélyiilni is. Gyerekkoromban
voltilyen utoljara, hogy iiltem, és néztem, ahogy a szél jatszik a fiszalakon. Koran kel-
tem, és megszerettem a hajnalokat, amikor mar fény van, de még csend, alltam az erké-
lyen és éreztem, ahogy Osszecsipked az a hlivos leveg6, és éreztem, hogy ez jo.
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-Azel6adomiivész a kozonség visszajelzéséb6l merit
er6t,nem? Ez nem hianyzott?

-Igen ésnem, mertazalkotdtarsaimtél most is jott

sok biztat6 visszajelzés munka kozben, és ha 6k oriil-
nek, akkorakozonség is oriilni fog, csak most ki kell var-
nom az § dromiiket. Persze, hianyzottanyilvanossag, de
haazemberilyen sokszor taldlkozik a szinpadi énjével,
néhaelfelejti, hogy van egy maganember énje is. A ket-
totolykor nagyon nehéz egyszerre megélni, kettéva-
lasztani. Mostannyiraaz atlagember életemet élhettem,
hogy amikora karantén vége felé iiltem az autéban, és
aradiéban meghallottam a hangomat, hirtelen radébben-
tem, hogyjé, ez is énvagyok, illetve ,tejo ég! Ezvagyok én!”
Annyiranem éltem az életemnekaztarészét, hogyolyan
volt, mintamikor feljossz a viz aldllevegdt venni.

- Amikor legutobb beszélgettiink, elmesélted, hazafelé
autozvahogyan teszed leanagyvarosiéletet, és veszed
fol fokozatosan a vajdasagi falud ritmusat. Most visz-
szaveszed avarosi, énekesndi életed, visszatérsz a szin-
padra. Eza par hénap abban segitett, hogy konnyebben
elvalaszd, vagy hogy a kettdsségében egyiitt éld a két-
fajta életet?

-Rajottem, hogy szeretem, ha gyakrabban talalkozik
akétvilag, nemjo,amikor hosszt idére szétvalik. En

mar majdnem annyi id6t toltdttem szinpadon, mint
Kishegyesen. Egyik énem a masik nélkiil mar maganyos.

- Emlékszel olyan pillanatra vagy felismerésre az éle-
tedben, amely ennyire kizokkentett, mint ezaz autds
radiohallgatas?
- A telthazas Aréna-koncerteken, amikoraz emberek
visszaénekelnek egy dalt, néha eszembe jutott, hogy
Uristen, én ezt a dalt a kis szobdamban frtam egyediil, és most
ittvan!” Ez akkora valtas! Amikor élem, amikor benne
vagyok, nem tiinik fel, mennyire népmeseia torté-
netem. Kamaszként Taizében voltam egy keresztény
taborban. A bcstestén a tabort vezetd atya odalépett
hozzam, és megaldott. Mintha akkor egy iivegbiira szét-
robbant volna koriilottem, abban a pillanatban minden
megvaltozott. Szeretem azt gondolni, hogy azéta tudok
jotalkotni, azétalettem én sikeres ember. Egyszeregy
nehéz helyzetben megismétlédott ugyanez, egy pap
odalépett hozzam, és megaldott. Mintha odafont tud-
nak, mikor fogy el a municiom.

- Még mostanabanis 10 évre tervezel el6re?
- Persze, s6t!
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- Eza céltudatossag nem nyomaszt6é néhaa munkatar-
saidnak,a parodnak?

- Nem, szeretik, hogy nem vagyok egy csapong0 tipus,
akinem tudja, mit miért csinal. Céljaim, terveim vannak,
ésrendben, fegyelemmel szeretem megvaldsitani ezeket.
Engem nem lehet megallitani, ha elindulok. Szerintem ez
nekik is biztonsagérzetetad. Nagyon szeretem a munka-
mat, a kollégaimat, ha ezt kivennék akezembdl..

- ..de mivan, haolyan akadaly jon szembe, ami nem raj-
tad mualik?

-..az mas, én csak tervezek. Lehet, hogy nem jutsz el
odaig, ameddig szeretnél, de valameddig eljutsz, még ha
tal nagyotis almodtél. Es az j6, mert nem mindegy, hogy
hola hatar, és azt mennyire kozelited meg.

- Csakazenével kapcsolatban tervezel ilyen szigortian?
- A maganéletben is tervezgetds vagyok, de a nagy almok,
kihivasok, célok inkabb szakmaiak, a maganéletben nem
lehet ennyire tervezni, ott sok minden nem csak rajtam
mulik. Persze a nyugodt, biztos hattér komoly tamasztad.

- Amit megvalésitasz,annak vaniddd oriilni?

- Sokaig nem volt. A menedzserem szoktatott ra, hogy
alljak marle néha, élvezzem a pillanatot, iiljek ra a siker-
élményre, ne azon gondolkozzak maraz utols6 szam
utan, hogy hogy islegyen a kovetkez6 koncerten. Most
az Arénautan le is mentilink kicsit Olaszorszagba a bara-
tokkal 6riilni, és meg is kérdeztem magamtol: ,Mieért is
rohanok én datigy az életen?”

- Szerinted melyik teriileten irtal eddig nagyobb ivet
azel6adéi palyadon? Zenében, szovegben, szinpadi
megjelenésben?

- Ezek nagyon egyiitt mozognak. Sokan gondoljak azt,
hogy hirtelen valtottam stilust, valoban sokat valtoz-
tam - megértettem, hogy mtkodik a vilag, a szakma -,
de kozben pontosan éreztem, milyen tempoban tudok
egyiitt maradnia kézonségemmel. Megtanultam, mi
all nekem jol. Szerették azt a hangomat hallani, ame-
lyik recseg, ropog, de 29 dalt tigy elénekelni nem lehet.
Ma mar tudom, hogy nem kell minden dalban leiivol-
tenem a csillagokat, nem kell allandéan bizonyitanom,
hogy aztis ki tudom énekelni. Az emberek ezt mar tud-
jak, és biznak a portékamban. Megengedem magam-
nak, hogyjatsszak a hangommal, hogy masfajta dalok
is sziilessenek. Es megtanultam, hogy haa kozénség
valamire nem vevd, azt nem kell eréltetni.
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En nem

a meg nem
értett mivész
akartam lenni,

hanem az, akinek van

k&zbnsege, aki tud adni. P s

Akoézonségemnek alkotok, igy figyelem Sket folyamatosan,
akkoris, amikor azt hiszik, hogy nem. Raadasuligényes
akézonségem, és ez is nagy segitség nekem. En nem a meg
nem értett miivész akartam lenni, hanemaz, akinek van
koézonsége, akitud adni, 6sszhangban van 6nmagaval.

- Feladtad, hogy rockénekes legyél?

-Enazvagyok. Nem csak akkor vagy rockénekes, ha szét-
csattognak a hatadon a gitarok. Elkezdtem keresnia dallamo-
kat, amiket szeretek, és rajottem, hogy azokat a k6zonség is
szereti. Rockénekes leszek barmilyen zenei kontdsben, mert
olyan hangszinnel, sounddal sziilettem. Amikor ezt meg-
értettem, meg is nyugodtam. Mar nem csak akkor hiszem
magam jonak, harockdalokat énekelek, mert ez a valami
bennem van. Ezahangom személyisége, de tigyesen sok
stilusban tudok jatszani vele, és Szakos Krisztidnnal nagyon
jo csapatvagyunk, egymasra talaltunk a zenében. A szak-
mai csodakatvele élem meg, no meg a zenekarral és Presser
Gaborral.

- Egyetlen percre sem vagytal vissza a sziilésznGi hivatas-
hoz? Egy kézzelfoghatd, polgari feladathoz?

- Azthiszem,a monotonitissal van bajom... s6t, val6ja-

ban nem is tudom magam mar elképzelniazalkotas nél-
kiil, azene nélkiil. Régebben inkabb a szinpad érdekelt,
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magammal foglalkoztam, mainkabb az alkotas érde-
kel, és mar kihallom a tomegbdl, ha valaki tehetséges.
Ilyenkor meg is oriilok.

- Szoktal méglovagolni?

-Igen. Vagtazni szeretek. Aztafajta érzést, hogy egy
hatalmas allattal dsszedolgozunk, én irdnyitom 6t, de
azértnagyon is bele tudna szdlni, haakarna. Kélcsonos
bizalom, egyensily. Szabadsagot ad, spirituszt.

-Vagtat,ahogy te is?
-Kicsitigen. Talan ezértis tanulok lovagolni.

-Egyszer mesélted, hogy azért szeretsz egy Elvis-
szamot, mert anyukad kedvence volt, és boldognak
lattad, amikor hallgatta. Ennyire fontos, hogy 6t bol-
dognaklasd?

- Gyerekkoromban sokat lattam sirni, és mindig azt mon-
dogattam neki, , hanagy leszek, teremtek neked egy olyan vila-
got, aholnemfogszsohasirni.” Ezértis tervezek annyira
elére, mert megfogadtam, hogy én nem fogok egyik
napréla masikra élni. Nem szeretem a kesertiséget, azt
amonoton beletdrédést, amikoraz emberek vallan ott il
abanat és nem mozdul. A meggyotortségtdl, aremény-
telenségt6l menekiilok, mertaztérzem, hogy az tény-
leg olyan, mintegy virus, atragad a masikra. De szeretek
oromet szerezni olyan embereknek, akiken latom, hogy
kiizdenek, mindent megtesznek, csak nincs lehet&sé-
glik valtoztatni, mertidGsek, betegek, vagy egyszerden
csak olyanoka koriilményeik, hogy bilincsként hatnak.
Tudom, milyen érzés az, amikor valaki varatlanul jot tesz
veled. Amikor rossz kedvem van, igyekszem Ggy szer-
veznia programokat, hogy csak akkor taldlkozzak méasok-
kal, ha mar 6sszeszedtem magam. Magambol sem ezt
akarom adni, soha.

-Deamelletted él6ket nem konnyi ebbdl kihagyni.
-Mégisigyekszem.

-Kemény vagy. Sosem engeded el magad?

-Azvagyok, lakik bennem egy katonatiszt, éslassan
megtanulok vele egyiitt dolgozni. A karrieremben j6
is,hogy velem van. Hajt, nem kimél és sikerekhez jut-
tat. Attol, hogy az emberek latjak, hogy bajom van, még
nem oldédik mega problémam. Azta gondot nem vélet-
lentil én kaptam, nem azért, hogy a sziileimnek, a tesém-
nak, a férjemnek atadjam. Es ez nem azt jelenti, hogy
nem tudok egytitt oriilni velik, és nem is olyasmikrél

10 KEPMAS

beszélek, amikor valakit megbantanak és elsirja magat.
Olyankor mindenki elsirja magat. En arrél beszélek, ami-
korvalaki sokaiglathatéan cipeli magaval a gondokat.

- Es neked a magad gondjajé lesz majd dal-alapanyag-
nakis, igaz?

- Pontosan. Szerintem azok nem nagyon tudnak irni és
el6adni, akik nem éltek meg dolgokat. Az igazi tizenetek
amegélt dolgokbol sziiletnek. Persze, fikcidk is vannak,
deavel6s mondatokat a valosag sziili. Tudok én vidam,
cseng6-bong6 notat is énekelni és olyatis,ami gyomron
vag. Sokféle vagyok, és sokaig zavartis, miért nem tudok
én egyértelmden valamilyen lenni. Folyamatos valtozas-
ban vagyok, nincs egy arcom, még azis hatram, hogy
aznap hogy vanahajam, milyen ruhaban vagyok.

-Mibennedazallandé?
-Szélvagyok. De mindig hozok és viszek valamit.

-Megintazadniés kapni ..amikor legutobb beszélget-

tiink, kétszer is emlitetted valahogy a veszteség-nyere-
ség fogalompart.

- Ebben hiszek. Minden kétiranyba miikodik, és szeretek
adniis éskapniis.

- Aztis mondtad akkor, pontosan tudod, mit kellett
odaadnod akarrierért.

-Ezattol fligg, milyen szinten akarod azt csinalni, amit
csinalsz. Ha szazszazalékosan, akkorannak aravan.

A szeretteidnek nem konny elfogadni, hogy nem egy
atlag rutin szerint éled az életed.

-Sosem gondoltad, hogy nem biztos, hogy megérte?
-Dehogyis. Ezerszer ugyanigy csindlnam. A szinpadnal
erésebb dopping nem létezik.

- Es ebbél tudsz adniaz életed parjanak?

-Nem. O csakaz 6romot latja és a boldogsagot, de az hat
rais. A szinpadi dolgokat csak az érti meg, aki mar megta-
pasztaltaa tomeg erejét. Azt az euforiat. Pontosan ezért
fontos, hogy ne arulj zsakbamacskat. Amikor megismer-
kedtiinka parommal, akkor is tudta ezt.

-Adrognakazaveszélye, hogy mar semmisem képes
uberelniaz érzést,amitad. Nemrossz a tarsadnak azt
latni, hogy ennek 6 nem részese?

- Haigazan szeret, akkor nem. Illetve a részese, mert
az 0rém, amit a szinpadon begyjtok, masnap lehet,



hogyottlesz egy tallevesben vagy egy nagy nevetésben,
amicsakaz 6vé, illetve a miénk. Viszont ez egy masfajta
érzés, ezzel nem lehet sszehasonlitaniaz 6romat, hogy
van egy tarsad. A hivatasomban lubickolok..

-..€sjobb ugylubickolni, hogy varnak a parton?
- Jobb! Kell a biztos pont. Kapaszkodé. Tamasz. Otthon.

- Augusztus 17-én Tiszafiireden indulnak a koncert-
jeid, szeptember 20-an Budapest Park, marciusban gjra
Aréna. Eltudod képzelni, hogy ajovébenlealdozzon
atomegrendezvények kora? Mennyire fontos neked,
hogy tomegek hallgassanak egyszerre?

Csend. Aztdn avdlaszt Magdi csak odastigja:
- Nagyooon.
Csend.

-Nézd, én egy ligyes lany vagyok, biztosan tudnék dob-
bantani, de azt hiszem, hogy csendben belehalnék.
Rajottem, hogy zenébdl rakott 6ssze a Joisten. Nem
kapna taplalékotalelkem. Es szerintem a mai embert
nem lehet sokaig megkotdzni. Az 6rém, az élmény ott
kell, hogylegyenazéletiinkben.

KEPMAS |
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

NEZZUNK SZEMBE
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AZ ELOITELETEINKKEL

-

A Zold konyy cimd filmirgl
nszichologusszemmel

N\

1962 6ta sok viz lefolyt a Dunén és a Hudson folyén is. A technoldgia és a tar-
sadalom folyamatos fejl6désben van, rengeteg kéros nézetet mar meghalad-
tunk, mégis valahogy éllanddan ujratermelddik a massdg, a kiilonbozéség
iranti kirekeszt6 és ellenséges attit(id, vagy talan soha nem is t(int el, csak
a célpontja valtozik meg idénként. Milyen tanulsaggal szolgalhat akkor egy
kozel hatvanéves torténet?

A TORTENET

A Zold kényv cimd filmben végigkovethetjiik Tony Lip, egy New Yorkban nevelkedett
olasz férfiés dr. Don Shirley, afroamerikai zongorazseni baratsaganak torténetét. Tony
egyszerd ember, nem sokat gondolkodik az élet értelmén, és amia szivén, az a sz3jan.
Kidobéemberként dolgozik egy elékels klubban, és bar temperamentumos természete
nemegyszer bajba sodorja, a problémakat valahogy mindig megoldja.

Az 6 tokéletes ellentéte a kifinomult dr. Don Shirley. Intelligenciaja és tehetsége
avilag tetejére emelhetné, hanem lenne afroamerikai. Azértigy is sok helyre hivjak,
hogy zongorajatékaval szorakoztassa a kozonséget. A fellépésekre Tony kiséri el sof6r-
ként, ésamig korbeutazzik a déli allamokat, atformaljak egymas vilagképét.

©
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Az1960-as évek Amerikajaban mégannyiraerés
aszegregaci6, hogy Don pusztan a bérszine miatt nem
mehet be akdrmelyik étterembe; nem hasznalhatja
ugyanaztamellékhelyiséget, amit a fehérek; nem szall-
hat meg barmelyik hotelben, csak amelyik rajta vanalis-
tan -abban azold konyvben, amiegy bizarr szegregacios
kisokos. A mi modern kori nyitottsdgunkkal nézve mar
szivfacsarbak ezek ajelenetek, de a torténet nem csak
arasszizmusrol és az elSitéletességrol szol.

KUTYABOL NEM LESZ SZALONNA?

A filmegy fejlédéstorténet is. Képes egyszerre lattatni
azegyén és a tarsadalom szintjeit, mertavaltozas mindig
egyéniszinten kezdddik, és csakinnen novekedhet moz-
galomma, tarsadalmi felelsségvallalassa.

Tony onnan indul, hogy ki akarja dobniakét poha-
rat,amibdla ,szines” munkasokittakahazaban. Nem
azértelditéletes, mert miveletlen bunkd, hanem mert
nincs elégismerete a témardl, és mert maga kortil is ezt

aviselkedéstlatja. Pontosan tudja, hogy ki § és mire hiva-
tott; ismeri ajatékszabalyokatazon a terepen, ahol él;
teljesen ki van békilve azzal, aki, és nem vagyik tébbre -
azambicio teljes hidnya jellemzi.

Don Tony szoges ellentéte. O belesziiletett az ambi-
cidba és a felfelé menetelésbe. Edesanyja minden ere-
jéveligyekezett nekikulcsotadniegyjobb élethez, ami
feljebb emeli 6tannal, amia papirforma szerint elér-
het6lenne szamara, és §lendiiletesen tor elére, folyama-
tosan csiszolva 6nmagan, mig végiil mar maga se ismer
rdarraaszemélyre, akita tiikdrben lat. A feketék kive-
tik maguk koziil, mert masként él, mint 6k, ugyanakkor
afehérek kozé sem tud beilleszkednia bérszine és az els-
itéletek miatt. Talan nem is a rasszista megnyilvanula-
sok elviselése alegnagyobb nehézség az életében, hanem
hogy tudja: sehova sem tartozik igazan. Edesanyja nagy
igyekezetében, hogy jobb életet teremtsen a fianak, elszi-
getelte Gtattdl akozegtdl, amelytbl aszeretetet, a tamo-
gatast megkaphatna.
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Ezakétemberhatassal van egymasra. Tony j6 modort,
becsiiletet, kitartast tanulhat Dont6l, olyan igényes-
séget és finomsagot, amivel addig nem talalkozhatott.
Megtanulhatja, hogy fejl6dni, meghaladni 6nmagunkat
egyéltaldn nem 6rdogtél val6 dolog. Don viszont lathatja
Tonyban, hogy milyen egy 6nazonos ember, aki elfogadja
asajatjo ésrossz tulajdonsagait, nem szégyenkezik, nem
kérelnézést, batran él.

MIERT VAGYUNK ELOITELETESEK?

Rengeteg inger draszt el benniinket, és egyszertien kép-
telenség minden egyes impulzust, talalkozast vagy
benyomast részletesen kielemezni, hogy itéletet és don-
tésthozzunkréla. Ezértinkabb kiilonbozé kategoriak
mentén rendszerezziik az élményeinket, amely kate-
goriakata tapasztalataink és a tudasunkalapjan alkot-
tunk meg. Ez az automatikus osztalyozas leegyszerdsiti
az informaciéfeldolgozast, de szimolnikell a hiba-

zas lehetdségével, f6ként, ha nem természetes kategé-
riakrél (példaul halak, madarak), hanem a tarsadalom
altal kiemelt kategoriakrdl van szo6. Ilyen példaul a bér-
szin, hiszen mig azt fontos kiilonbségnek észleljiik,
addiga hajszint vagy szemszint figyelmen kiviil hagy-
juk. A kategoriak mentén val6 gondolkozas annyira
mélyen belénk ivédott, hogy nem art néha tudatositani,
hogy akdzelség, ahasonlésag vagy a kozos sors dltal egy
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kategoériaba sorolt emberek kozel sem egyformak. Ez
azértis fontos, mertakategorizalas nemcsak az észle-
1ési, hanem az emlékezési folyamatokra is hatassal van.
Haazelvarasaink beigazolédnak, akkorjé mélyen elrak-
tarozzuk 6ket, hogy tovabb erdsitsék a mar meglévd
sztereotipiainkat, ugyanakkor az ellentétes informaci-
6katautomatikusan figyelmen kiviil hagyjuk. Raadasul
asztereotipidink mar aviszonyulasunkat is meghata-
rozzak,amivel azt a viselkedést hivjuk el6 a masikbdl,
amit el6zetesen elvartunk téle.

Kovdcs Monika az Alkalmazott Pszicholégidban meg-
jelent tanulmanyaban leirja, hogy a kutatasok szerint
az emberek a pozitiv tulajdonsdgokat a magas statuszi
csoportok tagjaival, a negativ tulajdonsagokat pedig
az alacsonyabb statusza csoportok tagjaival kapcsoljak
Ossze gyorsabban. S6t mi tobb, ezeket az itéleteket telje-
sen automatikusan, tudattalanul,a masodperc tortrésze
alatthozzuk meg.

Az el6itéletek kapcsan szamolnunk kell az érzel-
mekkelis. A félelem, aharag vagy a gytlolet megaka-
dalyozzak, hogy objektiv, észszerd itéleteket hozzunk.
Mindemellettasajatidentitisunk megvédése is szere-
petjatszik a sztereotipidink fenntartasaban: a pozitiv
tarsas identitasunkat gyakran gy probaljuk épitgetni,
hogy a sajat csoportunkat felértékeljitk mas csoportokkal
szemben.

Kép: IMDB



A pozitiv tarsas identitasunkat
gyakran ugy probaljuk épitgetnt,

hogy a sajat csoportunkat felértekeljik
mas csoportokkal szemben.

AZELOITELETEK MERSEKLESENEK UTJA

A fentiek alapjanaztis gondolhatnank, hogy az elgitéle-
tesség egy természetese emberi tulajdonsag, amin lehe-
tetlen valtoztatni, ugyanakkor fontosleszégezni, hogy
azemberek nagyon is kiilonbdznek aszerint, hogy milyen
mértékben elbitéletesek. Mivel az elGitéletek mestersé-
ges kategoériakon alapulnak, éppen ezért nagyon is meg-
valtoztathatdak, s6t, mi donthetiinkarrél, hogy kordaban
tartjuka meglévd elGitéleteinket, vagy hagyjuk, hogy
azokuraljak aviselkedésiinket.

Hatalmas batorsag kell ahhoz, hogy szembenézziink
ahiedelmeinkkel és elfogultsagainkkal, hiszen ezek érin-
tikaz identitasunkat, a tudattalan belsé konfliktusainkat
ésavilagrol kialakitottképiinketis. Mégis érdemes kitor-
nilink az elére kialakitott kategériak fogsagabol.

Allport elképzelése szerint a masik csoport tagjai-
val vald kontaktus csokkenthetiaz elGitéletet, mert

megismerjiik Gket, ésaz igy szerzettinformaciokon,
illetve az ismerGsség érzésének novekedésén keresz-
tiil csokken a szorongasunk és névekszik az empatiank.
Ugyanakkorakontaktus énmagéban nem mindig haté-
kony. Haa csoport tagjai kozott konfliktus volt, akkor
el6bb azok kezelésére van sziikség. Cross és Rosenthalizra-
eli és palesztin diakokkal dolgozvaarrajutottak, hogy
az interaktiv problémamegoldo stratégia aleghaté-
konyabb. Ennek soran a résztvevék nemcsak egymas
szempontjaitismerhetik meg, hanem a konfliktusokkal
kapcsolatos érzelmeiket és sziikségleteiket is.

Haamasikkal valé személyes kontaktus 6nmagaban
elegendd lenne, akkoraziskolai osztalyokbanazinteg-
racid megsziintetné az el§itéleteket. De tudjuk, hogy
ez nem igy van. A taldlkozas mellett fontos az is, hogy
atanar ugy szervezze a feladatokat, hogy egyenlé sta-
tuszt biztositson a gyerekeknek, és olyan kozos céle
jeloljon ki,aminek a megoldasahoz mindenki egyiittm-
kodésére sziikség van.

Mindezek mellett érdemes még Adorno gondolatait
is megfontolni, akiakritikai gondolkozas és az 6nrefle-
xi6 szlikségességét hangsilyozza. Barezek 6nmaguk-
ban nem sziintetik meg az elGitéletességet, de marazis
nagy lépés, ha tudatositjuk az elgitéletiink mogott meg-
htz6do félelmeket, szorongasokat, és fejlesztjiik az empa-
tias képességlinket. ¢
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
RIPORT

,A jarvany alatt nagyon sokan elkezdtek kenyeret késziteni otthon, és rajottek,

mennyi munka van benne, milyen sok drat kell vele dolgozni” - mondja Vajda
Jozsef pék Csabdihoz kozeli tanyajanak verandajan, mikdzben varjuk, hogy
az alakorlisztet megdolgozza a vakarék a teknében. Hogy mi az alakor?
Egy olyan &si gabonaféle, amit az 0koldgiai gazdalkodasban az elmdlt években
fedeztek fel Gjra a tonkével egyiitt. Jozsi pékkel, a kovaszos kenyér itthoni
,Ujrateremtdjével” és a Pékmihely megédlmoddjaval a kenyér filozéfidjaban is
megmartézunk, mikozben varjuk, hogy a tészta megkeljen, ha a természet
is gy akarja. Az 6sgabonakban rejlé beltartalomrél Martonvasaron kapok
izelit6t dr. Drexler Dératol, az Okoldgiai Mezégazdaségi Kutatdintézet (OMKi)
vezetdjétdl és dr. Miké Pétert6l, az Agrartudomanyi Kutatékozpont (ATK)
Mezbgazdasagi Intézetének munkatérsatol, aki ,Az Ev Ifji Nemesit6je”.

& ,Hakétszdzforintértveszed a kilés kenyeret, ugyanakkor te ott-

hon egy nap alatt készitesz el egy kild kenyeret, akkor az azt
jelenti, hogy egy napi munkdd kétszdz forintot ér? Mert ha ennyi-
értveszel kenyeret, akkor neked sem lesz pénzed. Akiolcson vasa-
rol, azoknak nem ad elég pénzt, akik az 6 munkdjat fizetnék meg.
Ha olyan dolgokra koltenénk tobb pénzt, ami értéket képvisel, és
ahulladékra kevesebbet, akkor gazdagon élhetnének az embe-
rek és sokkal tobb szabadidejiik lenne” - folytatja J6zsi. Nehéz
belekotni, pediglatszolag szembe megy olyan, nap-
jainkban szinte megkérddjelezhetetlen fogalmakkal,
minta folyamatos fejlédés vagy a gazdasagi novekedés.
Az ATK Martonvasar melletti kisérleti parcellain értem
meg jobban, hogy ezek mitjelenteneka mez6gazdasag-
ban. Drexler Dora szerint ,visszanézve sok érdeme van a zold
forradalomnak, vagyis annak az 1960-as években kezdddott idd-
szaknak, amikor a kémiai novényvédd szerek, a miitragydzas és
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az intenziv nemesités hatdsdra a gabonatermelés hozamai meg-
sokszorozodtak. Megteremtette a termésbiztonsdagot, csokken-
tette az éhinséget és jelentdsen novekedett a bolygonk lakossdiga.
Viszont tobb mint fél évszdzad tdvlatdbél latjuk mdr a kdros hatd-
sokatis: az intenziv, monokultitrds termesztés a biodiverzitds
elvesztéséhezvezet, a ndvekvd vegyszerhaszndlat pedig fokozott
kornyezetszennyezéssel jar. Az iparszeril termelésiink kovetkezté-
ben alegtobb embert mar érintvalamilyen ételallergia.”

Miké Péter hozzateszi, hogy a nagyiizemi gabonater-
mesztésben a hektaronkénti nagy termésatlag, magas
fehérjetartalom, a konnyd betakarithatdsag és feldolgo-
zasazelsddleges szempontok, ezérta modern nemesi-
tésben azokata fajtakat részesitették elényben, amelyek
alacsony szartak - ez a gyors betakaritas miatt fon-
tos -, ésa szemek kortili pelyvalevél magatdl lepereg, igy
ellehethagyniahantolas munkaigényes folyamatat.



A kétezres évek kozepén Erdélyben tobbszor lattam idéseket, akik I6val széntottak, kézzel vetettek és gazoltdk a gabonat. A régi életformanak
kdszonhet6, hogy az 6sgabonafélék talélték a modern mezégazdasagot, az ATK génbankjaban Székelyfoldrdl gy(ijtott magokat is 6riznek, az egyik ilyen
a bozadi alakor (Gyulai Ferenc régész-botanikus gydjtése). A kép a mez6ségi Pékan készlilt, 2005-ben. )
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Mikd Péter és Drexler Déra a martonvasari
kisérleti téren szelektalja az 6sgabondkat.
Déra kordbban a nyirségi és bugaci
kisérletekben meglepddve tapasztalta, hogy

a tonke és az alakor tdjfajtdk természetes
szelekcid Utjén alkalmazkodtak az extrém, akar
fél-sivatagi korilményekhez is.

A nemesitSk kiszolgaltak ezeket az igényeket, igy
amodern bazak egyeduralkodéva valtak a foldeken, csak-
Ggy, mintabetegségek, amelyek folyamatosan szelek-
talédnak a szantofoldeken 1éve buzafajtakedl fiiggben.
Ezzel viszont 6rdogi korbe kertiltek a gazdak, hiszen
aprofit fenntartasa érdekében folyamatosan vegyszeres
védekezésre és mitragyazasra kényszeriilnek, hogy a ter-
mény eljusson a betakaritasig, a harcot pedig egyre job-
ban nehezitia klimavaltozas.

Ebbélaz 6rdogi korbdlaz 6koldgiai gazdalkodas
probal kitdrni. A gabonatermesztésben a nemesiték
az elmalt években visszanytltak azokhoz az Gsi fajok-
hoz-ilyen az alakor ésaténke, anapjainkban egye-
duralkodd kézonséges biza Gsei -, amelyek évezredek
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,Magyarorszdgon jelenleg mintegy 500 hektdron
termelnek alakort, és 100 hektdron a durumbuza
0s€t, a tonket, a termés 95 szdzaléka nyugati
exportra megy. A durumbuza halad a legjobban,
termdteriilete megdupldzdodott az elmdlt években”
- mondja Miké Péter.

6taléteznek, de gyengébb terméshozamuk miatt
anagyiizemitermesztés, amodern nemesités, ezaltal
pedig a kérokozdék is mind elkeriilték 6ket., Az 6sgabona
nemesitést 20 éve kezdtiik el, amikor a kaldszos génbankunk-
ban taldlhato dsszes alakor genotipust leteszteltiik, majd a leg-
alkalmasabbakat kivalasztottuk keresztezésre. Ebben 10 éves
munkavolt,2008-ban jegyeztiik be az elsd, a mai fajtaelisme-
résiszabdlyoknak megfeleld alakort, ez az Mv Alkor, amit késdbb
az Mv Hegyes kovetett, ami jelenleg az egyetlen jegyzett ton-
kefajtdink” - szamol be az elmult évek eredményeirdl
Miko Péter.,Nem az a nemesités célja, hogy a jovben hazdnk
gabonaelldtdsdt sbiizdk biztositsdk, hiszen termelékenysé-
giik elmarad a modern fajtdkétol. De az egészséges tdpldlkozds-
hoz elengedhetetlen a vdltozatossdg. Mind az dkoldgiai, mind



,A tészta miattam nincs kész, mert azt gondoltam,
hogy ma tgy fogom késziteni, mint még soha.
Ebben a fateknében a multkor maradt egy kis
vakarék, vagyis az eldzd dagasztdsbdl az oldaldra
ragadt egy kis tészta. Gondoltam, hogy most
nem kovdszolok, helyette egyszerden csak
felontottem vizzel. Ez feloldotta az oldaldt, és ma
reggel ehhez a vizhez hozzdadtam lisztet, meg
vizet €s sot” — meséli Vajda Jozsi.

akonvenciondlis termelésben ezek az §si biizak hozhatjak vissza
ahidnyzo soksziniiséget, kiegészithetik a tomegtermelést, javit-
hatjdk a kenyér mingségét.”

A gazdalkodokkal egyel6re nehéz megszerettetni eze-
ketavasban, antioxidansokban, E-vitaminban, béta-ka-
rotinban, mikroelemekben és teljes rosttartalomban is
sokkal gazdagabb fajtakat,amihez Drexler Déra szerint
azishozzédjarul, hogy,az dsgabondk piaca még kialakulat-
lan, afogyasztok mégkevéssé ismerik 6ket, a beldliik késziilt liszt
pedig még elég drdga egyrészt a kiilonlegességiik, mdsrészt a fel-
dolgozdsuk miatt, ezeket ugyanis hdntolni kell. Mindezek mellett
a tonke és az alakor sikérszerkezete is mds, nyilosabb, ragacso-
sabb tésztdt eredményez, ami nem all meg sSnmagdban, ezért
akenyér siitéséhez format kell haszndlni, vagy lepényt késziteni

LA liszt 6nmagdban nem jo semmire,

a természetben haszndlhatatlan, hiszen

az 6rolt magbdl nem lesz csira. A kovaszban
taldlhato gombak segitségével azonban

az élethez sziikséges tapanyagok visszatérnek
a korforgasba, ez torténik a kelés kozben” -
mondja Vajda Jozsi.

belGle, amiviszont a pékség részérdl kivan nyitottsagot és egyben
technolégiaivaltdstis.”

Meégis, egyre tobb fogyaszt6 torédik tudatosan a min-
dennapikenyérrel. Eztjelzi, hogy Vajda Jézsi Pékmtihelyei
el6tt-de mas kézmiives pékségeknélis - gyakran alakulnak
ki hosszt sorok. (En utoljara hasonlét Marosvasarhelyen
toltott gyermekéveimben lattam, akkor be is alltam gyak-
ran, amig édesanyam hisértallcegy masik boltel6tt, de
1989-ben a talélésért kiizdottiink mindennap.)

JEn nagyon nem oriilok ennek, mert az emberiség torténelmé-
ben mindig kataklizma volt az, amikor sorba kellett dllni a kenyé-
rért” -mondja Jozsi.,,Ez most két dolgot jelez: azt, hogy rosszul
mitkodiink, és azt, hogy sokan tudjuk még, hogy mi az érték, hiszen
sorba dllunk egy jo kenyérért.”
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SZOVEG -
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR
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Eppen négyszaz éve, 1620 tavaszanak végén latta meg a napvilagot
a katona, politikus és koltd, grof Zrinyi Miklos, aki bar csak negyvennégy
évet élt, kitorolhetetleniil irta be a nevét a magyar torténelem és irodalom
nagykonyvébe. Négy évszazad tavlatabol is van mit csodalni sokoldalisagan.

@ Csaladja,a Zrinyiek ekkor mar két évszazada alltak hadban a Balkinon el6nyomulé,

Magyarorszag déli hatarait fenyegetd torokkel, a fegyverforgatas a velencei felme-
nékkel biré dalmaciai patricius De Brebirio csaladnak oroksége volt. A vele 6ssze-
fondédotthorvat Subic nemzetséggel a14.szizadban emelkedtek a magyar féurak
soraba, miutan Nagy Lajos kiralyt6l hiibériil nyerték a nekik tij nevet adoé dalmaciai
Zrinvarat. Id6vel a csalad eredeti birtokai a torok kezére jutottak, helyette Miklos
dédapja,aszigetvari hds szerzett Gij vagyont, cimet, rangot, foldeket Szlavoniaban,
aDrava- és Murakozben, Zala és Somogy megyében, utédait a torok dalta orszagleg-
gazdagabb, legtekintélyesebb, Habsburg-hii csaladjai kozé emelve.

EGY KOLTO ES HADVEZER GYERMEKKORA

Enneka csaladnaka tagjakéntlatta mega Dravakozben, Csaktornyan a napviliagot
akolt6 Zrinyi Miklos. Nagyapja is a végek bajnoka volt, apja,a Pazmdny Péter hata-
saraakatolikus egyhazba visszatéré Gyorgy magais torokverd vitéz,akinek Széchy
Magdolndval kotott hazassagabol két fi sziiletett, Miklos és a Wesselényi-féle 6ssze-
eskiivés idején vérpadrajutott Péter (Zrinyi Ilona apja, I1. Rakéczi Ferenc fejedelem
nagyapja.) A fidk mar roviddel Péter sziiletése utan elveszitették édesanyjukat, 1626-
ban pedigapjukis taivozottaz él6k sorabol. A f&iri gyermekek neveltetésérsligy a csa-
szar altal kirendelt gyamok gondoskodtak, kozottiik Pazmany Péter, Esztergom
érseke, akiiroként, politikusként, lelki vezet6ként és 6ntudatos magyarként is nagy
hatassal voltaz ifja gréfokra.

Miklos 1630-t0l Graz, Bécs, Nagyszombatjezsuita kollégiumaiban tanult,ahol
kiemelkedd miiveltséget szerzett, sokat olvasott, mar ekkor hat nyelven beszélt,
idével komoly konyvtarat gytijtott. 1636-ban bejarta Olaszorszagot, ahova rokoni
szalakis kototték, 1637-ben pedig hazatérve atvette oroksége iranyitasat. Rendbe
szedte birtokai gazdalkodasat, viragzo kereskedelmi kapcsolatokat épitett ki

az Adriafelé. Csaktornyan f6iri udvart teremtett, barati kapcsolatba keriilt Nyugat-
Magyarorszag mas féuri csaladjaival, kozben pedig atvette a Balaton és az Adria
kozottirégio torok elleni védelmét. 1646-ban feleségiil vette Draskovich Eusebiit, sze-
relmes versei Violajat, akiazonban hamarosan, gyermekteleniil meghalt. Iddvel Gjra
nésiilt, Lébl Mdria Zsofidt vette el, leanyuk id6vel apacalett, a fit pedig, Addam, gyer-
mektelenifjiként1691-ben esett el a torok elleni gydztes szalainkeméni csataban.
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Befed ez a kék ég, ha nem fed
koporso, Orim tisztességes
csak Iégyen utolso. Akar
farkas, akar emésszen meg
hollo, Mindeniitt felyiil ég,

a fold lészen also.

KATONA, POLITIKUS, POETA

Az1640-es évek derekatol Zrinyia politikai és hadi
események siirtijébe keriilt. Bar esze és szive sze-
rintatorok ellen harcoltvolna, csaszari oldalon részt
kellett vennie aharmincéves habori kiizdelmei-

ben Szilézidban, majd I. Rdkoczi Gyorgy erdélyi fejede-
lem ellenében. Keserti tapasztalata volt, hogy magyar
magyar ellen timad, Bécs nem torédik a torok elleni
harciigyével. A végeken folyé kiizdelem hadtudoma-
nyi miivek irasara serkentette, ezek arrol tantaskod-
nak, hogy a magyar harcmodor, hadviselés felett eljart
azidg, elérkezettazsoldos tomeghadseregek kora.

A Habsburgokkal szembeni novekvd bizalmatlansa-
gataz sem csokkentette, hogy 1646-ban tabornok, egy
évrerahorvatban,adélivégek védelmének iranyi-
tojalett. A kovetkezd évtizedben allando portyazasok-
kal zaklatta a torokot, folyamatos vitaban allta békét
minden aron drizni akaré bécsi udvarral,amagatehe-
tetlen csaszari generalisokkal. Igyekezetta Habsburg-
politikaval elégedetlen féurak kozott politikai
szovetségesekre lelni, megszerezni a magyarorszagi
hadak feletti f6parancsnoksagot, mar-mar Erdély

P

jogaraalattsziileté uj, fliiggetlen Magyarorszagrol
almodott. A politikus és hadvezér Zrinyi kolté, ir6

is volt, nyelvileleményében Pazmany Péter tanitva-
nya. Iréiszenvedély, hirnév utani vagy is 6sztonozte,
deatollforgatast mindiga kardforgatas utan helyezte:
»hemirom penndval, fekete téntdval, de szablydm élivel, ellen-
ség vérivel az én 6rok hiremet.” LegjelentGsebb szépiroi
alkotasaaz 1646-ra elkésziilt,dédapja harcanak emlé-
ketallito eposz,a Szigeti veszedelem volt,amelyben a vég-
vari harcokars poeticajatigy fogalmazta meg: ,, Mi
vitéziil éltiink, vitéziil meghaljunk, egész ez vilagnak evvel pél-
dat hagyjunk, ma mi tisztességet neviinkre szdllitunk, mai
nap szépiti minden elmiilt dolgunk.” Féleg fiatal éveiben
irtlirai kolteményeket, epigrammakat, szerelmes ver-
seketis. Az utobbiak cimzettje a versekben Violanak
nevezett elsd felesége volt, maskor pedig mitolégiai
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vagy bibliai témakat,a magyar multemlékeit énekelte
megaz eurdpaibarokk verselés modoraban. Mint nem
csupanaharcmezén forgolodo, de astratégiabanis
képzetthadfinak, tobb hadtudomanyi értekezés keriilt
kiaz1650-es években akeze alol. Ilyen volta Tabori kis
tracta, egy befejezetleniil maradt katonai kézikonyyv,
amelybenahadseregszervezésének titkaibakivanta
beavatni olvasdéit, a Vitéz hadnagy pedig nem volt mas,
mint hadi elmélkedéseinek, gondolatainaklaza szer-
kezetii gytijteménye. A politikus és allamférfinyilat-
kozott mega Matyds kiraly életér6l valo elmélkedésekben,
utolsé nagy miive,az1660-ban keletkezett Az torok
dfium ellen valé orvossig pediga torok kitizésérdl és
amagyarjovdrélvalo, széles latokor i program és vizio.

HADISIKER ES VADASZTRAGEDIA

Zrinyi ir6i miikodésének 1661-t6] a torténelem szabott
gatat. Uj, nagy torok timadas volt késziilben, ezt meg-
el6zendd 6 maga is hadbakésziil6dott. 1663-ban a torok
Bécs felé tamadott, elesett Ersekijvar. Szorongatott
helyzetében abécsihaditanacs rovid idére amagyar
hadak févezérévé nevezte ki Zrinyit, a fenyegetés
elmultavalazonbanazonnalleis valtotta. Csakarra
kapottlehetdséget,hogy 1663-64 telén sikeres tama-
dastvezessen amellékhadszintérnek szamité Drava
mentén egészen a stratégiai fontossagu eszéki hidig.
Kanizsavisszavételétazonban a csaszari hadvezérek
tehetetlensége meggatolta, a gydztes szentgotthardi
csatautan pedig Montecuccoli tabornagy tétleniil szem-
1élte az idSkozben torok teriileten felépitett Zrinyi-
Ujvarvesztét. Azudvaraban és a tobbi magyar f&ir
megkérdezése nélkiil megalazé,ahadisikereket sem-
mivé tévi békétkotott 1664 6szén Vasvaron a Portaval.
Pedig Zrinyi hire, dics6sége ekkor mar egész Eurépat
lazbahozta. Elismerésekkel, kitiintetésekkel halmozta
elapapa,afranciakiraly,anémetfejedelmek,a csaszar
pedig, bar egyre kevésbé bizott benne, hogy haragjat
csillapitsa,az Aranygyapjas Rend lovagjava tette. A csa-
16dott Zrinyia békekotés utin birtokara tértvissza
Csaktornyara. Innen indult f&iri szokas szerint vada-
szatra1664.november 18-an a kozeli kursenaci erddbe,
aholvadaszbaleset érte. Sebzett vadkan rontottra,
agyaraval olyansiilyos sebet ejtve anyakan, hogy
Zrinyi Miklés elvérzett, meghalt. Hamarosan marazt
isrebesgették,hogynemavadkan,hanemabécsi udvar
bérgyilkosavégzettvele,am ez az allitas bizonyitha-
tatlan szébeszéd maradt. Ami tény, hogy személyében
kivalé katona, hazafi és tollforgaté veszettoda. ¢
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Csaladi nyaralas
a Hotel Kapitany ****superior Wellness-ben!
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és veégvari hétvége! Felejthetetlen augusztus az egész csaladnak Siimegen!)
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TELJESERB FLETHEZ

Mi a k6zos egy nagyvallalatban és egy segélyszervezetben? Elsé ranézésre
talan nem sok, mégis szamtalan ponton kapcsolddhatnak. Az E.ON Csoport és
aMagyar Okumenikus Segélyszervezet - bar teljesen mas teriileten miikodnek -
értékrendjiikben azonosak. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a két szervezet
kozotti sokéves stratégiai partnerség, amely tjabb fontos allomashoz érkezett.
Jamniczky Zsolttal, az E.ON Csoport igazgatdsaganak tagjaval és Lehel Laszlo-
val, a Magyar Okumenikus Segélyszervezet elnok-igazgatojaval beszélgettiink.

@ -AzE.ON.tarsadalmiszerepvallalisa példaéreékii.

Milyen pilléreken nyugszik?

Jamniczky Zsolt: Az E.ON-nal a tarsadalmi felel6sség-
vallalas egyik lényeges pillére munkatarsainak onkén-
tes tevékenysége. A masik fontos pilléraz, hogy hossz
tava stratégiai partnerségetalakitsunk kiazokkal a szer-
vezetekkel, amelyekkel k6zos értékeket vallunk, hogy
jobbatudjuk tenniaz emberek életét. Annakidején azért
fogtunk 6ssze az Okumenikus Segélyszervezettel, mert
belattuk, hogy mi nem rendelkeziink azzal a tudassal és
tapasztalati t6kével, amellyel 6k. Miaz energiaszolgalta-
tasbanvagyunkjok,a Segélyszervezet szakemberei pedig
abban, hogyan kell arendelkezésre 4116 forrasokat valéban

hatékonyan eljuttatniazokhoz, akiknek arra sziiksége van.

Lehel Laszlo: Szerencsére egyre tobb olyan cég van,
amelynek vezetdi tisztaban vannak azzal, hogy tarsa-
dalmi felel6sségvallalas nélkiil nagy céget nem lehet
vezetni, és emogé képesek olyan erkolcsi tartalmakat
istenni, amellyel a munkatarsakisazonosulni tudnak,
ezértszivesen vesznek részt benne dnkéntesen.

- Milyen problémak hatasaraindultela parbeszéd az E.

ON ésaSegélyszervezet kozotta pandémia kapcsan?
L.L: Az E.ON ésaSegélyszervezet kozottaprilisban
indultela parbeszéd, akkor marlattuk, mennyire stlyos
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ahelyzet: rengetegen vesztették el a munkahelytiket,

és sok gyerek a digitalis oktatasban nem tudta tartani
alépéstatarsaival, mivel nem voltak megfelel6 eszko-
zeiésaszilleisem tudtak nekisegiteni. Amikoraztlatja
az ember, hogyaképessége meglenne a gyereknek, de
nincslehet&sége, arra gondol, mekkora értéket veszite-
nénkel, ha ezt hagynank. Ugyhogy nem hagyjuk.

J.Zs: Az E.ON-nal Ggy dontottiink, hogy ebben a helyzet-
ben nem segélycsomagra szeretnénk pénztadni, hanem
egyolyanjelenségre irinyitjuk a figyelmiinket, amely
akkoris fontos lesz, havéget érajarvanyhelyzet: ezek
agyerekek, hanem foglalkozunk veliik, teljesen a tarsa-
dalom perifériajarakeriilnek. Ezen a gondolati vonalon
indultela Kapaszkod6 2.0 program koncepcidja.

L.L: A program célja, hogy hatékony segitséget nyGjtson
afelzarkézashoz azoknaka gyerekeknek, akik a digitalis
tanrend id6szakaban, alapkészségek és eszkozok hianya-
ban tovabbilemaradasokat halmoztak fel a rendkiviili
helyzetben. A programelem harom, egymasra épiilé és
egymastkiegészitd részbdlall.

A felzarkoztatd programjaliusban indul négy hely-
szinen zajlé taborokkal, ahol a gyerekeknek 10-15 fGs cso-
portokban pedagdgusok tanitjak a digitalis eszkdzok
hasznélatat, valamint segitik 6ketaveszélyhelyzetalatt
kimaradt tananyag pétlasaban.



LEHEL LASZLO

A gyerekeketa tdborok utan tanulémihelyek var-
jak,ahol korrepetalastis kérhetnek, és szakemberek
segitik Sketabban, hogy a meglévé digitalis eszkozoket
hasznalva oldjak meg iskolai feladataikat. A szorgalma-
san tanulé gyerekek a programok soran tallérokat gytjt-
hetnek, amelyeket késébb egyebek mellett tanszerekre,
sporteszkozokre, okostelefonra valthatnak be.

-Hajéltudom,az E.ON 6nkéntesei ebben a program-
banis fontos szerepet vallalnak.

J.Zs:Valoban,az E.ON nem csupan pénzbeli tamo-
gatastnyujta komplex, tobb honapos programsoro-
zathoz, hanem aktivan, onkénteseink bevonasaval is
szeretnénk segitséget nytjtani. Igy a felzarkéztaté tabo-
rokba 1-1 napra becsempéssziika népszerd EnergiaKaland
programunkat, amelynek segitségével kollégaim jaté-
kos formaban mutatjak be a gyerekeknek az energia és
az energiaszolgaltatas sokszind vilagat. De a taborban
tanuléknaklehetdségiik lesz példaul betilni egy félbeva-
gottelektromosautdbais, és igy megismerni annak miiko-
dését, illetve kiprébalhatjak majd kosaras autdinkat s.

JAMNICZKY ZSOLT

A gyerekek praktikus tanacsokat kapnak, megtudjak, mit
érdemes tanulniuk, haajovébenilyen teriileten szeret-
nének elhelyezkedni- példaul miként valhat bel&lik vil-
lanyszereld, ami hosszi tavon is érdekes, stabil szakma
lehet szimukra.

L.L: Akistérségekben sok gyerek tigy né fel, hogy nincs
jovEképe, nem latja, milyen szakmailehet&ségek léteznek.
Azélménynapokon azt mutatjuk meg nekik, hogy vannak
kitorési pontok és bizonyos ismeretek elsajatitasaval ezer-
nyilehet&ség tarul fel elttiik. Ezért szeretnénk majd a kis-
térségekben is tovabbi élménynapokat szervezni.

- Miért pont 600 gyereknek biztositjak ezt
alehetdséget?

J.Zs:Ez a program rendkiviil er6forrasigényes, sok
munka ésidé kell hozza. Biztosan sokkal tobb raszorul
lenne, de semmiképpen sem szerettiink volna kozép-
szer megoldasokat elfogadni. A célunk, hogy akiva-
lasztott 600 gyerek valds segitséget kapjon, és tilnyomo
tobbségiik olyan kapaszkododt talaljon, amellyel mar 6nal-
l6anisboldogulaz életben.
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

Nem anyomdagépiink rom-
lottel. A fotén L-glutamin és
Béta-alanin aminosavakat
lathatunk etanolban kikris-
talyosodva, 50-szeres nagyi-
tasban. Ezek a fehérjealkotok
egyébkénta manapsagigen
népszerd teljesitményfokoz6
és étrend-kiegészitS porok
fontos dsszetevadi. Justin Zoll
(USA) fényképéta mikrosz-
kopikus fotografia Oscar-
dijanak tekintheté Olympus
Image of the Year Award 2019-
es palyazatan dijaztak, a kiiré
honlapjan (olympus-life-
science.com) paratlan felvé-
teleket nézhetiink az emberi

szemnek l@thatatlan
vilag:si. «
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SZOVEG - KEP —
STREIT NORA PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

”Nincs olyan,

AMIT NE SZERETNEK BENNE

Amikor a meddoseg nem eltavolit,
Nnanem kozelebb hoz

Még csak nyolcadik éve hazasok, az els6 hat év a kozos gyermekért val6
kiizdelemmel telt, ennek legutolsé fazisat pedig - egyediilallé modon - folya-
mataban, kamerdk el6tt osztottak meg veliink. Bar a vagyott baba nem érkezett
meg, Pataki Zita és férje, Szarnyas Attila élete mégis fenekestiil felfordult, a jo
értelemben. A kapcsolatuk még jobban megerésodott, Uj védéhalojuk alakult,
az emberek szeretete megerdsitette 6ket. Mindebbdl pedig megsziilethetett
a Rékaprogram, amely nemcsak a medddének nyilvanitott paroknak szeretne
segiteni, hanem azokat is eléregondolkodasra buzditja, akiknél még nem jott
el a gyermekvallalas ideje. A tavaly adventkor inditott, 27 részes ismeret-
terjesztd vlogsorozatuk nemrégiben ért véget, Zita és Attila pedig ebb6l sem
»Sporolta ki” onmagat.

- Nyolc évvel ezel6tt éppen Szent Ivan éjjelén taldlkoztatok elGszor, pontosan fél
évvel késbb, a téli napfordulon pedig mar hazassaggal is megpecsételtétek a kap-
csolatotokat, méghozza egy harmas eskiivén. Mi tette ilyen hamar egyértelmiivé

az 6sszetartozasotokat?

Zita: Egy kozos ismerSsiink gondolta gy, hogy 6sszeillenénk, Attilanak csak annyit mon-
dott,hogy egy ismertemberrél van sz6. Nem tudott rolam semmit, az elsé éjszakat mégis
atbeszélgettiik,ahogy amasodikatis. Nagyon tetszett, hogy egy férfi ennyire 6szintén
ésnyiltan kommunikal, hogy egy mar teljesen letisztult embertlatok. Az is fontos, hogy
mindketten hasonl6 hatterd, vidéki nagycsaladbél joviink. Hat nappal a megismerkedé-
siink utdn megirtamaz anyukamnak és a testvéreimnek, hogy talalkoztam a férjemmel.
Ezalevél kinyomtatva, kinagyitva, bekeretezve maakozos otthonunk falat disziti.

ollo



Attila: 37-38 évesek voltunk mar ekkor, én ttl egy vala-

son, és tovabbi csalédasokon, egyikiink sem szerette volna
htzni feleslegesen a masikidejét. Mindketten készen all-
tunk, feldolgoztuk méara mult sérelmeit, felszabadultan
tudtunk kapcsolédnia masikhoz. Sokan furcsan néznek
rank, ha eztemlitjiik, de egy 300 kérdésbél allg listan men-
tiink végigaz elsé talalkozasaink alkalméaval. Es gyakorlati-
lag mindennel kapcsolatban hasonlé véleményen voltunk.

Zita: Attikicsit visszahtizédébb alkat, mint én, biztattam
amegnyilasra: Ggy tudom megismerni, abba tudok bele-
szeretni, amit elmond magardl. Ekkor § az El Camindra
készllt,ahova szeptemberben el isindult. Hajnalban,
areptéren kérte meg a kezem. Az utolsé néhany napra
aztan én is csatlakoztam. Decemberi eskiivénk pedig
karacsonyiajandék volt Atti sziileinek: mindharom gyer-
mekiik egy napon mondtakiaboldogité igent.
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Van nalunk

/
egy szabadly:
[ J
mindketténknek vétojoga van,
ha valami nem tetszik, elég

csak kimondani, nem kell
meggydzni a masikat.

- Attila, téged miragadott meg Zitaban, és miaz, amit
aleginkabb szeretsz benne ma?

Attila: A kérdés talan inkabb Ggy relevans: miaz, amit
nem szeretek benne? Zita idérél idére viccesen ,meg-
nyitjaateret’,hogy mondjam el batran. Es nincsilyen.
Minden megvan benne,amiegy emberben szeret-

heté lehet, de legel6szor talan a der(je és a magabiztos-
sagatlint fel. Otthonosan éreztem és érzem magam
mellette. E16szor egyébként furcsais voltaza szabad-
sag,amitkapok téle, példdul, hogy egyaltalan nem prob-
léma szamara, ha elmegyek s6roznia barataimmal, s&t,
addig maradhatok, ameddig szeretnék. Ezt korabban nem
tapasztaltam.

Zita: A bizalom, a masik elfogadasa alapvetd nalunk. Sok
kritika éri mostanaban Attit a hosszabb haja, a szakalla
miatt, de nekiigy tetszik, fel sem mertiilt, hogy ebben
korlatozzam. En mindenhogyan szeretem. Arra is biz-
tatom, hogy t6ltson id6t nélkiilem is az édesanyjaval,
hivja fel 6t, vigyen nekivirdgot. A férfiak erre maguk-

t6l nem mindig gondolnak. Ugyanigy én , iiltettem le”
6t,amikor Déri, aldnya mar16 éves volt: beszéljen vele.
Talan most mar nem szeretné minden méasodik hétvé-
géjétnalunk tolteni, inkabb tobb id6t szanna a kortar-
saira. J6jjon akkor, amikor nekijo: a miajténk mindig
nyitvaall elétte, hétkdznap is. Igy is lett, azdta is nagyon
joakapcsolatunk vele.
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- Hamar megtalaltatok, pontosabban felépitettétek
akozos otthonotokat.

Zita: Igen, gyermekkori vagyam volt, hogy egy vidéki
gerendahdzban éljek. Atti teljesen ram bizta, hogy ez hol
valésuljon meg. Székesfehérvaron, albérletben laktunk,
onnanvonatoztam Budapestre,amunkaba. Egy nap aztan
autdval elindultam, hogy ttkozben megkeresemazta falut,
ahol épitkezhetnénk. Atti gy engedettel, Kisfaludnal tér-
jekbalra, utana csak egyenesen! Pakozdot nem éreztem
aszivemhezkozel allénak, aztan egyjobb kanyar utan meg-
torténtacsoda. Meglattam egy dimbes-dombos falucskar,
Sukordt, elGttem a két templommal, jobbraa Velencei-téval.
Megkonnyeztem, tudtam, hogy hazaértem.

Attila: Azt szoktak mondani, akozos épitkezés rossz
hatassal vanahazassagra, nalunk ennek az ellenkezdje
tortént. Kifejezetten élveztiika hazunk, majd akertlink
épitését; amitlehetett, magunk végeztiik el. Van nalunk
egy szabaly: mindketténknek vétdjoga van, ha valami
nem tetszik, elég csak kimondani, nem kell meggy&zni
amasikat. Joval fontosabb, hogy mindketten otthon érez-
zlik magunkat, igy mindig a kozos nevezdt keressiik, nem
vitatkozunk. Egyedilakiiszobok kapcsan nem tudtunk
eddig megegyezni, igy a mai napig nincsenek kiiszobeink.
Zita: A hazépitéshez kapcsolodik, hogy Atti Gj mestersé-
gettanult: tavaly szeptembertdl hivatalosan is asztalos -
avizsgaremekét, egy ladat nekem készitette.



Attila: Informatikus szakemberként, illetve vezet5ként
dolgoztam hosszt ideig, valtani szerettem volna. Ma mar
itthon teljesitem az asztalosmegrendeléseket.

Zita: En pedig biiszke feleség vagyok! J6 latni, ahogy szar-
nyal Attialkoté énje.

- Akertépitéseteket dokumentaltatokiis,a vide6k meg-
jegyzéseiben szamtalanszor emlitik, hogy olyanok
vagytok, mintagyerekek. Bknak veszitek?

Zita: Abszolut! Attiviragot tliza hajamba, oriiliink az els6
hoénak, a kozos reggeli tirainknak, rengeteget nevetiink.
Ahumor minketsok nehézségen atsegitett, ésa minden-
napjainkatis megédesiti. Rengetegetjatszunk, olyanjo,
hogy Atti mindenben benne van, kiprébalhatom példaul
vele azokata gyakorlatokat,amiket a kommunikacios tré-
ningjeimen masokkal is csinalok. Felh§tlen PARbeszéd cim-
mel ketten egy orszagjaro el6adast is terveztiink tavaszra,
hogy segitsiik a parok kozotti kapesolddast, deajarvany
miatt ezt 6szre halasztottuk. A gyermekiinknek kiala-
kitott szobat egyébként - ésigy is zarulaz Utolso lombik -,
jatsz6szobava neveztiik at. Eza baratainkkal, csaladtag-
jainkkal val6 onfeledtegytittlét tere, ahol mindenki kicsit
Gjragyereklehet.

- Mitadottakapcsolatotokhoz a gyermekért folytatott
hatéves kiizdelem, amibe egészen friss parként vagta-
tok bele? Egymasban még inkabb megerdsodve jotte-
tek ki beldle?

Zita: Igen, én példaul egészen biztosan allitom, hogy
sosem hagynam el Attilat.

Attila: Azt mondtam Zitanak, addig megytink, amig 6
szeretné,az G testét érintik a beavatkozasok. A férfinak
ebbdlaszempontbdl nincs sok szerepe. Az 6vé viszont
alelkiteher nagyobb része, nekikell er6sebbnek lennie,
hiszen timogatnia kell a parjat, és elfogadnia hormonalis
valtozasok hatasaitis aviselkedésében.

Zita: Nagy szerencsénk, hogy Gj célt tudtunk talalni, at
tudtuk transzformalniaztaz energiat, amita gyerme-
kért folytatottkiizdelembe helyeztiink, abba, hogy a meg-
élt tapasztalatainkkal masoknak segitsiink. gy jott1étre
tavaly juliusban a Réka - A Tudatos Termékenységért
Alapitvany.

Attila: Rengeteg értékes kapcsolatot, j védGhalotis adott
azelmiltidészak. Hamalenne az eskiivénk, mar egészen
mas embereket hivnank meg r4, nagyrésztkicserél6dott
abarati kortink. Az Utolso lombikbdl ismert kezelGorvo-
sunk, dr. Fiilop Istvan példaul j6 baratunk lett, az alapitva-
nyunkbanis egyiitt dolgozunk.

- Elsd munkatok, amely mar azalapitvany megbizasa-
bol késziilt,a Medddnek nyilvanitva cimi, a kérdést hihe-
tetleniil komplexen koriiljarg, sdt, azon tilmutato
ismeretterjesztd vlogsorozat. Egyértelmtivolt, hogy
mindketten teljesen beleteszitek magatokat, szemé-
lyes véleményeteket, akar a fajdalmaitokat is megoszt-
jatok, tovabbrais beengedtek az életetek szintereibe, és
nem maradtok ,,csak” riporteri szerepben?

Attila: Igen. Nem akartunk csak egy szarazabb ténya-
nyagot gyartani, szerettiitk volna él6vé, érdekessé tenni
abemutatott témakat. Ahogyan az Utolso lombik esetében,
itt sem volt kérdés a személyesség.

Zita: Természetesen nem szeretnénk senkit sem befo-
lyasolni, elsédleges célunk a tajékoztatas. Nehéz dol-
gunkvan, mert nem divatrél beszéliink, hanem olyan
lényegi dontésekrdl, mint példaul az 6rokbefogadas vagy
anevelGsziil6vé valas. Sok benyomas ért minketa for-
gatasalattis, még mindig rengeteget tanulunk, forma-
16dunk. Igy baraz értékrendiink stabil, az érzéseink,
véleményiink valtoztatasat miis fenntartjuk.

-Azosszesvidedtokat athatjaaz egymasirantifigyel-
messég,aszeretet kifejezése amasik irant - mar ezzel

is példat mutattok. Attilaa kamera mindkétoldalin
feltiinik. Hogyan néz ki koztetek a munkamegosztas,
jelent-e fesziiltségforrastis a kozos misszio?

Zita: Atti emiatt tanulta kia technikai hattérmunkat, tel-
jesen egyediil, nagyon biiszke vagyok ra. A kertszépitést
bemutaté sorozatazértis késziilt, hogy gyakorolhas-

son. O felel a képért,a hangért,a Meddének nyilvdnitva

els6 részeit §isvagta. Az én feladatom pediga tartalom,
illetve van egy szerkeszt6 kollégank is. Nem mtikédhetne
egymds nélkiilla munkank. Néhaadédik abbdl konfliktus,
hogy Attiotthon felejtett valamilyen eszkdzt, vagy nem
vett fel egy vagoképet, vagy mosta kertben nem doku-
mental valamit, ami érdekes lehet masoknak is.

Attila: Igen, ez nekem nem automatikus. Korabban 4gy
vagtam, hogy Zita ott tilt mellettem, megbeszéltiink vala-
mit, aztan én munkahozislattam. Viszont ekkor is folya-
matosan kérdezgetett, beszélt hozzam, szerette volna
tudni, mi torténik.

Zita: Ez fesziiltséghez vezetett. Mikor mar tobbedszerre
fordultel, megkerestiik raa megoldast. Elmondta, hogy
mikdzben 6 vag, nem tud masra figyelni, kérte, addig fog-
laljam el magam. Mindig ehhez tartjuk magunkat: nem
engediink elharap6dzni egy konfliktust, hanem amilyen
hamarlehet, megbeszéljiik, hiszen ha valami visszaté-
réen fesziltséget okoz koztiink, arrél beszélni kell.
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BALKUNE SZ(iCS EMESE tanacsadé szakpszicholégus

Vissza a regi
kerekvagasba?

A bezartsag és online munkavégzés idején talan azt gondoltuk, ha ennek vége,

minden visszazokken majd a megszokott kerékvagasba. Gyerekeink alig var-
jak a talalkozast egymassal, és olyan gyorsan felejtik el a karantén miatti elszi-

geteltséget, amilyen sebesen elszalad az idei nyar. Vajon sziikséges beszélni
veliik az Uj 6vodai és iskolai évrél? Es arrdl, mi tortént veliink 2020 tavaszan?

ollo

Kép: Profimedia — Red Dot



& Meglepddtem azon akiilonds fesziiltségen, amit a tobb mint két hdnapnyi kényszerszii-
netutanielsé munkaértekezleten tapasztaltam. Mig otthon csticsiiltem, ttlarad6 nosz-
talgiaval gondoltam rég nem latott rokonaimra, barataimra, kollégaimra, s mar-mar
konnyes 6sszeborulasokat vizionaltam az Gjratalalkozas pillanataira, aztan mégsem
igylett. Miértis?

Ahome office idején egyfajta mesterséges ingermegvonast éltiink at. Jéval kevesebb
fizikai (fény, hang, szag vagy taktilis) inger ért benniinket, ahogyan a tarsas kapcsolata-
inkisvisszafejlodtek. Egész szervezetiink - beleértve érzékszerveinket, idegrendsze-
riinket-hozzaszokottaz alacsonyabb ingerszinthez. Amikor hetente egy alkalommal
atautéztam a kozeli varosban 1évé munkahelyemre, csak amultam, milyen kevesen jar-
nakaz utakon, népteleneka terek és parkok. Néhany héttel késébb a hirtelen utcara
omlé tomeg kapraztatott el. Eszrevettem, mennyivel kevésbé tudok odafigyelnia veze-
tésre, és tudatosan kellett torekednem az 6vatossagra a szokatlanul nagy forgalomban.

Kiilénboziink egymastoél abban, mekkora szamunkra az optimalis ingerszint. Egy csen-
des, visszahtiz6d6 gyermek az otthoni tanulas idején egészen kivirulhatott, mivel nem
telit6dott til a tobbiek dltal keltett zajokkal és latvannyal. Mindekodzben aktiv, kifelé
fordulé tarsa éppen ellenkez6leg, motivalatlanna valhatott, ami talan a tanulmanyi
eredményét sem befolyasoltajé iranyba. A karantén id6szakhoz az introvertalt gyere-
kek valészintleg igyesen alkalmazkodtak: végigolvastak a konyvtarifjasagiirodal-
mat, zenéltek, alkottak. Ugyanakkoravilagra nyitott extrovertaltak szamara drasztikus
mértékben csokkent a normalis éberségi allapotukat biztosité stimulusforras, ami
unalomhoz, k6z6nyhoz vagy ideges ingerkereséshez vezethetett. Mivel segithetjiik
avisszafogott, esetleg szorongdbb tanuldkat, és hogyan érdemes felhasznalni az Gjdon-
sagokra kiéhezett nebuldk kapacitasat?

Aziskolai termek, felszerelés, nem is beszélve a tarsak és pedagégusok jelenlétérdl, el6-
hivjak akorabban elsajatitott viselkedésmintakat. Sajnos azonban a mindennapi sti-
mulécioktdl elszokott idegrendszer nem tud azonnal alkalmazkodni. Atmenetileg
megvaltozhata gyerekek észlelése és figyelme. Kifinomultabban m{ikddhetnek

az érzékszerveik, és olyan hangok vagy latvanyok is elvonhatjak a figyelmiiket, ame-
lyeket korabban képesek voltak kiszlrni, esetleg nem tudjak megfelel§en elkiiloniteni
ahattérzajtdl az emberibeszédet, amiatmeneti beszédészlelési vagy beszédértési zavar-
hozvezethet. A varatlan, erés ingerlés faradékonysagot, kimertltséget és ingeriiltséget
eredményezhet. gy, haegy korabban illedelmes gyermek nem készon, a kivalé szaval6
leblokkol az évnyitd innepségen vagy a gyermekiink fejét letivolti a baratja, akkor ezt
néhany hétig irjuk batran a kezdeti nehézségek szamlajara.

TANDEM 33



Azthittem,amintlehet§ségem nyilik ra, azonnal
kukaba dobom az dsszes maszkot és fertStlenitdszert, de
mostanrarutinommavalta 81épéses kézmosas, tovabba
azasztal, aszékkarfak ésakilincsek fertstlenitése min-
denaltalam vizsgalt gyermek utan, a beépiilt higié-
nés szokasaim alapjan pszicholégiai szakértés helyett
akaroperalhatnékis. Szinte megkedveltem a fertStle-
nit§illatat. Ajarvany b6 harom hénapja kétségteleniil
megvaltoztatott benniinket, ahogy gyermekeinket is.
Az enyémek kozil ketten rogton bejelentették, hogy sze-
retnének magantanuldi statuszt.

Az bsszesjavaslatellenére pizsamaban atvészelt karan-
tén, majd ebben a szellemben végiglustalkodott nyar
utannem art, haidében tervet készitink serdiléink visz-
szaszoktatasaraa civilizalt életbe. Kezdetnek beszéljiink
veliik legalabb két héttel az iskolakezdés el6tta napi-
rend bevezetésérdl. Kérjuk aktiv részvételiiket: allitsak
Ossze asajatverziojukata nyar utolsé napjaira, ame-
lyetkisebb-nagyobb médositasokkal kozosen fogadha-
tunkel. Fontos paramétere legyen a lefekvési és felkelési
idé kozelitése az iskolaiid&szakban jellemz5hoz, vala-
mintaképernyShasznalatkorlatozasa, haeddig nem tet-
tiik meg. Kisiskolasoknal nem arta délelSttokbe jatékos
feladatvégzéseketiktatni, és egy-egy délutanra athivni
az osztalytarsakatjatszani. Ovisoknal fontos az étke-
zések ésa délutanialvasidejének az intézményikeretek
kozott megszokott rendhez igazitasa, ésjo, haakicsik fel-
veszik a tevékenységek ottjellemzd ritmusat.

Legyiink tlirelmesek gyerekeinkkel és sajat magunk-
kalis! Szabad hibazni, hiszen még sosem tortént veltink
hasonlé, nincsenek bejaratott rutinjaink. Az Gj iskola-
évben a keretek kovetkezetes betartasa mellettegy-két
hénapig engedékenyebbek lehetiink, ha gyermeke-
inknem hozzak a t6liik megszokott eredményeket,
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faradékonyabbak, szorongdbbak vagy éppen a szoka-
sosnalisjobban porognek. Hagyjuk 6ket tobbet pihenni,
engedjiink el néhany kiilonoérat, fokozatosan emeljiik
aterhelést. A gyerekek energiait segitstink levezetni spor-
tolassal, kirandulassal, tarsas programok szervezésével.
A pedagogusok el6tt fontos kihivas all: Gjraépiteni
akozosségetaz osztalyban, iskoldban. Erdemes lehets-
ségként tekintenierre a nemes feladatra, hiszen nemcsak
aj6 éshasznos kapcsolatok szakadtak meg, de a rombol6
csoportdinamikaisleépiiltaz elmalt csaknem fél évben.
Igy odafigyeléssel, felkésziiléssel, az egyiittmiikodés és
acsapatmunka hangstlyozasaval egymas tiszteletén és
elfogadasan alapuld kozosségeketalapithatnak. ¢

Kép: Annie Spratt / Unsplash
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FEKETE FANNI
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BBAN A SZ0L0

Egy évvel ezel6tt, julius 1-jén indult a Csaladvédelmi Akcioterv, amely mar
200 ezer csaladnak nyujtott tamogatast. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) nemrégen végzett felmérése bemutatja, hogyan
segitették az emberek életét a tamogatasok, és vizsgalja, hogy a kozvélekedés
szerint azok képesek-e megallitani a népességfogyast.

@ Azezer, gyermekvillaldsi korban 1évé valaszadd megkér-

dezésével készitett kozvélemény-kutatds eredményei

azt mutatjak, hogy az utébbi év hét Gj csaladtamogatasi
lépése toretleniil népszert a magyarok kérében: a valasz-
adoknagyrésze (84,6%) egyetértazintézkedésekkel, kozel
haromnegyede pedig elégedettazokkal. A legtobben
abolcsddei fér6helyek bévitését tartjak aleghasznosabb-
nak. Eztkovetiababavaré tamogatas,a CSOK ésanégy-
gyermekes anyak szja-mentessége. A KINCS tavalyi
felmérése 6taa nagycsaladosok autévasarlasi tamogatasa
ésanagysziildi gyed eldnyeitis egyre tobben fedezik fel.

JOL JON AZ EPITKEZESHEZ

A program f6képp anyagi segitségetjelenta megkérde-
zettek szerint,amelynek koszénhet6en nagyobb jolétben
tudjak felnevelni gyermekeiket. Andrea és férje meglévé
gyermekiik utan vették igénybe a CSOK-ot, valamint
avarosuk altal biztositott lakasvasarlasi timogatast, és
mostvettek hazat. ,Atamogatdsok révén tobb pénziink maradt
afelijitdsra és magunkra is. Elinditottunk egy vdllalkozdst, és
alehetdségeinkhez képest probalunk félretenni beldle a kicsinek
is” - meséli. Bobe és parja szintén a CSOK-ra ésababavard
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tamogatasrajelentkeztek. Mivel két gyermeket szeret-
nének,amasodik baba érkezése utan avisszafizetendd
Osszeg 30%-at elengedik, ezt Andredékhoz hasonléan 6k
is otthonuk csinositasara forditjak. ,Nemrég épitkeztiink, és
még béven van teendd a haz koriil, igy jol fog jonni a pénz, amit
akeritésre és a melléképiiletekre fogunk kolteni.”

NEM KELL AGGODNI A BOLCSI MIATT

A KINCS felmérésének eredményeibdl az deriil ki, hogy
avalaszaddk gondolkodasatis befolyasolta az akcio-
terv:a megkérdezettek kozel 40 szazaléka magabizto-
sabbavalt. Bobe azt mondja, az 6nbecsilésiiket nem
apénz hatarozza meg, viszont kevesebbet aggédnak
azanyagiak miatt, mert sziikség esetén van mihez nyual-
niuk. A bolcsédei féréhely-novekedés népszertiségének
ugyancsak nem anyagi okaivannak. Anasztazia csak
nemrég adott életet masodik gyermekének, de mar most
latjaa kezdeményezés pozitivumat. ,A kislanyomndl, aki
2015-benjottvildgra, szinte mar a sziiletésekor jelezniink kellett,
hogy mikortol szeretnénk bolcsddébe adni, most viszont nem kell
amiatt aggddnunk, hogy fel tudjdk-e venni az 6ccsét” - osztja
meg tapasztalatait.



A CSALADVEDELMI AKCIOTERV INTEZKEDESEIVEL EGYETERTOK ARANYA
(2019-2020)
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tamogatas elengedése anyak SZJA autoévasarlasi féréhelyek GYED
mentessége tdmogatdasa bévitése
M 2019 M2020

HANY GYERMEK AZ IDEALIS?

A KINCS arraisrakérdezett, segithet-e anépességfogyas
megallitasaban az akciéterv. A valaszaddk kozel harom-
negyede gy véli, az intézkedésekjavitjadk Magyarorszag
népesedési helyzetét - ez 7szazalékos emelkedés a tava-
lyifelmérés eredményéhez képest. A megkérdezettek
majdnem 20 szazalékavalészintileg nem vallalt volna
(Gjabb) gyermeket a tamogatasok nélkiil.

A felmérésben részt vevok fele szerinta gyermekek
idealis szama kett§, valamivel kevesebben (41,7%) pedig
aharomgyerekes csalidmodellt preferaljak. Az egygyer-
mekességet minddssze 1,5% valasztotta kdvetenddnek,
amikevesebb, minta2019-es évben. A megkérdezettek
49%-akét gyermeket tervez, kozel 15%-a egyet, tovabbi
37% pedig nagycsaladot. Sajat kis kézvéleménykutatasom
némilegeltérd eredményt mutat: az altalam kérdezett
kilenc sziil6b6l 6ten harom gyerekkel képzelik el ajové-
jiiket, négyen pedig kettével. Az § dontésiiket nem befo-
lyasoltaaz akcioterv. ,Sok tényezdtolfiigg, mennyia megfeleld
gyerekszam, mint a lakds mérete vagy a sziilok keresete.

Van, ahol az egy gyereket is soknak tartom, mdshol simdn belefér
négyis. Amicsaladunk egy testvérpdrralvdlt teljessé” - mondja
Lilla. A KINCS adatai szerint minél tébb gyermeke van
valakinek, annal magasabbnak mondja az idealis gyer-
mekszamot. Ezenkiviil az otthonrél hozott mintais meg-
hatarozé leheta parok szimara, mint a két fiat nevel§
Fanniés férje esetében: , Szeretnék még egy gyereket, de nem
atdmogatdasok motivalnak. Mindig is nagycsaladravagytam,
magam is nagycsalddban néttem fel.”

A gyermekek szamata (leendd) sziilgk kora is befo-
lyasolja: a gyerekvallalds valoszintsége az életkor el6re-
haladtaval értheté médon csokken. , Szerintem a gyerekek
idedlis szama kettd, dm a parom mar elmiilt 45, igy csak egy babdt
vallalunk” - arulta el Andrea. A csaladtamogatasi intéz-
kedések ettdl fiiggetleniil az idGsebb korosztaly szamara
iselényokkel jarnak: mig a babavaré tamogatasalegfia-
talabbak korében vezet (az elmultévben a18 és29 éves
megkérdezettek 16%-a vette igénybe), addig alegtdbb har-
mincas és negyvenes életérea CSOK ésa bolcsddei férd-
helyek bévitése gyakoroltkedvezé hatast. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA KEZDODIK!

PARBAJ

Eszre sem vettem volna a csavét, ha nem jon nekem, magyaraztam a felesé-

gemnek. Es ha az iitkdzés utan legalabb annyit mond, hogy ,Bocs

I"

, akkor sem

lett volna semmi az egészbdl. De az a beképzelt allat halkan, egy aprd kohin-

tés utan csak annyit tudott kibokni, hogy ,Anyad

|"

, 6s ment tovabb. Raadasul

a fiunk szemtandja volt az egésznek, igyhogy muszaj volt parbajra hivnom
a foszert. Nehogy mar azt higgye a gyerek, hogy az apja egy toketlen alak!

& Afeleségem persze ebben csaka férfiak kozt oly gyakori,

feleslegesrivalizalastlatta. Mért nem tudom elengedni,
annyira értelmetlen az egész. Hidba magyaraztam neki,
hogyazértilyenavilag, mertalegtobben szemet huny-
nakazilyenek el6tt. Ereztetni kell veliik, hogy eddig, és
ne tovabb, kiilénben a mi kérnyékiinket is terrorizalni
fogjak. Mamégajatszétéren dodzsemezik nekem a baba-
kocsival biintetleniil, holnap megletit valakitaz utcan,
mert agy érzi, megteheti.

Otthelyben kihivtam, megis allapodtunk, hogy mas-
nap délutan kettékor ugyanott talalkozunk. Az ebéd utan
almosaka gyerekek, ésanap is kedvezd szogben stitajat-
szotérre. A szabalyoknal a nemzetkozi szovetség irany-
elveitvettiitkalapul, vagyis averseny az elsé sirasig tart,
segédeszkozok hasznalata pedig nem engedélyezett.

A tétmegallapitasais konnyebb volta vartnal: amikor
asegédem visszatérta hivatalos kihivas kézbesitése utan,
elmesélte, hogy mindkét csalad a kozeli 6voda utolsd
megmaradt férShelyére palyazik. Szerz6désben rogzitet-
tiik, hogy a vesztes visszavonja a jelentkezését.

A parbaj napjara szabadsigot vettem ki. Kiadds alvas,
fehérjében gazdag reggeli, majd a versenyig a kocsi biity-
kolése. A feleségem egész délelStta gyereket farasz-
totta, ilyen mese, olyan torna, amolyan mondoka, de még
mielStt talporgoétt volna, profihoz méltdn, egy kiadds
szoptatassal 6rakrakititotte a kicsit. Az id6zités tokélete-
sen sikeriilt, teljesen 6ntudatlan allapotban volt, amikor
ababakocsiba tettlik a rajtvonalnal.

Népszerd voltam a kornyéken, kijottek vagy dtvenen
szurkolni nekem. Sokat segitett, hogy amikor elhalad-
tamataborom eldtt, siri csendben voltak, viszont amikor
ellenfelem kozelitett feléjiik, &rjitS tivoltésben tortek ki.
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Baraszabalyok értelmében az egészjatszotéren szaba-
donlehetett mozogni, rivalisom felhasznalhaté terii-
lete a szurkoléim miatt negyedére csokkent. Viszont

az elényére szolgalt, hogy ahova beragadt, az voltaleg-
g0rongyosebb rész, ott ringatta a kocsileginkabb alomba
agyereket. Beis fészkelte magatarraa par négyzetmé-
terre, és hakozelitettem, titk6zéssel fenyegetett.

Harom 6réja tartott marakiizdelem, amikor sziré-
nazasralettiink figyelmesek. A szurkol6i tabor nyom-
ban szétszéledt, ami érthetd, hisz senki nem akarta, hogy
listazzak, mintillegdlis versenyeketlatogatd személyt.

A gyerekek egyszerre sirtak fel, még gy&ztest sem lehetet
hirdetni. Mindkét anya kikapta gyerekéta babakocsibdl,
ésse sz0, se beszéd, hazarohant.

Csak én ésellenfelem alltunk egymas melletta homo-
kozonal, varva, hogyavédéndi halozatletartéztasson
minket. A versenyszer( altalas ugyanisillegalislett nem
sokkalazutan, hogyegy apaaltatétadotta gyerekének
az orszagos dont6 megnyerésének érdekében.

Mintkésébb kideriilt, vaklarmavoltaz egész, csak egy
mentdautd hasznaltaa mellékutcankat keriilgtatnak.

Ellenfelemre néztem. Oltdnyds, kopaszodd, sapadt
arct hivatalnok, minthaa motortloptak volna kiaz aut6-
jabol, gy bamulta az iires babakocsit. A hordozérész alja-
bél el6banyasztam két sort, az egyiket odanyGjtottam
neki. Kibontottuk, szétlanul 6sszetitottiik a fémdobozo-
kat. A negyedik vagy az 6todik korty utan ram nézett.

- Figyelj, bocs, hogy tegnap neked mentem!

-Semmigaz, vanilyen.

- Az 6vodaiféréhellyel milegyen?

-Ismeremavezet6nét. Megprébalom elintézni, hogy
mindkettét felvegyék. ¢
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A kert hatso részén van egy nagyjabdl téglalap alaku, talan szaz négyzetmé-
teres teriilet, amire én szivem szerint gyiimolcsfakat vagy évente megujuléan
z0ldségeket liltettem volna, am nagyon gyorsan kideriilt, hogy csak futballpa-
lya lehet bel6le. Ezért inkabb kis focikapuk kerliltek a két végére, és maradt
a gyep. Néha atalakul olimpiai stadionna kiilonféle sportagakkal a kosarlabdatol
a magasugrasig, Ujabban exatlon palya mianyag székekbdl kirakott akadalyok-
kal, kifeszitett madzagokkal, fatuskdkkal, trambulinnal, eltéré méret( golyok-
kal, épit6kockakkal és sok egyébbel, amiket flinyiraskor el kell pakolnom, hogy
a gyerekeknek a megfeleld feliiletet biztosithassam.

A flinyiras idealis tevékenység: monoton, nem koti

le az agysejteket, remekiil lehet kozben mindenfé-

1én toprengeni. Ezt a cikketis az alatt talaltam ki, mig
akortefatol a keritésig végigtoltam az elektromos szer-
kenty{it. Szerencse, hogy nem kaszalnom kell, mert
akkor focizas helyett maradna a sracoknak a dzsungel-
harcaz embermagassagii novényzetben...

Persze, nyirhatnika gyerekekis,ajo pedagogus
sosem az,aki maga végziela munkat, hanem aki eléri,
hogyatanitvanyai megtegyék. En legfeljebb azzal kisér-
leteztem az iigy érdekében, hogy idénként viccesen mon-
dogattam (lehet,hogy én nem is szantam viccnek, de
mindenkiigyfogadta):akinek harom fiavan,annak mar
egyebetsem kell tennie, mint pipazniaz ambituson.
Talan azértis nemvoltfoganatja, mertegyaltalain nem
dohanyzom, és fogalmunk sincs réla, miazaz ambitus.

Azigaziokotazonban mostelarulom: ha mar
fiivet sem nyirnék, végképp nem tudom, mivel ala-
poznam meg létjogosultsagomat. (Legfeljebb areg-
gelikavé elkészitése maradna, de néhaazagyanim,
hogy afeleségem is képes lenne vizzel és 6rlemény-
nyel megtodlteni, majd bekapcsolnia gépet. Erre egye-
16re nem hagyok neki esélyt.) Kiillondsen azdta érzem

veszélyben a statuszomat,amiota a legkisebb cseme-
ténk is 6vodaba, majd iskolaba ment, és a feleségem-
nekislett munkahelye. Mindaddig hivatkozhattam
akeres6 ember kivaltsagaira, igy viszont ez az utolsé
identitasom is elveszett. Raadasul a sajat kenyérke-
resé foglalatossagomat sem tudom tilmisztifikalni,
mert ugyanabban az iskolaban dolgozunk.

Kicsuszvan labam alél a talaj, azzal probaltam vigasz-
talni magam, hogy el kell fogadnom a sorsnak aztaritka
szerencséjét, hogy nem nének sziilettem, akitrenge-
teg feladattal rasztott el a természet. Eletem parja ezt
amenekiilé atvonalatis elvagtaazzal, hogy szerinte
akkoraférjem tiinne szorgalmasnak, és karalustasagot
nemisajatossagokkal magyarazni. Valaszul felvilago-
sitottam, hogy azértilyen szembet{iné az én semmit-
tevésem, mert 6 annyit giirizik, és az 6 hibaja, hogy
lelkifurdalasom van, mikozben nézem,amintvasal.

Ezértnem adnam kia kezembdl a fiinyiré végét, de
ha esetleg mégis atvennék t6lem a fiik, akkor mar csak
acikkiras maradna. Ambar lehet, hogy legkézelebb azt
is atpasszolom az asszonynak, akkor talan egy kicsivel
tobb életer6t sugaroznaajegyzet.

Mertanékvalahogy optimistabbak.
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Weores Sandor

Domb tovén, hol nyul szalad,
S lyukat as a réka:
Nyari fényben, napsiitésben
Felh6t les Katoka.

Zold fliszal az ajka kozt,
Tenyerén az alla...

A vandorl6 felh6-népet
Almosan csodalja.

Elél uszik Mog kiraly,
Kétagu az orra,

Feje folott koronaja,
Mint a habos torta.

Fut mogotte a bolond
Szélesen nevetve,

Nagy pupjabdl sziirke kigy6
Nyulik az egekbe.

Torott kordén utazik
Egy kopasztott kanya,

S hajat tépve Bogyovére,
A kiraly leanya.

Es utanuk cifra haz

Gordiil sok keréken,

Benn a cirkusz hercegnéje
Oltozkodik éppen.

Szaz ruhajat, ékszerét
Odaadna szépen,

Csak egy hétig futkoshatna
Lenn a nyari réten.
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AZ UNATKOZO
GYEREKET

»Anya, Ugy unatkozom!” - ny(igl6dik gyermekiink, majd panasza megergsi-
téseképpen nyafogni kezd, elkezdi bosszantani a testvérét, és kozben
folyamatosan az idegeinken téancol. Mit él at ilyenkor a gyerek, és mit
a sziil6? Az unalom csakis rossz lehet, vagy vannak pozitiv aspektusai is?
Mit tehetiink, ha a gyermekiinket hatalmaba keriti az unalom?

Azunalom definiciéjat Mikulas és Vodanovich alkottdk meg. A kutatéparos szerint

az unalom egy atmeneti tudatallapot,aminek harom f6 komponense van:az ala-
csony arousal (aszervezetaltalanosizgalmiés éberségiallapota), az elégedetlenség
érzése, amely az unalmas szituacionak tulajdonithaté (tehata harmadik a kognitiv
komponens). Onmagaban egyik komponens sem magyarazza az unalom érzését.
Amikora gyermekiink fliszallal az ajka kozt a felh&ket csodalja, valészindsithetGen
alacsonyazarousal szintje, mégsem unatkozik. Haa merengését valaki durvan fél-
beszakitja, minden bizonnyal elégedetlen lesz, de az unalom tovabbra is messzi-

r6l elkeriili. Nem mindegy az sem, hogy miként értékeli az élményt, hiszen a felh6k
bamulasa csakabban az esetben kellemes tapasztalas, ha éppen nyugalomravagyik.

A gyermekek természete alapjaraton kreativ és kivancsi, talan azértis annyira
frusztral6, amikor nem talaljak fel magukat. Sziil6ként szamtalan érzés kavarog-
hatbenniink, amikor a gyermekiink csak unatkozik és vergédik, ahelyett, hogy fel-
fedezné avilagot, szabadjaraengedné a képzeletét vagy hasznalna a kreativitasat.
A gyermekiink unalméval kapcsolatos gondolataink és érzelmeink tudatositasa és
kezelése meghatarozé szerepetjatszik abban, hogy tudunk-e neki segiteni hatéko-
nyan megbirkézniaz unalommal.

Kép: Profimedia — Red Dot



Anya, unatkozom!

Milyen gondolat suhan ataz agyunkon, amikor ez
amondat elhangzik? Milyen érzés kapcsolédik ehhez?

Szdrnyli anya vagyok.
Nincs idém a sajat
gyerekemre.

- BUNTUDAT:

- DUH: Nem hiszem el, hogy

ez a gyerek sosem
taldlja fel magat.

- CSALODOTTSAG:

- TEHETETLENSEG:

- FELELEM:

- AGGODALOM:

Annyira vagytam ra, hogy
nyugodtan megihassam
ezt a kavét.

Sose fogja megtanulni
egyediil lekétni magat.

Mi lesz ezzel a gyerekkel,
ha képtelen egyediil
feltaldlni magat, és

csak a kiityiivel tudja

az lirességet kitolteni?

Olyan szornydi latni,

hogy mennyire szenved,
valahogy meg kell
mentenem ettdl az érzéstdl.
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hogy konstruktiv
megoldasokat
talaljanak ki a sajat
szorakoztatasukra.

Barazérzések lehetnek jogosak, nem szerencsés
bilintudatbdl, haragbdl, csalédottsagbdl, tehetetlenség-
érzésbdl, félelembdl vagy aggodalombodl kezelni eze-
ket a helyzeteket. Ha felismerjiik a negativ érzéseinket,
maregy lépésttesziink afelé, hogy ne reagaljunk indu-
latosan (,Minek vetetted meg a babahdzat, ha vigysem jat-
szolvele?”), ne mentsiik meg btintudatbdl (példaul azzal,
hogy odaadjuk neki a telefonunkat) vagy ne oktas-
suk ki, hogy mitis kéne tennie (,Annyilegod van, jdtsz-
hatndl azzal!”). Sokat segithet, ha egy megértd barattal
megoszthatjuk ezeketaz érzéseket, és fontos annak
atisztazasais, hogy kinek a felel6ssége a gyerekek
szorakoztatasa. A torténelem soran talan még sosem
gondoltuk ennyire azt, hogy a felnétt dolga a gyerek
idejét tartalmas programokkal kitolteni. Kiillonorakra,
kiilénfoglalkozasokra, jatszohazba vissziik a gyereke-
ket. Amikor nem tudunk programmal szolgalni, akkor
pedig rendelkezésre allnak a kiitylik, hogy kitoltsék
az id6t. Mindekozben viszont elveszik az a nyugodt,
csendes id§, ami csak a gyermeké, amikor az idegrend-
szere rendszerezhetné az atélt élményeket; amit sza-
badon azzal télthetne, amivel akar: jatékkal, kreativ
otletek megvalésitasaval, Almodozassal, esetleg a pla-
fon bamulasaval. Ezaltal stratégiai sem alakulnak ki
az liresjaratok kitoltésére. Alison Escalante szerint fon-
tos 1épés, hogy visszaadjuk a gyerekeknek a felel6s-
séget, hogy konstruktiv megoldasokat talaljanak ki
asajat szorakoztatasukra.
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Eztermészetesen nem jelentiazt, hogy magukrahagy-
juk 6ketaz unalom érzésével, de ne miakarjuk megol-
daniahelyzetet! Ehelyett probaljuk meg megérteni, hogy
mit él ata gyermek, amikor unatkozik, és ezt kozvetit-
siikis a szamara (,, Milyen szornyii egy ilyen unalmas nap!”).
Szamtalanszor megtapasztaltam, hogy amikorlegug-
golok a gyermek mellé, megdlelem, megpuszilgatom, és
megértem, hogy mit érez, akkor atlendiil a holtponton.
Fontos, hogy ne arasszuk el jotanacsokkal, hogy mennyi
izgalmas dolgot csinalhatna, és ne prédikaljunk (,,Bezzeg
az éniddmben, a gyerekeknek nemvolt ennyiidejiik unatkozni!”
vagy ,Hanekem ennyijdtékom lettvolna!”), csak legytink
mellette érzelmileg. A megértés és a gyerek érzelmiigé-
nyének kielégitése gyakran elegendd ahhoz, hogy Gjra
legyen kedve, energiaja lelkesnek és kreativnak lenni.

Azunalom ellen kiityiik garmadaja all arendelkezé-
siinkre, de ezzel sok lehet&ségtdlis megfosztjuk magun-
kat. Rengeteg inger bombaz benniinket, amik rovid tavon
segitenek elterelnia figyelmiinketaz unalomrol, de hosz-
szl tavon nem elégitik kiaz igényeinket. Raadasulazt
sem tamogatjak, hogy elkezdjiink a sajat belsé eréforrasa-
inkra és 6tleteinkre tamaszkodni.

Pedig sziikséglink van iiresjaratokra, olyan idészakokra,
amikor semmitnem csinalunk, csak gy vagyunk. Az aktiv
életet él6 embereknek ez furcsalehet, de talan konnyeb-
ben megengedjiik magunknaka semmittevést, ha tudjuk:
amegoldasok gyakran nemazaktivgondolkodés soran
talalnak meg benniinket, hanem akkor, amikorkisidére
félretessziik a feladatot és kikapcsolunk. A pszicholdgia
lappangasi (inkubaciés) fazisnak nevezi, amikor a felada-
tot félretéve akorabbiakhoz képest teljesen mas vaganyra
terel6dnek a gondolataink. Ebben a szakaszban azagyunk
rendszereziaz eddigi ismereteinket, és olyan tudattartal-
mak kapcsolédhatnak dssze, amikbdl ,,aha-élmények”,
vagyis Gj 6tletek és megoldasok sziiletnek. Almodozzunk,
bambuljunk, sz6szmotoljiink nyugodtan! Mutassunk
mintatagyermekeinknek ebben s, hiszen téliinklesikel,
hogy mikéntlehetazid6tjol kitolteni. Raadasul a kapcsola-
tunkatis épiti, ha kifekszlink egyiitt egy plédre a felhSket
bamulni, ésaz égbolton kirajzol6d6 formaknak értelmet
adunkvagy torténetet kredlunk hozzajuk.

Amikora gyermekiink képes 6nmagatlekotni, Gj otlete-
ketkieszelniésvalamitlétrehozni,az hozzajarul az egész-
séges személyiségfejlédéséhez, és hihetetlen mértékben
erdsitiaz 6nbizalmat. Gyermekeim egyik kedves meséjé-
nek f6hdse Katicalany (David Soman, Jacky Davis: Katicaldny),



akiatorténetelején azzal szembesiil, hogy aznap senki
nem ér ra vele foglalkozni, és egyediil kell rajonnie, hogy
mivel toltse az idejét. Kezdetben tanacstalan, s6t dithos
is, deaztan nagyszer, kalandokkal, fantaziaval és 6tle-
tekkel teli napja lesz. Amikor visszatekint a napra, rend-
kiviil biiszke magara, hiszen mindezt teljesen egyediil
csinalta végig. Azoka gyerekek, akikneklehet8ségiik van
arra, hogy megtanuljaka fantaziajukatc hasznalni, maguk-
kalid6ttolteni, aztis atélik, hogy onmagukban is kerek
egészek, ésaz iiresség érzésének kitdltésére nincs sziikség
semmiféle eszkdzre vagy szerre.

SEGIT AZ ERTELMES ELET

Azunalommalval6 megkiizdéstazzal is tamogathatjuk,
ha segitiinka gyermekiinknek célokat taldlni. Nem kell
nagy dolgokra gondolni, igy augusztusra elegendé lehet
egy bakancslista 6sszeallitasais (,Amit mégmegszeretnék
csindlni anydrisziinetben”). Fontos, hogy ezek az 6 6tletei és
vagyailegyenek, neasziilg allitsa 6ssze. Amikor unatko-
zik (ésaz érzelmiigényeikivannak elégitve), csak rapil-
lantalistara, és egy csomo jo otletet talal.

A célok megtalalasaaziskolabanis segithetaz unalom
elkertilésében. Ulrike Nett és munkatarsai kutatasukban
Osszehasonlitottak a kozépiskolasok stratégiait, amivel
amatematikadra unalméaval megbirkéztak. Az egyik cso-
portkognitiv megkozelitéstalkalmazott, vagyis emlé-
keztette magat, hogy bara matematika most unalmasnak
tlinik, de szliksége lesz rd a karriercéljai megvaldsita-
sahoz. A masik csoport elkeriilé megoldast valasztott,
példaula barataival csevegett. Az eredmény szerint a kog-
nitiv megkozelitést valasztok kevésbé unatkoztak.

A matematikaéra szenvedései persze nem mérhetGek
az élet nagy tragédiaihoz. Victor Frankla koncentracios tabo-
rokban atélt tapasztalatai nyoman fogalmazta meg, hogy
azember mégalegszornyibb kortilmények kozottis képes
értelmetadniazéletének, ésezelegend§ ertad ahhoz,
hogy tovabb menjen. A céltalannak és értéktelennek meg-
éltéletkézakézbenjarapusztitd unalom érzésével.

John Eastwood kutatasa szerintaz alexitimiaval
(érzelmivaksag, amikor a személy nem tudja beazonosi-
tani, megnevezni és megfogalmazniaz érzéseit) kiizdé
emberek hajlamosabbak az unalomra. Az eredményeit
azzal magyarazza, hogyaz érzelmek egyfajtairanyttiként
funkcionalnak, hianyuk megakadalyozza a kapcsolodast
ésacélok megfogalmazasat. Az unalom két leghatéko-
nyabb ellenszere pedig pont ez: érzelmileg kapcsoldédni
masokhoz, és egy értelmes életet megvalésitvaa céljaink-
kal 6sszhangban élni. ¢
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Kezdddik az iskola. Persze, még nem most azonnal, most csak a felkésziilés
indul, még augusztus 20-ig azt hiheti minden kisebb-nagyobb nebul6, hogy
a nyar orok és a szabadsag végtelen.

|dén mar azon is kell gondolkodni, hogy
fiizet helyett vajon ne tabletet vegyiink-e.
Toll helyett pedig ne fiillhallgatot?

De marilyenkor késziilédnek a kereskedelmi egységek,
hogyaszeptember elejét megel6z6 rohamban minden
készen alljon: az uzsonnasszettdl a tornazsakig, a kockas,
vonalas, spiral és tzott fiizetektdl a radirgumikig, a csil-
lamos-ponis iskolataskaktdl az egyetemitankonyvekig.

A médiumokban az iskolakezdés koltségeirdl cikkez-
nek, beallitddasaik szerintkritizalva vagy csupan kozolve
ahelyzetet. Mertaz iskola koziigy, és végeredményben
szeptember elsején sokan igy koszontjiik egymast: bol-
dog Gj évetkivanok!

2020 azonban kicsit maslesz. Mertidén marazonis
kell gondolkodni, hogy fiizet helyett vajon ne tabletet
vegylink-e. Toll helyett pedig ne fiilhallgat6t? Vagy web-
kamerat? Tornazsak helyettlép&gépet vagy inkabb szo-
babiciklit? Kulacs végiil mindkett6hoz kellhet, Ggyhogy
azt mar tehetjiik is akosarba. Ahogyan a szélessavi inter-
net-elGfizetéstis. Ha telik.. Mert muszjj...

Milyen tanév varrank és azokra, akiketalegjob-
ban szeretiink, a gyermekeinkre? Es félntink kell-e attdl,
hogy nem tudhatjuk a biztos valaszt, még akkor sem, ha
az intézmények korrekten és szlikségszertien el6re ter-
vezve dontéseket hoztak? Havalamit ugyanis megtanul-
tunkatavasszal,az az, hogy nem pontosan elére lathatd
ésidézithets, amit majd tenniink kell. Es megtanultuk,
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annyi év, hanem évszazad utan, hogy az iskola sem csak
intézmény, nem ruhatar, ahovareggel lerakjuk a gyereket,
hogy délutan érte menjlink. Megtanultuk, hogy a tana-
rok sokkal-sokkal tobbet tesznek szemiink fényeivel,
mintamennyire munkajukat eddig becsiiltiik, egyaltalan
értettiik. Es megtanultuk, hogy tanulnunk elsésorban
atanulastkell.

Ezerszam folynakitthon ésavilagban akutata-
sok, hogy kinek ,passzol” a digitalis vagy kevert okta-
tas és kinek nem. Hogy mitél fiigg az, hogyan birkézunk
meg az online nevelés hianyaival és kihivasaival. De
ezek akutatasok ezekben a napokban sem fognakiga-
zanvalasztadniahipermarketben keringé sziilének arra,
hogyidénirdlapotvagyinkabb vezeték nélkiili egeret
vegyen. Plane, haakett§ nem megy egyfitt.

Mertavalasz valahol mélyebben htiz6dik. Ott, ahol
afontos és a nem fontos kozti kiilonbség eld6l. Ott, ahol
rajoviink, min érdemes és min nem érdemes aggodni.
Hogy egyaltalan érdemes-e aggddni. Egyszer egy szerze-
tes mondta nekem, haaggdédom, nincs bennem elég ala-
zat.. Talan ezlesz akulcs. Mert foladva azt, hogy minden
ellen biztosithatjuk magunkat, ezekben a helyzetekben
azemberalegtobbet Ggy teheti, haa gyerekével beszélget.
Iskolataska helyett sétakkal, rézsaszin radirgumi helyett
kozos jatékkal. Alegtobb, amitidén - és mindig —a gyere-
keknek adhatunk, hogy segitiink nem megtszni, hanem
megélniavaltozasokat. Mert minden tanév valéjaban
torténet. Az 6vék,a miénk. Es hozza legnagyobb isko-
lank:az élet. Azt pedig mar most, augusztusban is, mind-
annyianjarjuk. ¢
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Valészinttleniil csopp nevi franciakisvaros Dél-
Franciaorszagban. Sose gondoltam, hogy k6zdm lesz
hozza.

Eppen rendszervéltoztunk bészen, egyetemre jar-
tam, volt mar feleségem, fiagyermekem, verseskote-
tem. Mindegyikbél egy darab. Uj id6knek 4j szelei:
afrancia tanszéki falitjsagon megjelent egy nyomta-
tottlap, miszerintifjisagi miivészeti tabort rendeznek
apatinas pireneusi telepiilésen, és diakok jelentkezését
varjak Eurépa valamennyi szegletébdl. Na persze, alig-
hanem protekciésok utaznakalegendas Nyugatra, de ott
motoszkaltbennem: hatha tényleg szabadabb maravilag,
hathavan esély. Megprobalni miért ne lehetne?

Megjottavalasz: utazhatok, minden koltsé-
getallazadottifjisagialapitvany. Hoppa, kiralysag!
Pontosabban koztarsasag. J6 kis nemzetkozi diakcsa-
patjott 6ssze, haverkodtunk oroszokkal, osztrakokkal,
romanokkal, allta bal, mentek az ugratasok. A kony-
nyd vordsborbdl, amelyet ebéd mellé mértek, kilop-
tam egy demizsonnal a konyharol, mit mondjak, lettegy
vidam esténk. Eszméletlen kirandulasokra vittek minket,
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hegyek, ropogésan frisslevegd, sistergésen magas
feny6k, dobbenetes kilatasok. Az orosz lanyokatazzal
szorakoztattam, hogy veteran énekkaroskénta komplett
munkasmozgalmi repertoart eldaloltam nekik. Amultak:
nekik ott, a nagy Szojuz barsonyos 6lén mar nem kellett
ilyen baromsagokkal bibel§dni. Cserébe megtanitottak
egy oktatéversikévé alakitott Bach-koral orosz szovegére,
miszerint tdl sok kavét nem célszerd inni, kiskoraak meg
igyanakinkabb tejet. Nyilvanaj6 Johann Sebastiannak
isilyesminjarhatottaz esze alkotas kozben. Kavézobais
vittek, ottis jol mulattunk, egy joképl roman sraca zon-
gorahoz pattant, fergeteges rakkendrollt varazsolt, mi
meg persze roptuk. Jobalettem Giuliaval, aki késébb egy
adag roman verset lenyerselt nekem franciara, én meg
magyar forditasokat készitettem. A lednyzo elarulta,
hogy csapatukban a sudar modell-szépség egy ezredes
lanya, valészintleg 6 a spicli, tgyhogy pszt. A frissen
megvalasztott Miss Kommunizmus meghallotta sze-
gény, ésinstantlehiilyézett minket.

Marokkoéi szakacsunk kuszkusszal, sok zoldség-
gelkényeztetett. Egyik este kihoztak egy kis tal csipGs
sz6szt, mondvan, hii, vigyazzunk vele, méregerds. Mint
igaziJanigyerek, rogton pakoltam az ételemre két evo-
kanalnyit. Magyar fogalmak szerint épp csak megiitotte



p

az ,enyhén csipds™-szintet, igyhogy vigan befalatoz-
tam, és hésként tinnepeltettem magam. A foglalkoza-
sok vegyes szinvonaltak voltak, itt tapasztaltam elGszor,
hogy t6liink Nyugatabbra az amatér és a profi miivé-
szeti szcéna dsszefolyik, és aki elkezd unalmaban akva-
relleket pingalni, igen hamarvalhatregionalis hirességgé,
egyrangon azakadémiat végzettekkel. Egyik el6adason
egylejart szavatossagt, anyasziilt bajait egy szal halasz-
haléba burkol6 helyi mozgasm@vésznd sutan vonaglott,
mikdzben valakihasonléan esendd irodalmi szovege-
ket bugotta mikrofonba. Az iraismihelyben amigy kuri-
6zumnak szamitottam a magyar kdtetemmel, amelybdl
parverset hazilag atbarkacsoltam franciara. A diakok
koztvolt pareredeti pofa. Egy kigytart bolgar fit profi sza-
xofonosként eléggé priiszkolt a csiribiri-jellegl zenem-
hely miatt, ahol muzsika cimszé alatt ovis hangszerekkel
csorompoltek. Raadasul meditacioval kezd6dotta szes-
son, mire bolgar baratunk meggy6z&déses keresztény-
ként kivonult, mondvan, készoni szépen, 6 tudja, mifan
terem ez, probaltais, de repetat nem kér. Hidba gy6zkod-
ték, hogy 4, félreérti, ez nem szellemi cucc, nem enge-
dettanegyvennyolcbdl. Karakanul csinalta, birtam érte.
Viktor, ajokedélyl szentpétervari fické meg mindig
Ausztriarél kérdezett, hidba mondtam, hogy mikétszaz

éve mar nem vagyunk monarchia. Nagyhatalmi magas-
bolnézve azilyen aprosagok nem szamitanak.

Hazafelé megtoldottam utamategy ifjisagi vonat-
jegy segitségével. Bebolyongtam kicsit a pazar kozépkori
Carcassonne-t,amely Eurépa egyik legnagyobb varépii-
letével buszkélkedhet. Pénzem nem volt, éhenkorasz
modjara baktattam az impozans tornyok arnyékaban,
ajoillata grillteraszok kozt, és el nem tudtam képzelni,
hogy késébb magam is atlagos turistaként jarhatom majd
be Sz6ult, Sydney-t, New Yorkot, Hanoit, és betilhetek kis
hitelkartyammal valamelyik vendéglébe.

Azimaacsoré diak kenyere, egy carcassonne-i Maria-
szobor izenetére a mai napig emlékszem, magyarul
annyit tesz: ,Hogyha Mdria nevét aszivedbe vésted, ne feledd,
jo vindor, mondj egy Udvozlégyet!” Szallasnak egy parkot
néztem ki magamnak, de minden neszre felriadtam,
almatlanul hanykolédtam a hlivosen harmatozo éjszaka-
ban. Meg is faztam, Ggyhogy hazafelélazas deliriumban
utaztam végig a Rajna-volgyet. Almombol idénként felri-
adva bambén szemléltem a Duna kanyarulatait, a fest6i
ormokat, varépiileteket, szigeteket, templomokat. Igazi
romantikuslatomassa szovédottagyamban alatvanyso-
rozat, kalauzokkal és méltatlankodo arckifejezési német
felszallokkal tarkitva.
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A minap lattam egy képet, amelyen egy olyan férfi szerepelt, akinek a teste
hatalmas valtozason ment at. Bar lefogyott és megizmosodott, az arcat
érdekesebbnek talaltam, mint a kockait. Az elsé képen lesiitotte a szemét,
batortalanul mosolygott, a masodikon viszont csillogott a tekintete és
magabiztosan pozolt. A két kép ugyanazt az embert dbrazolja. Vagy mégsem?

& Identitdsunkkialakuldsa egy fejlédési G, a testiink vélto-

Kép: Daria Magazzu / Unsplash

zasai formaljak a személyiségiinket, ugyanakkoraszak-
ért6karrais felhivijakafigyelmet, hogy nemaz dlomsuly
hajszolasarakellene 6sszpontositani, hanem az egész-
séges testképre, hiszen nem azon van a hangsuly, hogy
azid6é mulasaval mivaltozik rajtunk, hanemazon, hogy
mivaltozik a folyamatkézben benniink.

,Sosemvoltam normal testalkatii, de ez nem okozott dlmatlan
éjszakdakat. Aztan jott egy iddszak az életemben, amikor a parom-
mal nemiigy alakultak a dolgaink, ahogy szerettiik volna, és ez
mindkettonk kozérzetére negativan hatott. Akkoriban a mérleg
112 kilot mutatott, és mdr a cipdmet sem tudtam bekotni nydszor-
gésnélkiil. Elhatdroztuk, hogy jobban odafigyeliink az egészsé-
giinkre. Kozben szakitottunk, ami adott valamiféle »csakazértis«
hangulatot, és végiil megcsindltam: egészséges testalkatiira fogy-
tam, valtoztattam az étrendemen, rendszeresen mozgok és iigy
érzem, hogy testben és lélekben is megerdsodtem. Amikor I-1,5
ordt egyediilvagy magaddal edzés kozben, annyi mindent dtér-
tékelsz! Voltak, akik eldszor csak mosolyogtak a terveimen, de
szerencsére csak legyintettem rajuk. Az akkori fonokom viszont
biztatott, amiért hatalmas koszonet neki, hiszen nemvolt rest
alegaprobb eredményekértis megdicsérni. Akik lattak, milyen
sok munkat fektetek az egészbe, elismerden nyilatkoztak, azt
mondtdk, hogy Gk nem lennének erre képesek, ez sokat javitott
az onbecsiilésemen.”

Peti torténete jol példazza, milyen szoros a kapcso-
lata testképilink ésaz identitdsunk kozott. Thomas F. Cash
kutaté szerinta testképiinkre kornyezeti és személy-
hez kotott tényezdk is hatnak. Az adott hely és kor idedlja
mellett, kulturalis iizenetek is befolyasoljak a magunk-
rol alkotott képet. A média példaul furcsa médon kettGs

tizenetet kozvetit: egyszerre balvanyoz egy sokak sza-
mara elérhetetlen testidealt és szolit fel elfogadasra. Cash
szerinta testkép kialakuldsaraakapcsolataink is hat-
nak, hiszen mindenkinek fontosak azok a vélemények,
amelyeketa csalad és a kortarsak kozvetitenek, de sze-
mélyiségbeli tényez§k is befolyasoljak, milyennek latjuk
magunkat. Milbik Zsuzsa, a BeBalanced Pszicholdgiai Pont
pszichologusa gy véli, hogy éppen ezért érezheti Peti
Ggy, hogyafogyasanem csakannyivaltozassaljart, hogy
kevesebbet mutata mérleg.,Egyilyen folyamat soran koz-
vetleniil és kozvetetten is iij hatarok alakulnak ki, ami altal meg-
valtozik a személy viszonyuldsa onmagahoz és a kornyezetéhez,
valamint a kdrnyezet viszonyuldsa az egyénhez. Erdemes felké-
sziilniavdltozdsra, egyes régi dolgok elengedésére, itjak befoga-
dasdra, onmagunk wjratanuldsdra, viszont nem cserélhetjiik le
teljesen a személyiségiinket, mertidentitasunk egy folytonos jel-
lemznk” - magyarazzaa szakértd.

TE NEM SZERETSZ, VAGY EN NEM SZERETEM
ONMAGAMAT ELEGGE?

Testiink valtozasa negativan is hathat 6nképtinkre
ésakapcsolatainkra. Gabi és Laci elmiltak negyven-
évesek, tobb mint tiz éve hazasok és van két gyerekiik.
Hazassagukban éppen egy krizist élnek meg, elégedetle-
nekaszexualis életiikkel, de kiilonb6z6 szemszogbdl lat-
jaka problémat. Laci szeretné, ha felesége ugyanolyan
magabiztos és kezdeményezé lenne, mintamilyen a meg-
ismerkedésiik idején volt. ,Hidba mondom neki, hogy szép,
mindig le kell kapcsolni a lampat!” - meséli Laci. Gabi huszo-
névesen sokat sportolt, de miutan abbahagyta, nem tudott
visszaallni korabbi stlyara, ésaz 6nbizalma csokkent.
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, Felprobdltam egy csipke fehérnemitt, és elstrtam magam. Ugy
éreztem, hogy 1igy nézek ki, mint a sajat anydm” - mondja Gabi.
Barahazaspar gondjait tobb tényezé befolyasolja, az biz-
tos, hogy Gabialacsony dnbecstilése része a probléma-
nak. Az ilyen kriziseket még mindig sokan tabuként
kezelik, pedig gyakran el6fordulnak a parkapcsolatokban
ésamegoldas (ne higgytink mindenben a fitneszguruk-
nak!) nemaz, hogy mindenaron elérjiik az alomsalyun-
kat. A pszichol6gus gy véli, hogya kulcs az 6nelfogadas
ésafejlédniakaras egyiittese lehet, amierdsitiaz 6nbe-
cstiléstinket és igy akapcsolatainkraisjétékonyan
hat. Eszerintarra érdemes torekediink, hogy szeres-
siik magunkat mindig, de ne mondjunk le arrél, hogy
fejlédhetiink!

Felprdbaltam egy csipke
fenérnemiit, és elsirtam
magam. Ugy éreztem,
hogy ugy nézek ki,

mint a sajat anyam.

~BOTSASKAK" A ,DAGADTAK" ELLEN?
,Afiitkjobban szeretik, havan mit fogni a lanyon (..) mondd csak
meg azoknak a csontos #&@#-nek!” Dalolja Meghan Trainer
,Allabout that bass” cimi 2014-es nagysiker( popslage-
rében. Vajon mekkora botrany lenne abbdl, haazt éne-
kelné valaki, hogy, Mondd meg azoknak a kovér #& @+#-nek”,
éshogy ,Afiitk alapos hasat szeretik!”? Mindez persze nem
aztjelenti, hogy ezeketa popslagereketilletlen dolog sze-
retni, csupan azt mutatja meg, hogy a nyugati testpozi-
tivmainstreambe is becstszik néha egy kis kettés mérce,
ami csorbat ejthetazoknak alanyoknak az 6nbecsiilésén,
akik Rékahoz hasonld alkattal sziilettek. ,Botsdskanak hiv-
tak a suliban” - meséli szomordan a tiindérarc, torékeny
testalkat lany, aki soha nem volt kibékiilve vékonysaga-
val, ésbar probal tobbet enni, mégsem rakédtak ra akilok
Ggy, ahogy szerette volna. A strandon nem merilevenni
apolojae, tul kicsinek taldljaa melleit, problémaiadod-
takandiességével, ésahelyzet még rosszabb lett, ami-
kor hallotta, hogy a tobbi lany azzal nyugtatja magategy
kudarcba fulladt fogydkara utan, hogy a,pasik tigysem sze-
retik alapos ndket”.
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A pszicholégusok szerint valészinisithets, hogy azért
jelennek meg hangstlyosabban a tilsilyos emberek
apozitiv testkép kampanyokban, mert ezzel szeretnék
ellenstlyozniaztarombolast, amita photoshopolt cim-
lapok ésaz egészségteleniil vékony modellek példaképpé
emelése okozott. Milbik Zsuzsa szerint a tarsas dsszeha-
sonlitas mar kisgyerekkortdl kezdve jelen van az életiink-
ben, az életkor el6rehaladtaval pediga szerepe egyre nd.

,Ennek kétirdanya lehet: a felfelé hasonlitds sordn olyan valakivel

hasonlitjuk dssze magunkat, akit az adott dimenziéban jobbnak
itéliink, és 6sztonzo hatdssal van rank. A lefelé hasonlitds sordn
olyan személytvalasztunk, akit az adott dimenziéban rosszabb-
nak itéliink, és ha gy érezziik, hogy onértékelésiinket veszély
fenyegeti, amdsikkal dsszehasonlitva javithatjuk azt” - véli
aszakértd.

Minden kornak megvan a maga szépségidealja, és sok-
féle kiilsé és belsd tulajdonsag tehetegy embert vonzova,
az egészség ezzel szemben egy jobban meghatarozhatd
kategoria. A koros elhizas vagy sovanysag, a mozgassze-
gény életmodd és a talhajtas ugyanigy egészségligyikoc-
kazatokkal jar, mint példaul a dohanyzas. Sokan ugy vélik,
hogy aklinikai értelemben elhizott plus size modell, Tess
Holiday képéta Cosmopolitan cimlapjara tennilegalabb
olyanveszélyeslehet, mintaz extrém sovany modelle-
ket reflektorfénybe allitani, hiszen az § stilya ugyanagy
nem esztétikai probléma, hanem egészségiigyi. A modell
rajong6iazzal védik alépést, hogy mivel egyszerialka-
lomrél voltszé, a cimlapfotd inkabb a testiink elfogadasat
segiti. Milbik Zsuzsa szerinta megfelel§ testkép kialaki-
tasanakelsd (és nagyon fontos!) 1épése valoban az elfoga-
das, de ez nemjelenthetegyeta passzivbelenyugvassal.
A pszicholégusarrais ravilagit, hogy manapsag gya-
korianyomas, hogy mindent és mindenkit fogadjunk
el -éseznemes cél, de haabelenyugvas értelmében tesz-
szitk mindezt, az olyan, minthalemondanankarrél, hogy
azillet6 fejlédhet. Persze nagyon kell arra figyelni, hogy
batoritasunk, ne az elutasitast mutassuk a tarsunknak!
Testalkatunkat meghatarozza genetikank,a korunk, azaz
életszakasz, amiben éppen vagyunk, az életmédunk.
Ebben akeretben kell mozognunk, nem pedig erészako-
san, akiilsé nyomasnak engedelmeskedve valtozni! Meg
kell keresniazokata pontokat, amikre lehet hatasunk,
amiért tehetiink! Fontos, hogy ne azért tegyiink barmit
is, mert utaljukaa testlinket, hanem pontazért, mert sze-
retjiik! Hadontottaz egyén a valtozas mellett, érdemes
feltennia kérdést, hogy ez miben fogja segiteni, majd féle-
lem helyettkivancsisaggal felfedezni mindazt, amit eza-
latt atél, amit magarél megtanul!
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VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A HATVANAS EVEKBOL

Augusztusban mar kezdjiik érezni a nyar végét, késziilédiink az iskolakezdésre,
a réteges oltozkodésre, szemrevételezziik a kabatokat és a dzsekiket is.
A szezonvaltashoz ezuttal a London Fashion Weekr6l hoztam ihletést, amely
a hatvanas évekbdl inspiralddott. A divatban, zenében és filmben sok djdonsagot
hozo korszak stilusa megint mend. Tarantino lequtdbbi filmje, a Volt egyszer egy
Hollywood is er6sen hatott erre a maltidézésre, de igazi ihletdje a hatvanas évek
francia sztarja, Frangoise Hardy.

Mark Fast 6szi-téli kollekci6ja tigy idézte mega hatvanas éveket, hogy a tekintetet vonzo,
nagyon mai, modern darabokat sorakoztatott fel. A fiatal dizajner kézi kot6gépén folya-
matosan kisérletezik, innovativ 6ltési technikakkal és kiilonb6z6 anyagokkal. A kotést
szobraszatnak tekinti, és iigy alakitjaa ruhakat, hogy azok kévessék a test vonalat.

Az oltozékeinek elsddleges ihletdje eztttal a hatvanas évek francia sztarja, Francoise
Hardy énekes, szinészng volt. A mais é16 hiresség, az in. yé-yé zenei korszak képviselGje,
koranak meghatarozé divatikonjalett, de egészen masképp, mint egyes, nalaismer-
tebb kortarsai. A miivésznd sajatos kisugarzasat és természetes érzékiségét nem fokozta
ugyanis olyan latvanyelemekkel, mint példaul Brigitte Bardot vagy Jane Birkin, attetszd
ruhakkal, merész dekoltazsokkal, erds sminkekkel.

Els6 tévés szereplésére egy nagyméretd, V-nyakda, zold pulévert vett fel, amit raada-
sul forditva viselt: azartabb hata volteldl. A szines, kotott pulesik Hardy védjegyévé val-
tak, ahogy a garbok, a kabatok, alapos cipék vagy a nadrag-ing kombinaciok. A Vogue
hasabjain mind a mai napig oly sokszor mintakéntallitott konnyed, francia sikket tulaj-
donképpen 6 alapozta meg.

Kép: Chris Yates Media
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Francoise Madeleine Hardy néven 1944 telén, alégi bomba-
zasideje alatt sziiletetta nacik altal megszallt Parizsban.
Egyedulallo, munkasosztalybelianya és kicsit tehetd-
sebb, kereskedd apa elhagyott gyermekeként nem volt
egyszerd gyerekkora. Ezahanyatott sors nagy szor-
galomra 0sztonozte. Sikerilt egy elitiskolaba bejut-

nia, ahol viszont gyakran rejt6zott a kapolna falai kozé,
hogy elkeriilje a konfliktustajomoédban él6 iskolatar-
sakkal. Melankolikus dalaiban sokaig ott volt az ezekbdl
atarsadalmikiilénbségekbdl ered6 kamaszkori fesziilt-

ség, illetve a sajat képességeiben allandéan kétked6 hang.

A magas, vékony lanytraadasul a nagymamais rendsze-
resen kritizalta, hogy nem elég néies azalkata. Hardy
kabatok és puldverek iranti rajongasa tulajdonképpen
ebbdlafrusztraciobdl taplalkozott, ezért akarta folya-
matosan eltakarnia testét. Annyira okos és szorgalmas
volt, hogy két évvel hamarabb fejezte be a kdzépiskolai
tanulmanyait, és két rangos egyetemre is felvételt nyert:
aSciences Po Paris-ra ésa Sorbonne-ra. Kdzben dalokat
kezdettirni, jelentkezett egy meghallgatasra, szerz6dést
kotottek vele, ésa kdvetkezd évben mar millis példany-
ban kelt el debiital6é albuma, a Tous les garcons et les filles.
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Az okos, engedelmes egyetemistalany fokozatosan
valtaluxusmarkak ikonjava. Kamaszkoraban sokat szi-
dott, vékony, modell alkatanak kdszonhet&en barmit sti-
lusosan tudottviselni. Magara htizhatta Paco Rabanne
forradalmi pantos ruhajat és André Courreges idioszinkra-
tikus, Grkorszakotidézd minijétis.

1967-ben, a Grand Prix cim{ filmben nyGjtott alaki-
tasautan keriiltigazan a divatnagykovetek panteonjaba.
A Forma-1vilagabanjatsz6doé torténet fits oltozékei-
ben Hardy a kortars bombazok ellenpdlusakéntjelent
meg: bérszerkdban, farmerben, ballonkabatban vagy
éppen versenyautds 6ltozékben. A filmet népszerdsiteni
New Yorkba utazott, ahol Richard Avedon Vogue-cimlapra
fotézta. Hiabavolta filmnek szép sikere, Hardyt nem
vonzotta ez avilag, tobbet nem igazan forgatott.

Minden munkajan és egész stilusan lehetett érezni,

hogy 6 nem, celeb”. Barmikor képes abbahagyniaz egészet:
lemondani hirnévrdl, divatvilagrdl, fotdsokrdl, csillogasrol.

Ezakonnyedségadtaaz §igaziéskortalan vonzerejét.

Kép: Chris Yates Media



Bararajongokat és a sajtotigyekszik elegans tavolsag-
tartassal kezelni, minta francia zenekultara yé-yé kor-
szakanak ikonikus alakja ésa f6h6se, mind a mai napig
kiapadhatatlan ihlet§je a divattervezéknek. A Francia
N§ stilusanak szentelt Tumblr- és Instagram-oldalak is
az 6 képeivel vannak tele. Amikorvalakiaz idealis ballon-
kabatra, fekete garbora, tyaklabmintas szoknyara vagy
éppen skinny jeans-re keres ra, nagy valdszintséggel sok
Hardy-képet fog talalni. A divatheteken is mindig latni
valamit, amit Hardy viselt el6sz6r vagy a legkaraktere-
sebben: bérdzseki, motoros csizma, pantos miniruha...
Idén egy egész kollekciotihletett.

Mark Fast2020-as §szi-téli darabjaiban Francoise
Hardy stilusatakésé hatvanas évek londoni hangula-
taval 6tvozte, igy talalkozotta francia sikk az ikonikus
brit szabassal. A klasszikus szinpalettat, fehéret, feketét,
pirosat és kiralykéket graffitivel és neonfényd, fluoresz-
kalé sarga szinekkel keverte a tervezg. A kotott csizma és

aneoprénszeri szovetre készitett egyedi nyomatok nSies
szérmékkel és elegans kosztlimokkel vegyitve alakitjak
azinnovativ ruhatarat. Férfiaknak és n6knek egyarant
készitett darabokat, ezek a szezon fontos inspiracioi.

Ahogy maskorisjavasolniszoktam, a szettekhez
hasonlé 6sszeallitasokat vintage boltbdl, anyaink és
nagymamaink szekrényeibdl szerzett darabokbodl is
Ossze tudjuk allitani. ¢
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A KICSIK ES A COVID

Bér az Uj tipusu koronavirus f6képp az id6sekre és a kronikus betegekre jelent

veszélyt, a gyerekekkel kapcsolatban is hallhattunk ijeszt6 hireket.
Mi igaz ezekbdl, és mi jelent tényleges rizikot?

& Itthonakoronavirus nem okozottkatasztréfat, a gyor-

san meghozottintézkedések, az emberek fegyelme-
zettsége segitett megel6zniabajt. Nem valdszind
azsem, hogy ajarvany masodik hullama komolyabb
lesz, az viszont biztos, hogy a gyerekek atfert6zott-
sége minimalis. Ezt akkor is tudjuk, ha réluk pontos
adatok nincsenek, és az orvosegyetemek orszagos, rep-
rezentativ sztirévizsgalatabdl csak az deriilt ki, hogy
a14 év feletti, maganhaztartasokban él6 emberek érin-
tettsége 0,68 szazalékos. Eza mutatd a gyerekeknél
biztosan nem magasabb. Viszont jon az 6sz, Gjra kozos-
ségekbe megyiink, ahol kéztudottan gyakoriak a felsé
légutibetegségek. Idén tavasszal ez kimaradt. De halesz
masodik hullaim, amirél egyelére semmit nem tudunk,
agyerekorvosoknak rengeteg egyéb betegség koziil
kell majd kivalogatniuk az egy-két koronavirus-ferts-
zottet., Ez csak akkor lenne elkeriilhetd, ha a kozosségeket
ismét bezdrndk, aminek viszont egyéb kovetkezményeilenné-
nek. A helyzetet neheziti, hogy noha vannak erre protokollok,

a gyerekorvosok a Covid-fertdzést nehezen tudjak kimazsoldzni
az egyéb betegségek koziil” - mondja dr. Péta Gyorgy cse-
csemd- és gyermekgyodgyasz, a Hazi Gyermekorvosok
Egyestiletének elndke. A f6 probléma abbél adédik,
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hogy akicsik kozt eleve kevés az érintett, igy a hazai
orvosok csak akiilfoldileirasokra és statisztikakra
hagyatkozhatnak.

KODBE VESZ0 TUNETEK
Az esetleirdsokbol tudjuk, hogy a gyerekeknél a Covid-fertdzés
nemklasszikus tiinetekkel zajlik, ndluk a betegség sokkal kevéshé
jdrldzzal, kéhogéssel és 1égzési elégtelenséggel. De még ha jdr
is, akkor is nehéz azonositani, hiszen egy dtlagos 6vodds évente
koriilbeliil 12 olyan fert6zésen esik dt, amit enyhe ldz és kohogés
kisér” - mondja Pota Gyorgy. Az eurdpai statisztikakbol
azisegyértelmd, hogya gyerekek alig szorultak kérhazi
ellatasra, tilnyomo tobbségiiket otthon kezelték. A leg-
fontosabbaz volt, hogy karanténban t6ltsék azt az id6-
szakot, amig fert6zhetnek. Az eurépaiadatokbdlaz is
kideriil, hogy akicsik tiinetei nagyon valtozatosak, szak-
érténkisalig tud olyan betegségrdl, amelyneka tiineteit
neirtakvolnale a Covid egyik lehetséges tiinetcsoport-
jaként. Innentdl kezdve barmilyen tiinet mégott meg-
btjhatakoronavirus. A helyzet tehatkettds: j6 hir, hogy
agyerekeknél kicsiaz esélye annak, hogy a Covid komoly
bajt okozzon, megfert6zddésiik viszont épp ezértlehet
motorjaajarvany Gjabb hullimanak.

Kép: Profimedia — Red Dot



SZERENCSESEK A GYEREKEK

A texasi allami egyetem egészségiigyi
kozpontjanak kutatéi nemrég publikaltak
tanulmanyukat, amelyben 26 orszag 7780
gyermekkoru koronavirus-fert6zottjének
egészségiigyi adatait 6sszegezték. A The Lancet
cimii tudomanyos folyéirat cikkébdl kideriilt, hogy
a fert6zott kicsik 19 szazalékanak semmilyen
tiinete nem volt, és még a tiidérontgen is csak

21 szazalékuknal mutatott gyulladasra utalé
foltokat. A gyerekek 5,6 szazalékanal jelentkezett
valamilyen tarsbetegség, tobbnyire tiidogyulladas,
intenziv osztalyon viszont csak 3,3 szazalékukat
kellett kezelni. Ez az arany a valésagban vélhetéen
még alacsonyabb, hiszen a sziirések mikéntje
eltérd az egyes orszagokban, a fel nem fedezett
érintettek szamarol pedig végképp csak sejtések
vannak. Magyaran ezek az adatok csak az ismert
koronavirus-fert6zottekre vonatkoznak. Sok kis
beteg kértorténetében szerepelt egyéb betegség,
a leggyakrabban karosodott immunrendszer, illetve
valamilyen légzési vagy szivbetegség.

MIERT VANNAK ELONYBEN?

Nem tudni, hogya gyerekek miért viselik jobban a koro-
navirus-fert6zést, de néhany tényezd biztosan elényt

ad nekik. Az egyikazlehet,hogyaz 6 légutaikatalég-
szennyezettség ésa dohanyzas még nem karositotta,

igy nyalkahartyajuk, ahol a virus megtapadhat, eleve
jobballapotban van. Szamithatazis, hogy a koronavirus
az tgynevezett ACE-receptorokhoz kétodik alégutak-
ban, viszont ezekbdl a gyerekeknél 1ényegesebb keve-
sebbvan. Baregyértelmiien még ezt az elméletet sem
bizonyitottak, alehet6ség mas korokozok aleal kival-
totttidégyulladasoknal mar felmeriilt. Akarmiislegyen
az ok, a koronavirus még azokraa gyerekekre semjelen-
tett komolyabb veszélyt, akik asztmasok. ,Kezdetben
nagyonféltiink ettdl, de kideriilt, hogy ez nemrizikéfaktor, a pul-
monoldgusok egyértelmiien azt mondtdk, hogy a gondozott aszt-
mdsok kdrében nemvolt az dtlagosndl gyakoribb a fertdzés, illetve
stilyosabb a betegség” — emeli ki Péta Gyorgy. Kérhazba és
intenziv osztalyra gyerekek alig kertiltek, ndlunk is csak
egy-kétilyen esetvolt. A gyerekorvosoknak arrél nincs
istudomasuk, hogy itthon gyereket 1élegeztetnikellett
volna, vagy intenziven kezelni, mindenkinél elég volt
azegyszer( tamogato terapia.
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MI A HELYZET A KAWASAKIVAL?

[jeszté hirek egyediil azzal kapcsolatban jelentek meg,
hogy egy-egy koronavirusos kicsinél a Kawasaki-
betegségre hasonlité multiszisztémas gyulladasos szind-
rémat diagnosztizaltak. Az ugyanakkor nemigazolt,
hogy eztaveszélyes allapotot konkrétan a koronavirus
okozta. A helyzetaz, hogyilyenjellegli megbetegedé-
sek folyamatosan voltak, vannak és lesznek. Viszont
amig nem volt koronavirus-jarvany,amia gondolkoda-
sunkat teljesen feliilirta, nem tekintettiik ezeketa Covid
kovetkezményének. Magyaran nem tudjuk, hogy a kettd
koztvan-e ok-okozati 0sszefliggés” - emeli ki szakérténk.
Ahelyzetazértvisszas, mertamikor ma kérhazba visz-
nek egy stulyosallapottlazas beteget, mindig megprobal-
jak kimutatninilaa koronavirust, és ha ez sikeriil,annak
aszamlajarairhatjak az egyéb problémakatis. Pedig valo-
jaban mégaztis csak most kezdik kutatni, hogy a fertd-
zésenvalo atesésnek milyen kovetkezményeilehetnek,
avirus milyen szervezeti elvaltozasokat okoz - ha egy-
altalan okoz. Az mindenesetre biztos, hogy az Gj tipust
koronavirus megjelenése dta nincs tobb Kawasaki-beteg,
mintegyébként. Raadasul az is régéta koztudott, hogy
eztafbleg csecsemdket és kisgyermekeket érintd, a vére-
dények akut gyulladasaval, magaslazzal, a sz3j és torok
nyalkahartyainak gyulladasaval, voroses bérkititéssel és
nyirokmirigy-duzzanattal jaré autoimmun betegséget
valami mindig provokalja - eza valami pediglehet virus-
fert6zésis. Emiatt nem meglepd, hogy az erre hajlamos
gyerekeknéla Covid islehetegyfajta provokald tényezd.

60 PLUSZOS GYERMEKORVOS CSAPAT

AXkicsikre a koronavirusazértjelent veszélyt, mert

az Gketamugy ellat6 hazi gyermekorvosok tobbsége

nem fiatal, nagy hanyaduk béven abba a korosztalyba
tartozik, amelynél a fert6zés megel6zése kulcskérdés.
Atlagéletkoruk picivel 60 év folotti, 40 szazalékuk 65
évnélidésebb. Raadasul méga fiatalabbak kozt is sokak-
nakvanismertkronikus betegsége, példaul magas vér-
nyomasa, cukorbetegsége, kezelt daganatos betegsége.
Emiattvoltsziikségarra, hogy akozvetlen betegellatasbol
tavasszal kiemeljék a gyerekgyodgyaszok tobb mint 40 szé-
zalékat. Nekik maradta telemedicina, azaz vagy otthonrdl
végezték feladatukat, vagy arendel6ben, am a betegek-

kel vald érintkezés nélkiil. Nem adhattak be oltasokat sem,
még olyan csecsemdk sziileivel sem talalkoztak, akik mar
tobb hete nem mozdultak ki otthonrél. Az oltasok tome-
gesen csakazért nem maradtak el, mert ezt a feladatot
agyerekorvosok maradék 60 szazaléka atvallalta.
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Egy atlagos 6ovodas
évente koriilbeliil

12 olyan fert6zésen
esik at, amit enyhe
1az és kohogés kisér.

Viszont ha ezt nem teszik meg, és a gyerekek az elma-
radt oltasok miatt kanyardsak lesznek, sokkal nagyobb
veszélybe kerlilhetnek, mintamita koronavirus rajuk
nézvejelenthet. Maraa gyerekgyogyaszok tobbsége Gjra
dolgozik, de vannak olyan idés vagy kronikus betegségben
szenvedd orvosok, akik még mindig félnek visszamenni.
Ugy tlinik, hogy a tavasszal akozvetlen betegellatasbél
kivont doktorok 10 szazaléka végleg lerakja kdpenyét.
Emiattdolgozik azon a szakma, hogy a rendszervaltozzon,
megujuljon, a ttlterheltség enyhiiljon.

VITTIS, HOZOTTIS

A jarvany ideje alatt lett elvaras, hogy a sziil6k

a gyerekorvoshoz is jelentkezzenek be eldre. Bar
ezt sokan teherként élték meg, a pandémiatol
fiiggetleniil sok elénye van, nagyban segiti

az orvosok munkajat. ,En példaul mar évtizedek
6ta rengeteg beteget ellatok telefonon, a késziilék
mindig nalam van. Sok mas kolléga is igy tesz, és
azt latjuk, hogy a sziil6knek sokszor a telefonos
segitség is elég, nem is kell kiilon idépontot kérniiik.
Ez az esetek kétharmadaban-haromnegyedében igy
van, latszik tehat, hogy rengeteg a folosleges orvos-
beteg taldlkozas” — mondja Pota Gyorgy. Példaként
a lazas allapotot hozza f6l, ami miatt — ha nincs
egyéb tiinet — nem kell rendel6be rohanni, elég, ha
telefonon elmondjak, mire kell figyelni. Orvoshoz
csak akkor kell menni, ha a helyzet egy-két nap
utan nem javul, esetleg rosszabbodik. A nyugat-
eurodpai orszagok mar régéta ezt a gyakorlatot
alkalmazzak, ott Iényegesen ritkabb a személyes
kontaktus. S6t még a szlovakoknal és a cseheknél
is kevesebb az orvos-beteg talalkozas, mint nalunk.
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TENGERBOL, SUTOBOL
B0KORRL

Nagyon adja magat, hogy az augusztusi ételhagyomanyinkrol szélva
a kenyérrél meséljek. Népszeri és halas téma, az elmult honapokban sokak
szivéhez és kezéhez keriilt igazan kozel. Pont ezért, talan nehéz is vjat
mondani réla. Ugyanakkor van a hénapban egy masik jeles nap, amelynek
kapcsan felidézhetiink szamos, mara elfelejtett ételt.

Augusztus 15-én van Nagyboldogasszony, vagyis Maria mennybemenetelének tinnepe.
A moldvaicsangoék ezen a napon viragot, gyogynovényt szentelnek, hogy ezek fiist-
jével kezeljék a betegeket. A legtobb magyarvidéken pedig egészen szeptember 8-ig
(Kisboldogasszony, Maria sziiletésnapja) tartott ez a kiemeltiddszak: ilyenkor szedték
agyogyfiveket, szell6ztették kia szekrényben allé ruhaikat és a bazat, raadasul a hiede-
lem szerint ebben az id6szakban a tykaz dsszes tojasat kikolti. A jeles nap kapcsan régi
szakacskonyveinkbdl most a Maria-szimbolumokhoz kdthet6 ételeket kerestem ki.

TENGERNEK CSILLAGA

A Ragyogd szakdcskonyvben olvashatjuk (az 1920-as években adtak ki), hogy ,mostandban
mdr a tengeri halak készitési modjanak sem szabad a magyar szakdcskonyvbdl kimaradniok, mert
avdsdrcsarnokokban bdven aruljdk ezt az ardnylag olcsé ésjo élelmiszert.” (Heringet egyébként
maraI6.szazadban is nagy szamban hoztak Lengyelorszagbdl, és az Adriai-tengerbdlis
konnyen jutott hal évszazadokon ata magyar piacra.) Ezutan megtudjuk, hogy altala-
ban kétféle médon késziiltek ezek a halak: vagy sés vizben féve, forrd vajjal talalva, vagy
roston siilve, citromszelettel. De cifrazhatjukis kicsit, alazacot példaul azonos mennyi-
ségl fehérbor és alaplé keverékében ajanlottak megfézni, majd talalaskor ,a talon csindl-
junk rizsréteget, kenjiik be zoldséges vajjal, erre tegyiik a fott lazacot, koritsiik siilt petrezselyemmel,
ezek kozé illesztgessiink be fott rakokat és burgonyaszeleteket, aztdan egy csészében adjunk fol hozza
olajmartdst.” Ha pedig szardiniahozjutotta korabeli haziasszony, lisztbe forgatva olaj-
ban kistitotte, és hazilag készitett paradicsommartassal ontotte le - ehhez apréra vagott
hagymat, paradicsomot parolt, s6zta, borsozta, petrezselyemmel szérta, majd miutan
kell6en beforraltaalevet, vajjal krémesitette. A branzindt ugyancsaklisztbe hemperget-
ték, zsirban kistitotték, am ehhez mas martas dukalt: vajas rantast kevés hideg vizzel fel-
engedtek, belekevertek habverdvel 7 tojas sargajat, vajatadtak hozza, séztak, borsoztak.

T
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LABA ALATT AHOLD

Mivel siiteményeink jellemz&en félholdat szoktak min-
tazni, haateljességre toreksziink, kénytelenek lesziink
paros szamut fogyasztani belSliik. Példaul a barackizes-
bél, aminek receptjét Méra Ferencné jegyezte le, 1929-
ben. Eszerint 12 dkg cukrot és 12 dkg daralt mandulat
5dkgbaracklekvarral és1tojassargajaval kell 6sszegyar-
nunk. Az igy kapott tésztatkinydjtjuk, holdakat szag-
gatunk bel6le és siit6ben megsiitjiik. Haa vanilias
valtozatatkészitenénk el, akkor 25 dkg vajat kell ugyan-
annyicukorral habosra keverniink kezdetnek, majd johet
hozza 25 dkg daralt mandula és 20 dkg liszt, egy evékanal
rum és negyed rid vanilia. A tésztat kinygjtjuk, holdakat
szaggatunk bel6le és megsiitjlik. A toltelék persze lehet
s6sis,a Divat Ujsdg (1909) azt javasolja, hogy aliszt, tojas
ésviz keverékébdl késziilt, hold alaka tésztiba el6z6 napi
htsmaradékot, tojast, piritott hagymat toltsiink, majd
siisstik ki zsirban. Mintirjak, bors6-vagy lencseptiré
mellé kitind. S ha mar f6zelék, itt van egy érdekes otlet
aKépes pestiszakacskonyv (1896) nyoman. Fehérrépabol kell
,holdhoz hasonld darabocskdkat alakitanunk” (és itt elszalad-
hatafantaziank, hiszen barmilyen idényzoldségbdl for-
mazhatunkkis gdmboket egy zoldségvajoval). Kétkanal
cukrot piritunk vajon, erre johetaztan a répa, amit ressre
féziink kevés alaplé hozzaadasaval. Sonkaval talaltik.

BOLDOGASSZONY CSIPKEJE

A Dunanttlon amalnara hasznéaltak ezt a gyonyord kife-
jezést. Nyomos indok kell ahhoz, hogy ebben a nyari
melegben beinditsuk a stitét, kiilondsen, ha malnarél van
sz6,amibdl nem lehet eleget enni - csak igy magaban.
Nos, Mérané receptjeitazért érdemes megfontolni: 2,5dl
tejszint, 4 tojassargajat, 3 tojasfehérjét, 6 dkg cukrot és fél
citrom héjat 6sszekevertink % liter, cukorral meghintett
malnaval. Stit6be tessziik fél drara, majd hidegen talaljuk.
Nehéz nemet mondani tovabba Rézi néninek, aki2s dkg
vajat, ugyannyilisztet és cukrot, 1tojast és 1 sargajat gyart
Ossze tésztanak, amelyet fahéjjal és citromhéjjal flisze-
rezett. Az igy kapott tésztat kis piteformakban célszerd
kistitnlink, majd talalaskor megtdlteni cukrozott tejszin-
habbal elkevert malnaval. A malnalevelét pedig érdemes
teanak megfézni, Zelenydk Janos lekéri pap gyogynové-
nyes konyve (1908) szerint torokfajasnal tehetj6 szolgala-
tot. T6le tudjuk aztis, hogy a Boldogasszony haja (aranka)
majbetegségre j6,a Boldogasszony palastja (kozonséges
palastfi) hasmenés és n6gyogyaszati bajok ellen, a Maria
i (hegyiarnika) az anyagcserezavarok és rekedtség gy6-
gyitdja, a Boldogasszony rézsaja (kovirdzsa) belsleg has-
menésellenjo, kiilséleg pedig égési sebekre, szemolcsre
hasznaltak, mig Maria cipell§jével (tarka rigépohar)
asebeketkotozték. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT
UTANAJARTUNK

Idén nyaron a kerékparozéasnak az eddigieknél is nagyobb divatja lett,

a sisak viszont tovabbra sem szériatartozék, ilyen véd6eszkoz sokszor még
a gyerekeken sincs. Miért fontos a fej védelme, és a biciklizés mellett milyen
nyari tevékenységekre kell fokozottan figyelni?

& Abiciklis baleseteket biztosan kivédeni nem lehet,

viszonta sériiléseket meglehet el6zni. Emiatt fontosak
apasszivvédéfelszerelések, f6képp a sisak. , Ezekbdlsok-
félevan, aleggyakrabban azt a tipust lehet latni, amit a felngtt
kerékpdrversenyzdkis hordanak. Ezek elsdsorban a fejtett veszik
korbe,jo alégellendlldsuk, lehet veliik gyorsan menni. Viszont
sisakot mindig attol fiiggden kell valasztani, hogy valaki milyen
maodon biciklizik” - mondja dr. Kassai Tamds traumatolé-
gus, kézsebész, a Péterfy Korhaz gyermektraumatol6-
giai osztalyanak osztalyvezetd féorvosa. Példaul amikor
apicik bringazni tanulnak, gyakran esnek el oldalra vagy
hanyatt, emiatt fontos, hogy a sisakjuk hatul a tarkéig
lemenjen, gdmbszerilien védje a fejet. Mas a helyzet, ha
egy nagyobbacska gyerek downhillezni kezd, mert olyan-
kor mar arc- és allkapocsvédével felszerelt sisakot javasol-
nak. Ezzellehet megel6zni, hogyazarccal elére torténd
esések, fanak csap6dasok arckoponyatorést okozzanak.
Nem kellahhoz vadulni, hogy a sisak nélkiili bringazas
stlyos sériiléshez vezessen.

BESZEDES SZAMOK
LAzatapasztalat, hogy asisak a sériilés siilyossagat egy nagy-
sagrenddel csokkenti. Példdaul, ha afejet olyan erdhatds éri, ami
haldlos lenne, akkor az érintett életben marad. Ha koponyatorés
torténne, akkor sisakban aznem lesz, csak agyrazkddas. Ha az esés
eszméletvesztést és agyrazkodast okozna, akkor az érintettnek
semmilyen tiinete nemlesz” - érzékelteti akiilonbségeta trau-
matologus. Dr. Kiss Katalin Pécsi Tudomanyegyetemen
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késziilt PhD-dolgozata szerint nalunk tobb mint kétszer
annyi felndtt és gyerek hal meg biciklizés kézben, mint
Ausztriaban, mikozben ott sokkal tobben kerékparoznak.
A dolgozatbdlaziskideriil, hogy ugyanamagyar gyerme-
kek biciklis fejsériiléseinek gyakorisaga 1o szazalékkal ala-
csonyabb az osztrakokénal, a stlyos fejsériilések aranya
Magyarorszagon mar duplajaakintiatlagnak. Ezabbdl
adodik, hogy Ausztriaban mar2010-ben (akkor késziilt
aPhD-munka) is a gyerekek 42 szazaléka viselt sisakot,
nalunkviszont csak 8 szazalék. A helyzet maravalame-
lyestjavult, de mig Ausztridban ma mar nem latni gyereket
sisak nélkiil, addig nalunk béséggel.

A SISAKON TUL

Az egyszerl bringazashoz térdvéddre, konyokvéddre
nincs sziikség, feltéve, hogya gyerek mar tud tekerni,
asziilék pedig kontrollaljak a tevékenységét. Példaul nem
hagyjak, hogylépcsén menjen le, mutatvanyokat probal-
jon el6adni. Gordeszkanal és gorkorcsolyanal mar fon-
tosabbak ezek a véd6eszkozok is, mert ott esélyes, hogy
agyereka tenyerére esik. Sokat hallaniarrdlis, hogy
avarosi kerékparozas arosszlevegé miatt nem olyan
egészséges, igy hasznosleheta maszk viselése. Errdl
megoszlanak a vélemények, mertarészecskesz(iré masz-
kok a mikroporokat kisztirik, de példaul a nitrogén-dioxi-
dot nem. Az persze biztos, hogy valamilyen szinten
csokkentik az ilyen karos hatasokat, de azértalegjobb, ha
bringazashoz nem a forgalmas utakat valasztjuk.

Kép: Blaz Erzetic / Unsplash



Ugyancsakjo -sételvaras -, hogya gyerekeket még
véletlentil se szallitsak a csomagtartéra tltetve, ahol
akicsit megsérthetiakiill§, mertalabatel6bb-utébb
elengedi, nem tudja hosszan terpeszben tartani.

Ilyenkor a boka a kiill6k kozé akad, és minimum mély,
horzsolt bérelhalasos seb alakul ki a boka ésa sarok

kilsé részén, idénként pedig alabszar is eltorik. Az ilyen
sériiléseket biztonsagi gyerekiiléssel -amelybe a gyere-
ketrogzitenikell - konnyen meg lehet el6zni.

Mig a biciklizésre egyre tobben figyelnek,

a trambulint sokan nem tartjak veszélyesnek,
pedig, ha évatlanul hasznaljak, konnyen belépdt
jelenthet a traumatolégiara. ,A gondot az okozza,
hogy az ugralorész bejaratat nem zarjak, a gyerek
pedig kiesik. A masik tipikus eset, hogy a trambulint
egyszerre tobben hasznaljak. Ha ilyenkor bent van
egy 10 kilos kétéves, majd csatlakozik hozza egy
20 kilos hatéves, akkor a picire is ugyanaz az er6
fog hatni, és kirepiil a trambulinbél” — emeli ki
szakértonk. Osztalyan egy atlagos iigyeleten 4-5
miitétet kell végezni ilyen balesetek miatt, pedig
ezeket meg lehetne el6zni, ha a sziil6k figyelnének
a biztonsagi szabalyok betartasara.

HOLD ,
PRIVAT VAGYONKEZELES

WWW.HOLD.HU
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SZOVEG -

MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELROL

Bizonydra mindenki ismeri a mesét a kiskakasrol, aki a szemétdombon
kapirgalva gyémant félkrajcart talalt. Manapsag nemigen latunk mar
szemétdombon kapirgald kakast, és talan fel is meriil benniink a kérdés: o,
j6, hogy gyémant félkrajcart talalt, de vajon mi az 6rdogot keresett ott, azon
a bizonyos szemétdombon?

A maiszemétdombokon, akidobott hasznalati targyak, elny{itt ruhak, manyag fla-
konok, hasznalt gumiabroncsok, kdbeldarabok, rozsdas kocsironcsok, épitési torme-

lék és még ki tudja, hanyféle hulladék kozotta kiskakasnak nem sok keresnival6ja lenne.
A mese azonban nem mostanaban jatszodik, hiszen a torok csaszarvoltaz, akit6l aztan
kakasunknak vissza kellett szereznie jogos tulajdonat. Marpedig akkor még egészen
mas idékjartak:az emberek kevésbé folytattak pazarl6 életmodot, mivel nem is nagyon
volt mit pazarolni. Nézziik, miis kertilhetett akkortajta szemétdombra!

jS
Komposztot mi magunk is készithetiink, a haztartas

szerves hulladékaibdl. A jutalom a kivalé fold mellett a tudat, hogy hozzajarultunk
az élet korforgasahoz.

Ha fellapozzuk az 6t vastag kotetbslallo Magyar néprajzilexikont, a , takaritds” cimszo
alatt olvashatunk néhany népibabonatarrél, hogy napnyugta utan miért nem szabad
kivinniaszemetet, és milyen varazslasokat, joslasokat lehet még a szeméttel elkévetni,
de magarolaszemétrol egy sort sem talalunk benne: napjaink legéget&bb problémaja
parszaz évvel ezel6tt még nyilvanvaléan nem létezett. Hiszen ami éghetd volt, azt eltii-
zeltékakalyhaban, amiemészthetd, azt megette a diszno, a fémhulladékot 6sszegyj-
totték avandorciganyok és a drotostdtok, a mtianyagot pedig akkoriban még hirbél sem
ismerték. A szemétdomb tehat inkabb afféle komposzthalom volt,amelyben bséggel
tenyésztek a mindenféle gilisztak, pajorok és egyéb kukacok, nagy 6rémére a kapirgald
baromfinépségnek.

T

Kép: Profimedia — Red Dot



Hazityuk (Gallus Gallus Domestica) kakasa

SZEMET VAGY HULLADEK?

Hakisétalunk egy emberi behatasokt6l mentes, habori-
tatlan erd6be, val6saggal megejtének talaljuk a természet
tokéletes tisztasagat. Hogy lehetséges ez? A természetben
nem keletkezik szemét? Ha szemétalattaz Gjrahasznosi-
tasraalkalmatlan, senkinek nem kell§ hulladékot értjiik,
akkor bizony nem. Mert hulladék keletkezik a természet-
ben béven, de minden molekulaja Gjrahasznositasra kertil.
Hakid6legy fa, haegy allatelpusztul vagy akar csak poty-
tyantegyet,azonnal mikdédésbe lépnek azok az é161ények,
amelyeknek feladataaz elhalt szerves anyagot visszajut-
tatniaz életkorforgasaba. A végsé cél, hogy mindenbdl
humuszlegyen, a talajt termékennyé tevé tapanyag, ame-
lyeta névények hasznositani tudnak, biztositvaa taplalé-
kotaz allatok kovetkezs generacidi szamara.

MIVEL A MUANYAGOT A TERMESZET
NEM KEPES UJRAHASZNOSITANI,
NEKUNK KELL EZT MEGTENNUNK,

és gondoskodnunk arrél, hogy ne keriiljon

ki a természetbe. A viz és a leveg6 aramlasa

a miianyagot (példaul nejlonzacské, eleresztett
léggomb) el6bb-utébb a tengerbe juttatja, tehat

a tengerek vannak a leginkabb kitéve ennek a fajta
szennyezésnek.

HAZITREND




Hangyavar az Askerlunds Socken erdében, Narke, Svédorszag

AzGjrahasznositds folyamata nem mindig egyszert:
gyakran tobb fokozatban valésul meg. A nagytest(
allatok tragyajat szamtalan rovar hasznositja, példaul
kilonfélelegyek vagy a ganajtiré bogarak. Az afrikai sza-
vannan,ahol nagy tomegben élnek és tragyaznak a patas
allatok, rovid idén beliil térdig lehetne jarniaz irtilék-
ben, ha éjszakanként nem allnanak munkaba a ganajtaré
bogarak, és nem temetnék a fold ala a keletkezett hulla-
dékot. Az allati tetemeket el6szor a dogevik veszik keze-
lésbe: koztiik vannak izeltlabtak, de gerinces allatok s,
mintakeselylk vagyahiénak. A hiénak iiriiléke az elfo-
gyasztott csontok miatt kalciumban gazdag: erre pedig
anagy szarazfoldi teknésok palyaznak. Az europai erdék
legnagyobb takaritéia hangyak: minden elhullott rovar-
tetemet, de sok minden mas hulladékot is a bolyba szalli-
tanak. A temet6bogarak szé szerint elhantoljak a kisebb
gerincesek tetemét, hogy larvaik biztonsagban fejlddje-
nek benne.
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meleg, nedvesség és oxigén. Ha e harom koziil
valamelyik hianyzik, a lebonté folyamatok
lelassulnak vagy leallnak. Ezért van az, hogy
aromlando ételek tovabb elallnak fagyasztéban,
szaritva vagy konzervdobozban.

Anovényihulladékok Gjrahasznositdsa még bonyo-
lultabb. Apré napszamosok egész regimentje all csata-
sorba, hogy eltlintesse a fakrollehullé avart, vagy egy-egy
kidGlt fatorzset. A faelsé pillantasra nem tiéinik ehetd-
nek, és nekiink, illetve a gerinces allatoknak masodikra
semaz. Azoknakaz izeltlabiaknak, amelyek faval taplal-
koznak, mint példaul a termeszek, specialis bélflora van
az emésztbrendszeriikben: cellulé6zbontd baktériumok

Kép: Profimedia — Red Dot



Foltos Hiéna (Crocuta crocuta) kélykeivel

teszik emészthetévé szamukraa faanyagot. Az avarban
ezerlabuak, aszkak, csétanyok, rovarlarvak és egyéb apro
lények hemzsegnek, amelyek mind az elhalt novényi
anyagokkal taplalkoznak, de a gombak s kiveszik a részii-
ketafeladatbdl. Végezetiil ott vannaka gilisztak, amelyek
szintén a talajba kertilé szerves hulladékotalakitjak at
andvények szamara ,konyhakész” humussza.

Az ember ottrontotta el a dolgot, hogy elkezdett olyan
anyagokat gyartani, amelyekkel a természet nem tud
megbirkézni, mert még a baktériumok sem képesek
lebontani. Hidba nyugtatjuk magunkatazzal, hogy
lebomlé mtianyagbdl gyartott zacskét hasznalunk:
alebontas soranaz anyag kémiai szerkezete megvalto-
zik, ezeka mlianyagokazonban csak szétesnek apro, mik-
roszkopikus szemcsékre, de a szerkezetiik és 6sszetételiik
ugyanaz marad. A mikromi@ianyagok pedig beépiilnek

az él6lények testébe, és a taplaléklancon végighaladva

acsiicsragadozok, illetve az ember szervezetét karositjak,
ésarengeteg le nem boml6 szemétlassanként elont erdét,
tavat, tengert. Hogy mia megoldas? A fak tudjaka titkot:
csakannyit fogyasztanak,amennyire szlikségiik van, és
amit elhasznaltak, késébb Gjrahasznositjak. Ezt kell meg-

P

tanulni t6liik: élj gy, mintaz erdd, és az erd6 élnifog! ¢

@

persze az ember szamara okozhatnak bosszisagot
is. A lisztkukac szamara a liszt nem mas, mint
elhalt novényi anyag, és ugyanigy vélekedik

a termesz a fahaz gerendairél. Ok csak teszik

a dolgukat...
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Napkémény- fiit is, hiit is

Az épiiletek flitésére, hlitésére és szellGztetésére
rengeteg energia megy el, amerikai becslések szerint
ezavilagszerte elhasznalt energia1g szazaléka
lehet. Kiiléndsen nagy az energiafogyasztasa
amodern épiileteknek. Mindezjelent&sen - allitdlag
akar 50 szazalékkal is - csokkenthet6 lenne Gn.
napkémények alkalmazasaval.

Ezek belsejének feketére festett hGelnyeld fala
felmelegitia kéményben levé levegdt, ami-konnyebb
1évén - felfelé aramlik. Helyétaz als6 bedmls
nyilasokon bearamlé hideglevegd tolti ki, ami
természetes szell6zést biztosit. Télen a kéményt feliil
lezarjak, dea napsugarzasabelsejébenlevélevegbt
ekkoris felmelegiti - eztalevegdt visszafelé vezetik,
az épiletiranyaba, flitésicéllal.

A napkéménytutélagis belehet szerelni.
Mellékes funkcidja, hogy tiiz esetén a fiistot beszivja,
afelforrésodottlevegbvel egyiitt, igy csokkenti
aflistmérgezés veszélyét, ésahdmérsékletetis
hosszabbideig tartja elviselhetd szinten, megnovelve
abiztonsagos menekiilés idejét 10 percréli4 percre.

HAZITREND T
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Bio kertvedelem

A pillangés névények (ilyen aborsé is) az 6sszegytjtott
nitrogénjiikkel javitjak a talajt. Hasonl6 hatasavan
acsillagfiirtnek, amely mélyre hatol6 gyokereivel
lazitjaisatalajt. Sajnos mészkeriil6 volta miatt
nalunk nem igazan érzij6l magat. Talajjavit6 hatast
alébab gyokere is, akarcsak a mézont6fié, amely
illatos viragaival a méheketis vonzza, emellett pedig
zoldtragyanakisalkalmas. Ez napra, j6 vizateresztd
(tehatlaza, homokos) talajba valé. Klasszikus
talajjavitd névény méga fehér mustar,amely képes
elnyomnia gazokat, és meszes, agyagos talajon is
megél, emelletta gyokérgubacs-fonalférgek ellen
isvéd. Azigénytelen koromvirag pedig tavol tartja
akozelébe tiltetett haszonnovényektdl a csigakat,
hernyokat, levéltetveket, levélfonalférgeket. Ehetd
viragai gyégynovénykéntis szolgalnak.

Kép: 2., 3. Profimedia — Red Dot



Beporzas
szappanbuborékokkal

Vilagjelenség, hogy a méhek szama
csokken, amikedvezdtlentil hat
azaltaluk beporzott ngvények,
gyimolcsfak termésmennyiségére.
Pétlasukat tobbféleképpen probaljak
megoldani:alegegyszeriibb megoldas
akézzel, tollsepriivel torténd beporzas.
Korszertibb eljaras, amikor drénokkal
szorjak a pollenta névényekre, ezzel

2 méteres magassagbol 9o szazalékos
hatasfokot értekel, de sajnos

aviragok egy része karosodott.

95 szazalékos viszonta sikerratajaegy
4j, Japanban felfedezett médszernek,
aszappanbuborékokkal torténd
beporzasnak. Kideriilt,hogy abuborék
feltiletén megtapadod viragporigen
nagy szazalékban arendeltetési helyére
jut, mikdzben avirdgok sem sértilnek.
Egy-egy buborék akar2000 pollentis
széllithat.

Azeljarassoran-amitegy
kortéskertben probaltak ki -, kémiailag
feljavitott” buborékokat18ttek ki
specialis buborékagyukbdl, és ezzel
nagyjabodlakézibeporzassalazonos
hatasfokot értek el. A mddszer elénye
lehet, hogy egyszerre nagyobb névényi
feltletet fog at, mintalasst - és ezért
munkaigényesebb - kézibeporzas.

Maszkszennyez¢s

Akoronavirus-jarvany soran
tomegesen hasznaltarcmaszkok és
gumikesztyilk egy részéthasznaléik
minden aggaly nélkiilegyszertien
eldobjak. Azok nagy részeaztan
atengerekbe keriil. Ilyen szennyezett
védéeszkozoket talaltak a Foldkozi-
tenger mélyén, a francia Antibes
kozelében. Francia kornyezetvédsk
most megprobaljaka Cote d’Azur

partjaitaz eldobott véddeszkozoktdl
megtisztitani, mivel azok tovabb
stlyosbithatjak a tengerek
muianyagszennyezettségének amagy
isstlyos problémajat. A jelenségre
azértis érdemes odafigyelni, mert
akorlatozasok enyhitésével egyre
tobben jelennek megavizparti
pihenéhelyeken, mikézben még viselik
amaszkot.

Sivatagi

elelmiszer-termelés

Az emberiséglélekszdmarohamosan
nd,amiegyre nagyobb tapanyagigényt
jelent. Sajatos médon a népszaporulat
éppen Afrikasivatagos és szavannai
orszagaibanalegnagyobb. Ezért fontos
lenneazittlakék kdzelében a szamukra
sziikséges élelmiszert megtermelni.

A Sundrop startupvallalkozas
Ausztralia szaraz térségeiben végzett
erre iranyul6 kisérleteket. Médszertik
anapenergia sokoldalt hasznositasan
alapul, amibdlasivatagokban nem
hogy elég, hanem néhaegyenesen ttl
sokiséll rendelkezésre. Ezért specidlis
iveghazukatolyan, részben tiikros
feliilett ablakok boritjak, amelyek
afelesleges napfénytvisszatiikrozik.
Mellettiik napelemek sokasagatis
elhelyezik, amelyeka technolégidhoz
sziikséges energiat elgallitjak.
Alegéget6bb problémat, a vizhianyt
ugy oldjak meg, hogy a kozeli Spencer-
6bolbsl tengervizet szallitanak, és azt
helyben sotalanitjak, hogy 6ntézéviznek
alkalmaslegyen. Az ehhez sziikséges
energiatanapelemek szolgaltatjak.
Atermeltvizet hiitésre is hasznaljik,
hogyaz tiveghazak hémérséklete
folyamatosan optimalislegyen.

Atechnolégiaval az ausztral
kisérleti telep mar2010-ben17 ezer
tonna élelmiszert tudott eldallitani
abaratsagtalan kérnyezetben,
alternativat nytjtva ezzela masik
megoldasnak, a sajnos sokfelé propagalt,
deazemberiegészégre artalmas
génmodositott (GMO) termékeknek.
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KERDEZ(OK, KETKEDOK, KERESOK

Karl May nem mindennapl eletutja

A valaha élt legsikeresebb német ir6 konyvei mara tobb mint kétszazmillio pél-
danyban keltek el. Sok generacio6 nétt fel rajtuk, a filmiparban pedig politikai
rendszereken ativel6en, Amerikatdl Jugoszlaviaig megszamlalhatatlan adap-
taciot ihlettek. Magyarorszagon May Karolyként is ismerjiik, és Ave Maria cim(,
népzenei hatast mutaté egyhazi zenemive megtalalhaté a YouTube-on is.

& Agyerekkoramégalegkevésbé sem emlékeztetett vadnyugati hGsi mitoszokra, sok-

kalinkabb egy tragikusan indulé Dickens-regényre. 1842-ben sziiletett egy szegény,
Szaszorszag-beli csaladba. A sziilei takacsok voltak, de akkor és ott sz6 sem volt tisztes
iparoséletrdl. A cstcsrajaratottangliaiipari forradalom nem sok esélyt hagyott nekik
abiztonsagos megélhetésre. A gépesitett textilipar nagyaranya termelése sok orszag sok
kisiparosaval egytitt 6ket is tonkretette. A May csalad raadasul nem jol alkalmazkodott
abesziikiiltlehet6ségekhez. Karlnak mar négy testvére volt,amikor megsziiletett, és
utanais még kilenc kovetkezett. A tizennégy gyerekbdl kilenc meghalt csecsemdékora-
ban, igy aztan a tragédiakbdl mindannyian kivették a résziiket. Rdadasul - valdszintileg
akronikusalultaplaltsag és A-vitamin-hiany miatt - egyéves korara teljesen megva-
kult. Hosszu évekig el volt zarva minden igazi élmény el6], kizarélag a nagymamaja bur-
janzo6 stilust, kalandos meséibdlismerhette meg a vilagot. Végiil sikeriilt keritenitik egy
orvost, akiszerencsésen kikezelte a betegségét, de az élmény élete végéig meghatarozo
maradt.

Apjanagy szigorral értelmiségit akart nevelnibelGle, lehet6leg tanart. Amintlatni
kezdett, maris zeneelméletet tanult, és tobbszaz oldalas foldrajzialmanachokat kellett
sz6r6l széra megtanulnia. Ha pedig Karl nem elég szorgalmasan dolgozott, akkor dolgo-
zott helyette a Nyirfa Jankénak nevezett korbacs.

A gyereket martizennégy évesen tanarképzd iskolaba irattak, és azt remélték, hogy
mire felnd, biztos és tisztes allasba tilhet be. A kamasz fitazonban nem birt magaval.
Kiragtak az iskolabdl, amikor ellopott hat gyertyat. Azt még megengedték neki, hogy
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Karl

egy masik intézményben folytassa, de ott sem volt sokaig
maradasa. Miutan ellopta a szobatarsa 6rajat, hat hétre
bortonbe zartak, és eltiltottak a tanari palyatol.

Az ambicidézus és nem tul gatlasos fiatalember kis
Osszegl lopasokkal, csalassal kisérletezett, mikézben
magantanarként, zeneszerzéként és 6njelolt szonokként
iskereste a helyétavilagban.

Avilagazonban nem jol toleralta ezeket az Gtkereséseket.
1865-ben megkapta élete elsg, de nem utols6 hosszabb
bortonbiintetését: négy évre itéleék, amit Zwickauban,
Osterstein varbortonében kellett letoltenie. Mivel
amagaviseletével nem volt semmi probléma, megenged-
ték neki, hogy a bortonkdnyvtarban dolgozzon, hama-
rosan 6 lettakonyvtaros. Ittaztan médjaban alltannyit
olvasni,amennyit csak akart. Mire véget ért a biinte-
tése, ottlapultazsebében egy hosszt lista mindazokrol
atémakrdl, amiket meg akartirni.

Azt gondolnank, hogy amikor huszonhét évesen
kiszabadult, megjottaz esze. De akkor még semmi
ilyesminem tortént. Dolgozott vandorszinészként és
kovacsinaskéntis, de alapvet6en szélhamosként élte
az életét. Osszetett, ravasz torténeteket agyaltki, ren-
ddrnek, orvosnak adta ki magat. A sok csalas miatt Gjra
letartdztattak, de ezittal nem akart bortonbe kertilni.

Egy szembesités alkalmaval, amikora rend6rok visz-
szakisérték egy blincselekménye helyszinére, varatlan
htzassal megszokott. Csehorszagba menekiilt, ahol per-
sze nem tudott megélni. Az utcakon lakott, hajléktalanul
koldult. Csavargasért és kéregetésért nemsokara ottis
letartoztattak.

Miutan kiadtdk a német hatésagoknak, megint négy
bortonév kovetkezett. Innen végiil 1874-ben szaba-
dult. Ez voltaz az év,amikor elhatarozta, hogy valtoztat
az életén.

Az3ltalanos életfelfogasa valdszinileg nem sokat valto-
zott, de azt biztosan megfogadta magaban, hogy ezenttl
okosabban hasznalja majd kia mesemondé képességét.
Innentdlkezdve minden energiajatabba fektette,
hogy irassal keresse meg a kenyerét. Nagyszerd meg-
gy6zbképességgel, szivos talpalassal és kitartd munka-
val bedolgozta magata sajtoba. E16szor Gjsagcikkeket ire,
majd a kezdeti sikereken felbuzdulva kalandos torténete-
ketkezdett megjelentetni. Winnetou figuraja 1875-ben szii-
letett meg, elsé alkalommal egy novellaban bukkant fol.
Az Gjdonsiltird karrierje nem akarmilyen tor-
ténelmihattérelStt ivelt felfelé. Az 1860-as, 1870-es
évekid&szaka forradalmivaltozasokat hozotta vilag-
ban. Megsziiletetta mai értelemben vett Olaszorszag,
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az Egyesiilt Allamokban pedig lezajlott az emberiség
egyiklegpusztitébb polgarhabortja. Hosszd varakozas
utan egyesiilteka német tartomanyok, az Gjonnan létre-

jott Németorszagban pedig alapvetd valtozasok zajlottak.

A feltorekvo, egyre tobbet olvasé német kdzéposztaly
hihetetlen étvaggyal fogyasztottaa tomegirodalmat.
Akiadok meglattak Mayban alehet8séget, és nemcsak
hogy megjelentették a muveit, de az egyikiik szerkeszt&i
allastisajanlott neki.

Hatalmas munkabirdssalirt, folyamatosan gyartotta
akonnyen emészthetd, lebilincseld, kalandos iromanyo-
kat. Kezdetben leginkabb ttleirasokat produkalt; olyan
teriletvolt ez, ahol maradéktalanul kamatoztathatta
szélhamosi tapasztalatait. Rengeteg egzotikus keleti
utazasrolirt hitelesnek latszo beszamolot, mikozben ki
se tette alabat Németorszagbol. Faradhatatlanul bajta
afoldrajzkonyveket és Gitleirdsokat, jegyzetelt és tanult.
Mégabortonben toltottidészakok is kapora jottek: mind-
azokataz éveit,amikrél nem tudott hitelt érdemléen
beszamolni, hosszi utazasokkal magyarazta. Annyira
beleélte magatavilagjaré kalandor szerepébe, hogy talan
mar maga is elhitte. A kiadé mindenesetre készségesen
résztvetta mitoszteremtésben, merta May-konyvek
egyre nagyobb példanyszamban fogytak.

Avadnyugati téméji konyveket az 1880-as években
kezdte irni. Megsziiletett Old Shatterhand, aki egyetlen
utéssel teritile az ellenfeleit, Old Firehand, Old Death, Sam
Hawkins és a tobbi tapasztalt amerikaivadasz. A legat-
itébb sikere mégis Winnetounak volt. A németek korében
elképesztd voltanépszerisége, egész kultarajaalakultki
abecsiletes, rettenthetetlen Indianernek. A h6dito fehér
emberaltal megnyomoritott, szabadsagaért hdsiesen
klizd6 nemes vadember figurdjaa mai napig szerves része
anémetkozfelfogasnak, amainegyvenes ésid&sebb
férfiak kozott Magyarorszagon sem talalnank sok olyat,
aki gyerekkoraban ne lett volna vagy Winnetou vagy Old
Shatterhand.

A Karl May-regények népszeriisége olyan nagy lett,
hogya politika is hamar megtalalta azokat. Sok kritikat
kaptak, mertaszerzdallitélag sztereotipiak alapjan itélte
meg az amerikai §slakosokat, és merta sok ezer oldalnyi
iras sorai kozott valoban talalhaté néhany kellemetlen
megjegyzés példaul az rményekrdl, a kinaiakrol, az irek-
rél ésa meszticekrdl. Bara zsidokrol mindig kifejezet-
ten pozitivan nyilatkozott, Adolf Hitler mégis olyan nagy
rajongodja volt, hogy allitdlag egy teljes May-sorozat allt
akonyvespolcan. Ugyanakkor Albert Einstein is meghata-
rozé élményként tartotta szamon a kényveit.

74 KIMENG

1->

Karl May akilencvenes években hivatalosan is atad-
hattamagatakorabban btincselekményekbe torkoll6
késztetéseinek. Flirdott a népszertiségben: sokszorosi-
tott, dedikalt fényképeket arult sajat magarél, jo pénzért
vadnyugatijelmezben lehetett vele fot6zkodni, és felé-
pittette maganaka Villa Shatterhandnak nevezett hazat
egy tagas birtokon, amit telerakott vadnyugati relikviak-
kal. Az 1900-as évek elején végre ténylegesen is ellatoga-
tottkozel-keleti regényei és Gtleirasai helyszineire, de ezt
az utazastkeserd csalodasként élte meg, mertavaldsag
egy cseppet sem hasonlitottaz altala teremtett alomvi-
lagra. Amerikaba éppen ezért mar 6vatosan merészkedett
el 1908-ban: csaka Niagara-vizesésig ment, aztan néhany
sikeres el6adas utan gyorsan hazatért.

Elete utolsé éveiben megunta a sajat kalandregé-
nyeit. Szimbolikus, allegorikus miiveket kezdettirni, és
ekkor marazthangoztatta, hogy a korabbiak is tele vol-
tak hasonlg, rejtett tartalmakkal. EI6adasain morali-
zalo, transzcendens, spiritualis témakat feszegetett. Egy

,Kikvagyunk? Honnan joviink? Hovd tartunk?” cimd el6adas-
sorozattal szérakoztatta a kozonségét és onmagat.
Valészintilega halalatis ez a szereplési kényszer okozta.
1911-ben veszélyes tiidSgyulladasa ellenére elutazott
Bécsbe, hogy azirodalomrél ésazenérél tartson el6adast.
Az3llapota tovabb stlyosbodott, majd 1912-ben meghalt.
Nem sokkal kés&bb a kiad6ja elrukkolt az 6néletrajzaval,
amelyeteredeti cime helyett végiil ezena beszédes cimen
jelentettek meg: Ich. ¢
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El bennem egy hatéves, aki azéta is ragja a kormom.
Az orrat piszkalja, ha senki sem latja, és akacfak
viragjabol eszi ki az édes bibét. A homokozdéban
elasott kincsek utan kutat, és lirkatapultnak hivja a
hintat. Ha at kell mennie a zebran, csak a csikokra
Iéphet, kiilonben beesik a szakadékba, és a szonyegek
kozti padlé is lava. Osszefogdossa a cserebogarakat,
elkapja a szocskéket, fara maszik és apré halakat fog
zsebpecaval, de retteg az oltastél, anya, kérlek, jo
leszek, csak ne kelljen. Ugy tesz, mintha sarkany
lenne, és fiistolne a szaja, de az csak a para a hideg
reggeleken. Az idegen nyelvii szovegeket édesen
halandzsazza, félrehallott szavaknak ad uj értelmet.
Osszel vadgesztenyét gyiijt, 6 se tudja, minek, és nem
talal elég nagy lapot, amire lerajzolhat mindent, amit
szeret, ezért a falra kanyaritja bizonytalan vonalait,
latod, apa, ez vagy te, ez anya, ez az ocsi, ez meg a
kutyank, akit csak én latok. El bennem egy hatéves,
aki most nutellas szendvicset majszol az allatkertben,
megkinalna a kecskéket is, de lebeszélem réla,
helyette bemutatlak neki, egyiitt nézitek meg a kis
zsirafbébit, milyen aranyos, mondod nekem, de kire
gondolsz?



A ZSIRAF SZIVE

Egy ideje rajottem, hogy egy nénibe vagyok belezarva.

El6szor a keze volt furcsa, hogy nagy és pihesz6ros,
az enyém parnas volt, kicsi és puha, ha elvagtam, vér jott
beldle. Ezt a nagyot, néniset nemigen vagom el, iigye-
sen csinalgatja a dolgokat, mint egy biivész, csak lesek.
Villamsebesen dsszevarrja elszakadt ruhak sebeit, gyor-
san futkarozik a zongora billentydiin, pedig én nem is
tudok zongorazni, apaék mindig leallitottak, ne csap-
kodjam, tonkreteszem a billentyiiket és a fiiliiket is. Nem
értettem, hogy a kicsi és puha kezem hogyan tehetné
tonkre a kemény billentyiiket, hacsak nem kalapaccsal,
de sose kalapacsoltam. Apaék fiiléhez hozza sem értem,
és tonkretett fiilet se lattam soha. Ja, de, a nagyiét, nem
hallja, amit mondunk neki, teljesen tonkrement. Vagy
meég viccesebb, mikor mast ért, mint amit mondunk,

a ,koszonom”-re megkérdezi, ki nydszorog, a ,hogy van,
mama“-ra meg azt mondja, nem kér hagymat.

Furcsa a nénikéz, ami nekem van egy ideje, beletu-
rok vele az orromba, de kikapja gyorsan onnan, akkor is,
ha senki se latja. Meg akarnam nézni, mi van a fiilem-
ben, mert viszket, de azt se hagyja, csak ilyen libegé6s
ujjakkal tudom megsimitani, mintha a hajamat tiirném
be a fiil mogé. Amikor a fenekem vagy egyebem viszket,
oda is csak zart vécében nyulhatok, mikor mar belehalok
a bérom bizegésébe.

Lehajolnék a gesztenyékért, hogy felkapjam dket,
megcsodaljam, gyiijtogessem, zsebre tegyem vagy tas-
kaba, de mire elérném a nagy barna szemgolyékat,

a nénilab elrugja elélem, bukdacsolnak, gurulnak, a néni-
hang nevet hangosan, kicsit ijeszt6en, és forogni kezd
vele a vilag, velem a vilag, forogni kezdiink a vilaggal, és
végre beleszédiiliink a sarga falevelek kozé, kicsit hem-
peregni, de akkor meg egy bacsi hajol folénk, és megkér-
dezi, segithet-e, nincsen-e gond, és furan mosolyog, és
valaszolunk, én meg a néni, hogy semmi-semmi, nagyon
koszonjiik, igazan. De hogy mit kdszoniink, az nem vili,
mert a bacsi megzavart, ami nem készonni valé, viszont
nem adott se csokit, se nyal6kat, amiért jarna koszonés.

A nénikéz néha kinyit kis kulccsal egy kis fiizetet,
és abba lehet irni titkos dolgokat, rajzolni mindenfélét,

nem kell szégyellni. Kavét kell csak inni hozza egy kavé-
zéban, ami fujj, de kavéba martott kockacukrot nem
kapok a nénitdl, mert sovany akar lenni, csak a kavét iha-
tom feketén, bloa. A csokit is eldugja elélem, de éjsza-
kanként aztan megtalalom, és a néni csak nappal lesz
ram mérges miatta, raall a mérlegre, és sohajtozik.
Sohajtozom. Nem akarok séhajtozni, sose volt bajom

a mérleggel, mindig oriiltem, ha tobb kil6 lettem, mert
az azt jelentette, hogy hamarosan megkaphatom anya
bordé ruhajat a zsurra, mert ahhoz eléggé kilésnak kell
lenni. Nem tudtam, mit jelent a hamarosan, csak hogy
kozeledik. Persze mar nem érdekes, mert néniruhakat
hordok, kilog beléliik a vallam meg a hasam, de senki
se mondja, hogy fajni fog igy a tidom meg a medencém
kigyullad. Vagy begyullad. De az hogyan? Mintha gyufa-
val gyujtanak?

A nénikéz a tiikor elott 6sszevissza kenegeti a néniar-
cot, amibdl kinézek, ez nagyon érdekes, csinal egy masik
arcot maganak, magunknak, ami van, az nem j6, azt nem
akarja cipelni, mutogatni. A reggeli arcatél inkabb finto-
rogni szokott, ,szajam is széles, szempillam sincs elég,
milyen szemszin ez?, veszek egy szines kontaktlen-
csét, tutira hull a hajam”. En szépnek latom, csak egy
kicsit idegen, mintha a szomszédban lakna vagy a masik
utcaban, lehetne kevéshé nagy, lehetne gyerekszeriibb,
lehetnénk baratnok. Kézben egy agyban alszunk, és
a rongybabam, Rozi is ott van veliink.

A néniszem furcsa, sir a zongorazastol, ha sir, akkor
zongorazik, ha zongorazik, akkor sir, és nyoszorog, pedig
nem mondtuk nagyinak, hogy ,koszonom"”. Azt énekli,
,0ll af mi lavz ol af ja".

Régebben egy bacsival aludtunk, és akkor Rozi
bekeriilt az agy ala, a néni hirtelen behajitotta, aztan
a bacsi eltiint, és Rozi eldkeriilt. J6 lenne Gjra elmenni
az allatkertbe, de hiaba préobalom rabeszélni, és a miilt-
kor is csak sirtunk a zsirafoknal, a racsbha kapaszkodva,
pedig mit lehet sirni egy zsirafon? Mondjuk apa azt
mondta, a zsiraf szive olyan nehéz, mint egy hatéves
gyerek, fel kell juttatnia azt a sok vért a hosszu nyakon
at a fejbe.
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Felvilagosodis Kortym:andon

@ Osszeiilvén vala Kortymand kozség eldljarosaga

az Ur2020. esztendejében, és az telepiilés polgarai
szamaraazalabbi elGterjesztést szévegezé meg:

Kozségiink -hén szeretett Kortymand - oly
moédon valalemaradasban az jarasi, megyeiés
egyéb magyarorszagi telepiilésektdl (nem beszél-
vén a Magyarhontél nyugatra és akarkeletre is
fekvé EU, EGT, EFTA, APEC ésamagassagos Isten
tudhatja, még milyen egyéb gazdasagi, szabadke-
reskedelmi tomoriilésekbe tartozé orszagok varo-
saitdl, falvaitélis), hogy azt honfiti heviiletiinkben
mar tovabba nem szivlelhetjik.

Kozségiink eloljarosaga, mély és igaz egyet-
értésben az egyhazi prominensekkel, valamint
azkinaiiizlet-plaza (2898 Kortymand, Kossuth
Lajos u.36.) tulajdonosaval, bolcs Mr. Changgal,
arrajutott, hogy Kortymand kozség felviragoztata-
sanak egyetlen iidvozit6 Gtja és modja, ha szeretett

telepiiléstinkazonnaliid6ugrast hajt végre. A méba.

AzidSugrashivatott szerelmetes kozséglink
évszazados lemaradasanak azonnali orvosola-
satvégbevinni, mely id6ugrast becses szandéka-
ink szerint foly6 év november elsején tennénk
foganatba.

Kortymandot okos-, vagy mas terminus tech-
nicusszal élvén e-faluva valtoztatnodk izibe.
November 1-jérél masodikara virradélag kozsé-
glinkben betiltatik az személyes kommunikacié
mindennemd forméja, s idvozitén eljove az csete-
lések, 13jkolasok és az nagy posztolasok 4j korszaka.

Azavittkvaterkazas helyettazon minutumban
bévezettetik az posztolas, bloggolas, kommentelés,

tovabba leszereltetnek az emigyen foloslegessé vale

utcai padok, és az vén pletykafészkeknek chatszo-
bakban, forumokon oldatik megaz 6 elhelyezésiik.

Temérdek Gjitasok elkdvetkezének, melyek sora-
ban okosfalunkban az korcs eb helyett okosku-
tya, tikszaros helyett pediglen okostojas leszend.
Bezaratikaz kozségi ABC, csakiigy, mintaz vegyes-
kereskedés, gazda- és a takarmanybolt és min-
dennemd beszerzések november 2-an nulla 6ratél
online médon vagyon engedélyezve. Az hirtelen
éhinség megel&zése érdekében mar most tudat-
jukakortymandi polgarokkal, hogy barminemd
araczikkeiket konnyedén beszerezhetik az bolcs
ésigaz Mr. Chang webshopjaban, melynek URL-
czime www.mrcsangstore.welovekortymand.hu,
hol élelem, haztartasi és a gazdalkodashoz sziik-
séges czikkek mellett, szérakoztaté elektronikai,
divataru-, lakberendezési és egyéb ahitott termé-
kekis megtalalhatéak, Ggy eredeti, mint hamis,
hamisitott, utdngyartott és mindennem kivitel-
ben (valamintarfekvésben).

Egyes-egyediil kozségiinkben tapasztalhatd
évszazadosiszakossagkérdésében nem talaltaz eldl-
jarésagabevalt megoldasnaljobbat, vagy mas termi-
nus technikusszal sz6lvan okos-, vagy e-megoldast,
melynek kovetkeztében Kortymand kozség nagy-
rabecstlteldljar6saga - felebarati szeretetétdl erést
vezéreltetvén —az korcsma fennmaradasatideigle-
nesen tovabbrais engedélyezi, mignem az online
italozas kérdése végérvényesen és az atyafiak sza-
mara is megnyugtatéan meg nem oldatik.

keltmintfent

Kozma (Skywalker) Lajos

okos-polgarmester, Kortymand &
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és imadsag
Az ember olykor-olykor képes kivtlréllatni 5Snmagat. Amire ilyen-
korradobbentink, ha észinték vagyunk, az az, hogy milyen kevéssé
tudunk szeretni. Esamiaztilleti, mi magunk is alig vagyunk mél-
toka szeretetre. A ko1t tobbéves hallgatas utan a Szalkak cimd kotet-
ben adta kia kdlteményt, amelynek nyité mondata a sokaig lefojtott,
némasagra kényszeriilt1élek valésagos kirobbanasa. Rovid, egy-
szer(d, mégis hatalmas, megrazo, felkavaré kijelentés, anéma eszten-
dbk tapasztalata. Minden arra vall, hogy az ember itt, f6ldi életében
csakugyan kevés a szeretetre. Kevésavalodi, az olyan szeretetre, ami-
lyen Jézusban volt, akirél ezt a talanyos mondatot olvassuk: ,Mivel sze-
rette 0véit, .. ezért végig szerette Gket.” (Janos evangéliumai3,2). Jézus végig
szeretett, nem idébeli, hanem mindségi értelemben: olyan szeretet-
tel szerette 6véit,amely elmegyalegvégsdig, teljes Snmaga, élete oda-
adasaig. Hiszen késébb igy is definialjaa valodi, fogalmanak megfelel§
szeretetet:, Nagyobb szeretete senkinek nincs anndl, aki életét adja bardtaiért.”
(ugyanott1s,13). Igen, erre az ember onmagaban kevés itt, a foldon, ez
afajtaszeretet hozzaférhetetlen szamara, az élet valahogy nem képes
felérnihozza. fgy azutan, folytatddik a gondolat, ,elég, ha halds legbeliil.”
Perszeahalanem gy elég, hogyelégségeslenne, megfelelne a tokéle-
tesség isteni szeretetmércének - nem, nem felel meg neki. Hanem Ggy
értve elég, hogyazembert6l marazis szép, haképeshalat éreznialelke
mélyén. Marazis nagy eredmény részérdl, ha élete dolgait,aj6 dol-
gokat nem tekinti természetesnek, jarandésagnak, olyasminek, ami
megilleti 6t, hanem raébred, hogy ezeket naponta kapja valahonnan,
valakitél, kapja ingyen, érdemteleniil. Es halatad ezért, vagy legaldbb
Jlegbelll” halat érez. Halat ezért-azért” vagy akar ,mindenért”, mar
amennyit tudatositaniképes élete ajandékaibdl. A halaennyiben a sze-
retet elészobdja, el6készitése, a szeretet legelemibb foka. Még tavolrdl
sem az igaziszeretet, hiszen pusztan csak viszontszeretet,amelyben
azemberaztszereti, aki Gt el6bb szerette, akijot tett vele, akitdl kapott
valamit. Mégis kétségtelen, hogy a hala tagitjaa szivet-lelket, igy utat
nyitazigaziszeretethez.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Valdjaban kétszo, mitismerek, / biin és imddsdg két szavat™
amasodik szakasz énvallomasa sokkal mélyebb értelmd,
mintahogy elsé pillantasralatszik - 1évén Pilinszky alap-
élményealétbenabiin,azallandd, mélységes blintu-
datésamegbocsatas mindenek feletti kegyelme. Mert
abtinaszeretet gatja, hatalmas torlasz a szeretetel6tt.
Egyetemes gat, mivel ablin mindenkiben megvan: hoz-
zamtartozik”, és mindenkihez, Addim minden ut6dahoz

. -
Sir Lawrence Alma-Tadema (1836-1912): Ask me no more. Olaj, vdszon, 115,6x80 cm, 1906

tartozik, minden ember 6nmaga felé hajlo, énkoézpontd,
amasikkozponti szeretettel ellentétes habitussal, egyszo-
val eleve blings természettel jon avilagra. A ,masik” sz6,
amitakoltd ismer, az imadsag szava viszont elhelyezhe-
tetlen”, nem a mikeziinkben van, hanem annak kezében,
akiigy buzdit:, Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok, zorges-
setek és ajtot nyitnak nektek! Mert aki kér, az kap, akikeres, az taldl,
s akizorget, annak ajtot nyitnak.” (Maté-evangélium 7,7-8).
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NAGY VILLO
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3T NEZEGESSUNK
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bl RAJZOKAT™?

Bar a nyar eleje - a sok nélkiilozés utan - az erés
impulzusok keresésérél szolt, a Szépmiivészeti
Muzeum Diirer kora cimd kiallitdsa Ujra elcsende-
sedésre 6sztonoz. Félhomalyos, tompan vilagitott
termei a muzeum grafikai gydjteményébdl nyujta-
nak elsd pillantasra talan konnyen befogadhatdénak
latszo, valdjaban informacidban gazdag vélogatast.

& Anagyjibdl kétszaz évet feldleld anyag grafikai kozt

talalunk fametszetet, rézkarcot, rézmetszetet, chiaros-
curo technikéval késziilt munkat, s majdnem ennyiféle
az okis, amelyért ezek létrejottek. Az eleve mtalkotas-
nak szant munkak mellett van el6készité vazlat 6tvos-
targyhoz, festményhez, szoborhoz. Példaul a sarkdnyon
taposé Antiochiai Szent Margit Pragaban készlt grafi-
kajan azarcvonasok nem mondhaték kidolgozottnak,
ellentétben ruhajanak szamtalan fodraval - innen felté-
telezheté az eredeti funkcio: egyleendd szobor terve.

4

Szent Margit legendaja szerint a fiatal ldny minden prébatétel ellenére
kitartott hite mellett, ezért kinzéi még egy sarkdnnyal is elnyelették.
Margit azonban a szérnyeteg gyomraban felmutatta a keresztet, mire
az kénytelen volt kihdnyni éldozatat. Margit emiatt lett az émelygéssel
kiizd6 varandds n6k népszer(i véddszentje a kozépkorban.

Kép:



Talan nem véletlen, hogy Az apokalipszis négy lovasa cim(i metszete el6tt
hosszabban is elid6ztem. Anno mar az 1500-as esztendé mégikus szama
is félelmet és a bibliai Jelenések konyvének népszer(iségét valtotta ki,
Direr is megbizatast kapott az egyik kiadas illusztrélasra. Beszédes, hogy
a hdditas, a haboru és a halal lovasa egyittvéve sem olyan hangsulyos,
mint a dragulast és éhinséget hozd tarsuk karakteres arca, aki a széveg
szerint fekete lovon szaguld.

Aniirnbergi sziiletést Albrecht Diirer megjitotta
anémet grafikat, de kevéssé kozismert talan, hogy ita-
liai Gtjai soran tett szert meghatarozo tapasztalatokra:
aperspektiva és az anatémia szabélyait kutatta, tanul-
manyozta Leonardo traktatusait ésareneszansz mesterek
muvészetét. Nliirnbergbe hazatérve tehetséges fiatalok
csatlakoztak mtihelyéhez, ésaz egyik els6 miivész volt,
akiaz ,uzletet” iskézben tartotta.

Akiallitds megtekintése tarlatvezetéssel és/vagy
meditacié kozeli izemmodban, tarsasagban, és féleg: €16-
benajanlott.

Diirer legkiforrottabb mvei kozé tartozik a Melancholia I. cimet viseld
titokzatos rézmetszet. A korban népszer( gondolat volt az 6kori négy
vérmérséklet (szangvinikus, kolerikus, flegmatikus, melankolikus)
szerinti személyiségosztalyozds. Nemcsak a mivészeket, hanem

a tuddsokat is a legutébbi tipusba soroltak. A fejét kezébe témaszto,
gszdrnyas emberalakot (akit angyalként is azonosithatunk) gazdagon
koriilvevd szimbdlumokra nincs egyértelm( magyardzat. A Krisztusra
utald dcsszerszamok, a k6tomb sraffozaséban felsejlé koponya, a féalak
mellett buslakod6 puttd jelenlétére mar konyvtarnyi magyarazat sziiletett,
és most csak toredékét emlitettem a kiilonos motivumoknak. Régota
tartja magat az az értelmezés, miszerint a grafika valéjaban Direr
spiritualis 6narcképe, de felmeriilt az a magyardzat is, hogy a mlinek
altaldnosabb, a vilag megismerésére, illetve annak lehetéségeire utald
tartalma van.

(Diirer kora - Németrajzok és metszetek a Szépmiivészeti
Miizeum gyfijteményébdl; Budapest, Szépmiivészeti
Miuzeum; megtekinthetd: 2020. oktober 18-ig) ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

AUGUSZTUSI KIMENO

VAKACION A
KEPMAS-ESTEK

A programokrol bévebb informaciét
a kepmas.hu/kepmas-est oldalon talalnak.

FESZTIVAL A FOTELBOL

Mivel idén elmarad az Magyar Izek Utcaja
rendezvénysorozat, az esemeény keretei kozé
tervezett kenyér, bor, gyogynovények tematikaju
Képmas-estjeinket online tekinthetik meg.
Augusztus 19-€n a bor misztériumarol és
marketingjérdl beszélgetiink Hortobdgyi Cirill
pannonhalmi féapattal és id. Heimann Zoltan
bordsszal. Augusztus 20-an Szdjrdl szajra —

a hagyomany konyhajaban cimmel Szaldki Agival
és Bognar Szilvivel taldlkozhatnak, akik nemcsak
alkototarsak, hanem baratnék is. Augusztus
21-én Szabi, a pék és dr. Drexler Dora okleveles
novényorvos meseélnek nekink tdbbek kozott arrol,
hogyan lehet tizezreket otthoni kenyérstitésre
csabitani, és miis az az ésgabona.
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A Képmas-estek f6 tdmogatoja a

SZENTENDREI SZIESZTA

Augusztus 28-an délutan az lesz a téma, hogy hol
taldlkozik a mivészet és a populdris befogadas.
Kirandulds a divatfotétol a portrén at a riportig.
Kalauzunk a Képmds magazin cimlapfotdsa és
képszerkeszt6je: Emmer Laszl6 és Paczai Tamas.
28-an este azt boncolgatjuk, hogy hogyan lesz
egy szorakoztatod, animacios filmben elmesélt
krimi a vizudlis mUvészet torténetének inspirald
felvonultatasa. A Ruben Brandt, a gydjté cimd film
vetitése el6tt a film készitésének kulisszatitkairol
és a kulturalis edukacio uj formairdl beszélgetiink
Kurdy-Fehér Janos producerrel.

Augusztus 30-an pedig Szaldki Agival
beszélgetiink arrol, hogyan kot 0ssze a zene
6seinkkel, és hogyan tehetjik mindennapi
eréforrassa az életiinkben. A Képmads-esteket Szam
Kati, a Képmas magazin fészerkesztéje vezeti.

A MANK Galériaban és a Szentendrei Régi
Miivésztelepen szervezett ArtKert 6sszmiivészeti
fesztival keretében szines miivészeti programok
kozott talalkozhatnak a latogatok a Képmas-
estekkel miivészeti foglalkozasok, kozos festés
vagy éppen konnytizenei programok mellett.



VELENCEI-TAVI VIKEND

A Képmas magazin és a Halasz-kastély munkatarsai
két esttel varjak a kozonséget. Julius 31-én,

a Humorral és komolyan az anyagardl cimU esten
Marko-Valentyik Anna adja elé az Anyajegy

cim felnétteknek sz616 babeléadast, amelyet &
maga almodott meg és allitott 6ssze. Az el6adas
utan a babszinésszel és a feldolgozott szévegek
szerz6jével, a Jozsef Attila-dijas Szabé T. Annaval
beszélget Szam Kati, a Képmas fészerkesztéje.
Augusztus 14-én, a Viddm komolyzene — zene

és torténet nydrestére hangolva cimd esten pedig
Bésze Adammal beszélgetiink zeneértésrd,
zeneélvezetrdl, magas és népszerd kulturardl,
komolyzenei bulvarrdl. Az esten az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar fafuvos kvartettje szolgaltatja
a muvészi élményt.

Kapolnasnyék, Halasz-kastély

| |
A n

A Képmas-est a Haldsz-kastéllyal :I:i
kozos egylittmiksdésben valosul meg |07

KOVAGOORSI KIRUCCANAS

Augusztus 27-én Lazar Csaba szinésszel,
radiobemonddval beszélget Szam Kati, a Képmas
fészerkesztdje, sz6 lesz a a szinészi hivatas
kiflirkészhetetlen Utjairdl, eléaddi eszkozokrdl,
informacidatadasrol, hangrol, zajrol, csendrdl,
hivatasrol és hivasrol.

Augusztus 28-an Csik Janos, a Csik Zenekar alapitoja
lesz a vendéglink, a téma pedig a hivatas, a zenélés, az
élet. Nemcsak a magyar népzene kedveldit varjuk.
Augusztus 29-én pedig parkapcsolati elakadasokrol
kérdezzik Kozma-Vizkeleti Daniel csalad-
pszichoterapeutat, klinikai szakpszichologust. Az

est soran parkapcsolati szituaciokat, dialdgusokat
olvasunk fel, komolyan vicces lesz. A 28-i és a 29-i
estet Toth-Fazekas Andrea vezeti.

Kévagoors, Kéfeszt

Tamogato: @
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SZOVEG — :
NAVARRAI MESZAROS MARTON

»Adieu, drdgaMama, a papanak gimvadészatra vonatkozg kéréssel egyiitt csékolom
a kezét, és a nagymamdét is. A kis Lajosnak kiildik egy csékot” - irja a tizenot
éves Ferenc Jozsef, az osztrakok kés6bbi csészara, magyarok és csehek leendé

kirdlya a schonbrunni kastélybdl.

@ Eztalevelet, akarcsak a Draga mama - Ferenc

Jozseflevelei édesanyjdahoz cimi kotet kétszaz-
hatvankét tovabbi darabjanakjelentds hanya-
dat, Ferencként irjaals, csaka levélzaro diszitg
jelz6k valtoznak. A drdgamama,a bajor
Wittelsbach uralkodécsaladbg] Szarmazé
Zsofiaféhercegné »legengedelmesebb”, hiisé-
ges” és,szivbél szeretd” fia megorokitette
anapitérténéseket: levelet fre. A Habsburgok
legszorgalmasabb uralkodéjat, aki hatvany-
nyolcévigiiltaz osztrak, hegyvenkilenc évig
amagyar trénon, nem valami nagyivd terv
késztettea levélirasra, hanem a 19. szazadi kor-
szellem. A reformkorban a kétirinyd, nem
személyes kommunikaciénak ez volt aleghaté-
konyabb éslegkedveltebb modja.

Ferenc ]c’)zsefegyéniségérc’il sokat megtud-
hatunkaz édesanyjanak cimzett levelekbg],
amelyetkilenc és negyvenkeét éves kora koztt
fre. Af6hercegné iranti tisztelete ésaldzata egy
€leten 4t megmaradt, és nem lankadtakato-
nasag,avadaszat, az aktamunka iranti kitarts
érdeklédése sem. Katonai eredményekrgl, hadi-
helyzetrdl, egyenruhis pompardl, tibori-csa-
tatéri élményekrél ir - igaz, nem feltétlenii]
valasztékosabban és koltSibben annal, ahogyan
azudvar barmelyik tagja fogalmazott volna.

»Managyon nagy csaténk volt. () En eldszor hallot-
tammagam koriil dgyiigolyék siivitését, és egészen
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boldogvagyok” - 411 a hetvenhatodik sorszami,
veronailevélben.

Az1848-49-es szabadsagharc végén fre egyik
levelében a Mmagyarorszagi fejleményeket
»nagyonjo hireknek” tartja, de a haboras helyzet
ismertetése utan arra kérdez 13, hogy az édes-
apja, Ferenc Kéroly f6herceg talalt-e zergéket
alegutobbivadaszata soran. Mélyebb érzései
acsaladtagokkal kapcsolatos szoveghelyekben
nyilvinulnak meg, megrazo kétévesen elhunyt
els6 gyermeke, Zséfia f6hercegné haldla utini
beszamoléja, azokban a szerelmes uralkodé
képe is kirajzolédik:, Minden nappaljobban szere-
tem Sisit, és mindinkdbb megvagyok gyézédve arrsl,
hogynaldndljobban senkinem illenék hozzdm.”

Amiacimzettet, Zséfia f6hercegnét illeti, 6t
alevelek tantisaga alapjan sem erészakosnak,
sem konspirativnak nem latjuk. Igaz, a német-
cseh Felix zu Schwarzenberg, Ferenc Jozsefelsé
kormanyféjének 1852-es halalakor megprobalta
érvényesiteniakévetkezd kormanyfé kivalasz-
tasdravonatkozd szandékar. A csaszarazon-
bankivételesen nem hallgatottanyja szavara.
Aleveleketaz osztrak levéltaros, Franz Schniirer
rendezte kétetbe az uralkodd szliletésének 100,
évforduléjaalkalmabgl. A Szépmives Kiad6
jovoltdbélavilogatas magyarulis hozzafér-
hetd, és talan érdeklédésre tarthat szamota Sisi-
kultusz hazajiban. +



HANGOLODJUNK
EGYUTTAZ
UJRAINDULASRA

AZ ONLINE
KEPMAS-ESTEKKEL!

sz@ilﬁ’vé valas, parkapcsolat,
miltfeldolgozas, zene.

YouTube.com/kepmas-magazin
Facebook.com/Kepmasmagazin
kepmas.hu/kepmas-est
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|- k .I.
F6 tamogato: - |
gg] SZERENCSEJATEK ZRT.

Kasa Béla

KOFESLL.

2020. augusztus 21-29.

T nap, 1 telepilés, 26 helyszin,
432 percaTrianonm[lgegyéhen. |

b kerekasztalbeszélgetes, kiallitas,
0 népi arus és magyar étel
~ csik ZENEKAR! Ladanybene 27!
sara Sandor kiallitas

JASOK, KEZMUVES

- BABOSOK, KOMED
UTCAKONCERTEK

FOGLALKOZASOK,
__IDE LABAM, NE TOVA”
tanchazak a Pajtaban

LISZT FERENC KAMARAZE,NEKAR!
NAVRATIL ANDREA! PELY BARNA!
, Hideg Anna, Szarka Tamas

NAGY FERO ES A BEATRICE,
STRANDKONCERTEK

~ MINGSEGI KULTURA, ONFELED
576RAKOZAS A KALI-MEDENCEBEN

Egy fesztival, amely hi@szkén vallalja identitasat

magyar, keres;tén9 és folklorkozpontd. Eletet lehel
ak azt mondjak .szép”.

, a Kali-medencébe, hogy ne cs
hanem azt is: tartalmas. Kevagdors, Kekkat, Balatonhenye,

Koveskal, Palkve, Szentbékkalla és Mindszentkélla/gmﬂgy
a vilag kizepe. Csak még nem tudunk rola. A KOFESZT

erre ad egy esélyt! Tiszta tajhan egy tiszta fesztival.

www.kofeszt.hu

~ Facehook: tacebook.com/Kalikultkozpont




SZOVEG ES KEP —
PACZAI TAMAS

ARORSZAG

A CSODAK FORRASA

7»

VARNAK

AZ APRO BORVIDEKEK!

Tokaj, Villiny és Badacsony mar szinte minden borkedvel6 uti céljai kozott
szerepel, Ggyhogy itt az ideje, hogy felfedezziik kisebb, feltorekvd, csalddiasabb
hangulatu borvidékeinket is!

& , Abor-orszdgok és a borvidékek mind idillikusak. Sétdlj az ard-

csiésacsopakiszdlokben, menj fel a Badacsonyravagy

a Szentgydrgy hegyre, a Somlordlnemis szolva, barangolj a kis-
kérosivagy a csengddi kertek kozott, és minderrdl kétségte-

len tapasztalatot fogsz tudni szerezni. A sz§16tdbldk kozott gy
fiives utak, mint csendes patakok folydogdlnak. A pincék bejd-
rata elott hatalmas diéfa, még a legforrébb nydrban is hifs. Olyan
helyek, hogy az ember barhol megdllna, leiilne, letelepedne, s azt
mondand: itt maradok. S esetleg anélkiil, hogy észrevenné, ott
érnéelahaldl.” - Hamvas Bélaamult szazad derekan latta
igy orszagunk csodas borvidékeit és az altala megfogal-
mazottidill az elmult évtizedekben cseppet sem vilto-
zott. Augusztusban a gazdak fokozottan figyelik a sz616t,
tisztitjak a dézsakat, horddkat, atnézik a présgépeket,
egyszdval minden figyelmiikkel arra 9sszpontosita-

nak, hogy atermésalegjobb pillanatban legyen betaka-
ritva, ahénap végétdl pedig elkezdddik a szliret a korai
érést fajtakkal. A boraszatok ilyenkor nagyon elfoglaltak,
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minden munkara foghaté ember kora hajnalt6l késé estig
adtlékon és a pincéknél dolgozik, de tudomasul veszik,
hogyalegtobben a sziiretiid6szakban keresik fel Sket.
Szerencsére alegkisebb borvidékek is kitlin6 programok-
kal inneplik a sziiretet, és aztaz idillt,amir6l Hamvas
Béla A bor filozéfidjaban elmélkedett, leginkdbb a Nagy-
Somlé bazaltorgonain, a hajési homokbuckakon, a zalai
volgyekben ésa Kékes aljaban élhetjiik at - mégpedig
azért, mert ezek a vidékek még kevésbé ismertek, nem
zsufoltak. Sziireti ajanlonkat olvashatjak, nagy ironk
kedvcsinald soraival.

NAGY-SOMLO

,Egészenszemélyes dolog, és csak azért mondom el, mert szigligeti
meditdciom egyik nagy eredményevolt: a somlai bor hieratikus
maszkjdban éreztem magam a legkdzelebb ahhoz a kiérett derii-
hoz és bolcsességhez, ahhoz az intenziv teremtd mamorhoz, amely
ezt avildgot megalkotta.”



A Nagy-Somlé bazaltkovekkel diszitett ,f6 utcaja”

Augusztusramég foglalhatunk id6pontokat borkds-
tolasra, pincelatogatasravagy dilétarakra egyénileg:
miaTornaiPincészet,a Barcza Balint csaladi pincészete,
aSomldéi Apatsagi Pince ésa Kreinbacher birtok prog-
ramjait ajanljuk, de a somloiborvidek.hu oldalon sajat
magunk valaszthatunk pincét, és arendezvényekrélisitt
taldlunk friss hireket.

Oktober17-én 6tddik alkalommal rendezik meg
Somlénajuhfark egyedtlalld, reprezentativ bemutato-
jat,ahol a fajta 0sszes kiemelked6 tétele megkdstolhato.
A borok készitsi kinalnak, valaszolnak a kérdésekre, és
a,legsomléibb” borokkal egytitt élvezhetd a hegy Gssze-
téveszthetetlen varazsais. A Somléi Juhfark Unnep
idén harom napon attart:a Tornai Pincészetben oktéber
16-t6] 18-ig, péntektdl vasarnapig dilé- és pincetaraval,
borkéstolokkal, borvacsoraval; részletek és jegyvasar-
las: tornaipince.hu.

HAJOS-BAJA

,...az ember homokibortiszik, egészen apro csillagszemecskékkel
telik meg, s ezek a szemecskék az ember vérében tancolnak, mint
amegelevenedett Tejiit.”

Hajos koran kezdia sziireti rendezvényeket. Eurépa
legnagyobb pincefaluja tobb, mint 1200 préshazaval mar
onmagaban bakancslistaslatnivalé, augusztus 20. és 22.
kozotta Nyari Pincenyitogat6 remek alkalom a felfedezé-
séhez. A helyiboraszok az italok mellé hazi finomsagokat
kinalnak, esténként pedig hajnalig tarté zenés mulatsa-
gokkal késziilnek a pincefalu kdzpontjaban. A 4500 forin-
tos ,normaljegy” egy borospoharat és20 db 0,5 deciliteres
koéstoldjegyet, valamint térképet tartalmaz. Informaciok
szallasrol és programokrol: vintegro@gmail.com.

Szeptember 25-én és 27-én a Vinalia Bajai Nemzetkozi
Borfesztivalon a Hajos-Bajai borvidék mellett horvat, erdé-
lyi és szerb termelSk borait kdstolhatjuk a Szentharomsag
téren, napkozben kézmives foglalkozasokkal és vasarral,
esténként koncertekkel varjak avendégeket.
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Erik a sz616 Métrai borvidék

MORI BORVIDEK
A fiatal Mérinéha osszetévesztésig hasonlit a fel-hegyi, lankds
vidékiborhoz. Csak 6t-hat éves kordban kezd derengeni benne
azerd. De akkor aztan erd, anélkiil, hogy durva lenne. Teljesen
egyedi és utdnozhatatlan dsvanyizamata van.”

Csetvei Krisztinavagy a Geszler csaladi pincészet
palackjaiegyre ismertebbek a borrajongok korében, de
a Bakonylankain megbavé apré borvidék tobbi pincé-
szeteis,er6sodik”. Legtobbjiik szervez borkéstoloval
egybekotott programokat, a moriborvidek.hu oldalon
érjlik el a helyi termel6ket. A M6ri Bornapokat pedig idén
oktober . és 4. kozott rendezik meg, a részletes progra-
motamoribornapok.hu oldalon talaljuk.

MATRAI BORVIDEK
A hegyiborok? Kezdem a Gydngydsin. Szépen kiltozott bor.
Minden megvan benne, ami a korrekt megjelenéshez sziikséges.
Ehhez képest jo vendéglata is, kellemes tarsalgo, sokszor elmeés.
A Gydngydsinél kezd egyre fontosabb lenni a kor. Minél 6regebb,
anndl tiizesebb, mint a helyesen érett 1élek mind. A legjobb poga-
csdhoz és szendvicshez.”

A Matrai Torténelmi Borvidék nem nevezhet$ apré-
nak, s6t! Az orszag 22 borvidéke kozil teriilete alap-
janamasodiklegnagyobb, a hegyvidékiek koziil pediga
legnagyobb mintegy 7815 hektaros nyilvantartott szé-
16iiltetvényével. Mégis meg kell itt emlitentink, mert
népszertiségben elmarad tarsaitdl. A borvidék a Matra
hegység délilejtbin, kelet-nyugatiranyban a Tarna
ésaZagyvafolyokaltal hatarolt teriileten, mintegy
15—20 km széles saivban helyezkedik el. A tertileten &si
hagyomanyaivannaka szdélészeti-boraszati tevékenység-
nek, mégis csak az elmilt években kezdjlik Gjra felfedezni
kitling hegyvidékiborait.
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A Sziegl Pincészet a hajési pincefaluban

Aborvidéklegnagyobb tinnepe a Matrai Sziireti
Napok és Fehérbor Fesztival szeptember 11. és 13. kdzott.
Azillatos, konnyed borok melletta szervezgk igé-
nyes kdnnyizenei koncertekkel és gulyasf6zé ver-
sennyel varjak a vendégeket. Részletes informaciok:
matraiborvidek.hu

Anyarihéségben tidit6 hétvégi program leheta wine-
catching, ami 6tvoziakalandota természetjarassal,
atérképes navigalassal, valamint Gj borok és boraszok
megismerésének élményeivel. A borokat rejt6 1ada-
kat pincészeteknél kell megkeresniink. A kalandttrat
barmikor elkezdhetjiik, és ha sokladat talalunk, akkor
aMatrai Borok Hazaban egész évre sz616 kedvezménye-
ketkapunk; winecaching.hu.

@ TIPPJEINK:

A koronavirus okozta veszélyhelyzet a szabadtéri, igy
a szlreti programokat is érinti. Lapzartank pillanataban
meég nincsen konkrét, érvényes dontés az augusztus 15.
utani rendezvények kapcsan, azt az aktualis jarvanyhelyzet
fogja befolyasolni, ezért utazasunk szervezésekor
a koronavirus.gov.hu-n taldlhato legfrissebb informacidkat
vegyiik figyelembe. Eppen ezért a sziireti mulatsagok
aktuadlis idépontjardl is tajekozodjunk online fellleteken és
a kozosségi médiaban.

Egyéni, kiscsoportos pinceldtogatasokat szervezhetink,
de vegytk figyelembe, hogy a sztireti idészakban
a boraszok nem mindig érhetéek el, mindenképpen
jelentkezziink be el&re!

Kép: 2. Wikimedia Commons



2020.
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31.

1014 Budapest

AZELSO BASTYA Tancsics utca 9.

Sokszind kulturdlis programok,
interaktiv régészeti kiallitds a budai
Varnegyed panordmds helyszinén. {9.hu
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Aki sokat beszélget emberekkel, mindenképp megiiti a fiilét, ha egy interju teljes
hosszaban nem hallja azt a sz6t, hogy ,én". Ennek akkor is van hirértéke, ha
nem tudjuk, hogy aki beszél, mar tananyag a Miiegyetemen. Berzsak Zoltan
Pro Architectura-dijas épitész. Templomépitésrél, a leégett Raday-kollégiumral,
hagyomanyrdl és fontossagi sorrendrél beszélgettiink.

& ABartdk Bélatitikicsiiroddban lelkes szeretettel keresgél ldt-

vdnytervek és friss fényképek kozott. Piinkdsdkor mdr istentiszte-
letvolt a csomorireformatus templomban, amelynek a harangjait
nézegetjiik.

-Ezekaképek torténeteket mondanak: aharangokét,
amelyekért valakia foldjeit adta el, az Urasztala kévébe
nyomott latin keresztét, ami nyoman az oltarasztalla
valik... Amikorakivitelez6kkel valé kiizdelem helyett
egy-egy torténet tud megmaradni a szakagikollégakban,
az meglatszik akovetkezd egytittmtikddés mingségén is.

-Rengeteg energidba keriilheta k6zos nevezd megta-
lalasa. Nem célravezet6bb, ha az épitész megmondja,
hogyanleszjoaz épiilet, és mivel 6 érthozza, amegren-
delé elfogadja?

-Régen szerettem megUszni, hogy mindentaz utolsé
deszkaig végig kelljen agyalniaz érintettekkel, de ha
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megsporoljuk akozos gondolkodas Gtjat, az épiilet

sem lesz kozos. Nemhogy érteni, de szeretni sem fog-
jak. Az épitészek kicsitel vannak kényeztetve abbodl
aszempontbol, hogya teremtésrél sz6l a munkajuk.
Megvaltozott ebben a gondolkodasom: tisztességesebb
munkatlehet végezni, hanem 6nmagamatképviselem.

- A munkad ebben aformaban inkabb szolgalat. Ez adja
azenergiat,amiért hajlandé lettél ennyit beszélgetni
azemberekkel?

- Meg érdekelnek is. Nem a sajat pénzembdl dolgozom -
mig a festd vesz egy vasznat és olajfestéket, én nem vehe-
tek telket és épitGanyagot, és nem mondhatom, hogy ha
ez nem sikeril, akkor majd a kévetkezd hatha..

- Egy épiiletnek mire kell valaszolnia?
- Az épitészetegyik szépsége az egyeztetés; egyjo épi-
let nemcsaka funkciénak felel meg, hanem illeszkedik



—y

akornyezetéhez és kommunikal, amellett, hogy egy sor
muszakikérdést sem hagyhat figyelmen kiviil, a fenntart-
hatdsag és tartéssag mentén. A tervezének figyelembe
kell vennie a varos fejlesztési terveitis amellett, hogy
messzir6lvagy feliilnézetbdlis jol kell mutatnia az épit-
ménynek. De egyetlen épiilet sem vehetiatazoknak
ahelyét, akik benne vannak.

-Hogy érted ezt?

-Haahazharsog, mar nem tudsz beleképzelni embert,
mertaz nem fog sz6hoz jutni. A legnehezebb csaladi
hazattervezni, mertakarvalasislehetabbdl harossz
egy haz. Frank Lloyd Wright mondta, hogy adjanak neki
egy boldog hazaspart, és olyan hazat tervez nekik, hogy
garantaltan el fognak valni. Olyan hazatislehet tervezni,
ami 0sszekapcsol csaladokat.

Van, akinek nem én vagyok a tervezdje. A kifelé
beszél6, magamutogat6 hazakat nem szeretem. Ahhoz
elégelévenniegy épitészeti divatlapot, biztosan lesz, aki
megrajzolja.

- ARaday-kollégium épiiletéta2019-es tiiz el6tt kezd-
ted attervezni. Milyen érzés volta tragédia utan mas-
nap bemenniaz épiiletbe,amin egy évet dolgoztal?

- Amunka nem szamitilyenkor. Nem voltam még gy
épliletben, hogy fiistdl és melegek a falak, olvad a cipém
talpa. Leginkabb az dobbentett meg, ahogy benéztem
egy szobaba, éslattam egymas mellett, amitelvitta tlz
ésamimegmaradt. Minta Jelenések konyvében: valami
megemésztetik, és valami nem. Teljesen mashogy kellett
ezutan az épiilethez nytlni: a korabbi, sokkal kisebb volu-
mend atalakitds helyettegyszerre lehet§ség nyilt minden
hib4janak akijavitasara.

- Hatisztan az emberioldalat vizsgilod a torténteknek,
mitlatsz?

- Azelképzelhetetlentl nagy sokk ellenére rendkiviil
fegyelmezett fiatalokatlattam, akikréla tliz kapcsan
kidertlt, hogy nem gyerekek, hanem egymastis erésité
lelki emberek. Lathattam a reformatus egyhaz vezetését
éleshelyzetben 6nfelaldoz6 médon helytallni, ez hozza-
tetta hitemhez.

-Ebben az épiiletben foglalt helyeta Raday-gytijtemény,
aBiblia Mizeummal és a Raday Konyvtarral,a Levéltar,
aKaroli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomanyi
Karaésannakakonyvtaraés kollégiuma. Nem lehet
konnyt ennyi funkcionak megfelelni.
-Rengeteg beszélgetés szitkséges ahhoz, hogy sikeriiljon;
akonyvtarosoktol a teologusokig megkérdezek és meg-
hallgatok mindenkit.

Amitlehet, tisztaznikell a tovabblépéshez, ahogy
az életiinkben is. Ha kihagyjuk a becstiletes atgondolas,
megbanas lépéseit, csak tunningolunk valamit, amialap-
vetden hibas. Akar20-30 évigis lehet miikddtetni okta-
tasiegységet gy, hogy ahats6 1épcsén dvakodnak fel
ahallgaték atermekbe - de miért hagynank ezt?

-Attizkapcsan mindigaz akérdés, hogy van-e beléle
megujulas.

Eldvesz egy latvanytervet, azon mutatja meg:

-Nézd, ezlesz az épiiletkapolnaja; areggeli fény keresz-
tet rajzol majd a padléra. Aki bemegy imadkozni, tudni
fogja,hogy miért mehetbe egyaltalan.
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A Magvetd Haza - Csomor-Nagytarcsai Reformatus Misszidi Gyiilekezet

- Azt mondtad, sokat vitatkoztatok a hagyomannyal
kapcsolatban, pedig az neked is fontos.

-Azakérdés, hogyaformatértjiik alattavagy valami
mélyebbet, amiazalapja. A kapolna bevilagitéja kapcsan
kérdezték a teoldgusok, hogy nem lesz-e baj a kereszttel?
Errél csak azt tudom gondolni, hogy keresztények kdzott
viszonylag kevés baj kell, hogylegyen a kereszttel, mint
szimbo6lummal, barnem areformatussag védjegye. De
leszahomlokzaton csillag is.

Ahhoz, hogy tovabbvihessiink valamit, meg kell érte-
niinka mogottes tartalmat; szerintem a formai elemek
masolasanem segit. Kell, hogylegyen ahagyomanynak
Gjraértelmezésea21.szazadban.
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Ha a haz harsog,
mar nem tudsz beleképzelnt
embert, mert az nem fog
szohoz jutni.

- Errdlbeszélaz Gjpesti Egek Kiralynéja Romai
Katolikus Féplébania csipkézete?

- Remélem. Azon a csipkén nagyon sokat vitatkoztunk
atervtanacsban. Nagy nevi épitészek azonnal meg-
vétdztak ezt abels6 homlokzatra szalcement lapbdl
késziilt csipkét, attdl valo félelmiikben, hogy matyo6-
himzéstteszlinkaz épiiletre. Lyuggatott lemezzel mar
régétakisérletezem, mertizgalmas rajta a fény jatéka.
A helyzetb6l megtanultam, hogy miértj6, haaz ember
présben van: kénytelen megtalalnialeheté legegysze-
riibb megoldast. J6, hogy megmaradhatotta csipke -
javaravaltaz épiiletnek, és emiatta szakmaban itthon is
komolyabban kezdtek szamontartani benniinket.




Ujpesti Egek Kirdlynéja Féplébania

- Eztjelzia Pro Architectura-dij is.
Meglepettanépszeriiség?

-Sok tekintetben ennek egyaltaldn nem volt esélye.
Az Gjpesti 0nkormanyzat fétérrendezéséhez adédott
az egyhaziszandék, de ledlltaz épitkezés a kivitelezg
miatt. A nincstovabb” volta munka alapélménye, de
mégis elkészilt, igy Isten-érvlett - azt remélem, hogy
nem is benniinket népszer(sit, hanem Ot.

-Sohanem mondod, hogy ,.én”, mindig azt mondod,
hogy , mi”. Pedig egyszer ,te” szerettél volna
épitészlenni.

- Ez csapatmunka. Az épitészet is, az életis. A csa-
ladom, a feleségem nélkiil biztosan nem beszélget-
nénk mostitt. Az indulasom véletlenszertinek is
tekinthetd: szerelmi banat miatt mentem épitSipari
szakkozépiskolaba, ahol olyan emberekkel talalkoz-
hattam, akik hosszt tavon hataroztak meg az éle-
temet. Csoori Sandor, Siitd Andrds, Makovecz Imre
fémjelezte szellemi kdzeg nyilt meg a szamomra
a'80-as években. Lattam Sarospatakon a Makovecz-
tervezte mivel8dési hazat, akkor dSlt el bennem,
hogy épitész leszek.

-Tananyaglettél. Milyen érzés?

- Nagyon vicces. A nyithatd, perforalt burkolatot tanit-
jak,amiaz Gjpesti fé6plébaniara keriilt; Barna fiam,

aki épitésznek késziil, értesitett, hogy bekeriiltem
atananyagba.

Dunamellléki Reformdtus Egyhazkeriilet Székhdz és Konferenciakdzpont
(Budapest, Réday utca)

- Barna épitésznek, Bulcsii fiad formatervezdnek késziil;
akarhogy is, agyermekeid kovetnek téged.

- Nem gondoltam, hogy kévetnifognak, de egészen
ktlonleges, hogy lett egy mésik nyelvis, amin beszélget-
hetiink. Tadao Ando, a zsenialis japan épitész elérte, hogy
az oszakai folyoparton iiltessenek 3000 cseresznyefat—
ezttartjaaz élete f6 mtivének. Nekem a gyerekeim jelen-
tikezta3000 cseresznyefat, bar csak négyen vannak.

-Voltolyan pillanat, amikor elfogyott koriilotted
alevegd?

-Megtortént, hogy becsédoltaz egyik munkank, és par
hénap alattaz 9sszes tartalékunk elfogyott, megjelent
azinkasszéaszamlan. Csodalatos feleségem van, aki
akkoris mellém allt. Letiltiink beszélgetni, ésarrajutot-
tunk, hogy amitaddig 6sszegyUjtottiink, azt beletessziik
acégbe. Utdlag mégjobban latom, hogy micsodalelkierd
kellahhoz, hogy egy anya azt merje mondani: az utolsé
fillériinketis az irodaba forgatjuk. Apam, aki kozgazdasz,
kétévet semadottennek a cégnek. Most mar G is kezdi
hinni, hogy az Urkéltségvetése pontos. Olyan még nem
volt, hogy valakit ne fizettiink volna ki.

- Embereket latsz, sorsokat, kozosségeket. Ok hataroz-
zak megaz épitészetedetis?

—-Hamagaért tancol a balett-tancos, olyanislesz az elGadas.
Hanincs ember, akinek hatteret ad, akit formal egy épiilet,
akkor miért sziiletik tulajdonképpen? Akkor tudom komo-
lyanvennia munkat, haaz lehetek, akisegit. ¢
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»Minek kell ezt sok rossz magyar filmet megnézni, amikor a vildgon annyi
remekmivet forgatnak?” — kérdeztem egykor egyetemi filmesztétika-tana-
romat. ,Mert ha rosszak is, rélunk szélnak, nekiink késziiltek” - hangzott
a valasz, amit azdta sokszor megismételtem didkjaimnak nemcsak a filmek-
rél, hanem az irodalmi mivekrél foly6 beszélgetések soran is. Bar idén elma-
radt az iinnepi konyvhét, a polcokat, mire kinyiltak az lizletek, elarasztottak
a kortars alkotasok. Ezek kozott talloztunk — mert kdtelességiink, és mert
rélunk és nekiink szélnak.

A Partiumban felnové, Kolozsvaron €16, immadr nyolcvankét éves

cimU regénye az iréi életm( megkoronazasa, méeg
akkor is, ha soha nem fogja megkozeliteni a K& hull apadd katba (1975), vagy a taldn
legizgalmasabb magyar torténelmi regény, a Holléidé (2001) népszerliségét. A tobb mint
Otszaz nagy oldalas kotetet nem lehet egyvégtében elolvasni, hiszen nem (izi az olvasot
fordulatos cselekmény, lélektani drdma, csak a pazarul megalkotott XVIII. szdzadi finoman
archaizald, koltéi nyelv és a gondolati mélység 6sztonzi.

A f6szereplé Tompay Wajtha Matyas Il. Rakdczi Ferenc bizalmi embere, aki a fejedelem
kérésére jegyzi fel a kuruc zenddilés térténetét a trencséni csataval (1708) kezdédéen.
Nagyra tartja urat, de a rettenetes dulassal szembestulve a haborut egy életre meggyloli.
Midta a fejedelem szolgdlataba allt, elhanyagolta a csaladjat, szép feleségét, gyermekeit
és birtokat. Mikor végre hazatér, a feleségét mar nem taldlja. Mint kidertdil, egy ismeretlen
lovas ravette az asszonyt egy hamisitott levéllel, hogy keresse fel férjét a kdzeli taborban.
Az asszony fogatat elnyelte a befagyottnak vélt lap.

Harminc évvel késébb folytatodik a regény. Wajtha Matyds egy Ujonnan Iétesitett kicsiny
varmegye fébirdjaként itélkezik az eléje hurcolt allitélagos boszorkanyok, javasasszonyok
és szegénylegények felett. A varmegye urai latvanyos kivégzéseket varnak, hiszen azok
rettentik vissza a népet a blin6zéstdl, meg persze a bakénak is kell a feladat, de a fébird
nem enged. A regény haromnegyednyi része a biraskodasrol szol. Wajtha nyakara kildenek
egy besugo jegyzét és mellé rendelnek egy tisztes szolgabirot. Harmojuk dialdgusat, vitajat
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a lathataron

kovetheti az olvaso — konkrét igyek kapcsan. Az id6s
fébirét mar nem érdeklik a vilagi hivsagok, neki csak

a Teremtdvel van elszamolnivalodja. Vajon a torvény betlije,
vagy az isteniirgalom az els¢?

Az archaikus szohasznalat, a régies nyelvi fordulatok
ellenére nagyon mai dilemmakkal szembesiiliink, és
Tompay Wajtha Matyas is — kételyeivel, titkaival —a mi
kortarsunk.

A jogot végzett Szilagyi Istvan rovid birdsagi gyakorlat
utan huszonéves koraban ugy dontott, nagy ivben elkertdili
a birdi palyat. A Messze tul a lathatdron elolvasasa utan
pontosan értjiik, miért. Es halat adunk, hogy az irodalom
felé kanyarodott az Utja.

(Magyar M(ivészeti Akadémia, MMA Kiadd, 4800 Ft)

HAY JANOS NE HARAGUDJ, VELETLEN VOLT
cimu kotete rendhagyd karanténnaplé. Az idén hatvanéves,
érthetetlen okbol még nem Kossuth-dijas elbeszéld,
regény-, drama- és esszéiro, képzémdvész és zenész

a kortars irodalom taborba nem sorolhatd, ritka tinemeénye.

Nem ir politikai pamfletet, nem kinal olcsé megolddsokat
az orszdag bajaira, utélja a fellletes nagyképlséget,
az alszentséget. Es ami a legfontosabb: magéaval
ragaddan ir. Legjobb mdveibe belefeledkezik az olvaso.
,A gondolkodd olvasas nincs ellentétben a belefeledkezé
olvasdssal, csak az irodalomelmélet rajongdi hiszik azt,
hogy aki belefeledkezé olvasé, az egyben hilye is, hisz
mit tud az a szerkezetrél meg a nyelvrél. A belefeledkezd
olvasd gondolkodd olvasd, a maga tapasztalati mérlegén,
a sajat sorsan méri a hitelességet..” — irja a naplé egyik
utolso feljegyzésében. Attél hiteles ez a Mozgd Vilag
folydirat altal megrendelt s immar kdnyvalakban is
olvashatd md, mert esenddségiinkrél szol, a gyasz
feldolgozhatatlansdgardl, az éIni akarasrol, a hétkdznapok
kényszerd, mégis megvalté rutinjarol, az emlékekrél és
persze az iréi feladatokrdl. Hol apré novella, hol vers
kerekedik a sz6vegbdl, annak rendje s madja szerint. De
készil a regény is, amit nagyon var mar Hay Janos egyre
bévilé olvasoétarbora.

(Eurdépa Koényvkiadod, 3499 Ft)
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cim,
t6bb mint 6tven évet atfogd, alig kétszaz oldalas
regényének elolvasdsa utan az volt az érzésem, hogy
az irodalomtorténész, egyetemi docens, tobbszorosen
kitlntetett szerzd joval id6sebb Hay Janosnal. A nagyon
preciz, gondosan megmunkalt, kissé kiszamithato szoveg
keltette ezt a benyomast, aztan persze a lexikonbol hamar
kiderUlt, hogy Szilasi négy évvel fiatalabb Haynal.

lIma, a regény hetvennégy éves hdsndje 2019
augusztusdban az arpadharagosi firdében fejest ugrik
a medencébe, majd Uszas kozben végiggondolja az életét.
1964-ben Szegeden ismerte meg Gavenda Péter magasugro
bajnokot, akivel szorosan 6sszefonddott az élete. Egytt
tanitottak Arpadharagoson, kedvelték egymaést, de a férfi
két félresikertilt hdzassaga utan, beteg 6regemberként vette
csak feleségl Vajda llmat. Mindvégig szerették egymast, sok
dologrol egyforman gondolkodtak, egyitt élték meg a Kadar-
kor kildtastalannak ting tespedtségét, a rendszervaltozast (a
torténelem a regény harmadik fészerepldje).

Szép, olykor meginditd torténet. Csupan a meglepetés
hianyzik bel6le. llma a regény elején beugrik a medencébe,
a végén pedig kimaszik onnan. A posztmodern utani
magyar proza egyik Utja, ugy latszik, a hatvanas évekhez
t0rténd visszalépés. Ez itt pompasan sikerdilt.

(Magvet6 Kiadd, 3299 Ft)
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regénye csupa meglepetés, varatlan fordulat, méka és
kacagas. Ha szegény Rejt6é Jend jO és igényes stiliszta,
minden bizonnyal ilyesféle konyveket szeretett volna
irni. Cserna-Szabo opera buffanak, azaz olaszos
vigoperanak mondja a tizennégy nagy jelenetre osztott,
két hét leforgasa alatt jatszodd muvét. A mifajnak
megfeleléen szerelmi torténet all a napjainkban zajlo
cselekmény kozéppontjaban. Aladart, a bélszinroldért
rajongd, atlagosan sziirke férjet megcsalja szépséges
felesége, Erika. Mégpedig rogton két férfival. A fergeteges,
bizarr szerelmi kalandoknak Aladar 6rtilt apdsanak
a segitségével kivan véget vetni.

Cserna-Szabd remek figurakat és helyzeteket teremt.
S mikdzben a széles olvasokozonséget harsany kacagasra
(igazadbhdl rohogésre) készteti, irodalmi parddiaval
szorakoztatja a vajt fuld irodalmarokat, amikor kultikus
vilagirodalmi mivekbdl és a popkulturabdl emel be
vendégszovegeket. Amikor letesszik ezt a nagyon vigra
sikeredett operat, azért torkunkra fagy a mosoly: tényleg
ilyen idiota korban élink?

(Helikon Kiadd, 3999 Ft)
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A NEMZETI KONZULTACIO 2. KERDESE

P A koronavirus-jarvdany a vildg sok orszdgdban az
egészseégugyi rendszer dsszeomldsdat eredményezte.
Magyarorszdagon sikerUlt a jarvany terjedését lelassi-
tani, ezzel id6t nyertink, hogy az egészségugyi rend-
szert kelléen felkészithessuk. Ugyanakkor egy Ujabb
jarvanyhullam veszélye tovdabbra is fenndll.

On egyetért-e azzal, hogy a jarvanyigyi késziltséget
mindaddig fenn kell tartani az egészségigyben, amig
fenndll a jarvany visszatérésének kockazata?

Mondja el On is véleményét!
Kérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultaciéban!

Készilt Magyarorszag Kormdnya megbizdsdbol.
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