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TANDEM

SZOVEG - KEP —
NEMETH AGNES PACZAI TAMAS

SOROZAT -
KETTO AZ EGYBEN

BYUTT HATRAHAGYNI
VINDENT

Egyik interjialanyom azt kérte a feleségétdl otvenedik sziiletésnapjara,
hogy jarja vele végig a Camino de Santiago de Compostelat. Felesége
nem sokat aggélyoskodott: huszonkét év hazassag és ot gyermek utéan ezt
a kalandot is bevallalta. Harmincharom napot hagytak maguknak a nyolcszaz
kilométeres zarandoklat megtételére. Az Uton megbizonyosodtak arrél, hogy
jot tesz, ha a hazasparok idénként hatra tudnak hagyni mindent és ki tudnak
|épni a mindennapok ritmusébdl. Kiss Antal teolégussal és Hettyey Agota
nyelvtanarral beszélgettem arrél, milyen volt #kettenegyediil bandukolni
Az Uton, és kozosen megtapasztalni, hogy élnek.

- Antalképmas.hu-rairtiti beszamoléjaboél kideriil, hogy a Camino tényleg nem
csak egy uit. Milyen gyiimolcsoket hozott?

Antal: Tudatosult benniink, hogy itthon mekkora zajban éliink - ott meg volt, hogy
kilométereken keresztiil csendben bandukoltunk, hallottuk, ahogy a talpunk alatt
akovek strlédnak. Olyan dolgokat vettiink észre, amiket egyébként nem szoktunk -
minthaanormalis élethelyzetiinkbe, életmenetiinkbe keriiltiink volna vissza. Ereztiik
azillatokat, amelyeketitthon szagokkéntazonositunk be, ha egyaltalan észrevessziik
Gket. Kétvaltas ruhaval mentiink, mégis mindennap mas emberek voltunk - ennyit
éraruha. Az étkezésekisleegyszertisodtek: azt figyeltiik meg, hogy ahogy haladtunk
elére, egyre kevesebbet ettiink. Nem volt valahogy olyan fontos, hogy mit és mennyit
esziink, inkabbaz, hogy egytitt vagyunk - vagy hogy masokkal asztaltarsasagot alko-
tunk, megiszunk egy tiveg bort, beszélgetiink. A viznek is mas ize van, amikor 6rakig
gyalogolsza tlizé napon: tényleg megtapasztalod, hogyaz élet forrasa. Ahogy egyre
tobbet sétalunk, egyre nehezebbnek érezziik a terheket, Ggyhogy nem mindegy az sem,
mennyi vizet pakolsz a hatizsakodba - az életben is magunkra vesziink feleslegesen
terheket, aztan meg nem tudjuk 6ket lerakni. Meg kell tanulnilerakni, és reggel Gjra
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A gyerekekkel egyiitt hajtogatjuk és tesszik
a helyére a tiszta ruhakat, belendttek abba,
hogy nem Anya feladata mindent elvégezni.

felvenni. Ezt egy id6s atya mondogatta nekiink mindig,
€sénaCamindn értettem meg. Mi, férfiak, kiilondsen
szeretlink vaganykodni, aztan gyakran az egészségiink-
kel fizetlink érte. Nekem az egyik legfontosabb tanulsag
azvolt, hogy hatralehet hagyni, le lehet tenni mindent -
ésnéhaleiskell tenni! Nagy élmény volt megtapasztalni,
hogy 6tvenévesen is tudok Gj hajtasokat hozni, sokkal
nyugodtabb lettem és rengeteg lényegtelen dolgot marel
tudok engedni.

Agota: Nekem az volt fontos felismerés, hogy miutan
kimertlten megérkeziink este a szallasra, milyen hamar
regeneralédunk. Ugy ismertem magam, mintakinek
nagy akaratereje van, de ra kellett jonnom, hogy azért
nem egyszer( mindennap tGjra elindulni. Az Uton sok
mindenkivel sz6ba elegyedtiink, és rajottem, milyen
fontos, hogy nyitottak legyiink masokra. Nagyon j6 volt
masokértimadkozni, Ggyhogy ezt itthon sem hagytuk
abba. Egylittjarunk futniazota.
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Egyébként biztosan sokkal tobb gyiimoélcse van, mint
amennyi eddig tudatosult benniink, folyamatosan jovok
radolgokra, miéta hazajottiink.

- Nagy egymasra hangolodas kellett ahhoz, hogy érez-
z€k, mikor lenne jo még egy kicsit csendben maradni és
mikor beszélgetne most maramasikuk s szivesen - 6t
gyerek mellett nehézlehet eztitthon gyakorolni.
Agota: Itthon folyamatosan egyenstlyoznom kell a fér-
jem ésa gyerekek kozott, és van, hogy a gyerekek is dten
otfélétakarnak. Ottcsakaférjem volt, nem hatfelé kellett
figyelnem, csakra. Er6sodotta kapcsolatunk, rengeteg
kozos élményt éltiink at-amellett, hogy egyiitt szomjaz-
tunk meg, egyiitt faradtunk el. Sokan prébaltak minket
rabeszélniarra, hogy legalabb csak par napot prébaljunk
kiegyediil, ésindulas el6tt még én sem zartam ezt ki, de
végiil nem fogadtuk meg a tanacsot.

Antal: A, széba se jott, hogy kiilon menjiink! Nagyon
jovoltegyiitt menni. Fel is vettem videdra, ahogy
akarva-akaratlanul egytitt1éptiink, felvettiik egymas
ritmusat. Aztlatjuk, hogy nagyon nehezen szakadnak ki
ahazasparok a mindennapokbdl, pedig nagyon jot tesz
akapcsolatnak. Egyébként huszonkét éve, midta 0sszeha-
zasodtunk, egy embernek szamitunk, Ggyhogy végiil is
egyediil mentiink, ezért emlegettiik ezt a kozos Utunkat
kettenegyediil” hashtag alatt.

Nagy élmény volt megtapasztalni, ,megtanulni”
ajelent; megértenia Szent Agoston-i carpe diemet.

Ott, Az Uton annyira lefoglaltajelenlét, hogy nem volt
lehetdség massal foglalkozni. Eztis veszélyesnek latom
egyébkéntamaiéletviteliinkben, hogy mindig terveziink
valamit, mindig meg kell oldani valamit, nem tudunk
ajelenbenjelenlenni-itt pedig egyik naprola masikra
letettiink mindent. Sokan azt gondoljak, hogy elmennek
aCaminoéra és megoldddik az életlik probléméja. Ez

nem igaz, viszonta konform-embert, az evilagi” embert
harom-négy nap alatt levetkézteti.

Ahogy aszagokbdlillatok lettek, a hangokbdl dalla-
mok - minden atlényegiiltazza, amivaléjaban, csak ezt
avaldsagotelveszitettiik. Nagyon bolcsek voltak mar
arégiekis, hogy zarandokoltak - és botorsag az, hogy mi
nem tessziik.

Agota: Nekem 6riasi élmény volt, hogy az utun-
katkozépkoriispotalyok, keresztek, gyonyord
régi templomok - amelyeknek a htivésében jo volt
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Mindig figyeltiink arra, hogy
eljussunk egyitt szinhazba, és
hogy a praktikus dolgokon tul
Ls mindennap beszélgessiink
egymassal.

megpihenni-szegélyezték. A 12. szazad 6tajarjak ezt
az Utataz emberek, csodalatos érzés volt ennek az emlé-
keitlatni.

- A gyerekeknek is meghatarozoé alapélmény lehet,
hogy az édesapjuk azt kérte az 6tvenedik sziiletés-
napjaraaz édesanyjuktél, hogy menjen vele végig
aCaminén. Nehéz volt 6ketitthagyni?

Agota: Nehéz volt, és hidnyoztak, meg kicsit azért aggdd-
tam is értiik. Elvittem a telefonomat, igyhogy minden-
nap beszéltiink veliik. A legkisebb tizéves, alegnagyobb
huszonegy, és nagyon tigyesen helytalltak.

Antal: Nagyon jot tett nekik egyébkéntez az egy
hénap, mert rengeteg dolgot megcsinaltak 6nalléan.
Szerintem manapsag van egy 6riasi tévedés a gyerekek-
kel kapcsolatban: a népszert vélekedéssel ellentétben
egy gyerek nemaztvarja, hogy 6 legyen az els, hanem
hogy asziilei szeressék egymast, mert neki ez a forras.
Latszottrajtuk, hogy oriiltek annak, hogy jol éreztiik
magunkat és er6sodott akapcsolatunk. Persze nagyon
jo volt hazaérni.

- Antalnak szamos kozéleti feladata, vallalasa

van, Agotaitthon tartjaa frontot. Nehéz volt ez pici
gyerekekkel?

Agota: Egyaltalan nem éltem meg ezt nehézségként,
inkabb azt szoktam mondani, hogy nekiink ez volt
aluxusunk, hogy itthon tudtam maradnia gyerekekkel.
Téni pedig vallalt tobb munkat annak érdekében, hogy
biztositsaehhez az anyagi hatteret. Nyelvtanarvagyok,
Ggyhogy azértagyerekek mellett nagyjabél mindig tanit-
gattam,aminagyon kikapcsolt-megjo érzés volt, hogy
nem felejtem el azt a sok mindent, amit vagy htsz évig
tanultam. Tagadhatatlan, hogy 6sszegyflik a fesziiltség
azitthonlétsoran, igyhogy sokat segitettaz is, hogy



heti kétszer-hadromszor sportoltam. Es persze azértis
emlékszem erre egy szép id6szakként, mert végigarra
tudtam figyelni, amiaz én dolgom. Mindig alegnagyobb
biztonsagban éreztem magam Téni mellett, soha nem
kellett rivalizalnom senkivel, mindig biztos lehettem
abban, hogy ottvan, ahol mondja, hogy hazajon hozzank,
amikor tud -amikor meg nem jon, akkor értiink dolgozik.
Amikor otthon van, akkor viszont tényleg otthon van:
rank figyel és teljes természetességgel veszi kezébe a por-
szivét, jon ruhac hajtogatni vagy amit éppen kell. Nagyon
jolesik azis, hogy minden reggel egy nagyon szépen
elkészitett melange-zsal var. Ha elutazunk, akkor hozza
magaval a tejhabosit6 gépet.

Antal: Mindig igyekeztem arra figyelni, hogy a feleségem
tudja, mindennap Gjra 6t valasztom. Nem veszem alapér-
telmezettnek, hogy kikészitiaruhamatvagy hogy vasa-
rol nekem arcszeszt vagy barmit, hanem megkdszonom,
mert nagyon jolesik, hogy gondoskodik rélam. A gyere-
kekkel egytitt hajtogatjuk és tessziik a helyére a tiszta
ruhakat, belené6ttek abba, hogy nem Anya feladata min-
dentelvégezni. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy egytitt
vacsorazzunk, ehhez szépen megteritiink, és mindennap

gyertyat gyjtunk, aztan kettesben borozunk. Mindig
figyeltiink arra, hogy eljussunk egyiitt szinhazba, és hogy
apraktikus dolgokon ttlis mindennap beszélgessiink
egymassal, és olyankor ténylegjelenlegyiink a masik
szamara.

Ugyanakkor nekem meggyézdésem, hogy Agota
sokkal nagyobb munkatvégez, mintén, és ezt nem udva-
riassagb6l mondom. Ot épesz(, tanult, lelkileg és testileg
izmos gyereket felnevelni, akik mosolyognak, szerintem
egy olyan karrier,aminél nem tudok csodalatosabbat
elképzelni.

- Létrehoztak egy imakozosséget Magyarorszag lelki
megujulasaért. Pontosan mit értenek ez alatt?

Antal: Példaul azt, hogy térjiink visszaa Forrashoz,

az Evangéliumhoz. Meg lehet Gjitaniaz orszag sportélet,
kulturalis életét, de alegfontosabb mégis a lelki vonal
lenne. A Marianak ajanlott orszdgban az anyasagot kell
megUjitani. Szeretnénk, hogy az anyasag visszakapjaazt
amegbecsiilést,amitegy cstcskarrier érdemel.

Agota: Nagyon fontos, hogy elcsendesedjiink néha, ez
mindenkinek jot tenne és szerintem kevesebb bajlenne
avilagban.
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SZOVEG -

VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA KEZDODIK!

A feje mar kint van! Kidugta a kérhaz ablakan. Egy radiatoron allva probal
ragyujtani, mashogy képtelen lenne elviselni a stresszt. Apuka varjon kint,
férfinek nincs helye a vajidéban! Menjen, vacsordzzon meg, sportoljon,
nézzen filmet. Majd sz6lunk, ha kezdddik a kitolasi szakasz.

Kifogyottaz 0ngyujtdja, hiaba kiiszkodik. Idegesen eldobja a cigit,amugy is le kéne
szokni, ha marapalesz. Lelép aradiatorrdl, leiil a tobbi szerencsétlen kispapa kozé. Rossz
rajuk nézni. Az egyik a kdrmétragja, a masik idegesen fel-ala jarkal, aharmadik csak l,
maga elé mered, alabatrazza, és el6re-hatra diilongél, mintegy pszichopata. A varoterem
falai 6tpercenként mintha randulnanak egyet. Egy névér megall az ajtoban, és az 6 nevét
mondja. J6jjon apuka, mert sztlink!

Erzi, hogyaz anyaméh, amiaz eddigi élete, sz(ikiilni kezd. Egyre kevesebb dolog fér el
benne, ki kell dobalni 6ket. A dohanyzas az els6. Aztan jon a napi két 6raképernyd el6tti
tespedés. Aztdnavagy az Gj kocsira: kideriil, hogy siman jé arégiis. Am ez sem elég. Ki
kell dobnia nyugalmat, a szabadiddt, a sielést, a pénzta bankszamlarol. Végiil csak 6
marad: a teste, meg amiabban van. De a méh tovabb sziikiil, neki is mennie kell. Kifelé,
barmiislegyen ott.

A fejétdugjakialegnehezebben. A gondolatait: hogy mostantdl egyetlen targy koriil
forognak majd. Elsére nem is megy, at kell 6lelnie a gorcsokt6l szenvedd feleségét.
Atoleli, és ismételget valami érthetetlen mondatot, aminek azavége, hogy nem én.
Suttogva mondogatja. Es egyszer csak latja, hogy a feje mar kint van. Mély levegét vesz.
A feje marapa.

Avallakénnyebben kicstszik. Hiszen az apasagra lett kitalalva: hogy vigyen.
Gondokat, stilyokat, embereket. Egy apa viszia csaladjat, egyértelmd kép. ,Az én terhem
konnyd.” Végre ez a csapott, csontos testrész, melyet eddig legfeljebb vonogatott,
értelmetnyer. Ilyenekben, hogy: apa, vegyéla valladra, apa vallalt értiink valamit, apa Gj
vallalkozasba kezdett.

Abelsé szerveknek is apava kell valniuk. A szivnek alegkdnnyebb, az mar kilenc
hénapja erre edz. A gyomor felkésziil a bébitapra. A maj oriil alegjobban, csdkkenhet
amegszokottalkoholszint. Legalabbis igéretet kap, hogy talan. Semmiképp sem ma.
Leghamarabb a tejfakaszté utan.

Azabizonyos szerv biiszkén kialtja a test tobbi részének, hogy latjatok, apalett, végig
ezvoltacélom. A sz6rés labak konnyedén, észrevétleniil csusszannak ki utana, gyorsan
le is térdelnek, hogy halatadjanak.

Az orvos mondja, hogy fit, de & tudja, hogy tobb annal. O mostantél apa.

A fidranéz, ésbég. Mint minden Gjsziloct.
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

HUZZ

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

!

,Eqy kutatas azt mutatja, hogy az online randizas vilagaban a nék attol
félnek a legjobban, hogy a férfi, akivel taldlkozni fognak, egy sorozatgyilkos.
A férfiak pedig attdl, hogy a né kovér.” igy kezdédik egy nemrég bemutatott
dokumentumfilm-sorozat els6 epizddja, amely a digitalis ismerkedésrél szol.
Biztos vagyok abban, hogy sokunkbdl kikivankozik a nevetés ennek hallatén.
Mégis, nem annyira val6szin(tlen, mint amennyire abszurdnak hangzik. Hiszen
az online birodalomban majdnem minden lehetséges.

& Februdrafarsangok,abalok, ajelmezes mulatsidgok

ésnem utolsésorban Szent Balint hava. Valentinus,
a3.szazadi plispok keresztény szokas szerint esketett,
még olyanokat s, akiket nem lett volna szabad. T6bbek
kozott emiattis valhatotta20.szazadra minden parke-
resé és parkapcsolatban €16 szimbolikus tamogatéjava -
no, ésegyjol eladhaté tinnep figurajava.

Vajonaz 6 szelleme ott él a randiapplikaciékban?
Tudjik, azokban az alkalmazasokban, amelyekbsl Onok
isletolthetnek az okostelefonjaikra. Példaulilyen a hét
éve elinditott Tinder, amely bevallottan azzal a céllal
jottlétre, hogy arandizassal jard érzelmi eréfeszitése-
ket csokkentse. Példaul az izgalmat, a szorongast, hogy
sikertil-e valakit megszoélitani, hogy rdjoviink-e arra,
bejoviink-e a masiknak. A Tinderben megkapjuk azok
képeit és rovid bemutatkozasat, akik a kozeliinkben

,elérhet6k”. Ezutan egy képernyShizassal eldonthetd,
hogy kell-e vagy sem, akitlatunk. Balra htizva nemet
mondunk, jobbraigent. Mivel 6 is latja a mi profilunkat,
és dont rolunk, azonnal kideriilhet, hogy passzolunk.
Micsoda hatékony ismerkedési mod! Par masodperc és
azismerkedéslegfaradsagosabb szakaszan martulis
értiink. Johetaz igazi intimitas! Eppen idén jelent meg
egy kutatasjelentése, amely ugyanakkor azt bizonyitja,
hogya Tinder merd idépocsékolds. Még akiaz egyéjsza-
kas kalandok miatt hasznalja/-nais, elvétve ér el sikert,
csak minden 6t6dik probalkozassal. Valédi kapcsolatte-
remtésre pedig végképp nem alkalmas, se rosszra, se jora
nem passzol.

A randiappok népszeriisége nem né

egy ideje. Ezért bevetették a Ship-et:

azt az appot, amely a tarskeresest
szeretteinkre és baratainkra (is) hagyja.

A Happnapp viszontaztaz érzést hasznaljaki,ame-
lyet akkor tapasztalunk, amikor keresztezziik egymas
atjait. Milyen j6 volna, haabba a tekintetbe, amit csak
egy pillanatralattunk, jobban belemélyedhetnénk! Ha
az afuté mosoly, amely beragyogta a napunkat, Gjra
szembe jonne veliink! A Happn segit, hiszen felsorolja
nekiink mindazokat, akikkel egy nap talalkozhattunk
(és persze, szintén Happn-hasznalok), igy nem kell apro-
hirdetést feladnunk, keresve a sarga pulcsis fit a februar
14-i hatvani gyorsrol, mert ott van a képernydnkon, csak
koppintanunk kell ra.

Barmilyen taldlékony ez az 6tlet is, a randiappok nép-
szerlsége nem ndegy ideje. Ezért bevetették a Ship-et:
aztazappot, amely a tarskeresést szeretteinkre és
baratainkra (is) hagyja. Ok is feljonnek veliink a digitalis
kornyezetbe, hogy nekiink valasszanak part- merthogy
jobbanlatjak, mij6 neklink. Mintha visszatérnénka par-
valasztas kétszaz évvel ezelStti mintaihoz...

Van tehat még kereslet és van dtletis az online ismer-
kedés piacan. De vajon hol van a szerelem? Vajon vigyaz-e
azez Gton randizdkraaz 6nfelaldozé Valentin? Vagy
ténylegjogos andk és férfiak kiilonbozé félelme? ¢
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SZOVEG o
BALKUNE SZUCS EMESE tandcsad6 szakpszichol6gus

VEGYUK ESZRE A SZOBEL
BANTALMAZAST

Olykor semmi sem latszik kiviilrél, a gyermek mégis egyre rosszabbul érzi magat,
onértékelése romlik, bizonytalanna valik, szorong, am nem képes megfogalmazni,
miért. llyenkor érdemes indirekt vagy szobeli bantalmazasra gyanakodni.

& Aszébelibantés céljaahatalom, dominancia és kontroll A szarkazmus egy hataron ttl szintén banté lehet.

gyakorlasa masok folott. Az agresszor manipulaljaaldo-
zatatannak érdekében, hogy megdrizhesse az egyen-
16tlen er6viszonyokat. Azért fontos ez szamara, mert
sajat onbecstilését ezaltal kompenzalja: csak akkor képes
onmagat erdsnek megélni, haa masikat megalazhatja.

MILYEN JELEK UTALNAK SZOBELI
BANTALMAZASRA?

Néha észre sem vessziik, annyira siman csusszan be egy
hétkéznapi kommunikacios helyzetbe a bantas. Ilyen
azis,haabantalmazo lekicsinyliaz elért eredményt.
Példaul amikoraz egyik kisfit belovia golt, a masik

meg mazlinak titulalja azt. Ha ez gyakran ismétlédik,
az igyes fitt elbizonytalanodhatabban, hogy tényleg jo
focista-e.

Hasonl6an ashatjaald egy gyermek lelkesedését, ha

amasiklelomboz6 megjegyzéseket tesz egy alkotasara:
,Nemisigynézkiegykutya, de béna!” Ha a korabban szivesen
rajzolgatd gyermekiink tobbé nem hajlandé ceruzat
venniakezébe, akkor szinte biztosan kritizalta valaki.
Anem épitGjelleglbiralas szintén a szébeli bantalmazas
egyik formaja. Pedagégusok is gyakorta élnek ezzel, nem
sejtve, milyen karokat okoznak. Az osztaly el6tt felolva-
sott dolgozatbakik is ebbe a kategériaba tartoznak, ha
poénkodik rajtuk a tanar.

34 TANDEM

ollo

Nagyotiit,haa masik személy valamely gyengeségét
célozza, amelyr6l nem tehet. Tetézia fajdalmat, amikor
aheccet nem értékel6 szenvedd alanyt még szamon is
kérik humortalansaga miatt.

+LEVEGONEK NEZNEK"

Akikoz6sités éppen annyira fajo lehet, minta fizikai ban-
tas. Az indirekt bantalmazas egyik formaja, amikor egy
gyermeket fokozatosan szoritanak kia kozosségbdl, mig
végiilteljesen magara marad., Minthaleprdsvolnék” - érez-
heti. Es valoban, a gyerekek kozott ragalyos betegségként
terjed annak hite, hogyaz aldozattal ciki beszélni, és ha
valaki mégis megteszi, akkor 6 is pariava valik.

Ebbe akategoériaba tartoznakazoka kapcsolatok s,
amelyekben az egyik fél folyton elfeledkezik a masikrol.
Nem emlékszik, mit beszéltek meg, nem jelenik meg
atalalkozdkon, nem tartja be az igéreteit. A bantalmazott
értéktelennek, mell6zottnek éli meg magat. A profiban-
talmazokilyenkoralig észrevehet&en elkezdik devalvalni
6t. El6szoraz aldozat érzelmeit érvénytelenitik: ,Minek ez
ahiszti, mindig nyafogsz!” A leértékelés finoman valt at kri-
tizalasba, itélkezésbe, majd sértegetésbe. Az egyiklegsu-
lyosabb szébeli bantalmazasaz dldozat vagy az agresszor
allitasainaka tagadésa, hiszen ezzel az el6bbirealitasér-
zékétkérddjelezi megaz utdbbi, elbizonytalanitva 6t sajat
jozan itéloképességében.

) Média a

Acikka g2 w tdmogatasdval készilt.
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CSICSKAZTATAS

Kiilonosen kisebb gyermekektdl halljuk, hogy ,baratom-
nak” hivjak egy tarsukat, akit mikiilsé szemlélGként nem
tartanankannak. Olyan jeleneteknek lehetiink szemta-
nai, amikoraz egyik gyerek folyamatosan parancsolgat
amasiknak, ugraltatja, utasitgatja. A kisgyermek még
nem képes teljesen elkiiloniteni egymastdl akiilonféle
interakcidkat, és nem érti, mit6llesz valakia baratunk.
Akolcsonosség, egyenldség fogalmai még ismeretlenek
szamara, éppen ezért érdemes beszélgetniink ezekrol,
akar mesélés vagy szerepjatékok formajaban.

RETTEGJ!

A szdbelibantalmazas extrém fokozataikifejezetten

az aldozat megfélemlitését célozzak. Ez lehet érzelmi
zsarolas (,Ha nem teszed, amit mondok, annak siilyos kovetkez-
ményei lesznek!”) vagy konkrét fenyegetés is (,Megverlek, ha
még egyszer megteszed.”). A csaladon beliili er6szak példai
gyakran éppen ilyenek, a gyengébb fél sértegetésével,
illetve dithrohamokkal megspékelve aleértékelést,
kritizalast.

iGY NEVELD AZ AGRESSZORODAT!

Logikuslenne a kapcsolatbdl valo kilépés, de ez sokszor
nem lehetséges. Gyakran kérdezik t6lem az dldozatok
sziilei, miért nem a bantalmazé jar pszicholégushoz? Es

valéban, miértaz aldozat valtson iskolat, gyakran Gjjabb
terhetrévaezzel a csaladra? A bantalmazdknak nem érde-
kiik a gyogyulas, igy kevésbé jutnak el a szakemberhez.
Megoldastjelenthet megtanitania gyermeknek azokat
atechnikakat, amivel kordaban tarthatjaabantalmazot.
Fontos, hogy amagabiztos fellépés tritkkjeitalkalmazva
beszéljen vele (1asd a malt havi cikkiinket)!

Technikak, amelyek akkor mtikodnek, haabantalmazé-

nak van empatias készsége, de nem teljes aralatasaasajat

viselkedésére:

> Fejezd kiaz érzéseidet! (Példaul: ,Megbantottal ezzel!”)

> Fejezd kiabantalmaz6 érzéseit! (Példaul:, Latom,
haragszol.”)

> Kérdezz vissza! (Példaul:,Cipeld ataskam!” , Miért, te
viszed az enyémet?”)

> Kérd megazagresszort! (Példaul: ,Kérlek, tedd arrébb
aholmidat, ezaz én helyem!”)

Durvabb helyzetekben:

> Tisztazd a hataraidat! (Példaul: ,,Nincs jogod parancsol-
gatninekem.” ,Ugyanolyan gyerek vagy, mint én, nem
mondhatod meg, mittegyek.”)

> Kévetkezmények megfogalmazésa: (Példaul: ,Nem
mondhatsz nekem ilyeneket! Ha még egyszer megte-
szed,az anyukam beszélnifogatiéddel.”) ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

(Winston Churchill)

Felmendink szovevényes torténetei, kora gyermekkori élményeink, csaladi
kapcsolataink és genetikank egyarant meghatarozzak, hogy milyenek vagyunk
és hogyan m(kodiink. Traumakat és sebeket, de kincseket és értékeket is
hozunk a multbdl. Mit kezdhetiink ezzel az 6rokséggel?

Azélet maga cimd film torténetében nehéz kozponti hést felfedezni, tgy valtozik
aperspektiva, mintahogyan az élet maga: sodré lendiilettel, generaciérél generaciora
tarulnak fel csaladi titkok, nehézségek, traumak, mikdzben latjuk, hogyan formalodik
akarakterekjelleme, hogyan és miképpen képezddik le egy ember torténete az uto-
daiban. Will és Abby szerelme kiilonleges mozzanatok soraval kezd6dik. Abby még
kislanykoraban elvesztette a sziileit egy autdbalesetben: a szeme lattara haltak meg. Will
édesanyjarol pedig hamar kidertil, hogy tolakod6 és fojtogatdan sok tud lenni masok sza-
mara. A par kisbabajat varja, amikor tragédia torténik, akis Dylan Dempseynek, Will és
Abbylanyanakis stlyos veszteségekkel kell szembenéznie élete hajnalan.

Mindekoézben a bolygd masik felén, egy spanyol kisfiG a New Yorkban tett utazasanak
traumatikus kovetkezményeit6l szenved, éjszakai rémalmok gyotrik, sziilei kozé pedig
éketverakétely,a kétségbeesés ésabizalmatlansag. A felépiilésig hosszu, faradsagos Gt
vezet, és bar visszanyeri a lelki egészségét, kozben elveszitia csaladi egység oltalmazo
biztonsagat.

Mindkét gyermek cseperedik, novekedik, a maga moédjan kiizd a malt arnyaival és
belsé félelmeivel. A szereplék sorsa keresztezddik, de addig miis megjarjuka mennyet és
apoklot. Mikdzben a szereplSkértizgulunk, lehetetlenség kiviil maradni: a térténet tgy
késztet toprengésre és szamvetésre, hogy kdzben nem telepszik rank.

ollo

Kép: IMDb



,Az»egyéniség«, az a kevés, amivijat azember onmagahoz ad,

elenyész0 az orokség mellett, amit a halottak hagynak rednk.
Emberek, akiket soha nem lattam, élnek, idegeskednek, alkotnak,
vagyakoznak és félnek bennem tovdbb. Arcom anyai nagyapdm
masa, kezemet apam csalddjatol orokoltem, vérmérsékletem
valamely anyai rokonomé. Bizonyos pillanatokban, ha megsér-
tenek vagy gyorsan hatdaroznom kell, valdszintileg szo szerint azt
gondolom és mondom, amit az egyik nagybdtydm gondolt a mor-
vaorszdgi malomban hetven évvel ezeldtt.” (Marai Sandor: Egy
polgarvallomasai)

Ahhoz, hogy megértsiik, kik vagyunk, miértigy
miikddink és reagalunk a vilag dolgaira, visszafelé is kell
tekintenlink, hogy megismerjiik a csaladi rendszeriinket,
abenne meghuzo6dé torténethalmazokat, kommunika-
cids éskapcsolati mintakat, amelyek akarva-akaratla-
nul, de hatassal vannaka személyiségilink és az életiink
alakuldsarais. A rendszerszemléletd terapiaa csaladfa
készitésének és attekintésének a technikajat hasznilja,

hogy ralassunkaz otthonrél hozott viselkedési mintakra
ésazokraatobb generacion ativeld (transzgeneracios)
elvarasokra, elakadasokra, hiedelmekre, megoldatlan
konfliktusokra és er6forrasokra, amelyek hatassal
vannak az életiinkre. Koltai Mdria csaladterapeuta szerint
azatény, hogy csaladba sziiletiink, életiinknek egy
személyfeletti, spiritualis tavlatotad, hiszen ,génjeinkben,
érzelmeinkben, emberilényegiinkben tobb generdcio orokségének
folyamadbdl fakad az életiink, s egészen addig tart, amig - genera-
ciokkal biolégiai haldlunk utdn - utédaink hordozzak létezésiink
nyomait vondsaikban, szokdsaikban, viselkedésiikben és Gket
mélyen, sokszor tudattalanul befolydsold emlékezetiikben
(Csalad-Pszichidtria-Terdpia).”

A filmben latott csaladtorténetek nem rézsaszinek:
tragédiak és veszteségek kisérik a szereplék Gtjat. A valod
¢életben is minden csalad kiizd a feldolgozatlan traumaival,
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mindenhol el6fordulnak aldozatok, fekete baranyok, meg-
csaltvagy elhagyotthazastarsak, nem kivant gyermekek,
sezek nyoman szorongat6 érzések, félelmek, aggodalmak,
amiket atorokitliink a kdvetkezd generacié szamara. Orvos-
Téth Noémiaz Orkéltsors cimd konyvében kifejti, hogy
atranszgeneracios hatasok olyan iizenetek, amelyeket
azel6z6 generacidk azértadnakat, hogy a tapasztalatukkal
segitsékaboldogulasunkat, ésaz életkihivasaine érjenek
varatlanul benniinket. Amikor eliil aveszély, és mar nem
lenne sziikség a felmendinktdl atravaloként kapottalkal-
mazkodasra és érzékenységre, teherré valik ez a batyu.
Azinformaciokat nem valami megfoghatatlan, ezoterikus
Gton kapjuk megaz 6seinkt6l, hanem a csaladiinterak-
ciékon és biogenetikai iton. Az epigenetika tudomanya
keresiavalasztarra, hogya felmendinkre hat6 kdrnyezeti
tényezSk milyen molekularisan igazolhat6 valtozasokat
okoznakaz utédok génjeinek mtikodésében.

A malttraumainak hatasat tgy tudjuk megallitani, ha
batran szembenézilink a csaladtél kapott 6rokségiinkkel,
és megismerjiika sziileink, nagysziileink, dédsziileink,
felmendink torténetét. Az elakadasaink mogoeti transz-
generacios torténetek megértése, aveszteségek elgya-
szolasa, a sérelmek elengedése fontos 1épései annak, hogy
asorsunkatakeziinkbe vegyiik és ne ismételjiik tobbé
afelmendink hibait. A film szereplGinek a sajat sziileikkel
ésnagyszileikkel kapcsolatban is meg kell tenniiik ezt
alépést. Hibaztatas és harag helyett célravezetébb annak
atudatositasa, hogy minden sziil6 egyszer maga is gyerek
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volt, aki hozzank hasonléan sebeket és traumakat (is)
orokolt. Amikor § maga is sziil6vé valt, valészintleg
alegtdbbetadta, amire képes volt, igy szeretett, ahogy
csak tudott, de a feldolgozatlan traumak arnyékabdl nem
biztos, hogy képes volt kilépni. Miviszont egy lépéssel
tovabb juthatunk, szabadsagunkban all, hogy feldolgoz-
zuk a malt torténeteit, és megszabaduljunkaz altaluk
okozott szorongastol.

Fontos észrevenni, hogy nemcsak traumakat, hanem
értékeket, erGforrasokat és hitetis orokoltiink. Szamos
olyan eszkozt kaptunk,amivel atugorhatjuk az akada-
lyokat, legy6zhetjiik a sarkanyokat és eltakarithatjuk
aromokat. A csaladi torténetek tanulmanyozasa abban
isvsegit, hogy csokorba gydjtsiik az er6tado csaladijel-
mondatokat és a fejlédést elGsegité mintakat. A film egyik
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legerételjesebb tizenete, hogy ne a traumakban meriiljiink
el, hanem probaljuk meg azokata kincseket kamatoztatni,
amitaz 6seinktdl 6rokoltiink: Az élet barmikor meglephet,
térdrekényszerithet, és ha megteszi, emlékeztetem magamat, hogy
énvagyok az apdm, és azapdm apja, és énvagyok az anydm, és
azanydm anyja. Es bdr taldn konnyfi elmeriilni a tragédidban,
ami formdl minket, és természetes, hogy azokra a pillanatokra
osszpontositunk, amik térdre kényszeritenek minket, emlékeztet-
niink kell magunkat, hogy ha feldllunk, és egy kicsit tovabbvissziik
atorténetet, és tovabb tudunk menni: ottlesz a szeretet. Ha tovabb
tudunk menni, ott lesz a szeretet.”

Michel White és David Epston, a narrativ terapia képvise-
16i szerintaz élményeinkrol 6rzott emlékeink toredezett
mentalis képekbdlallnak, és ezeknek a képeknek Ggy
tulajdonitunkjelentést, hogy a szelektalt emlékeinkbdl
megalkotjukaz életlink torténetét. Sokféle torténetet
mesélhetiik, attdl fliggden, hogy mely szerepl6knek
tulajdonitunkjelentdséget, milyen eseményeket hangsa-
lyozunkki és kotiink 6ssze. Az igy szStt torténetek aztan
hatassal vannakaz érzékelésiinkre, a gondolatainkra, és
az onmagunkroél alkotott képiinkre is (példaul , Egyilyen
gyerekkor utdn képtelenség normalis életet élni.” / , Elvesztettem
alegfontosabb embert az életemben, én mar soha nem lehetek
boldog.”). A sebeket, veszteségeket ésa gyaszt nem lehet
eltagadni, és nemkell a tények igazsagtartalmat sem
megkérddjelezni. A nézépontunkat viszont megvaltoz-
tathatjuk: athelyezhetjiika hangstlyokat, értelmezhetjiik
masképp az oksagi viszonyokat, és a megbénitd értelme-
zésikeret helyett eléremutatd kimeneteltisadhatunk

az életmesénknek.

Erdemes elgondolkoznia torténetiink cimén is, hiszen
az horgonypontotjelenta torténet szamara. Gondoljunk
csak bele, hogy mennyivel masképp tekint magaraaz,
akiugyanazon atélt események nyomanaztacimetadja
élete torténetének, hogy , Az, akitbantalmaztak” mintaz,
,Akimindenttalélt.”

A filmben Abby igy fogalmazza meg ezt: ,Minden narrd-
tor megbizhatatlan, mert havalaki mond egy torténetet, mindig
ottatdvolsdg az elmesélt torténet és avalodi torténet kozott,
érted? Eppen ezért minden torténetnek, amit valaha elmeséltek
megbizhatatlan a narrdtora. Csak akkor lehet megbizhato, ha
pontosan akkor meséli a torténetet, amikor a szeme eldtt zajlik,
ami lehetetlen. Szoval ez azt jelenti, hogy az egyetlen megbizhato
narrdtor az élet maga.” ¢
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SZOVEG — o KIMES
JEAN ORSOLYA Késziilt a b@-ﬂ = egyiittmukédésével.

JJRA DIVAT
HAZASSAG

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) legfrissebb
kutatdsai szerint az elmult években egyértelmien nétt a hazassag intézmé-
nyének értéke és megbecsiiltsége. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy
a hazassagkotések szama 2010 ota toretleniil emelkedik. Februarban szamos
program fokuszal orszagszerte erre a témara a Hazassag hete eseménysoro-
zaton, amelynek idei mottdja ,Csapatjaték szerelemmel.” Az Angliabdl indult
kezdeményezés olyan széles korli 6sszefogasra torekszik, amely gyakorlati
példamutatassal, tudomanyos kutatasok eredményeivel, bibliai és erkdlcsi
érvekkel tdmasztja ala a hazassag értékeit.

€ HAZASSAGPARTIAK VAGYUNK
A KINCS 2019 oktoberében megjelent intergeneracios kutatasa soran ugyanazon kérdé-
seket tették fel a 1825 éveseknek és a 65-75 éveseknek. A kutatas el6tt 2500 hataron tal €16,
18-49 év kozotti ndt és férfit, valamint 3200 kisgyermekest és varandost kérdeztek meg.

Az eredményekbdl egyértelmtien kideriilt, hogy a magyarok szamara a hazassag
vonzé perspektiva éslegnagyobb tobbségiik, 10-b6l 9-en a hazassigot tartjak alegjobb
parkapcsolati formanak.

2002-2010 kozott a hazassagkotések szamanak folyamatos csokkenése megallt.
Koszonhet6 ez egyebek mellettannak is, hogy az elmilt években megvaltozotta hazas-
saghoz ésa gyermekvallalashoz val6 viszonyulas: egyre tobben valljak, hogy érdemes
Osszehazasodni, szilévé valni és elkotelez6dni egy életre, hiszen ez megbecsiiltséget
isjelent. Ezta folyamatot nagy mértékben tamogatja szamos csaladbaratintézkedés s,
amelyek fokuszabana csalad mintlegf&bb érték all.

Ahazasodasi kedv novekedése szamokban is igen latvanyosan megmutatkozik: csak
a2019.januar-oktéberidészakban 57774 parkototte 6ssze az életét, ami24%-kal, pon-
tosan 11 023-mal tobb mintaz el6z6 évazonos id6szakanak hazassagkotései, és 63%-kal
tobb, minta teljes 2010-es év hazassagkotései. 2019 egyértelmuiien a hazassagkotések éve
volt, hiszen 30 éve nem kotottek annyian hazassagot, mint tavaly!
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kolcsonds megbecsiilés, tisztelet
egymas iranti szeretet, szerelem
egymasért val6 aldozatvallalas
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hogy kozos gyerekiik legyen

MENNYIRE FONTOSAK A JO HAZASSAGHOZ
AZ ALABBI SZEMPONTOK?
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H atlag

A KINCS intergeneraciés kutatasaban megkérdezett
18-25 éves fiatalok tobbsége tervezi, hogy ajovében
hazassagot kot (59,5%), a 65-75 éves korosztalynak pedig
97,8%-ahazassagban élvagy élt élete soran. Az id6sek
63,2%-a fontosnak tartja, hogy ha valaki gyermeket vallal,
akkoraz hazassagotkosson, miga fiatalok fele vélekedik
hasonléan.

Azid&sek 95,5%-anak van gyermeke, miga fiatalok
koziil, akik hazassagot terveznek, 97,1%-a szeretne
gyermeket is (ahazassagot nem tervezé fiatalok esetében
viszont csak 35,8% tervez gyermeket).

A3200kisgyermekes és varandos megkérdezésével
késziilt Baba-mama kutatasban a valaszaddk 52%-a
vallotta, hogy ahazassag fontos a gyermekvallalashoz, és
48%-uk szerint j6, ha mara gyermek megsziiletése el6tt
6sszehazasodnaka sziilok.

MI KELL A JO HAZASSAGHOZ ES

A GYERMEKVALLALASHOZ?

A KINCS kutatasaiazt mutatjak, hogy a gyermekvallalas-
hoz elengedhetetlen a stabil parkapcsolat,ami htiségen,
tiszteleten és szereteten, szerelmen alapul.

Ahataron tal é1618-49 év kozotti megkérdezettek
szerintaj6 hdzassaghoz leginkabb hiiségre, kélcsonos
tiszteletre, egymas iranti szeretetre van sziikség.

Id6sek és fiatalok (ugyan némileg eltérd sorrendben,
de) ugyanazokatajellemzdket tartjak sziikségesnek
agyermekvallalashoz: els6 helyen a testi-lelki egészség,
masodik helyen a biztos munkahely szerepel, harmadik
helyre azidések a szerelmet, a hazassagot, a fiatalok alakas
meglétét és a megfeleld anyagi feltételeket soroljak.

A Baba-mama kutatasban megkérdezettek kozel
kétharmadanak (64,4%-nak) a testi, lelki érettség,
57,2%-nak a hazassag, a stabil parkapcsolat, 51,5%-nak
pediga szerelem a rendkiviil fontos motivacié
agyermekvallalas kapcsan. ¢
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CSALADERT-DIJ

Koronczay Lilla

Bolcsészkent végzett az ELTE-n, és kozben elvégezte az Ujsagird iskolat is. Kamaszkora
6taarrdl almodott, hogy Ujsagird lesz. Gyerekel szilletése utdn egy ideig német nyelven
_ tolmécsolt, és kazben kiilonboz6 magazinokban kozolt riportokat. Harminc évesen vették
X fela N6k Lapjahoz, ahol immar 2] esztendeje dolgozik.

GKET KI TAMOGATJA?

Mikozben a nagycsaladok bévelkednek a tamogatdasokban, a gyerekiiket egyediil nevel6 sziil6k jelképes
segitséget is alig kapnak. Az 6 helyzetiiket térképezte fol Koronczay Lilla, akinek N6k Lapjaban megjelent
cikke a Média a Csaladért-dij februari jeloltje lett.

Stdtusza: egyszilds csaldd - ezt a cimet adta cikkének Lilla, aki ira-  egyedil neveli a gyerekét. Legaldbbis a hivatalos statisztikdk sze-
sat egy ismerd@se torténetével nyitotta. A negyvenhdrom esztendés  rint, mert példdul az Egyediilallé Sziil6k Klubja Alapitvany félmilliéra
Timea tiz éve valt el férjétdl, két kicsivel maradt egyedil. A férfitdl  becsiili az érintett sziil6k szdmét.

kapott pénz semmire sem volt elég, és nem jelentett érdemi segitsé- A cikkben megszolal Léder LdszId pszichologus, aki az Apa
get az az 1500 forint sem, amennyivel az eqysziil6s csalddok gyere-  Akadémia vezetdjeként a férfiak helyzetére is ralat; Monostori Judit
kenként tobb csaladi potiékot kapnak. Az asszony probléméjamessze  szocioldgus, aki az egysziilés csaladok korében végzett kutatdsa
nem egyedi, hasonl¢ cip6ben jar az a t6bb mint 200 ezer sziil6, aki  kovetkezményeit vonja le; és Novak Katalin &llamtitkar is.

Tdmogatok
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AMedia a Csaladert-dij 2007 ota évek ota rangos szakmai
elismerése azoknak az ijsagirdknak és szerkesztoknek, akik
a sajtoban kovetkezetesen kiallnak a csaladi elet értékei mellett.

Kiildje el nekiink az on jeldltjét! mediacsaladert.hu

F6 tdmogato
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SZOVEG -
SZABO EMESE

\égzettségét tekintve szociologus. Budapest, Brisszel, Strasbourg, Luxembourg
is otthana volt egy ideig, leginkabb munkahelye miatt. Egy évtizedet dolgozott az
Eurdpal Bizottsag berkeiben kommunikécids munkatarsként. Erdélybe az anyasag
hozta vissza, két kicsi gyerekét nevelgeti. Ott talalt rd régi szerelme is, az Ujsdgiras.
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A sepsiszentgyorgyi Carsteanu-Dombi Marta tavalyel6tt szenvedett sulyos balesetet, kislanya akkor
masfél éves volt. Az asszony azdta megtanulta, hogyan lehet kerekesszékben is életvidam valaki, aki
mindig is az volt. Vele beszélgetett Geredffy Andrea, akinek cikke a Székelyudvarhelyen késziil6 Néilegben
jelent meg, és a kiilhoni Média a Csaladért-dij februari jeldltje lett.

Médrta menedzserként dolgozik Miinchenben, és boldog hdzassdgban Mérta a kérhdzban napi tobb ¢réat toltott azzal, hogy gondolatait
él, pedig élete alaposan megvaltozott tavalyel6tt szeptemberben, ami-  rendezgesse, megolddsokat keressen. Arra nem is akart gondolni,
kor sllyos balesetet szenvedett. Amikor a mitét utdn felébredt, férje hogy mit nem tud megtenni, mert az nem vitte volna el6re. Ha rossz
volt mellette, 6 mondta el neki, mi tortént vele. Az asszony komoly ~ gondolatok trtek ra, inkdbb hasra fordult, és elkezdett kicsit dobolni,
operdcion esett at, mindenki nagyon aggddott érte. A kérhazban tol-  mert az segiti a torzsizmok erdsitését. Ha pedig a torzsizmai eré-
tott hat és fél hdnap alatt rengeteget gondolkodott, az interjuban errél  sek, nem esik ki a székbél, és kislanyat konnyebben fel tudja emelni.
is mesél Andrednak. ElImondta, hogyan gondolta végig, sériilése mit ~ Ma mar mindent megold, kislanyat egy kerekesszékre illeszthetd esz-
is jelent. Példdul, hogy nem fog belelatni a fazékba, amikor 6z, tehdt ~ kozzel bolcsibe is el tudja vinni az 6lében. @

kell egy olyan tiikor, amivel 1atja, odaég-e a hagyma. Az ilyen jellegd

valtozdsokra utal a cikk cime is: 7120 centirdl a vilag.
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SZOVEG -
SZABO BORBALA

Reggel, amikor belépek a csoportszoba ajtajan (persze csak
hamaratvettem a benti cip6t!), mindig tele vagyok izga-
lommal, hogy mennyijé dolog var ma ram. Legjobb bara-
tommal, a Matyival el6szorazt se tudjuk elddnteni, mivel
kezdjlika sok lehet8ség koziil: épitsiink valamit, markol6z-
zunk, esetleg benézziink alanyokhoz a babakonyhaba (bar
ahhoz batorsag kell, de megéri, mert ott vana Janka)?
Végiilis favonatpalyatkezdiink épitenialagtt-
tal, remizzel, dombbal. A polcoktdl az asztalokig fog
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kanyarogni. (Az énjavaslatomra megkeriilve - de el nem
érve! -ababakonyhatis.) A Matyikivalogatjaanagy
kosarbdl a megfelel6 elemeket, én pedig beépitem Gket.
Akarjaim tele vannak erével, az arcom kipirul, gyorsan
ésjolhaladunk! A babakonyhabdl alanyok kedvesen
odaintenek egyet, amikorarra épitkeziink, és mivissza-
intlink - de csak egyet, merterre azért most nincs idénk.
Nagy pillanat, amikor az elemes kismozdony vilagitva,
zakatolva megteszi els6 Gtjata vadonatj palyan!

Kép: Profimedia — Red Dot



Esakkoraz 6v6 nénibejelenti, hogy ebéd.
Haladéktalanul fel kell szednia vasutat, mertasin aka-
dalyoznifogjaaz étkezést. Jaj, milyen buta vagyok én!
Mindennap gy épitkezem, mintha sose kéne lerombolni,
ésmégis minden ebédnél le kell.

Semmikedvem enni, mire j6 ez a hiilye evés? Esmiért
ilyen értelmetlenaz élet..? Ilyeneket gondolok. De aztan
finom a porkolt, plusz maivélevetisadnak, tGgyhogy
kicsitjobb hangulatba keriiliinka Matyival, és szépen
megesszik.

Az ebéd végén megjelenik az ajtoban egy alak.

- Matyi, jottek érted! - kialtjak azok, akik felismerik
azillet6t.

Micsoda? Maris?? De hat még csak a nap felénél
tartunk! Még rengeteg terviink volt, ami megvalési-
tasravar, még nem mondtam el nekiaztaviccet,ami
akartam! Nem, nem vihetik el ilyen hamaralegjobb
baratomat! Szeretnék odaorditani neki, hogy: ne hagyd
magad! Kapaszkodjaz asztallababa, menekiilj, bajj el
amosddban!

Dea Matyisajnos mar szalad is boldogan az anyukaja
karjaba, hatra se néz.

Megkeseredika szamban az utolsé falat. Az 6v6 nénik
lerakodjak a kis kempingagyakat, és le kell fekiidniink
aludni. Mia fenének, amikor én nem akarok aludni! En
még épiteni akarok! Ma direkt nem fogok elaludni, majd
megmutatom nekik! Helyette egész id§ alatt szavalni
fogok magamban, vagy szamolni, hogy ébren marad..

.. Ugynéz ki, egyjotaludtam, mertaz 6v6 nénik mar
halkan ébresztgetnek minket. Eszembe jut, hogy a Matyi
mar nincs itt, igy mar nem is érdemes felkelni. De hat
muszaj.

Aztanvalahogy mégis elkezdem jobb szinben latni
adolgokat. Most, hogy talvagyunk a nap felén, mar
nyugodtabb vagyok. Kozben kint besotétedett, fel kell
kapcsolniavillanyokata csoportszobaban. Meglatom

aJankatababas polcnal, nekiis hazament maralegjobb
baratndje, igy hat odamegyek hozza.

-Jatszunk? - kérdezi, és én persze rogton tudom, mit
akarjatszani. Amit mindig: csaladosat. Most nekem is
van kedvem hozz3, sziiletik néhany pliissallat gyerekiink
(meg az én kérésemre egy legbember), akik rosszalkod-
nak, felnének és orvosok meg tanarok lesznek (csak
alegéemberbdllesz vasutas).

Aztvettem észre, hogy délutan sokkal gyorsabban
telikaz id6, mint déleldtt! Belefeledkezlink a jatékba, és
én éppen hattal iilok az ajtonak, amikor meglatom a Janka
arcan, hogyittvannak. Jottek érte is. Elszorul a szivem,
most mileszigy velem?

- Nyugi, holnap taldlkozunk! - bacstzik t6lem, és vida-
man kiszalad. Fél fiillel még hallom, hogy kintaz 61t6z6-
ben csacsog az anyukajaval, de direkt nem figyelek, mert
mérges vagyokra.

Meégjatszogatok egy Kkicsit, de igazabdl mar semmihez
sincs kedvem. Egyszer csak folnézek az ablakra, éslatom,
hogy esikahé. Ettél hirtelen el is felejtem a banatom és
odaszaladok, hogy kozelebbrélis megnézzem. Gyonyord,
ahogy afehérség marelkezdte belepnia mérleghintat,
arugoslovacskat és félig marakis kunyhotis, amiben
olyan sokatjatszottunk. Hirtelen eszembe jut minden:
azizgalmasreggelek meganyugodtesték, a sokjaték,
vécére menés, fogmosas, nevetés és siras - egészben
latom ezt az egész hossza, és mégis tal révid 6vodai
napot.

Jélelmeriiltem a gondolataimban, mert mikor koril-
nézek, mar csak az 6vé néni iildogél mellettem kabatban.

—-Mar mindenki elment? - kérdezem ijedten - Engem
meg ittfelejtettek?

Az 6vénénimegnyugtat, hogy biztosan nem felejtet-
tekel, csak talan elakadtak ebben anagy héban. Mikor
kimondja a nevemet, melléteszi, hogy ,bacsi”,amin én jot
nevetek. Hogy lennék én bacsi?

Amig varakozunk, segitek nekirendet rakni. Kicsit
lasstivagyok, de segitek: ceruzakata tartdba, autdkat
aparkoléhdzba, kisedényeketa konyhaba. Nem gondol-
tam, hogy egyszer ezt fogom gondolni, de most mar én is
szeretnék hazamenni. Elfaradtam.

Esakkor meglatom, hogy végre itt vannak! Jottek
értem!

Meég egy utolsé pillantast vetek a rendberakott cso-
portszobara, és elkdszondk az 6vo nénitdl. Az 6lt6zében
atveszem a kinti cipémet, és végre elindulunk. Kint mar
mindentbelepettahd. Minden tiszta, Gj és hofehér.

Megyekhaza. ¢
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