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TELE EMLEKEKKEL

&> Frissen érkezett gylitt-mentek voltunk Zsimbékon,

elvétve ismertiink egy-két embert, mikor kdzvet-
leniil koltozésiink utan karcst, gondor barna haja
asszonyka tamasztotta neki biciklijét a keritésiink-
nek. Ranézésre nemigen mondta volna réla senki,
hogy négygyermekes anyuka. Napbarnitott karjan és
energikus mozdulatain latszott, hogy mind kerami-
kus mesterségében, mind a haztdjit gondozvajo
baratsagban all a nehéz fizikai munkaval. Megosztotta
veliink 4gas-bogas terveit, és két perc alatt bekapcsolt
minketa hozzank hasonld, kisgyerekes csaladok
eleven vérkeringésébe. Mindig szervezett, kiran-
dulasokata Nyakas-hegyre, tabort a gyerekeknek,
farsangi mulatsagot a csaladoknak, szentcsalad-ja-
rast, komatal-hordast, szilveszteri mulatsagot vidam
hazukba, vagy épp a Templomtéri Buicsit, amelynek
otletétvalosagga érlelték feleségemmel és plébano-
sunkkal harmasban. Tébb anyukaval napokig talaltak
kiabonyolult és szérakoztat6 akadalyversenyt egyik
lanya sziiletésnapjara, am a tarsasagon rajtaiitott egy
hatalmas zivatar, és akkori Toyota mikrobuszommal
kellett felbukdacsolnom értiik. Azdta sem szalli-
tottam egy autéban tizennégy csuromvizesre azott,
vidam iskolaslanyt...
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A halalhir nyaktiloként zuhantrank: baratnénk
Velencébe utazott csaladjaval, az éjszaka kdzepén kért
egy poharvizet, de mire férje visszaérta fiird6b6l, a vér
marvégleg elboritottaaztaz agyat,amelyben elképzel-
hetetlentil gazdag hal6zata lakozottaz emberi kapcso-
latoknak. Mi lettazzal a poharvizzel? Megitta valaki
anagyizgalomban? Ott maradt, ésa hotel szobalanya
ontotte kiazzala borzongato érzéssel, hogy ebben a szo-
baban kis hijan meghaltvalaki. Jottek tovabbi buktatok,
szivfacsaroan banalis és vérlazitdan biirokratikus rész-
letek, nehézségek. Egy repiil6 csomagterében, az utasok
tudta nélkiil utazott kofferkénta test, amely szeretteinek
az életetjelentette. A szallitasi és hiitési koltségek az égig
szoktek. Honnan kapottvolna el6 ekkora 6sszegeket
egy atlagos csalad hirtelen? A halal megint k6zosséggé
tette azokat, akik 6sszefogasbol beszalltak a baratnénk
negyvenedik sziiletésnapjara vett cselloba is. Vajon
mennyitjatszhatott még rajta? Nyomaba ért-e ifjtikori
muzsikus-vagyainak?

A faluban, amelyet 6 képviselt, 6romhir és gyaszhir
szarnyakonjarjabe a piacot, aboltot, az iskolat,a konyvta-
rat, két percalattakciocsoport szervezédik a bajban 1évék
megsegitésére. Ott van hagyomany és van nyitottsag,
erésen gyokereziinka talajba, de merészek és szabadok



maradunk. Egyéniség és kozosség kolcsonosen épitik egy-
mast, ateremt6 energiak kifogyhatatlanok, minden fel-
meriil6 problémara megoldasnakkell sziiletnie, és bicik-
livel hamarabb emberkozelbe lehet érni, mint Audival.
Ilyen falu nincs, éshalenne s, a neve nem Zsambék.
Valéban, j6 par éve mar eggyel kevesebben hisziink benne,
amamigakaregyvalakiisigy gondolja, ez a telepiilés
létezni fog képzeletben, tettekben, segitségben.

A sajatlanyai névérének kinézd, mar 6rokre
negyvenkét éves kerékparos asszony figuraja tovabb
élazsambékiak fejében, ott karikazik zegzugos utvo-
nalakon, és mindig elér hazt6l hazig, csaladtél csaladig.
Hany Tour de France-nyi tavot tehetett meg az ismerds
utcakon? Mintide Velence? Vagy az Egyenlit6? Vagy
aHold? A rélakésziil6 képen nincs mit retusalni. Nem
volt tokéletes, senki sem az, de szeretetteljes anyaként,
feleségként, megbizhatd, aldozatos baratként, kreativ
képzémiivészként, magabiztos, pontos zenészként
marad meg az emlékekben. Vilagit6 keramiaszobrai-
boél szeszélyes alakzatii réseken tort el a gyertyafény.
Sejtelmes 6sformaikkal mintha egy masik bolygorol
érkeztek volna.

Amikor kémaban fekiidt Olaszorszagban, mi pedig
itthon aggédtunk, imadkoztunk érte, beallitott egy futar,

ésa MOME (volt Iparmiivészeti Egyetem) évkonyvét
hozta, hattéranyagnak, mertbeszédet kellett monda-
nom a diplomaoszton. Feliitottem a kotetet, és éppen &
nézettramaz egyik képrél. Egyik baratunkazon az egye-
temen végzett ugyanis, és fotos diplomamunkajat helyi
nagycsaladokrol készitette. Miért épp egyediil ez a fény-
kép keriilt be a valogatasba? Igy akart elkdszonni akkor,
amikor mégjavaban élt?

A csalad kertjében all egy embermagas, gérog vazat
formazo korso6. Lattam a hGskorszakbol valo fényképet,
melyen egy bogracsozos, tobbnapos happening alkalma-
val baratnénk beliilrél tapasztja épp a mtitargyat, és feliil
kimosolyog bel6le, mint a befétt... Esemény volt ez is,
sokak oromére, meg persze kunsztis, hiszen a hatalmas
agyagtest koré kiillon kemencétkellett épiteni, hogy ki
lehessen égetni.. Keze nyomat évekkel temetése utan
is6rziazagyagfal. Mivel telik mostanaban az az edény?
Levegdvel? Az égbolt sulyaval? A halalatkovet6 idékben
gyaszunk és emlékezésiink béven taltettaz Girtartalmon,
éskicsordulta hatalmas korsdbol. Mintannyi minden,
ez is elmulik, megszelidiil. Most a kékorsoban aligha-
nem Kanabdl valo kitviz varjaaz atlényegiilést. A most
még agyag-nehéz, de majdan konnyedén ropdosé testek
egymasra talalasat. ¢
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E NEM UTALOM
O/ IANART”

Nem baj! - mondom magamnak folyamatosan. Ha nem kell neki az érai
aktivitasért jaré pont, akkor nem kell. Nem fogok megsértédni azon, hogy
faradt. O felelés a havi pontszamaért; ha neki elég a kettes év végén, lelke rajta.
A tobbiekkel remekiil lehet dolgozni.

& Marmasodik éve hasznalom az értékelésirendszer-

benapontozast,amelyneklényege, hogy az elvégzett
feladatokrajegyek helyett pontokat kapnak a diakok,
amelyeket honap végén jegyre valtanak. Sajat itemiik-
ben végzik a feladatokat, 6k dontik el, mikor készitenek
kisel6adast, irnak dolgozatot vagy beadandét, ahogy azt
is,hogy 6sszeallnak-e masokkal projektmunkara, vagy
probalkoznak-e a témazardval. A ponthatarok aranyosak
abefektetett munkaval, ésaz igy megtanult biol6giai
ismeretekkel.

Aklasszikus értékelési rendszerben sokszor maga-
mat éreztem hibasnak, haegy diak gyengén teljesitett.
Amikor elkezdtem a tanitast, nagyon fontos volt, hogy
elég motivald jelenséglegyekahhoz, hogyadiak 6tos
akarjon lenni. Mivel fel sem meriilt bennem, hogy rajtam
kiviil mas tényezGSk is hozzajarulhatnaka diak év végi
jegyéhez, sokszor ostoroztam magam, hogy nem vagyok
elégjotanar. Az évek soran ez az érzés szerencsére eny-
hiilt, de teljesen csak a pontrendszeres értékelés tudott
megnyugtatni. Ezzel ugyanis minden felelgsség a diak
kezébe kertilt. Ha egy dolgozatara csak kevés pontot kap,
barmikorirhat még egyet, hogy felhlizza a pontszamatés
igyajegyét. Haakiseladasarosszul sikeriil, nincs a rend-
szerben negativ visszajelzés, csupan alacsony pontszam,
amitegy-egy extra feladattal akarmikor korrigalhat. Igy
tobblettaz adminisztracids feladatom, de az onmarcan-
golas megsziint.
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Meégisrosszul esik, hogyaza fi maraharmadik
biologiadrat alussza at. Onkénteleniil is felmeriil bennem
akérdés, hogy mit csinalok rosszul. Es baraz évek tapasz-
talataazt mutatja, hogy semmit, és ne gondoljam mar,
hogy énvagyokagyerek viliganak egyetlen olyan eleme,
amely dlmossa teszi, mégis folyton figyelmeztetnem
kell magam, hogy hagyjam békén aludni. Egyébkéntis
problémas diak, legalabbis biol6giabdl. Korabban nem én
tanitottam, viszont a nyar végi pétvizsgakon rendre talal-
koztam vele: a klasszikus értékelési rendszerben nem volt
képes biol6giabol egyesnél jobban teljesiteni. Idén nem
lehetegy szavam se, az elsé két honapot (épphogy csak
elérve a 6 pontot) kettessel zarja. Széval békén hagyom,
deakovetkez§ lyukaséran felkeresem az osztalyfénokét.
Megtudom, hogy a hatalmas erével lesjté kamaszkor
mellettegyébként sem konnyd neki otthon, ésa biologia
nem kell nekia tovabbtanulashoz. Rendben. Hagyom,
hogyasajatritmusaban dolgozzon, és eldontom, hogy
nem porgdk ezen folyton.

Van elég dolgom egész évben, a rendszer jol mikodik,
deahoénap végi pontgydjtési hataridd estéjén érkezd
beadandé-cunamimindig megvisel. Valahogy enyhiteni
kellene ezt, mert nem gy6zom ajavitast. Amikor felvetem
6rana problémat, a megoldas a diakoktdl érkezik: milenne,
ha pluszpontotkapnaaz, akiahénap elsé két hetében
elkiildia beadandéjat? Kis gondolkodas utan ravagom,
hogy remek 6tlet, és a didkok mosolyogva néznek dssze:
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Eletemben eldszor irtam be
ev vegl kettest mosolyogva.

szereztek egy ingyen pluszpontot. En is mosolygok
magamban, azt talalgatom, hogy lesz-e akar csak egy f6
is,akiaz els6é két hétben meg tudja erltetni magat, hogy
id6ében elkiildje az irasat. A kovetkez6 honapban tesz-
teljiikaz Gj szabalyt, és meglepetésemre a csoport majd’
50%-a élaz Gj lehetGséggel. Tokéletes, igy az én munkam
iskonnyebb, nem az utolsé éjszakara marad minden
elolvasnivalé.

Evvégén,ahogy mindig, most is anonim visszajelzést
kérek t6liik. Kikérem a véleményiiket az 6rak felépité-
sérél, a pontrendszerrdl, annak elényeirdl és hatranya-
irél. Akitoltés nem kotelez§ - viszontjar érte egy pont.
Atanév felétatalvo diakis elkiildia visszajelzését, és bar
akitoltés név nélkiili, a tipikus gépelési hibak alapjan
felismerem a véleményét, ami megerdsitabban, hogy jol
dontdttem, amikor békén hagytam: Eletemben el§szor
nem utaltama bioszt és a biosztanart. Végre azt érzem,
hogy lehetek jobb mint egyes.” Eletemben el6szor irtam
be évvégikettest mosolyogva. ¢

- BUDAPEST
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avaoy hogyan legyink boldogtalanok’?

Nényei Balazs Eleknek

Asziileimmel valé kapcsolatomrél szeretnék frni Onnek.
Azt hiszem, neheztelnem kellene rdjuk a nehéz gyerekkorom
miatt - de az a helyzet, hogy nekem nemvolt nehéz
gyerekkorom! S6t, mondhatom, konnyii gyerekkorom

volt. A sziileim szerették egymdst és engem is, mindent
megadtak nekem. Nem voltunk tiil szegények, se tiil
gazdagok; 6k tiszteletben tartottdk a dontéseimet, soha
nem kényszeritettek semmire, de mindig elmondtdk
avéleményiiket. A kapcsolatunk még mais felhdtlen.
Imadjak az unokdikat és a férjemmelis jol kijonnek.

Furcsa, de ennek ellenére nekem meégisvannak az életben
problémdim: nemigazdn lépek eldre a munkahelyemen,
vanvagy ot-hat kilo stilyfeleslegem és évek ota nem tudom
rdvennimagam, hogy levetessek a hdtamrol egy szemolcsot.
Nem tudom, mimds okozhatja ezeket a hibaimat, ha nem
agyerekkorom. Kétségbeesetten keresem a traumdimat, de
egyszeriien nemtaldlom dket!

Tudna ebben segiteni?

Koszonettel: E/WM/
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nem lennéka helyében!
Onborzalmas helyzetben van!

Nekem aztanigazan nehéz gyerekkorom
volt-acsaladomban el6fordult valas, dohanyzas,
alkoholizmus, miegymas -, de azértaza Pokol,
amit Onnek kellett elviselnie, talin még engem is
felemésztett volna.

A, konnytl gyermekkor” biztositasaaz egyik
legszornylbb gaztett, amitegy Sziil6 az utddai
ellen elkovethet! Hiszen minden jelentds, nagy
embernek nehéz gyermekkora volt, nem igaz?
Hallott mar olyan koltérél, zeneszerzordl, felta-
lalérol, akinek ilyen pehelykonny gyerekkora
volt, mint Onnek? Dehogy hallott! Es miértnem
hallott? Nem azért, mert On nem elég mivelt (bar
azisvaldszind), hanem mertatraumak faragnak
embert bel6liink, azok tesznek kiilonlegessé!

Ilyen gyerekkorral ahata mogott ne csodal-
kozzon, hogy nem jut elére a munkahelyén! Miért
akarna elérejutni? J6 maganak ott, ahol van. Miért
nem tud lefogyni? Mert nem tanitottdk meg kiiz-
deni. Nem merilevetetnia szemolcsét?



Miértis tenné, mikorazt tanulta, hogy nem torténhet
baj, maga koriil minden rendben van! Maga nem akarja
megvaltoztatniavilagot, mert ez avilag megfelel maga-
nak. Jé reggelt, Edina! Onavilag legmotivalatlanabb,
legsotlanabb, legunalmasabb embere lett! - Nalatja, hogy
van traumaja maganak is? Csak meg kellett keresni!
Amivel vigasztalni tudom: hogy errélaz egészrél
nem On tehet. Hiszen amikor megsziiletett, tiszta lappal
indult. Arcatlan csecsemé volt csupan, és mindenért,
amierre a tiszta lapra rakeriilt, csakis azok az emberek
afelelések, akik felnott fejjel dontéseket hoztak e buta
kisded helyett, vagyis:az OnSZULEL Meg kell értenie,
hogyalapvet6en semmirosszért,ami torténik veliink
az életben - vagyamit mi magunk elkovetiink élettink
soran - nem mivagyunk felel6sek, hanem 6k.
Talan eredetilegjotakartak nekiink ezekaborzalmas
lények, a Sziil6k, de sajnos barmit is tettek, mindig rosszat
miveltek.

Nem lett bellem zongoramiivész?

Hat persze, merta Sziileim

1. kiskoromban engedték, hogyabbahagyjamazongora-
zastahelyett, hogy kitartasra neveltek volna!

2. kiskoromban tiilsagosan eréltették azongorazast, és
én megundorodtam az egésztdl!

Rendszeresen dohanyzom, merta Sziileim

1. mindigisdohanyoztak, éséneztamintatlattam
gyerekkoromban!

2. nem dohanyoztak, és ezzel kamaszkoromban laza-
dasba taszitottak!

Elhagytam afeleségem/férjem, merta Sziileim

1. gyerekkoromban elvaltak, és én mostautomatikusan
kovetem a rossz mintat!

2. nemvaltakel, barjobb lett volna, ha megteszik, mivel
kiiiresedett és képmutaté voltahazassaguk - de én
aztan nem fogom azta hibat elkdvetni, amit 6k!

3. nemvaltakel, sét: til boldogan éltek, ezzel elérhetet-
leniil magasra tettékalécet, amirettentSen frusztralt,
ugyhogy éninkabb fel isadtam az egészet!

Csoda-e, hanéhatigy érziaz ember, hogy gaztetteikért
a Szuldk blintetést érdemelnének? Aztjavaslom, egy
szép napon iltessiik le Szilileinket magunkkal szemben -
legyenek barmilyen életkorban, hatvan-, nyolcvan-vagy
szazévesek akar -, és olvassuk a fejiikre minden bdniiket!
Koveteljiik ki, hogy kérjenek tSliink bocsanatot minde-
nért, amit elkévettek! (Es ha ezt megteszik, ne elégedjiink
meg vele, ismételjiik meg nyugodtan a szertartast tetsz6-
legesid6kozonként! Higgylink benne, hogy megérdem-
lik. Mert tonkretettek minket.)

Persze valahol Gketis meglehet érteni. Hiszen
aSzileinkisvoltak egykor gyerekek, akiknek szintén
voltak Sziileik, akik ket is tonkretették. Esaz & Sziileiket
meg az § Sziileik tették tonkre, a Sziileik Sziileiket pedig
az 6 Sziileik, és igy tovabb, tovabb, egészen Adamig és
Evaig. Akik egykor mindannyiunkat tonkretettek. (Bar
egyesek szerintakigyo volta hibas. Vagy a kigyo sziilei.
Esakigydsziilsk sziileinek dédsziilei.)

Sok-sok viszalyt és eredményekben gazdag
vadaskodastkivan:

Dt oo

N

fodes Olinsi]

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
L0 orv

TUKOR ol
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ATE FARMERED
MERGEZ?

A farmer mindennapi ruhadarabunk. Ritkan néziink utana, hogyan is késziil, és
milyen hatassal van kornyezetiinkre és egészségiinkre. Mi a baj a farmerrel, és
a jelenlegi trendek szerinti viselettel?

AZ ELNYUHETETLEN RUHADARAB
A mafarmernadrag néven ismert ruhadaraboteredeti formajaban egy favagé meg-
rendelésére Jacob W. Davis szabomester készitette 1870-ben. Az ehhez sziikséges erés
pamutszovetet Levi Strauss San Francisc6-i méteraru-kereskedétél vasarolta. Hogy
aravarrott zsebek minél erésebben tartsanak, Davis a sarkakat szegecsekkel erGsitette
meg. A nadragnak a munkasok korében nagy sikere lett. Annyira sok volta megrende-
lés,hogy Davis hamarosan San Franciscoba koltozott, tarsult Strauss-szal, €s 1873-ban
szabadalmaztattak a nadrag kialakitasat, kilonds tekintettel a zsebek szegecses megerd-
sitésére. Eredetileg barnaban is készitették, de a kék nadragra nagyobb volta kereslet, igy
azterjedtel Levi’'s néven. A Levi Strauss & Co.legfébb versenytarsaa H. D. Lee cég volt,
amelyet Paul David Lee alapitott 1889-ben. Ok a kezeslabast kezdték gyartani.
Egészenahuszadik szazad kozepéiga farmer munkaruhavolt. Az 6tvenes években
aszabalyokellenilazadas szimbdélumaként keriilt be az amerikai fiatalok ruhataraba:
hordtaka fajiildozés elleni tiltakozasul, volt a szegények és gazdagok kozti ellentét, majd
avietnamihabortvalval6 szembefordulasjelképe is. Mindezzel parhuzamosan hamar
Osszekapcsolddotta zenei és egyéb kulturalis iranyzatokkal, a hippi korszak utan pedig
egyre elfogadottabb viseletté valt. A hetvenes évekre mar kifejezetten mindennapi
oltozékként tekintettek ra, majd a nyolcvanas-kilencvenes években a nagy divathazak s
beemelték a kollekcidikba.

Kép: Profimedia — Red Dot



Farmergyari munkas portréja. Dhaka, Banglades

Magyarorszagon 1978-t6l indult be a gyartas; sokan
emlékezhetneka magyar farmer, a, Trapper” id6szakara.
Parévvel kés6bb két magyarorszagi ruhagyar gyartasi
licenc és egyiittm(ikodés alapjan Levi Strauss és Lee
Cooper nadragokkal latta el nemcsak a hazai, de az euré-
pai piacotis.2008-ban, illetve 2009-ben a tiltermelésre
hivatkozva mindkét nemzetkdzi marka megsziintette
amagyarorszagi gyartast. [gy amit ma Gjként vesziink,
az mind a tengerenttlrdl érkezik. Azok a kis- és kozépval-
lalkozasok, amelyek ma itthon farmerrel foglalkoznak,
kilfoldrél hozzak be az ehhez sziikséges pamutszdvetet.

KOPTATVA ES SZAGGATVA

Mostanra sajnos az lett a mend, ha egy
farmer mar ujkeént is olyan, mintha ezer
eve viselnék: koptatott, szaggatott,
néha még lyukas is. Hogy miért baj ez?
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Amiga farmernadrigokat nem kezdték el a gyartasi
folyamatba beépitve mosni, azok kemények, merevek
voltak. Allitélag ezen a fiatal vasarlok tigy segitettek,
hogyaz Gj ruhadarabban beiiltek egy kad vizbe, majd
onnan kiszallva hagytak magukon megszaradnia nad-
ragot,amely a vizes aztatastol megpuhult és egytttal
felvette visel§jének formajat, igy valt kényelmesebbé.

A farmerek mesterséges 6regitését kémosassal,
lézerrel, kemikaliakkal vagy homokfavassal érik el. Ez
utébbi kiilondsen veszélyes, mertalevegében szallo
homokszemcsék belélegzése stlyos tiidékarosodashoz
vezet. Esaz arakalacsonyan tartasa miatt nem minden
cég tartjabe mégalegsziikségesebb munkavédelmi
szabalyokat sem.

A farmereket el6allitasuk soran -a gyapot termesz-
tésétdl kezdve a festésen ata koptatasig - szamtalan
kemikaliaval kezelik. Ezek kozott vannak nehézfémek,
peszticidek, oldoszerek, de példaul formaldehid is. Hogy
az Gjként megvasarolt nadragunk mennyi méreganya-
gottartalmaz, és hany mosas utan tisztul meg, nehéz
eldonteni..

Hanagyon olcsén, parezer forintért kinalnak egy Gj
farmert, akkor nagy eséllyel kispéroltak a munkavédelmi
szabalyok betartasat és az 6kotudatos eléallitas egyéb
lehet&ségeit. Szamos olyan része vana gyartasi folyamat-
nak, amely a kdrnyezetlinkre karos. Példaul tobb ezer liter
vizet pazarolnak el csak egy nadraghoz. Marafarmerhez
sziikséges gyapot termesztéséhez is 6riasi mennyiségd
vizethasznalnak fel, mikdzben ezeknek az orszagoknak
egyesvidékeinalig van ivéviz.

Azelgallitasi folyamat rengeteg energiat emészt fel,
rdadasul a termelés fazisaikiilonbozd helyszineken foly-
nak. A fonas, a szovés, afestés ésavarras kiilonboz6 gya-
rakban torténik, amelyek az esetek tobbségében mas-mas
orszagokban miikodnek, igy 6riasi mennyiségd félkész
terméket szallitanak folyamatosan nagy tavolsagokra.

Mikozben a farmera fizikai munkat végzdk korében
pontazértlett népszerd, mertszinte elnythetetlen, ma
avilagon mintegy két és fél milliard méter Gj farmeranya-
gotdolgoznak fel évente, amelybdl sok szaz milli6 farmer
kertila piacra. ¢
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Kép: Profimedia — Red Dot

MIT TEHETUNK VASARLOKENT?

1. Keressiink olyan darabokat, amelyek OEKO-TEX®
mindsitéssel rendelkeznek!
Ezek ugyan dragabbak, de biztosak lehetiink benne,
hogy a gyapot termesztése biogazdalkodasban
tortént, és az eléallitasnal sem alkalmaztak
mérgez6 anyagokat.

2. Ne vasaroljunk koptatott, szaggatott farmert!
A farmer lényege, hogy sokaig hd tarsunk marad.
Legytink kreativak, vegylnk nyers farmert,
amit aztan sajat igényeink szerint tehetlink
egyedibbé felvarrokkal, kitlizé6kkel vagy akar sajat
szaggatassal.

3. Olyan fazont valasszunk, amelyet hosszu évekig
hordani és szeretni fogunk!
Az 0ltozkddésnél is nagyon fontos az 6nismeret.
Ma mar szamtalan blog segit abban, hogy
alkatunkat, tipusunkat beazonositva olyan ruhakat
valasszunk, amelyek nemcsak jol allnak, de jol is
érezzlk magunkat benntk.

4. Uj vasarlasa helyett keressiink hasznalt farmert
csaladi szekrényekben, rokonoknal, turkalékban!
A hasznalt, régi farmereket valdszinlleg még
hagyomanyos technikakkal készitették (példaul
vegyi festékek helyett indigéval), illetve, ha volt is
bennik méreganyag, az az addigi mosasok soran
mar kitisztulhatott.

5. Ha meglévo darabjainkat unjuk, ajandékozzuk
tovabb vagy cseréljiik el!

+ 1 tipp: Vannak olyan hazai markak, amelyek
a farmer Ujrahasznositasaval foglalkoznak. llyen
példaul a Szigetszentmikloson miikéds Réthy
Fashion és a veszprémi Old Blue. Oket is érdemes

megkeresni, akar adomanyozni, akar vasarolni
szeretnénk. /
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhato

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6z6n azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd





