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Amikor Eurdpa-, vilag- vagy olimpiai bajnokkal késziil beszélgetni az ember, egy kicsit izgul, nehogy tévedjen,
netan osszekeverje a versenyek idépontjait vagy a dijakat. Amikor pedig egyszerre kettdvel, az izgalom
fokozodik. (Igen, tudom, végiil egyikiik sem lett olimpiai bajnok, de mindketten nagyon kozel voltak hozza.)
Kiilondsen j6 érzés, ha kideriil: az igazan nagyok emberileg is nagyok, az driasi teljesitmény mogott kedves és
szerény emberek vannak. Imre Gézaval és Kokény Beaval a Honvédban, Géza igazgatoi irodajaban beszélgettiink.

@ -Ismeretségeteka'9g6-osatlantaiolimpian kezd6dott, és harom évvel késébb, vagyis
éppen 20 évvel ezeltt hazassaggal folytatodott.
Bea: Gézu ott érmet szerzett - els6kénta magyarok koziil -, ezért maradhatottaz olim-
piai faluban. En nagy figyelemmel kisértem a magyar sport minden 4gét, de rola még
nem hallottam; nagyon fiatal volt, és az akkreditacids kartyat is forditva hordta, igy nem
latszotta neve. Odamentem hozza, megforditottam a kartyajat és gratulaltam neki.
Aztan tobbszoregyiitt ebédeltiink, de a szerelem itthon kezd6dott, egy bulin.
Géza: Enaz olimpia utan pihendt kaptam, Beanak viszont egy héten beliil edzeni kellett,
deaztan eltorte akezét, igy egy darabig tobb id6t tudtunk egymassal tolteni. Utana Gjra
nagyon szoros idébeosztasban éltlink; amig Beaabba nem hagyta, azaz 6t évig nem is
tudtunk kdzosen nyaralni: amikor § raért volna, nekem még versenyekre kellett menni,
samikor én tudtam volna pihenni, neki mar kezdenikellettaz alapozast.
Bea: Nagyon hamar komollya valtakapcsolatunk, az olimpia utan par nappal Gézu hoz-
zam koltozott. Baregytitt laktunk, sokszor épp csak valtottuk egymast alakasban; olyan-
korleveleztiink. De mindketten tudtuk, hogy a masiknak mennyire fontos, amit csinal,
ebbdl sosem volt probléma. Hamar éreztiik, hogy passzolunk; koran elterveztiik azt s,
hogy'99-ben 6sszehazasodunk, merta kovetkezd olimpia miatt késébb nem ériink ra.
Géza: Ensajnos raértem, de Bea2000-ben kijutott Sydney-be. Amigy a j6 hazasség titka,
hogy ritkan talalkozik az ember, és akkor jobban tud 6riilnia masiknak. Najoé, ez vicc volt...
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- Biztos? Egyszer azt nyilatkoztad:,,Ha Bea nem lett
volna profisportold, régen elvdlt volna télem...”

Géza: Marmintaz életmdédom miatt. Nem egy olyan
csapattarsam volt, aki civil part valasztott, és komoly
nehézségeik voltak nyaron: miért nem megyiink nyaralni,
miért mész edzétaborba, esténként miért vagy olyan
faradt, miért nem megytiink moziba... Ezek olyan aprésa-
gok, amelyek nagyon meg tudjak keseritenia parok életét.
Nem bantasbél mondjak, egyszertien nem értika masik
életmodjat. Amikor én hazamentem egy edz6taborbol és
elajultam, nem kellett magyarazkodnom, miért vagyok
annyira faradt, hogy ortilok, hogy élek. A viszonylag

siird, féleg kulfoldi versenynaptaram miatt se kellett
magyarazkodnom. Nekiink ez igy volt természetes,
ahogyaz sem volt soha kérdés, hogy meccsre megyiink
vagy moziba.

Bea: Nagyon biiszke vagyok a gyerekeinkre is, mert
nagyon elfogad6éan viszonyultak ehhez a helyzethez.

- A gyerekeitekis hasonlé palyarakésziilnek?

Géza: Pici koruktdl meghatarozza életiiketa sport,
kézilabdaznak, de majd kideriil, profisportoléklesznek-e.
Bence valészintileg igen, mert tehetséges, és a spor-

ton kiviil mas nem nagyon érdekli. Egyszer tévesen
rajtakaptam, amint épp tévécsatornat valtott, amikor
beléptem a szobaba. Amikor rakérdeztem, nem merte
elmondani, csak megmutatta, hogy stlyemelést nézett.
Azthitte, valami silyos blint kovetetettel... (nevet)

Bea: Ennem tudtam jolfutni, ezérteldontdttem: ha
agyerekek sportolni szeretnének, elgtte mindenképpen
elviszem ket atletizalni, hogy szép legyen a mozgasuk,
jolegyen akoordinacidjuk. EbbSl nem lett semmi, mert
Bence nem volt még hatéves, amikor kijelentette: kézilab-
dézniakar. Allandéan azt nézte a tévében s, Peres Carlos
és Fazekas Ndandor voltak a példaképei. Ennek mar tobb
mint tizenegy éve, és nemrég négyéves profi szerzGdést
kotottek vele. Szofi egyszer egy taborban nagyon jol érezte
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magatakézisek kozott, ezért elkezdett odajarni. En

mar azon gondolkodtam, mikor mondjam el neki, hogy
eznemaz 6 sportja, amikor végiil beallta kapuba, és
sikerélménye lett. De az6ta is legalabb olyan fontos neki
atarsasag, mintasport.

Géza: Amiegyaltalan nem baj, f6leg kamaszkorban. Bence
valéban jobban 6rokoélte a versenyzdi géneket, de Szofi is
ugyes.Jol tanul, és a sportban is tudatosabb, minta batyja.

-Hogyan viszonyulnak sziileik sportoléi multjahoz?
Géza: Kiskorukban kifejezetten élvezték. KésGbb Bence

nem akart errél beszélni: majd akkor, ha magaroél kérdezik.

Most, hogy mar van miértkérdezni Gtis, Gjra szivesen
beszél magardl. Van parvalogatott cuccom, de nem haj-
land6 hordani, mertnemaz 6 érdeme. A taskamrol le kel-
lett szednem a feliratot, a p6léimat nem veszi fel, viszont
biiszkén maszkal sajat valogatottjanak agyonhordott,
szakadt poléjaban.

Bea: Gézut sokaig Kokény Bea férjeként emlegették,
most mar egy j6 ideje én vagyok Imre Géza felesége. Es
egyre tobbszor vagyunk Imre Bence sziilei... (nevet)

- Eshogyanviszonyul Imre ahhoz, hogy egyikiik sem viv?
Geéza:2013-ban, amikor nalunk volta vivo vilagbajnoksag,
Bencének megtetszett, kiprobalta, de par honap utan
feladta. Akkor mar kézilabdazott, és nehéz voltavaltas.
Aztallitja, én mondtam, hagyjaabbaavivast,de ez nem
igaz, bar tény: nem voltam elkeseredve. Oisbalkezes és
hasonlé alkatt - igy elkeriilhetetlen lett volna az 6sszeha-
sonlitas. A kézilabdaban is 6sszehasonlitjak az anyjaval,
de ottjoval tobb a kiilonbség: fi, balkezes, mas poszton
van. Szofinal azért nem gond mindez, mert kapusként
egészen mas vilagban” mozog.

-Tiiselégkiilonbozének tiintok...

Bea: En csapatkapitdny voltam, vezéregyéniség.
Altalanosban is sokat szerepeltem, iskolai innepsége-
ken, szinjatszokorben; sokdig tévériporter szerettem
volnalenni. Végiilis ez teljesiil: bekeriiltem a tévébe
ésiranyitottam egy csapatot... (nevet) Gézu nemilyen -
agyerekekisinkabbaz § személyiségét kovetik -, de csak
latszolag zarkozott: gy csendes, hogy kozben szivesen
szerepel, tarsasdgban is. De nem iranyitd, sema sportban,
semaz életben. Legalabbis eddig, hiszen mosta Honvéd
sportigazgatdja. Es van egy ironikus énje, amit csak azok
ismernek, akik sokat vannak vele, 6ket sokszor megvic-
celi. Széval annyira nem visszahiz6dé. De dsszesen talan
kétszerveszekedtiink életiinkben, mert marannyira
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ismerjlik egymast, hogy sarlédasis alig van koztiink.
Gézuvalamugy sem lehet veszekedni, olyankor egysze-
riien bezar.

Géza: Beaszeretiranyitani, de autdt nem vezet, a csaladi
logisztikdhoz viszont gyakran volt sziikség erre, igy
mindig ligyesen megszervezte, hogy a csaladtagok-ba-
ratok koziil ki hozza-vigye a gyerekeket. Mindketténk
anyukdja és Bea testvére is rengeteget segitett, amire
nagy szlikség volt abban az idészakban, amikor én sokat
voltam kiilfoldon, és Bea is nagyon elfoglalt volt a Fradi
kézilabda-szakosztalyanak igyvezetSjeként 6t éven
keresztiil. Nehéz helyzetbdl kellett kihoznia szakosz-
talyt, mostoha és anyagilag szerény koriilmények kozott,
napi 8-10 éra kemény munkaval. Ha nincs Bea profi szer-
vezbkészsége, a csaladunk széthullott volna.

Bea: Amikor Gézu idénként hazajott, probalta megne-
velnia gyerekeket, megjavitani,amit én elrontottam,
mert én voltam az engedékenyebb, Géza a szigoribb
sziil6. Igen, tudom, ezt mindenki forditva gondolja...
(nevet) Szerencsére nagyon nem rontottam el, masok
szerint nagyon jolneveltek a gyerekeink... Ami pedig
ahazimunkatilleti: 6 akertész, a szerel, ezekben meg
sekérdez, ésvan olyan, amit én intézek kérdés nélkil:
bevasarlas, ebédf6zés, csekkbefizetés. Havan extra nagy
dolog - példaul koltozés —, azt persze megbeszéljik.



- Akiilonboz6ségek és ahasonlosagok a sportoloi
karrieretekben is visszakoszontek. Példaul az olimpiai
eziistérmeitekben. Mi segitettannak feldolgozasaban,
éshogyan tudtatok ebben egymast timogatni?

Bea: En2000-ben, Sydneyben éltem mega hatgdlos
vezetés utaniveszteségeta danok ellen, amit nagyon HANAMI
nehéz volt megemészteni. Utdlag Ggy latom, nekem ez T
Bence szililetésének pillanatdban sikeriilt teljesen. Akkor
jottem ra: fontos a siker, de alegfontosabb az egészséges
gyermek. Ok tehat elhalvanyitottdk az élményt, de azért
minden olimpia el6hozza bennem aztaz érzést, hogy én
islehetnék olimpiai bajnok...

Géza: En sajnos nem voltam jelen, telefonon pedig nem
konnyd vigasztalni, okosat mondani. Eza  kudarc”
ugyanakkor hatalmas siker is volt, nagy szeretettel
fogadtak ketitthon. A rendszervaltas utani generacié-
ban nem mindenki tudott 6riilni, és 19 év utanis van, aki
megkérdezi Beatdl, hogy tudtak kikapni - ezzel nincs mit
kezdeni. Egy biztos: van egy-két olimpiai bajnok, akire
mar nem is emlékeznek, Bedékra mindenki fog.
Bea:2016-ban, Ridban ez megismétlédott Gézuval:
10-14-re vezetetta dontd asszoban, mégis megverték.
Arragondoltam: barmilyen érem szép lezarasaleszaz ¢
olimpiai palyafutasanak; riadasul kett6t is szerzett.
Amikor telefonon beszéltiink, azzal vigasztaltam: ett§l
még ugyanigy szeretjiik, és holnap ugyanigy felkel majd
anap. Ezutdn ésarengeteg pozitiv iizenetnek készonhe-
téen Gézu is atértékelte a torténteket.

Géza: Nagyon kozel voltam az dlmomhoz, és az min-

dig hianyoznifog. Mindig nagyon fontos volt, hogy
versenyek utan miel6bb beszélni tudjak Beaval, § mindig
megnyugtatott, aznap is. Este beszéltem Bencével is;
elég érzelmes beszélgetés volt és sokat segitett. Masnap
kivételesen beleolvasgattam a kommentekbe, és ott is
rengeteg megerdsitést kaptam. Esamikor talalkoztam
anegyedik helyezettel, rajottem: nem szabad szomor-
kodnom, hiszen nekem van egy érmem! Aztan eszembe

jutott, hogy el6z6 évben egyénivilagbajnok lettem... és
lassan elkezdtem a poharat félig tele latni. Amikor pedig N E K E M GONDTALAN

acsapattal bronzérmet sikerilt szerezni, mara tarsaim- U N o K A Z A S .

mal szemben isjobban éreztem magam. De alegtobbet

a csaléd(.)m);elent'ettté. Sol/< olimpiai bajnok b'oldogtala?’ N E K I E G Y é LETRE
nabb, mint én. Miegészségesek vagyunk, viszonylag jol SZ 6 Lé é LM é NY

éliink, szeretjiitk egymast—mibajunklehetaz életben?
Fiatalkoromban erre is vigytam, nem csak olimpiai
aranyra, ésezt megis kaptam. ¢

kolping.hotel.hu
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Lewel apanak

@& Megkaptamaleveled, apa. Anyan keresztiil, érzések formdjaban. Neki

tetszett, Ggyhogy nekem is. Sajnos az én koromban még konnyen befolya-
solhat6 az ember.

Enis érzések segitségével valaszolnék, ha nem baj. Az ujjaim aprok még,
és se toll, se papir nincs a kornyéken. Kélcsonvenném a testedet, a gondola-
taidat, hogyegyiitt valaszolni tudjunk neked.

Ahogyirtad, anyavégteleniil jo és elég. Nehéz elképzelni, f6leg az én fej-
letlenidegrendszeremmel, hogy anyan kiviil létezik barmi is. Te ott kiviil
vagy,igaz? Ez izgalmas, de egyszerre ijeszté is, mert akkor te kiben vagy,
ésbenne milyen? Kapsz enni? Tudsz mozogni? Nem fazol? Vagy csak tgy
létezel anagy semmiben? Ezlenne az, amit te gy nevezel, hogy ,élet”?

Van egy sejtésem, és ahogy szaporodnak a sejtjeim, ez a sejtésem is
egyre er6sebb: hogy nem maradok végig itt. Oda kell majd kimennem, ahol
tevagy? Minekitthagynialegjobb helyetavilagon? Mindenem megvan,
s6t, naprdl napra tobbet kapok. Kedvemre ehetek, ihatok, alhatok. Anyan
kiviilhogy megy ez? Emlitettél valamilevegd nevi dolgot. A hangzasa
alapjan nem t{inik tal laktaténak, igaz, a hallécsontocskaim még nincsenek
teljesen a helytikon.

Ugy tudnam dsszefoglalni, hogy kicsit elbizonytalanitottal. Anyajo, te
isjénak tiinsz. Ugy irsz, minthalenne olyan, hogy valami nem j6. Meg hogy
te is csinaltal ilyen dolgokat. Ez sehogy sem fér bele a picike koponyamba.

Annakazért 6riilok, hogy ott kint var engem valaki. Es amit szeretetnek
hivsz,arrél tudom, hogy micsoda. Azt hiszem, én szeretetet kapok anyatdl.
Meg ezzelalevéllel téled is. Ennyit marilyen kicsin is felfogok, sét, adni is
tudom ugyanazt. Kiildok bel6le.

Erzed apa? Kezdédik! ¢

ollo
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SZ'('J'VEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

A komfortzona az a hely, ahol ismerdsen rossz” — az idézet Orvos-Toth Noémi pszicholdégustol szarmazik,
és sok ember szamara valéban vonzobb az ismerdsség, a kiszamithatésag, mint a kilépés a megszokott
keretekbdl. Nem egyszerti eldonteni, milyen problémamegoldasi stratégiat valasszunk. Azt, hogy képesek
vagyunk-e Uj nézépontbdl tekinteni a megoldando élethelyzetre, nem csupan a személyes torténetiink és
az addig bejart utunk hatarozza meg.

4

A, Croodék” cimi animacids filmben a legkevésbé sem szokvanyos csaladdal taldlkoz-
hatunk: Croodék abban a korban élnek, amikor a Féld még vad arcat mutatta az emberi-
ségnek. A folyamatos éghajlati valtozasok, alesbdl tamado legkiilonfélébb ragadozok és
avilagrol elérhetd korlatozott szami ismeret igencsak megneheziti szaimukra a talélést.
Anya, apa,a gyerekek, valamintaz 6reg nagyiigazan 6sszetart6 kis kompania, minden
élethelyzetben szamithatnak egymas timogatasara, barasurlédasok ésaz 6sszezordi-
lések ebben a csaladban is gyakoriak.

Grug,az édesapa minden erejével védelmezi és 6vja a csaladtagjait; nagyon 6vatos;
ragaszkodik a hagyoméanyokhoz, a napirendben, a megszokott stratégidkhoz. Uj és isme-
retlen dolgokat nem szeretne kiprébalni, csak arra koncentral, hogy a csaladja életben
maradjon. Testi erejére, onfelaldozasara és kitartasara mindig szamithatnak a tobbiek,
deilyen szemlélet mellett eléggé beszikiilt életet élnek, csak a ttlélésre koncentralnak,
szinte soha nem tapasztaljak megaz dnfeledtséget.

Nem csoda hat, hogy kamaszodé lanyuk, Eep folyamatosan lazad, feszegetia hata-
rokat és azon morfondirozik, hogy az életnek ennél valahogy tobbrél kellene szélnia.
Egy nap aztan talalkozik a talalékony és megnyerd fiaval, Guy-jal, aki mindenben
édesapja ellentéte: kalandvagyo, igazi felfedez6, és mindig van egy szuper otlete.
Eepvégre nem érzi egyediil magatazért, mert mas vagyaiis vannak, minta sziileinek.
Avaratlan valtozasok végiil arrakényszeritik a csaladot, hogy elhagyjak biztonsagos-
nak mar egyaltalan nem mondhat6 otthonukat, és nekivagjanak az ismeretlennek,
természetesen Guy segitségével.
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Grug folyamatosan morog, zsort6l6dik és ellenall
mindenféle Gjitdsnak. A megvaltozott életkoriilmények
kozepette is probal arégi szokasok mentén miikodni, és
nagyon nehezen latjabe, hogy ezeka sémak marnem
szolgaljak tovabb az érdekeiket, és az Gj problémakra
0j megoldasokatkell talalni. Mindamellett, hogy Guy
szemteleniil fiatal és lepipalja 6t az 6tletek kiagyalasa-
ban, mégalanyarais szemetvetett, igy hatszkeptikusan
ésvonakodva fogadjaa fi minden elképzelését. Végiil
akortilmények és akényszerit6 helyzetek megvaltoz-
tatjak Grugot, és képes 0sszefogni Guy-jal, hiszen sz6
szerintaz életben maradasuka tét.

Amikor egy nagy problémaval néziink szembe, kétlehetd-
séglink van: feladjuk és hagyjuk, hogy maga ala temessen
minketanehézség, vagy pedig 6sszeszedjiik minden
erénket, ésigyeksziink kivalasztanialegmegfelel6bb
megkiizdési modot.

Grug hiaba teljesiti tokéletesen a csaladja életben
maradasahoz sziitkséges hétkdznapi feladatokat,

az Gjonnan felmeriil6 problémak esetében rendre
kudarcotvall. A nagy 6tleteket igényld kihivasok
esetében a megoldas kulcsa, hogy képesek legyiink
szempontot valtani, vagyis az ismereteinket a megszo-
kottdl eltérd keretbe illeszteni, és Gj nézGpont szerint
hasznélni, esetleg magata problémat atstrukturalni
ésameglévlismereteinkhezilleszteni. A hibazasnak
isnagy szerepe van a folyamatban, hiszen az el6ze-

tes tapasztalatok felhasznalasa fontos a megoldas
megtalalasahoz.

Woodworth és Schloshberg szerint, ha a folyamatos
kisérletezés ellenére sem talalunk kiutat, érdemes kicsit
félretennia problémat, merta pihend lehetdséget biztosit
arra, hogykilépjiink a merev gondolkodasi sémaink-
bodl és Gjfajta szempontok is felmeriilhessenek. Rogers
szerintakreativitas belsé feltételei kozé tartozik, hogy
képesek legyiink az ingereket szabadon befogadni, majd
masok értékelésétdl fiiggetleniil a sajat megitéléstinket
el6térbe helyezni, valamint tudjunk spontan médon
szokatlan Osszetételeket, valoszintitlen hipotéziseket
megfogalmazni.
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A problémamegoldas kézben nem csupan egy
stresszes helyzetet oldunk meg, hanem énmagunkrél,
sajatképességeinkrdlis tanulunk, felfedeziink rejtett
értékeketaszemélyiségiinkben. Mondhatjuk tigy is,
hogy poszttraumas névekedési fazisba keriiliink, vagyis
anegativ helyzetbél kivergédve a személyiségiink és
bels6 eréforrasaink pozitiviranyba fejlédnek.

AXkreativitastegy csodalatra mélté tulajdonsagnak
tekintjlk, de gyakran parosul olyan jellemzdékkel (sza-
badsagvagy, kockazatvallalasi hajland6sag, nyughatat-
lansag, nonkonformizmus, fegyelmezetlenség), amelyek
miattkiiloncnek tartjuk az Gjit6 személyt, akivel nem
konny szét érteni. Ugyanakkor fontos tudni, hogy
akreativ készségek kibontakoztatasanak nemcsak belsd,
hanem kiilsé feltételei is vannak, igy a koérnyezeten is
mulik, hogy mennyire teremti meg a lehet8ségétaz Gjitd
gondolatoknak. Rogers szerint alegfontosabb feltételek
alelkibiztonsag és szabadsag, vagyis a személyiség
értékeinek tiszteletben tartasa, az itélkezésmentes
légkor, illetve az empatikus megértés. Nincs ez masként
Croodék esetében sem, a csaladtagoknak meg kell tanul-
niuk elfogadniés tamogatni egymas szokatlan otleteit,
mert csak igy oldhatjak meg a problémaékat.

A munkank soran gyakran tartunk kamaszoknak cso-
portos pszicholdgiai foglalkozasta stressz, a szorongas

34 TANDEM

ollo

ésafélelem kezelésével kapcsolatban. Bevett szokasunk
onnan inditaniabeszélgetést, hogy a félelem érzése
természetes dolog, hiszen maraz §seinknekis az ilyenkor
lezajlo fiziologiai valtozasok segitettek, hogy elfussanak,
vagy éppen felvegyék a harcota rajuk ronté medvékkel
vagy oroszlanokkal szemben. Grug félelmeiis teljesen
érthetdek, hiszen addig ismert vilaguk sz szerint rajuk
omlik. A ttlélés zaloga, hogy a félelmetes és veszélyes
helyzetekben megtapasztalt fizioldgiai valtozasokat
(példaul fokozottlégzés, felgyorsult szivverés, megemel-
kedettvérnyomas és vércukorszint, kitdgult pupilla, izza-
das) ne bénito félelemnek cimkézzék, hanem felhasznal-
jakabennerejlé lehetdséget (példauljavul a vazizomzat
ésazagy vérellatasa, valamintaz egész szervezet oxigén-
ellatasa), elébe menjenek és sikeresen szembeszalljanak
aproblémakkal. Bara szorongasravald hajlam veliink
sziiletik, vagyis genetikank és temperamentumunk is
beleszélabba, hogy mennyi félelemmel és aggodalommal
¢ljik meg a mindennapokat, mindezek mellett pedig
agyermekkorilelki sériilések is hatassal vannak a felnétt-
kori szorongasra és kockazatvallalasi hajlanddsagra, ez
nem jelentiazt, hogy ne kérdégjelezhetnénk meg abbéli
hiedelmiinket, hogy a kiilvilag veszélyes és nyugtalanit
hely. A félelmeinkkel ésa szorongasainkkal szembenézni,
ameértékén enyhiteni sokféle technikaval lehetséges,
tobbek kozotta kognitiv és viselkedésterapias technikak,
alégzéstréning, ésa problémamegoldasitréningek is
sokat segithetnek. Szlil6ként mintatisadunkazzal,ahogy
avilagotlatjuk és megéljiik, illetve ahogy a gyermekeinket

Kép: IMDb



ér6 kihivasokra reagalunk:aszéltdlis 6vjuk 6ket, vagy
megmutatjuk nekik, hogy képesek 6nalléan megkiiz-
denia problémaikkal. A meleg-korlatoz6 (ttlgondozé,
talvédos) sziil6k gyermekei gyakran kiizdenek azzal, hogy
az agresszidjukatbefelé forditjak, amiszorongasbanjele-
nik meg, raadasul nehezebben teremtenek kapcsolatokat
éstalalnak kreativ megoldasokataz ket éré kihivasokra.
Az énhatékonysag érzése, vagyis, hogy képesek vagyunk
atetteinkkel elérniakittizte célt, ugyanis a korabbi siker-
éskudarcélményeink mellettakérnyezetiink mintdjan és
atblik kapottbatoritason is malik.

Croodéklassan és nehezen valtoznak, a vilaguk
Osszeomlasakellahhoz, hogy egy stlyosan diszfunk-
ciondlis csaladbdl elinduljanak az egyensily iranyaba:
feladjak a merev hiedelmeiket és szabalyaikat, szabad-
sagotadjanak egymasnak, és nyissanak a kiilvilag felé,
amivégiil hozzasegiti Gketahhoz, hogy elkezdjenek
rugalmasan reagalni ésa problémaikra is j megoldaso-
kattalalni. ¢

A nagy dtleteket igénylé kihivasok
eseteben a megoldas kulcsa, hogy
képesek legyiink szempontot valtant,
vagyis az ismereteinket a megszokottol
eltérd keretbe illesztent.

NEKED VEGRE EGY
NYUGODT REGGEL.

NEKI AZ EV EGYIK
LEGIZGALMASABB
NAPJA.

kolping.hotel.hu




SZOVEG -
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszicholdgus

A

NDENT VAGY SEMMIT?

KlONora-valasztas viszontaosagalrol

Kezd6 anyukaként hatarozott elképzeléseim voltak legidésebb lanyom elsé osztalyos napirendjének
kialakitasarol. Egy pszicholégus nem terhelheti agyon a gyerekét mindenféle délutani programmal,
hiszen az iskola onmagaban is éppen elég a hat-hétéveseknek. Aztan az én kis dragdm szeptember 5-én,
péntek este kozolte, mi mindenre iratkozott be a megkérdezésem nélkiil. Amulatomban még ellenkezni is

elfelejtettem. Szerencsére.

JATSSZON, AMIG TEHETI!

Bevallom, jelentGsen befolyasoltak allaispontomat e kér-
désben sajat emlékeim a kényszer( balett-, szolfézs- és
zenedrak, valamintaktlonféle edzések rémségeirdl.
ElGszor 4. osztalyos koromban lazadtunk fel a htigom-
mal, kiallvaa szabadidéirantijogunk védelmében. Apa
ésanyahitetlenkedve himmogtek. A, hanekemerre
lehetdségem lettvolna..” meg , bezzeg mia Korosben tanultunk
meg uiszni..”, illetve, tudod te, mennyit fizettiink ezért?” tipust
mondatok visszaverése utan, belaté sziileink engedélyét
megkapva, testvérem a zongoraéraktdl szabadult meg
villiamgyorsan, mig én avitorlazas 6romeinek mondtam
blcstt csoppet sem fajo szivvel.

Hatéves fiam a kezdetilelkesedés utan hasonléan
vélekedett: fél évleforgasaval extra tevékenységeit
feledve, alegnagyobb lelki nyugalommaljatszotta végig
adélutanokat, egészen tizenkét éves koraig.

Mt hat a helyes
szill6i hozzaallas

a killénora-valasztas
kérdésében?
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MILYEN OKOS, MILYEN UGYES!

Hatévesen egy gyermek sokféle tevékenységre nyitott,
szeretne mindent megtanulni, csodalja a kiilonb6z6
képességekkel bird tarsait. Komoly érték az ligyesség
valamilyen sportban, a hangszeres jartassag, vagy barmi-
lyen produkciéban vald szereplés. A ,, Hupikék torpikék”
cimd mese akaregy csapatnyi kisiskolastis mintazhatna,
hiszen ennek az életszakasznak alegnagyobb feladata
onallovavalni és készséget szerezni, természetesen

az életkornak megfelel6 tevékenységekben. Hagyjuk
Gket sziviik szerint kibontakozni!

A sziil6k valasztasai ugyanakkor meghatarozok. Ha
apa gitarozik esténként, vagy éppen valamely harcm-
vészetnek hodolva kentékat nyom az el§szobaban, akkor
kisfiaazene vagy asportiranyabavalik nyitotta, és
asziil§is hajlamoslehet 6t ebben timogatni. Rendben
isvanigy, hiszen egy ekkora gyerek fejében még nem
alakultkikép sajat képességeirdl, amelyben a kovetkezs
évek probalkozasai segithetik majd.

MIKENT BONTAKOZTASSUK Kl A GYERMEKEINKBEN
SZUNNYADO TEHETSEGET?

Engedjlik szabadon elfoglaltsagot valasztani!
Orientalhatunk, de sose er6ltessiink! Segitsiink neki
felfedezni tigyességeit, képességeit, tehetségét tanarai,
edzdivéleményétis meghallgatval!

) Média a
Acikka g w tdmogatdasaval készdilt.

Kép: Profimedia — Red Dot



Hadd probalkozzon tobb teriileten,
amennyiben maga kezdeményezi ezt!

De ne kéveteljink rajta semmit csupan
elvetélt vagyaink athagyomanyozasa miatt!

Hagyjuk egy adottkiilénéraraaddigjarni, amig
szeretne! Ha elege lenne, kicsit biztassuk, és kérjiik, hogy
afélévvégéig tartsonki. Amennyiben ezt kévetSen sem
akarja folytatni, engedjiik pihenni egy ideig. PArhénap
elteltével kérdezziink r4, hidnyzik-e a tevékenység,
ahangszer, a csapattarsak, az edz6 vagy az oktatd szemé-
lye. Latnifogjuk, mia gyermek valés igénye.

A zene,asport,akézmiiveskedés éskésdbba kiilonb6zd
tematikus szakkorok jelentds fejlesztd hatassal birnak,
igy mindig 6romteli, ha egy gyerek sokféle tevékeny-
ségetvégez. Am sosemakifaradas, a tilterhel6dés és
taleelitédés aran. Figyeljiink oda, mib6l mikor elég! Ha
esténkénthullakéntzuhanaz dgyba, ha nyligos, ha mindig
rosszkedviien gyakorol a hangszeren, otthon felejti, neta-
lan elhagyjaafelszerelését, edzGcuccat, az nem feltétlentl
lusta, rendetlen kolokre vall. Talan csak egy kimertilt gye-
rekjelzései ezek a sziil6 szamara, vegytlik komolyan!

MIT NE TEGYUNK?

Nézziink magunkba, és fontoljuk meg, milyen megvalo-
sulatlan vagyainkra emlékszlink. Ha gyermekiink éppen
ilyesmiirant érdeklédik, az valdszintileg nem véletlen, és
nem is baj. Nyugodtan prébaljakia focitaz egykor igére-
tes csatar kisfia.

Haalurké nem bizonyul tehetségesnek, vagy egysze-
rlien nincs kedve edzésre jarni, ne erdltessiika magunk
kedvéért! Keressen masik testmozgasilehetSséget! S6t,
azt sem fogjuk megbanni, ha elvissziik egy sportagva-
laszté rendezvényre.

Ne forszirozzuk:, ha egyszer elkezdted, akkor végig kell
csindlnod, ha torik, ha szakad!” Semmi értelme egy serdii-
16t sziil6i szigorral zeneiskolaba jaratni, amikor inkabb
ahaverokkallégna. A kamaszkor feladata a szocialis
készségek kialakitasa és csiszolasa, amit nem feltétle-
niil csellézds kozben fog elsajatitani. De azt se feledjiik,
hogy éppen a csapatsportok, zenekarok, cserkészcso-
portok nydjtjak alegjobb ismerkedési terepet, ahova
biztonsagban engedhetjiik csemetéinket sajat Gtjukra
lépni! Azonban csakis akkor, ha akamasz maga dont
mellettiik.

Amennyiben atanulmanyieredményei nem az elvart-
nak megfelel§en alakulnak, ne alegkedvesebb tevékeny-
ségéttiltsuk meg szamara! Inkabb jarjunk utdna az okok-
nak. Biztosan nem a hobbija miatt marad el az iskolaban.

Egy gyermekkorban 6rémmel megszerzettjartassag
nemcsak fejleszté hatasi lehet, de életre sz616 boldogsag-
forraskéntszolgalhat. ¢
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A gyermekvallalasi korban Iévo, azaz 18-45 éves magyarok négyotode gy nyilatkozott, hogy legalabb
két gyermeket szeretne — derdil ki a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) 2019
aprilisaban végzett orszagos reprezentativ kutatasabol. A valaszadoékat arrdl is kérdezték, hogy szerintiik
mennyi az idealis gyermekszam Magyarorszagon és hogy a kovetkezé 6t évben szeretnének-e gyermeket.

Azidealisnak tartott gyermekszam azt mutatja, hogy egy
atlagos csalad belsd életére nézve mekkoraa ,helyesnek”,
,jonak” tartott gyermekszam. (A tervezett gyermekszam
amar meglévd ésamég kivant gyermekek egyiittes
szamatjelenti.)

Akutatasban résztvevGk szerintaz idealis gyer-
mekszam 2,6, a tervezett gyermekszam pedig 2,3 - ezek
anépesség Gjratermelédéséhez szlikséges 2,0 feletti
értékek.

A férfiak kozt valamivel magasabb azok aranya, akik
kettd (43,2%), illetve harom vagy tobb (43,2%) gyermeket
szeretnének, mintanéknél (40%ill. 37%). Az alapfokt
végzettségliek kozel fele és a fels6fokt végzettségliek
tobb mint 40%-a szeretne harom vagy tobb gyermeket,
migakozépfoka végzettséggel rendelkezbk fele két
gyermekre vagyik. Azok kozott, akik egyaltalan nem sze-
retnének gyereket, a fels6foka végzettséggel rendelkezdk
vannakalegtobben (6,9%).

Hakorcsoportok szerint nézziik, a 18-31 évesek fele,
mig a32-45évesek 32,5%-a gondolkodik nagycsaladban.
A32-45évesek koziilalegtobben (43,4%) két gyermeket
szeretnének, ennek okaazislehet, hogyaz életkor els-
rehaladtaval csokken a meglévék mellett még tervezett
gyermekek szama.

Bizakodasraad okot, hogy a gyermekvallalasi korban
1évé magyarok tobb mint fele (54%) szeretne 6t éven beliil
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gyermeket; a gyermektelenek tobb mint kétharmada
szeretne csalddotalapitani; ésa mar gyermekesek kozel
feleis gondolkozik Gjabb kistestvér érkezésében. Ha kor-
csoportok szerint vizsgaljuk, aztlatjuk, hogy a18-31éves
korosztaly 67,5%-a tervez gyermeket az elkovetkezendd
otévben, miga32-45évesek 50,9%-a. Ha pedig végzettség
szerint, akkor kittinik, hogy a fels6fokt végzettségliek
64%-a tervez gyermeket a kovetkezd 6t évben, a kozép-
foka végzettségliek 58%-a, az alapfokt végzettséglieknél
viszont ez azarany megfordul, a csoportkisebbik része,
46% tervez gyermekvallalast.

HaaKINCS felmérésének eredményeit dsszevet-
jiitk korabbi kutatasok eredményeivel, lathatjuk, hogy
az elmult masfél évtizedben mind az idealis, mind a ter-
vezett gyermekek szama 0sszességében nétt. A Kopp
Marianevéhez fiz6d6, a magyarok lelkiallapotat vizs-
galé Hungarostudy kutatasokban részt vevd, 35 évalatti
fiataloknal 2006-ban2,07-2,08 volta tervezett gyermekek
atlagos szama, 2013-ban ez visszaesett 2,04-re.

A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet
Demografiai Portré cimt 2018-as kiadvanya szerint
azidealis gyermekszam és atervezett gyermekszam
dontben stabil maradta2001és2016 kozotti idészakban.
Azidealis gyermekszam értéke 2016-ban 2,2 volt mindkét
nemnél, a tervezett gyermekszam értéke pedig 2,0 anék
és1,9aférfiak korében.
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A gyermekvallalasi kedvet mutaté teljes termékeny-
ségiaranyszam is20%-kal nétta2010-es1,25-6s értékrol
1,49-re,amia masodiklegnagyobb névekedés Eurépaban.

Lathat6, hogy Magyarorszagon - Nyugat-Eurépatél
eltéréen - nincs visszaesés a gyermekvallalasi

tervekben, a fiatalok dtlagosan tovabbra is tobb mint
két gyermeket terveznek (2,3). Az pedig, hogyazide-
alisnak tartott gyermekszadm még ennél is magasabb
(2,6), jelzi, hogy a magyarok tovabbra is csalad- és
gyermekpartiak. ¢
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SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

HERCEG Z0LD LOVON

Harry, Sussex hercege, egy amerikai filmszinészn6 Gjdonsiilt férje, egy kisgyermek apukaja, a voros
ustoki repiilogép-kapitany, minden bulvarlapok 6rokos szerepl6je komoly interjut adott. Ez sem
Ujdonsag, a sok paparazzi, bennfentes, kiszivargott informacié utan, idérdl idére ilyenre is sziikség van.

& AVoguedivatlap britkiadasianak szeptemberi szamaban

kozolték az omindzus tarsalgast, amelyet eztttal Jane
Goodall-lal,a neves csimpanzkutatdval és kornyezetvé-
dével folytatottaz uralkodoi sarj. A lapszamot egyébként
neje, a sorozatcsillag Meghan Markle vendégszerkesztette,
akiakiadvany beharangozéjaban nem is emlitette, hogy
férje szerepel benne. Ez volt tehata meglepetés. Hiszen

a Vogue 8000 forintos szamonkénti dra mar nemaz, ugye.
Mintahogyanaz sem, hogy alapban szerepld luxus
divatkreaciok tobbségének arameghaladjaaz emberiség
szamottevd részének akar éves bevételétis. Es persze

az sem, hogy a csillogé lapok tele vannak reklamokkal,
illatokrol, dragakovekrdl és allatokbol késziilt cipSk-
r6l-taskakrol, no, meg szérmeszegélyekrdl.

Harry és Meghan a varandds-ruhatarra
170 millié forintot koltott (...) A herceg
elmondta, hogy ennél mar nem lesz
sokkal nagyobb csaladjuk, mert meg
akarjak dvni a Foldet a tulnépesedéstol.

Hamaritt tartunk, Harry és Meghan romantikus
élete egyébkéntanyagilag kiegyensulyozottnak latszik -
talan még a Vogue-ot is meg tudjak venni. Megfeszitett
munkajuk - Harry pilota, Meghan szinész - és tuda-
tossaguk eredményeként vagyonukat 7 €s 14 milliard
forint kozé teszik, merthogy persze ott vannak még
a Charles herceghez tartoz6 cornwall-i birtokok, ajogdijak,
az ékszerek... Nemrég vilagra jott gyermekiikre késziilve
csak avarandoés-ruhatarra 170 millié forintot koltottek.
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Utazasaikat gyalog, pontosabban nem gyalog, hanem
els6 osztalyon, maganrepiilén vagy minden kényelmet
kielégitS luxusjarmtivekben teszik. Es persze j6tékony-
kodnak, merthajutis, akkor maradis..

Ehhez képestazinterjiban a herceg elmondta, hogy
ennél marnem lesz sokkal nagyobb csaladjuk. Legfeljebb
ugyanis két gyermeket vallalnak, mert megakarjak 6vni
aFoldeta ttlnépesedésrél. Ok bizony ketténél biztosan
megallnak. Jane Goodall meghatva iidvozdlte a gon-
dolatot, jelezve, hogy az emberigyis azt gondolja, 6vé
aplanéta. A beszélgetés Goodall aktivistai el6tt esett meg
Windsor kastélyaban, aranylé diszek és pazarld fények
kozt. Eurépaban, ahol egy ideje egyre nyiltabban beszél-
nek ademografiai télr6l. Az interjubdl az 6sszes valamire
vald, gazdagoknak sz616 glossy magazin sietettidézni,
hogy minél tobbekhez eljusson az tizenet.

EzGttal nem az az tizenet, amit Paul Erlich 1968-as
Population Bomb-ja (Népesedési bomba) vagy az 1967-t6l
tablettaval elérhet6 fogamzasgatlas, illetve az utébbi
id6k kornyezetvédelmi vitdi markiroznak. Hanem
azazlizenet, hogy nekiink, embereknek mindent
szabad. Lehet, hogy a tudatos és eldrelaté Harry majd
megtiltja gyermekeinek, hogy egynél tobb gyermekiik
legyen, unokainak pedig azt, hogy akaregyis. Deazis
lehet, hogy végre elkezdhetiink beszélniarrdl, hogy egy
gyermek nem csupan mennyiségi tobblet. Hanem lehet
fordulépont, erd, reménység. Hogy egy ember nemcsak
haszndl és szennyez, hanem alkot és valtoztat. Hogy egy
embert6lis maslehetavilag.

Estalan érdemes volna megfontolni Ferenc papa egy
éve,2018. szeptember20-an elmondott homilidjanak
szavaitis: Az 6rdog kedvenc csatalova az alszentség, mert
az 6rdog hazug; hatalmas, gyonyord hercegnek mutatja
magat, valéjaban azonban pusztit.

Biztos vagyok abban, hogy nem Harry-re gondolt. ¢
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Csaladi kikapcsolodas e testi lelki feltoltodés o egy kozépkori var
aktiv programokkal ¢ torténelmi latnivalok « lovagi tornak
és lakomak ¢ 2 emelet wellness ¢ kényelmes csaladi szobak

e hazias izek a Varkapitany termékeivel ¢ akciéos csomagajanlatok

Extra tipplink az Gszre:

Hétindl't() akcio vasarnaptol keddig,
és Halloween a Kapitanyban!

Most mar online is foglalhat: www.hotelkapitany.hu/online-foglalas




SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
APASZEMMEL

(OZMONDASOK
SIRALYA

Az egyéni és a kozosségi tapasztalat kiérleli a népi bolcsességeket. Ezek
a régi idékben olyan dolgokkal voltak kapcsolatosak, amik ma mar nem sokat
jelentenek szamunkra: mezégazdasagi munkakkal, lovaglassal, babonakkal.
Az id6jarassal osszefliggé megfigyelések viszont — klimavaltozas ide vagy oda -

gyakran ma is érvényesek. De a legérdekesebbek a csaladi élmények kapcsan
megfogalmazott bolcsességek.

& Gyerekkoromban a felndttek azt mondogattak, hogy aki

mosatlan gyiimolcsot eszik, vérhast kap. Ha megizzad-
tunk a focizastdl, futastol, és rohantunka csaphoz vagy
aszodasiiveghez, rank széltak: ,ne igyal kimelegedve
hideg vizet, mert tiid6gyulladaslesz avége!” Ezekben
bizonyara sajatifjasaguk, az antibiotikumok elétti kor
félelmei éltek tovabb. Mi persze ettiink mosatlan gy -
molcsot, ittunk hideg vizet, és soha senki nem kapott sem
vérhast, sem tiid6gyulladast.

Manapsag massal riogatjuk csemetéinket:
Ne bamuld egész nap a kiildnboz6
képernyéket, mert megvakulsz!” Ne jar]
az utcan bedugott fulhallgatoval, mert
elgazol az auta!”  Ne egyél a kocsiban,
mert nem te fogod kitakaritani!”

Enviszonylag kevés tiltast szoktam megfogalmazni,
acsaladirosszrendér-j6 renddrleosztasban énvagyokajo.
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Idén nyaronazonban egy sajatos élmény kapcsan fogal-
maztunk megegy Gj tanulsagot.

Az Eszaki-tenger mentén fekvé holland kisvéros
utcain sétalgatva majszolgattuka helyiarakhoz képest
meglep&en olcs6 almas siiteményt, amikor egyszerre ugy
tlint nekem, mintha ram szakadt volnaaz ég. Koppanast
hallottam, a kezemen egy kis iitést, a siitia foldre esett,
ahonnan rogton fel is kaptaazasiraly, amelyiklesbél
tamadvaaziméntelvette t6lem. Hatulrdl, orvul, bar
méreteit tekintve igen vakmerd batorsaggal csapottle
aszazkilés emberre egy kis harapnivalé reményében.

A sokkold eset utan persze esziinkbe sem jutott tobbé
nyilt terepen falatozni, és csak azértadtunk halat, hogy
nem atizéves Zsombit nézte ki maganaka madar.

Azétahazi mondasaink sora ezzel akiérleltigazsaggal
béviilt:,Ne egyélaz utcan, mertelviszia siraly!” Evek
multan mar senki sem fogja érteni, miért és hol szliletett
ez aszentencia (talan az utékor a Balatonra fog tippelni,
ottugyanis legalabb 6sszefuthatunk siralyokkal), és
éppen ugy értetlenkednek majd rajtaaz Gjabb nemze-
dékek, ahogy minket sem hatott meg a vérhas. Batran és
bdszen esznek majd az utcan, akar mosatlan gytimolesot
is, egészen addig, mig vérhast nem kapnak.. ¢
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij evek ota rangos elismerése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online
sajtoban koévetkezetesen kidllnak a csaladi élet
ertekei mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsuUri valasztja
Ki a print es elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gydztesevel interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a3 Média

3 Csaladért-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
B&vebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

N
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint erteket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Santa Andras eredetileg pedagégus, de a diplomaszerzés utan egybél elvégzett egy Ujsagirdiskoldt, mé'jd\aimléaiéban

helyezkedett el. Palyajat a Magyar Radional kezdte, ahol sokaig dolgozott; volt munkatarsa a Danubius Radidnak is,
amely kezdetben a kozradio kereskedelmi csatorndja volt. Az InfoRadiéhoz onnan igazolt at, mar tizennyolcadik éve

dolgozik ott.

RETTEGETT KANMASZKUR?

A kamaszkorra a sziilok kevéshé késziilnek tudatosan, mint a gyerekvallalasra, a pici babak érkezésére.
Pedig fontos lenne, hogy ez az életszakasz ne érje dket varatlanul, hiszen ez a kulcsa annak, hogy
a szokatlan helyzeteket is kezelni tudjak. A témat az InfoRadié Csaladi hét cim(i magazinjaban jarta koriil
Santa Andras, az adas a Média a Csaladért-dij oktoberi jeloltje lett.

A kamaszkor a tizenéves kor elején kezdédik, és ma mar elhu-
zodhat egészen a huszas évekig. Sokkal tovabb tart, mint
a korabbi évtizedekben. Mivel Andrasnak két lanya is van,
az egyik kiskamasz, a masik nagykamasz, a téma a szoka-
sosndlis kbzelebb allt hozza. ,Ezt az életszakaszt Dimén-Varga
Tinde pszicholégussal, integrativ gyermek-pszichoterapeutaval
Jjartuk koril, akit kordbban nem ismertem, de sok érdekes tanul-
manyt olvastam téle. O a téma Uj megkézelitéseit is be szokta
mutatni, emiatt kértem fel a beszélgetésre” — mondja Andras.
A mUsort aradié webes hirportdlja, az Infostart is feldolgozta,
a cikk a megjelenés hétvégéjén kiemelked6 olvasottsagot
hozott — ez is mutatja, hogy a téma az embereket nagyon
is foglalkoztatja.

Dimén-Varga Tinde olyan érdekességeket is elmondott,
amit csak kevesen tudnak. Példaul, hogy amig a kama-
szokndl nem fejlédik ki a homloklebeny — ami altalaban
20 éves korig nem torténik meg —, addig nem képesek ugy

kotelességeket teljesiteni és felel6sséget vallalni, mint a fel-
néttek. ,Ennek oka egyszerden az, hogy ilyenkor még hianyoznak
azok az idegi kapcsolatok, amelyek a megalapozott déntésekért
felelések, lehetévé teszik a veszélyek, kockazatok felismerését.
Ezért az agy »felndttes« szerepét ebben az idészakban a szi-
I6knek kell atvdllalniuk” — magyardzza Andras. Kiemeli, hogy
a szlléknek emiatt is jobban kell figyelnitik a kamasz gyere-
kekre. Tisztaban kell lennilik azzal is, hogy minden serdiilé
kilonb6z6, az életkorbdl és a testméretekbdl pedig nem sza-
bad kovetkeztetéseket levonni, azt feltételezni, hogy a gyer-
mek mar felnétt. Andras szamara a beszélgetés legnagyobb
tanulsaga az volt, hogy a kamaszokat sokkal nagyobb tire-
lemmel és empatiaval kell kezelni, még akkor is, ha a szUlé
azt érzi, hogy teljesen mas nyelven beszélnek. Masrészt
nem szabad azon keseregni, hogy eltint a kislanyunk vagy
a kisfiunk, meg kell érteni, hogy a kapcsolat nem elttint, csak
megvaltozott, a kamaszkor utan pedig ismét valtozni fog. &

A kOlhoni Media a Csaladeért-dij oktoberi gy6éztes jeldltje Forré Gyongyveér, é

a Noileg munkatarsa. Gybztes palyamunkajanak cime: A hdz az enyém,
3z udvar az 6vé - ,otthonunk” egy kamion volt.
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