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HAGYJUK MAGUNKAT VEZETNI!

Kelhetnénk azzal reggelente, hogy még csukott 
szemmel megtippeljük, napsütés fogad vagy borongós 
ég. Melengetni fogja-e majd az arcunkat az ősz 
a megállóban, vagy hallgathatjuk az esőkopogást 
azon a csinos kis ernyőn, amihez olyan jól megy 
a gumicsizmánk. 

Szemrehányás nélkül konstatálhatnánk, hogy 
ezúttal zabpelyhet reggelizünk, mert este a gyerekek 
melegszendvicset csináltak a kenyérből; vagy épp 
szendvicset, mert éjjeli nasinak megették a zabpelyhet. 
S ha egyiket se, felvillanyozhatna a ritka lehetőség, 
hogy beüljünk egy ropogós kiflire meg egy kávéra, és 
a gyerekek is boldogok lesznek, hogy kivételesen cukros 
kakaóscsigát vihetnek. 

A gyerek edzésén, a bankban vagy az orvosi 
rendelőben várakozva szelíden, szeretettel és humorral 
szemlélhetnénk az embereket, akikben valamikori 
magunkat is látjuk. 

Váratlanul jött szabadságnak érezhetnénk 
az áramszünetet, az otthon hagyott telefont, talán még 
a pihenésre kényszerítő kisebb betegséget is.

Nem morognánk az eső miatt, nem éreznénk 
magunkat örök vesztesnek az üres kenyereskosár 
láttán, nem stresszelnénk, hogy nem lesz kész a mai 
munka, nem szidnánk az edzőt, az ügyintézőt, az orvost, 
az egészségügyet, az egész világot.

Érezhetnénk a jövőt táncpartnerünknek, aki néha 
szaporázni, néha lassítani kényszerít, olykor pedig 
váratlan meglepetést okoz. Hogy néha mi magunk is 
meglepetést okozhassunk. Elsősorban magunknak. 



IMPRESSZUM 
Képmás magazin • Kiadja a Képmás 2002 Kft. 
A szerkesztőség címe: 1012 Budapest, Logodi u. 44/D., alagsor 1. (Bugát lépcső felől) 
Tel./fax: 06/1/365-1414, 06/1/365-1415 • E-mail: szerkesztoseg@kepmas.hu • www.kepmas.hu  
 • Bankszámlaszám: 10700347-26317904-51100005
Főszerkesztő: Szám Kati, szam.katalin@kepmas.hu • Képszerkesztő: Páczai Tamás paczai.
tamas@kepmas.hu • Külső munkatársak: Aczél Petra, Balkuné Szűcs Emese, Bognár Mária, 
Bogos Zsuzsanna, Dér Katalin, Futó István, Horváth Pál, Joós Andrea, Lackfi János, Mártonffy 
András, Mirtse Áron, Németh Zsófia, Szabó Emese, Szabó Borbála, Szőnyi Lídia, Tolnai Nóra, 
Ungváry Zsolt, Vanyovszki Mária • Olvasószerkesztők: Gergely-Baka Ildikó baka.ildiko@kepmas.
hu és Kölnei Lívia, kolnei.livia@kepmas.hu • Korrektúra: Trans-Kem Bt. • Címlapfotó: Emmer 
László • Hátsó borítókép: Páczai Tamás • Közösségi és kulturális kapcsolat: Tóth-Fazekas 
Andrea, tothfazekas.andi@kepmas.hu • Rendezvények, sajtókapcsolat: Fodor Krisztina,  
fodor.krisztina@kepmas.hu • Terjesztés: Kázmér Judit kazmer.judit@kepmas.hu

Ügyvezető: Molnár-Bánffy Kata, mbk@kepmas.hu, Urbán András, urban.andras@
kepmas.hu • Szerkesztőségi titkár: Demecs Tímea, demecs.timea@kepmas.hu • Arculat, 
márkastratégia, layout: Salt Communications / Molnár-Bánffy Kata, Nagy István, 
Balassa Nikoletta. Nyomdai előkészítés, tördelőszerkesztő: Légár Béla • Előfizethető 
a Képmás szerkesztőségében, a 365-1414-es telefonon, az elofizetes@kepmas.hu 
e-mail címen, a Magyar Posta hálózatában, digitális formában a www.digitalstand. hu oldalon. • 
Terjeszti: a Lapker Zrt., a Magyar Posta Zrt. és alternatív terjesztők • Nyomda: Ipress Center 
Central Europe Zrt. 2600 Vác, Nádas utca 8. – Felelős vezető: Borbás Gábor • ISSN 1586-4235
Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarország legnagyobb médiafigyelője, az OBSERVER 
MÉDIA FIGYELŐ Kft.
Következő számunk 2019. október 31-én jelenik meg. 
Hirdetés: Urbán András urban.andras@kepmas.hu • A hirdetések tartalmáért nem vállalunk 
felelősséget. • A szerkesztőségi anyagok vírus ellenőrzését az   biztonsági programokkal 
végezzük, amelyet a szoftver magyarországi forgalmazója, a Sicontact Kft. biztosítja számunkra.

94
KIMENŐ

56
HÁZITREND

52
TÜKÖR

36
TANDEM

18
JELENLÉT



KÉPMÁS 
Egy világlátott háziasszony vagyok 
Interjú Mautner Zsófival  6

JE
LE
NL
ÉTA legnagyobb magyar vadász 12

VILÁG-KÉP
Képek a kanapéról 16

A klímakrízis pszichológiája 18

RIPORT
Ahol kisüt a nap 22

TA
ND

EMKETTŐ AZ EGYBEN
Imre Géza felesége és 
Kökény Bea férje 26

APA, KEZDŐDIK!
Levél apának 30

EGY TÖRTÉNET, SOK KÉRDÉS
Járt utat a járatlanért el ne hagyj… 
vagy mégis? 32

Minden vagy semmit? 
A különóra-választás 
viszontagságairól 36

A magyar fiatalok többsége 
legalább két gyereket szeretne 38

KÖZVILÁGÍTÁS
Herceg zöld lovon 40

APASZEMMEL
A közmondások sirálya 42

MÉDIA A CSALÁDÉRT 44

TÜ
KÖ
RVÍZEN JÁRNI TILOS!

Embernyi kőkorsó, tele emlékekkel 46

TANÁROK TITKOS ÉLETE
„Végre nem utálom a biosztanárt” 48

DERŰRE BORI 50

A SZALON
A te farmered mérgez? 52

HÁ
ZI
TR
EN
D UTÁNAJÁRTUNK

Fogyasztóvédelem az utasokért 56

RENDELŐ
Hormonpótlás ötvenen innen és túl 58

VÉGY EGY RÉGI RECEPTET!
Egy régi recept szárnyakat ad 62

ZÖLD MOZAIK 64

Cseppről cseppre 66

Múlt és jövő randevúja
Átadták a MOME új campusát 68

KI
M

EN
Ő KÉRDEZŐK, KÉTKEDŐK, KERESŐK

A hatlövetű ára 72

ODA-VISSZA 76

Két irodalmi Nobel-díj és  
a könyvkiadás csapdái 78

BIBLIA ÉS IRODALOM
Ábrahám áldozata 80

Csodák születnek, ha megnyílunk 
egymás felé 82

OKTÓBERI KIMENŐ 86

Költő kamerával 90

A gagyi és az elefántcsonttorony 
között – Interjú Batta Andrással 92

Állati áruház 94

LEZSER
Kis állathatározó 98




