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SZAM KATI « BEKOSZONTO

HAGYJUK MAGUNKAT VEZETNI!

Kelhetnénk azzal reggelente, hogy még csukott
szemmel megtippeljik, napsttés fogad vagy borongds
ég. Melengetni fogja-e majd az arcunkat az 6sz

a megalléban, vagy hallgathatjuk az es6kopogast

azon a csinos kis ernyén, amihez olyan jol megy

a gumicsizmank.

Szemrehanyas nélkil konstatalhatnank, hogy
ezUttal zabpelyhet reggelizlink, mert este a gyerekek
melegszendvicset csinaltak a kenyérbél; vagy épp
szendvicset, mert éjjeli nasinak megették a zabpelyhet.
S ha egyiket se, felvillanyozhatna a ritka lehetéség,
hogy bediljiink egy ropogds kiflire meg egy kavéra, és
a gyerekek is boldogok lesznek, hogy kivételesen cukros
kakadscsigat vihetnek.

A gyerek edzésén, a bankban vagy az orvosi
rendelében varakozva szeliden, szeretettel és humorral
szemlélhetnénk az embereket, akikben valamikori
magunkat is latjuk.

Varatlanul jott szabadsagnak érezhetnénk
az aramszlinetet, az otthon hagyott telefont, talan még
a pihenésre kényszerit6 kisebb betegséget is.

Nem morognank az esé miatt, nem éreznénk
magunkat orok vesztesnek az Ures kenyereskosar
lattan, nem stresszelnénk, hogy nem lesz kész a mai

munka, nem szidnank az edzét, az Ugyintézét, az orvost,

az egészséglgyet, az egész vilagot.

Erezhetnénk a jov6t tancpartneriinknek, aki néha
szaporazni, néha lassitani kényszerit, olykor pedig
varatlan meglepetést okoz. Hogy néha mi magunk is
meglepetést okozhassunk. Elsésorban magunknak.

MAUTNER ZSOFI
A CIMLAPFOTGZASON

Képek: Kozma Zsuzsi
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Szeretek f6zni. Kigondolni a piacon a meniit, elkésziteni, talalni, nézni, ahogy
joiziien megeszik, aztan persze dicsekedni is egy-egy sajat recepttel, és
meghallgatni masokét. De csak amolyan autodidakta vagyok, f6z6s misorokat
sem nagyon nézek, ezért aztan 6vatosan kezdek beszélgetéshe Mautner Zsofival,
akinek kisujjaban van a magyar, s6t a nemzetkozi gasztronémia is. Valahogy azt
feltételezem, hogy gasztrobloggernek és szakacskonyvszerzének lenni nagyon
mas. Aztan a beszélgetés soran hamar kideriil, hogy akkor lehet 6rommel és
jol f6zni, ha érdeklodadk, kisérletezék és nyitottak, mégis hagyomanyorzok és
kornyezettudatosak vagyunk egyszerre. Profi szinten és a sajat konyhankban is.

- Nem igényel ellentétes tulajdonsagokata diplomaciai élet protokollja, szervezeti
kotottsége és a gasztronomia kisérletez6 nyitottsaga?

akonfliktust oldé fehérasztal mellett zajlik. Nem ismerek még egy olyan gasztronémia-
hoz hasonlatos mtfajt, amelynek segitségével ilyen konnyen és gyorsan le lehet bontani
akulturalis kiilonbségekbdlad6do falakat. Amivel vadidegeneket ennyire kozel lehet
hozniegymashoz, még akkoris, ha nem beszélik egymas nyelvét. A gasztronémia kiilon-
legessége, hogy van egy komoly fizikai valdsaga és egyjelentds kulturalis és érzelmi
hattere, emiatt segita diplomaciaban is.

- Esazaranyokra mindkét szakmaban nagyon kell figyelni...
-Igen, dearraazéletben mindenhol.

- Ahasonlésagok ellenére azért egy hivatalos munkaebéd nem arrol sz6l, hogy valaki
kedvére kostolgat.

-Ezigaz, deazegyiitt étkezéslétrehoz egy kozos nyelvet. A diplomaciai tapasztalatom
pedig nagyon sokat segit olyan helyzetekben, amikor példaul kiilf6ldon 200-300 ezer
embernek kell bemutatnia magyar konyhat, képviselniaz orszagot egy konyvfeszti-
valon vagy egy gasztronémiai rendezvényen. Egy nemzetkdzi f6z6bemutatén az én
felel6sségem, hogy kedvet tudok-e csinalniahhoz, hogy Magyarorszagrajojjenek és
megismerjenek minket.
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-Mennyire kellismerned azadott orszagot, a helyiek
izlését, hogy meg tudd szélitaniaz ottani kozonséget?
-Mindig utanajarok. Egy kozép-eurdpai orszag kultaraja
nyilvan sokban hasonlita miénkhez, de példaul a Tavol-
Keletre komolyan fel kellett késziilnom. Féleg a gasztro-
noémiabodl, de azon keresztiil sok tertilethez hozza lehet
férni. Igyekszem valami kis hasonlésagot talalni, ésarra
épiteni, mert igy sokkal konnyebb megnyitnia kozonsé-
get. Példaul harom évvel ezel6tt Tajvanon -aholamagyar
konyharoél sz616 angol nyelvd szakacskonyvemet manda-
rin nyelven adtak ki - Magyarorszag volta diszvendége
anemzetkozi konyvfesztivalnak. Csirkeporkoltet készi-
tettem galuskaval, és ezt egyrésztkis darabokra vagtam,
hogy evépalcikaval meg tudjak enni, masrésztazértis
valasztottam ezt, mertaz egyik régi6 egyik falujaban
pontolyat készitenek, minta mi galuskank. Azaneve,
hogy macskafiile. Igy a tajvani kézénségnek is rogton
voltegy érzelmikapaszkoddjaa konyhankhoz.

- Diplomataként fontos feladat a rendszerbe és azadott
szitudcioba simulas, mondhatniaz észrevétlenség;
agasztronéomiaban viszont branddé valtaneved, sok-
szazrecept, konyvek, miisor, blog kapcsolodik hozza.
Konnyen alkalmazkodtal ehhez? Tudatos épitkezés
volt, vagy 0sztonos dontésekkel jutottalide?

-Nem terveztema palyavaltast. Egyszer csak ott talal-
tam magam egy dontési helyzetben, teljesen Uj terepen.
A szellemiszabadsag, amitezad, a mai napigalegna-
gyobb luxus szamomra: az 6tleteimet megvaldsithatom,
nemvagyok egy gépezet része, nem csak azt tehetem
meg,amitahierarchiavagy az intézményrendszer
enged. Uj érzés volt, hogy azambiciémon és a szorgal-
mamon mulika dolgok nagy része. Az elején hihetetlen
tempoban szinte minden fontos dolog megtortént
velem: szakacskonyvek, sajat napi tévémsor.. talan tal
gyorsan is. Aztan amikor mar komoly egyiittmkods
partnereim is voltak, elkezdtem eldre tervezni; alegjobb
baratném, Hajos Szandra, aki amolyan menedzserszerep-
ben is mellettem 4llt, sokat segitetta célok, az allomasok
megtervezésében.

- A csaladodban kitiintetett hely volt az étkezdasztal?
-Igen, maisaz. Mindkét nagymamam sokat f6zott,
azanyai,akunmadarasia falusi kulinariatképviselte;
volt ndluk minden: sz616, allatok, talan az eceten ésa sén
kiviil mindent maguk termeltek meg. Az apai nagyanyam
pedig egy igazi pesti polgari konyhatvitt, ott tanultam
meg minden hétkdznapi magyar ételt. A szombati nagy
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csaladi ebédeken eleinte csak segédkeztem, aztan ahogy
id6sodott, mar csak tilta konyhaban, és én csinaltam
anagyjat,amikor pedig mar nagyon lerobbant és nem
tudott kijonni, a fotelb6liranyitott. fzre mindent pon-
tosan ugyanigy készitek, mint 6. A t6le tanult ikonikus
ételek a fézelékek, a toltott paprika, és van egy egreses
toltottkaposzta-receptje is..

-Eshogylépettbe ebbe atradiciébaakisérletezés?
-Rengeteget utaztam, sokat éltem kiilf6ldon, erre
astabilalapraonnanjottek az Gj 6tetek. Tapasztalatokat,
Uj technikakat, fliszereket, sajat fantaziakat gyrtam
Ossze. Példaul egy f6zeléket sokkal jobban szeretek
moderniil elkésziteni: nem teszek mar bele lisztet, hanem
sajat magaval stiritem és sok zoldfliszerrel izesitem,
szinesen talalom. Ugyanakkor eszembe semjutegy
falusi kozegben sz6jaszdszt hasznalni, még haillene is

az ételbe. A csirkeporkolt tipust ételeknélis a hagyoma-
nyosraeskiiszom. Vannak szent, dtirhatatlan receptek.
Megpréobaltam példaul sokkal jobb mindségii alapanya-
gokbdl megféznia nagymamam rizskochjat rizottérizs-
bél, jobb mindségti tejjel. Es persze nem olyan lett.. vissza
kellett térnem az eredetihez.

- Nem érzelmi okai voltak, hogyjobban izlettarégi?
-De, nyilvan ez is szerepetjatszik a csaladireceptek moz-
dithatatlansidgaban. Egy-egy izben benne vanaz egész
konyha, a nagysziil6k, a csalad emléke.

-Anagysziileid megérték a gasztronémiai sikereidet?

- Akunmadarasi nagypapam ablogot még igen, anyukam
mutatta meg neki, tartogatok is egy bejegyzést 2006-bol
vagy 2007-b6l:akunmadarasi siit6tokreceptemhez iratott
be anyukammal egy kommentet, hogy, Most mdr nekem

is fozzélvalami finomat, sok puszi: A siitdtokkirdly”. Annyira
meghatd, hogy ez mais ottkering az éterben. Sajnos
anagy palyavaltast maregyikiik sem érte meg, de kivancsi
lennék, mitszélnanak hozza, mertazon mégasziileimis
meglepddtek. Itthon a gasztroblog mtifaja, sét egyaltalan
agasztronémia, akkor még gyerekcipébenjart, csak
kés6bb fedeztiik fel, hogy minden ételhez, minden recept-
hez kapcsolédik emberi torténet, kulttra, gazdasag, mezd-
gazdasagis. Az elmalt években a f6zés statusza és meg-
itélése rengeteget valtozott, de amikor2009-ben palyat
valtottam, mégaz sem volt egyértelmd, hogy néként
egyaltalan milyen utam lehet ebben a hivatasban. A profi
séfszakma fizikailag és mentalisan is kemény embert
kivan,amunkaidé pedig egyaltalan nem csaladbarat.






- Az otthonif6zés szakmai megitélése keriiltegy
alsébb polcra, plane, ha egy né képviseli?

-Egyrészt sosem pozicionaltam magam profi séfként,
mindig hangstlyozom, hogy én egy vilaglatott, profi
haziasszony vagyok. Kicsit hidkéntis miikodtem a séfek
ésahaziasszonyok kdzott, akarabban, hogy a profesz-
sziondlis recepteket, az éttermi fézést leforditottam
,konyhanyelvre”. Persze a séfek is rendesen letesztel-
tekazelején, de hal’ Istennek elfogadtak. Egyébként
szamukrais értékesaz otthonif6zés, bar ottaltalaban
afeleségek f6znek.

-Ezafajtahidszerep engediajellegzetes karaktert?
Areceptjeidrél felismerhet6 vagy?

- Abszolut. Szoktdk mondani, hogy vizualisan és izvi-
lagban is felismerhetd a gasztrondmiai filoz6fiam. Sok
flszert szeretek hasznalni, zold és egzotikus fliszereket
is; fontos szamomra, hogy szép legyen egy étel, és hogy
kontrasztoslegyen, torténjen benne valamivaratlan:
egy ropogos falat, egy érdekes iz, citrom vagy valamilyen
meglepd fliszer. A nemzetkozi tapasztalataimatigyek-
szem integralnia hétkdéznapi magyar konyhaba, hogy
az Otletes és valtozatos legyen.

-Van népszertisitd stratégiad azok szamara, akik nem
szeretnek f6zni?

-Azalegnagyobb kihivas. Sok olyan sikeres értelmiségi
ndvanakornyezetemben, akik utalnak f6zni. Egyrészt
én emiatt senkitnem itélek el, masrésztazt gondolom,
mindez csakazon mulik, van-e benne sikerélménye. Meg
kellene ismerniiik 6t-hat alapreceptet, amelyet konnyd
elkésziteni, ami mindigjél sikertil, amivel lehet villantani
akkoris,hanemhoztak otthonrdl a f6zés szeretetét és
tudomanyat. Ilyen mondjuk egy krémleves, egy tokéletes
salatadntet, egy fézelék, egy jo siiltcsirke, egy lisztmentes
csokitorta. Ezek mindig szuperiil sikertilnek, jol néznek
ki, bombabiztosan mtikédnek. Pont ezeket gydjtottem
egyébként Ossze a Fézbiskola-sorozatomban, amita nagy
sikerre valé tekintettel, hat évvel amegjelenése utan,
idén Gjrakiadunk. Tiz éve az akiildetésem, hogy az ott-
honi f6zés 6romét kozvetitsem, és ennek komoly ereje
ésvarazsavan. Haegy gyerek nem ebben né fel, de néha
megtapasztalja, latnilehet, milyen nagy élmény szamara
egy-egy teritettasztal melletti, igazi beszélgetés. Nalunk
acsaladban az 6sszes fontos bejelentés és konfliktus
mindig a csaladiasztalnal tortént. Apukam mais nagyon
jolf6z. Az 6cséméknél gyerekek is vannak, ottis nagyon
fontos a csaladiasztal.
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Tiz éve az a kiildetésem,
hogy az otthont fozés 6romet
kozvetitsem, és ennek
komoly ereje és varazsa van.

- Eshavalakinem szeret enni?

- Azzal nehezen tudok azonosulni. Hogy valaki meny-
nyire szeretenni és milyen ételt szeret, rengeteg dologtdl
figg, példaul a csaladi hattértdl, az élményektdl, amelye-
ket atélt.

- Gondolom, kiilféldon mindig megkdstoltad a helyi
ételeket. Sokunkbél hidnyzik ez akalandvagy.
Bevallom, én példaul sokszor igen elszantan és kaland-
vagyon indulok neki, de mire arendelésre keriil a sor,
azon kapom magam, hogy azismerds ételt valasztom...
- Utazaskorkizarélag a helyi ételeket kostolom meg,
hiszen hihetetleniil érdekel az orszag kultiraja, aminek
agasztronémiaazegyiklegfontosabb része. Raadasul
azon keresztiilazadott nemzethez ésaz emberekhezis
sokkal kozelebb tudok kertilni.

-Degondolom,ajé valasztas nem kis el6késziiletet
igényel.

-Igen, komolyan megtervezem, rendesen utananézek

az értékeléseknek, és helyi gasztrondmiaval foglalkozo
ismerdsoket, séfeket, szaktjsagiro-baratokat is megkér-
dezek, elégjo kis nemzetkozi kapcsolatrendszerem van.
Denyugodtan kérdezze meg barki példaul a taxisofért,
hogyahelyiek hovajarnaklegszivesebben. Azzal a hellyel
nagy bajnem lehet. Ena turistacsapdaktél viszolygok
leginkabb.

-Melyik nemzetkonyhdjat szereted leginkabb?
-Mindigazét,amelyik éppen aktualisan alegjobban
érdekel, ésamelyikben elmélyedek. A kozel-keleti vagy

a torok konyha 6rok kedvenc, ezekben imadom, hogy
rengeteg fajtakisadag ételt tesznek ki, €s mindenki
mindent eszik, kostol. Tavasszal Dél-Koreaban jartam,
leny(ligdzott, hogy vanaz asztalon egy nagy tal nagyon jo



mindséglrizs, és mellette tiz-tizendt talkaban minden-
féle étel: egy kicsileves, savanyitott és parolt zoldségek,
pici his, kovaszolt kaposzta, csipds fermentalt kaposzta,
ésminden falatrizshez vesznek valamelyikb6l. A magyar
konyhahoz hasonléan 6kis sok kaposztat, csipds papri-
kat, sertéshtst esznek, kimondottan kozel allaz izléstink-
hoz, ugyanakkor egy nagyon egészséges konyha.

- Milyennek latod a magyar konyhat?

- Nagy rajongoéjavagyok, és érzelmileg maximalisan
két6dom hozza. Nalunk a htis-krumpli vonal és a lakta-
tobb ételek a sztarok, a gulyas és a porkoltfélék a turista-
vonz6 magnesek - még a kiilfoldi Michelin-csillagos séfis
eztakarja el6szor megkdstolni. A mi felel6sségilink, hogy
jotmutassunk bel6le. Aztan johetnek a fézelékek - min-
dig konyorgok a kiilfoldi séfbarataimnak, hogy segitsenek
kitalalnird egy kicsit ,szexibb” nemzetkdzi szét, amivel
jobb marketinget tudnank neki csinalni. A levesekben
nagyon jok vagyunk, az 6sszes levesiinket imadjak a kil-
foldiek; és ott vannak még a toltott zoldségek: paprika,
kaposzta, tok,a desszertekrél nemis beszélve. Haegy
kiilfoldivel mareljutunka pirospaprikas ételek utani kor-
hoz, akkorjonnek szamaraaz igazan meglepd és vonzé
dolgok, hiszen kideriil, hogy a magyar konyha igazabdl
micsoda multikulturalis olvasztotégely, és mennyi min-
den hatott rd. Az erdélyi konyha példaul hihetetlen trendi
lehetne. A mai modern gasztronémia hivoszavaijellem-
zik: hiperszezonalis, természetkozeli, zoldségkozpontq,
nagyon inspiralé. Aztan ottvanaz alfoldi parasztkonyha,
amonarchiabeli, francia, zsid6, 6rmény, cigany hatasok..
A magyar konyhatanemzetkdzi szaksajtd a2016-0s
budapesti Bocuse D’Or szakdcsolimpia 6ta - amelyet Széll
Tamds megnyert - kezdiigazan felfedezni. Akkor 300-400
gasztronémiai szakemberjartitt. EI§szorjottek kivan-
csiskodnia séfek, aztan hoztidka csaladjukat, kovette Gket
agasztromédia, amely egyre nagyobb figyelmet szentel
nekiink. Rengeteg kiilfoldi Gjsagirét, stabot kalauzo-

lok, latom, ahogy évrél évre nd az érdeklédés irantunk.
Harom-négy olyan amerikai fiatalt is ismerek, akiknek
anagysziileik mentek ki, és most kezdik felfedezni
amagyar gyokereiket: magyar éttermet nyitnak, magyar
szakacskonyvon dolgoznak. Ez szerintem két éven beliil
kiteljesedik, és ezeknek kdszonhetGen a magyar konyha
nemzetkozileg is nagyon vonzo és divatos lesz.
Azelmultévben mar-maringazo életet éltem Budapest és
Kunmadaras kozott, sokatjarok a régi nagysziilgi hazba.
Elkezdtem intenziven felfedezni magamnak a kdrnyé-
ketis:akornyezd falvakat, a Hortobagyot, a Tisza-td

szépségeit. Szeretem az Alfdldet, és egyre kozelebb kerii-
16k a falvak1élektanahoz és valésagahoz. Nagyon érdekel,
hogyan lehetne a falusiakat Gjra visszavezetnia f6zéshez
ésakonyhakerthez. Rengeteg kival6 termeld és helyi
termék is akad, de sokszor még a szomszéd faluban sem
tudnak rola. A régi, tijjelleglirecepteketis fel lehet frissi-
teni, hogy mai szemmel is értelmezhetéek és izgalmasak
legyenek. Sok tervem ésambiciém van.

- Elmilnak a nyari, kora 8szi szinek, utazasok, élmé-
nyek. Az 6szi, sziirkébb hétkoznapokat hogy toltod
meg izekkel?

- Sok z6ldség, sok szin, kevés htis. Minden szomba-
tonreggel megveszem a Lehel piacon azt,aminek épp
szezonjavan, és abbdl {620k, legszivesebben leveseket,
fézelékeket, salatakat. Hétkdznap leginkabb zoldséges,
konnyebb, egészséges fogasokat készitek, hétvégén pedig
johetnekalassabb, hedonistabb ételek, nagy klassziku-
sok, stitések.

- Es mit eszel egy ilyen hosszti napon, mint a mai,ami-
kor fot6zas van vagy egy rendezvény, ahol nem késziil
étel?

— Akkor sajnos nem eszem egész nap. Es éppen ezért
agyenge pontom nekem isaz esti étkezés, azt kéne
megallni.

- Az otthonif6zés kornyezetkimélé alternativaja
azeldre csomagolt és hazhoz rendelt ételeknek s.

- Sokat mondogatom, hogy a f6zés és a piacozas alegkor-
nyezetkimélébb megoldas. Amin nekem is tudatosan
kell még dolgoznom, az az, hogy hajlamos vagyok magam
talvasarolni, f6leg nyaron. Sok mindenre viszont figye-
lek, példaul hogy lehetSleg ne adjanak miianyag zacskot.
Nem vagyokalszent, de igyekszem megtenni, amitlehet.
A masikjelentGs1épésa PET-palack minimalizalasa: jo
szlir6kancsém van, ami hirtelen mindent megoldott.
Amitmégtudok tenni, hogy az 6sszes z6ld maradékot
ésnyesedéket folhasznalom. Komposztalni nem tudok,
Budapesten nincs kertem, sem tytkjaim, de példaul
akoreai konyhabdél megtanultam, hogy nincsenek
levagott zold levelek. A feleslegb6l kovaszolnak, sava-
nyitanak, azoldeket palacsintaba siitik, atforgatjak egy
kis zsiradékon, ahogy spendtot vagy pestot készitenek.
Felhasznalom az Gjhagyma szarat, akaralabélevelet,
asargarépazoldjét. Ahogy az allatokat orruktél a farkukig
hasznositjaa hagyomanyos magyar feldolgozas, anové-
nyekkelis meglehetezttenni. ¢

KEPmAS 1
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(Grof Széchenyi Zsigmond)
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

Ha Széchenyi Istvant mar kortarsai joggal nevezték a legnagyobb magyarnak,
akkor csaladja késobbi leszarmazottjarol, rél mondhatjuk,
hogy 6 volt a legnagyobb magyar vadasz. Nem csupan a fegyverforgatasnak,
hanem a tollforgatasnak is mestere volt, hiszen vadasztorténetei, utikonyvei
egész nemzedékeket szdrakoztattak és neveltek a természet, az allatvilag, tavoli
tajak és emberek tiszteletére és szeretetére.

Sarvar-Fels6vidéki Széchenyi Zsigmond az egyik legismertebb, nagy multt arisztokrata
csalad gyermeke, 1898-ban sziiletett Nagyvaradon. Osei kézétt a magyar torténe-

lem jeles alakjai, f6papok, orszagnagyok sorakoztak. Ukapja volta Magyar Nemzeti
Miuzeumot és anemzet kdnyvtaratalapitd Széchényi Ferenc grof, dédapja, Lajos grof pedig
abatyjavolt Széchenyi Istvannak, a reformkor és a nemzeti ébredés emblematikus
alakjanak. Zsigmond nagyapja, Dénes a kiegyezés utani korszak kozéletének volt jeles
szerepldje, apja, Viktor pedig Fehér megye f6ispanja. A csaladban néi agon mélyen katoli-
kus osztrak és cseh-morva f6ari asszonyokat talalunk, Zsigmond édesanyja Ledebur-
Wicheln Karolina volt. A kisfia Zsigmond a Fehérvar melletti Sarpentelén és a kiterjedt
rokonsagausztriai és csehorszagi birtokain nétt fel. A székesfehérvari féreal iskolaban,
majd Pesten, a Ferenc J6zsef nevét visel6 fégimnaziumban tanult, és ottis érettségizett
1915-ben. A kovetkezd két évben a Monarchia katonajaként frontszolgalatot teljesitett,
ahaboris vereséget kdvetden, 1919-t6l pedig jogi tanulmanyokba fogott. Erdeklsdése
kozéppontjaban azonban a nyelvek, az utazas, a vadaszat és az allatvilag megismerése
4llt. Igy otthagytaajogot, és Miinchenben, Stuttgartban, révidesen pedig Oxfordban

és Cambridge-ben zooldgiat tanult. Hazatérve a csaladi hagyomanyoknak megfelel6en
akoroshegyibirtokon gazdalkodott, kozben azonban szenvedélyes vadaszkéntjarta

az orszagot és Erdély, Tirol, Eszak-Italia hegyeit. Ekkor jelentek meg els6 kisebb frasai
vadaszati foly6iratokban.

©
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Egyikangliai Gtja soran ismerkedett meg Stella Crowther
kisasszonnyal, egy yorkshire-i pamutgyaros lanyaval, aki-
vel 1936-ban kotott hazassagot. Kozben a csaladi birtok
jovedelme altal is timogatott vadasziambici6éi mar tavoli,
egzotikus tajak felé vonzottak. Elsé alkalommal, még
1927-ben Almdsy Ldszl6, a kalandos életi vadasz, felfedezd
és pilota tarsasagaban vadaszott Afrikaban, az akkor még
angol gyarmat Szudanban, a kovetkez6 évtizedben pedig
még tovabbi féltucat alkalommaljart Kelet-Afrikaban,
Kenya, Tanganyika, Uganda, Szudan, Nabia teriiletén.
AbudaiSzéchenyi-villa pedig id6vel egyjelentds trofea-
gyUljteménynek és egy értékes vadaszati szakkonyv-
tarnakis otthontadott. Utjai soran Széchenyit nem
csakaz ekkor még szinte haboritatlan afrikai természet,
azallatvilag érdekelte. Megismerkedettaz ottani embe-
rekkel, kultarajukkal, életiikkel, a még gyarmati sorban
€16 1égid szépségével és nyomorusagavalis. 1932-benirta
meg elsé nagy sikerd Gtibeszamoléjat és vadaszkonyvét,

a Csuit,amelyet néhany évvel késébb kovetett az Afrikai
tdbortiizek, amely izgalmas kalandok mellett betekintést
adarégi Afrikavilagabais.1935-ben eljutott Amerikaba,
Alaszkaba, ahol nagy testli medvékre vadaszott. Errél
az Gtjardl szol Alaszkdban vaddsztam cimd konyve, amely
akorabeliamerikai életformardl is érdekes beszamolo.
Barélete nagy szerelme a fekete kontinens maradt, 1937-
1938-ban eljutott Indidbais. Ez szamitotta ndszatjuknak
feleségével. Nahar cim@ konyvében szamolt be utazasuk-
6], amely ismét nem pusztan egy tigrisvadasz élményeit
rogziti, de bepillantast ad a szubkontinens miivészet- és
kultartorténetébe, Angol-India mindennapjaiba is.
EletébenaII.vilighdbori hozott fordulatot. Angol
felesége mégahabori kezdetekor Péter flukkal egytitt
visszakoltozott a szigetorszagba, 1945-ben pedig el is val-
tak. Az ostrom alatta budaivilla, benne a paratlan értékd
trofeagytijteménnyel megsemmisiilt, csodaval hataros
modon csak a szakkonyvtar élte tala haboris pusztitast
ésakéssbbiviharos éveket.
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Az ostrom utani napokban a szovjet katonai hatésagok
letartéztattak, am néhany hét utan elengedték. Ekkor,
mivela nagybirtokok elkobzasaval a csalad anyagi tamasz
nélkiil maradt, Zsigmond grof vadaszati feliigyel6ként
vallaltallast, késébb pediga Mez6gazdasagi Mzeum
szakmuzeolégusaként dolgozott. Am 1951-ben, alegso-
tétebb Rakosi-id6kben Gtis kitelepitették. Tiszapolgar
kozelében egy tanyan, tytakélban lakott, majd rokonok-
nal, Balatongyorokon jelolték ki kényszerlakhelyét, de
akovetkezd években folyamatos rendéri zaklatasoknak
voltkitéve.Id6vel azutan allast kapotta keszthelyi
Helikon kényvtaraban, ahol vadaszati szakbibliografia
készitése volta feladata.1959-ben ismét megndsiilt, keszt-
helyikollégajat, egy nemesi csalad sarjat,a még mais él6
Hertelendy Margitot vette el, aki élete végéig tarsa volt.
Sorsalassanismétegyenesbe keriilt. 1955-ben Gjbol meg-
jelenhetett sikerkdnyve, a Csui, amelyet tovabbi mtivei-
nek kiadasa kovetett. Teljes rehabilitacidjanak szamitott,
amikor 1960-ban a Kelet-Afrikaba indul6 allami expedicié
tagjalehetett. A Nemzeti MUzeum természetrajzi
gyUjteményének a hdbortban és 1956-ban megsemmi-
siiltanyagatkellett pétolni. Négy évvel kés6bb még egy
alkalommal eljutotta gyorsan valtoz6 Afrikaba, élmé-
nyeirél pedig Denaturdlt Afrika cim kdnyvében szamolt
be az olvaséknak. Fajé szivvel, de bizakodvalatta, hogy
afekete foldrész marnem arégi; minden ellentmondasa-
val egylitt megindulta fiiggetlenség ésa modernizaci
atjan, a grof pedig remélte, hogy ennek nema csodalatos
novény-ésallatvilagnaka pusztulasaleszazara, amelyet
6 annyira szeretett.

hirdetés

Ekkor marakadalytalanuljelentek meg régebbi
és Gjabb konyvei: élete soran irt tizennégy munkéja
az6takozel kétmillios példanyszamot értel. 1967-ben
Budapesten tavozottaz élGk sorabdl. Paratlan
értékd, négyezerkotetes vadaszati konyvtara
aTermészettudomanyi Mzeumba kertilt, emlékét
koztéri szobor, utcanév, emléktabla 6rzi, f{éképpen pedig
olvaséinak emlékezete. Eletrajzi természetfilm is késziil
alakjarél, amelyet talan 2019 végén mutatnak be.
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SZOVEG —
SZALAY KRISZTINA

SOROZAT
VILAG-KEP

KEPEK A KANAPEROL

Képzeljiik el, hogy a vilag leghosszabb vasutvonalan, a transzszibériai expresszen
utazunk, méghozza orosz nyelvtudas nélkiil! 2010-ben az alig 24 éves belga
szarmazasu Bieke Depoorter fényképezogépével és egy elére megirt orosz cetlivel
utazta végig az Gtvonalat, arra kérve idegen embereket, engedjék be otthonukba,
fotokat akart ugyanis késziteni az ott laké emberekrdl, csaladokrdl.

& ,Egyhelyetkeresek, ahol eltolthetnék egy estét. Ismer olyat, akinek van egy dgya vagy egy kanapéja?
Nincs sziikségem semmimadsra, van sajdt halézsakom is. Nem szeretnék hotelben megszallni, mert
nincs til sok pénzem, és szeretném ldatni, hogyan élnek az emberek Oroszorszdgban. Aludhatok eset-
leg az otthondban? Koszonom a segitségét!”

Csupan ennyire volt sziikség ahhoz, hogy az ttvonal menti elfeledett kis falvakban
bizalmatkapjon, és megfigyelje az emberek életmodjat. Gyakran alakasok kozpontja-
ban, akanapén kapott helyet, igy a csalad életének is a kdzepébe csoppent.

Aztgondolhatnank, hogy beszéd nélkiil nem igazan ismerhetiink meg egy embert
vagy egy kozosséget, de Bieke épp az ellenkezgjét tapasztalta: a nonverbalis kommuni-
kacid ésajelbeszédhez hasonlé mozdulatok talan mégjobban is segitették a kapcsolo-
dastkozte ésaképeinek szerepl6i kozott, mintha értették volna egymas nyelvét.

Persze nekiis batorsagra volt szliksége, hogy atlépje sajat korlatait és idegenek
otthonaban aludjon, de a szallasszervezés meglepGen gordiilékenyen mikodott, mert
elnyerte alakok bizalmat. El6fordult, hogylatogatasa varatlan esti buliba torkollott,
avendéglatok elkészitették kedvenc ételeiket. Sokan megtisztelve is érezték magukat,
hogy ilyen messzir6l érkezett vendég az Isten hata mogotti otthonukba.

Aharom hénapig tarté munka utan Bieke tobbszor is visszatért, folytatta a projektet.
Ateljes sorozatot az Ou Menya (Nalam) cim( konyvében lehet megtekinteni. ¢

Kép: Profimedia- Red dot / Magnum Photos / Bieke Depoorter
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SZOVEG -

SZONYI LiDIA pszicholégus

A KLIMAKRIZIS
DS7ICHOLOBIAJA

A WWF 2016-os reprezentativ kutatasa szerint a magyar lakossag csupan 16%-at
foglalkoztatja aktivan a természet- és kornyezetvédelem. Vajon mi lehet az oka
annak, hogy a klimakutatdk, okoldgusok iizenete nem ér célba, holott tudjuk, hogy
baj van, és a valtoztatashoz sziikséges informacidk is a birtokunkban vannak?

ALMAT SZEMETERT

Azalsés olvasékdnyvemben szerepelt egy karpataljai magyar népmese, amelyben
agazdag ember fia két szekéralmaval Gtra kelt, hogy megkeresse szive valasztottjat.
Ahetedik faluig meg sem allt,ahol aztan a piac kozepén arulni kezdte a portékajat, de
nem pénzért, hanem szemétért. A gazdag lanyok vitték a temérdek szemetet, cserébe
afinomalmaért, de a filnak nem tetszett egyikiik sem, igy tovabb ment. Végiil mar csak
egy almaja maradt,alegszebb ésalegpirosabb. Ekkorjelent mega szegény lany, akinek
aligvoltegy kevés szemete a kosaraaljaban. A fitt pontilyen feleséget keresett, 6sszeha-
zasodtak és boldogan éltek, amig meg nem haltak.

Akarhogyistortema fejem, nemigazan tudtam hova tenni ezta mesét. Egy Baranya
megyeikis falucskaban, késébb egy kiskunsagi komfort és szemétszallitas nélkiili
tanyan €16, tizgyermekes csalad kislanyaként furcsa volt, hogy ami nekiink természetes,
az masnak ekkora érték. Természetesen hire sem volt még akkor az 6koldgiailabnyom-
nak, azerowaste mozgalomnak, de a reduce-reuse-recycle harmasarél sem sejtettiink
semmit. A sziileim Budapest belvarosabol koltoztek vidékre, hogy visszatérjenek
atermészethez, és maguk termeljék meg, amire sziikségiink van. Edesanyam a svab
asszonyoktol megtanultaazoldségtermesztés, a kenyérdagasztas, a befott- és lekvarké-
szités titkat, édesapam pedig ellatta az allatokat, akiknek a nyari hgségben mi forgattuk
aszénanakvaldt, 6k pedig friss tejetadtak, amib&l magunk készitettiik a tirdt, a tejfolt
ésasajtot. Izgalmas kaland voltaz életiink, de néha vagyakozva gondoltam a tanyanktol
gyalogszerrel elérhetetlen tavolsagban 1évé boltra, ahol friss éleszté kaphat6, amivel tel-
jesen mas, és szamomra finomabb a kenyér ize, minta nyari melegben megsavanyodott
Oregtésztaval. Miértislenne ezértakkora araz élesztépapir csomagolasa, vagy a boltba
val6 eljutas soran felhasznaltbenzin?

©
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A Bosco Verticale (fligg6leges erdd) az olaszorszagi Mildnd egyik legujabb épitészeti nevezetessége. A lako- és irodakomplexum tervez6i — Stefano Boeri,
Gianandrea Barreca, Giovanni La Varra — az épiiletek erkélyeire és teraszaira 730 fét telepitettek.
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Barnem beszéltiink réla, igazan kdrnyezettudatos
nevelést kaptunk, felndttként mégis természetesnek tlint,
hogyakis csaladom sziikségletei és a kényelmiink kertilje-
neka figyelmem kozéppontjaba. A sajat b6romon tapasz-
taltam meg, hogy az individualista tarsadalmi beallitodas
mennyire konnyen elsodorhatjaaz embert, és milyen
tudatosnak kelllenniahhoz, hogy ne mindig az Gjabbat,
anagyobbat,a modernebbet és a szebbet hajszoljuk.

KOZELSEG ES SZEMLELETESSEG

Hiaba tudjuk, hogy az életmo6dunkkal hihetetlen mérték-
ben szennyezziik a kérnyezetiinket, ésavaltoztatas nem
tlrne halasztast, kiilonbozé énvédd mechanizmusok
segitségével igyeksziink tavol tartani magunktdl a ténye-
ket. A tagadas révén nem kell szembenéznia terhes
felismerésekkel, amiben az is a keziinkre jatszik, hogy
azigazan salyos problémak téliink tavol zajlanak (sarki
jégsapkak és gleccserek olvadasa, emelkedd tengerviz-
szint, gyakoribb viharok és tornadék, névény- és allatfa-
jok kihalasa), és egyel6re nincsenek rank kozvetlen hatas-
sal. Akozelség ténye a pszicholdgia szerint alapvetGen
meghatarozza, hogyazadottligy érzelmileg mennyire
mozgat meg, illetve cselekvésre motival-e benniinket.
Amiga problémanem akdzvetlen kornyezetiinkben
torténik, akisujjunkat se mozditjuk meg.

A masik fontos tényezd a szemléletesség. Amigalat-
hatatlan légszennyezésrdl, vagy 1-2 fokos kozéphdmér-
séklet emelkedésérdl beszéliink, addig csupan aztlatjuk,
hogy a felszinen minden békés és haboritatlan, mi pedig
hatradélve nyugtazzuk, hogy a probléma nem is olyan
drasztikus, hogy valddi tettekre legyen sziikség.

A SOKARCU TEHETETLENSEG

Csepp atengerben

Aklimavaltozasrol sz616 cikkek hozzaszolasainak igen
nagy szazalékaban a tehetetlenség érzése fogalmazodik
meg. Miértisvasarolnank kevesebbet, gyjtenénk sze-
lektiven a hulladékot, utasitanank ela miianyagba csoma-
golt termékeket vagy komposztalnank, amigaztlatjuk,
hogyanagyvallalatok, illetve a politikai és gazdasagi
dontéshozok nem tesznek semmit? A , csepp a tenger-
ben” effektus miatt gy érezzlik, hogy masok részvétele
nélkilahozzaadott erfeszitéstink karba veszett, ezért
érzelmileg bezarkézunk, és gy dontiink, nincs értelme
ktizdeni. Bea Johnsona, Zero Waste” cimd konyv szerzdje
szerintavaltoztatas kulcsaa fogyasztok kezében van,
mivel avasarlasunkkal letessziik a voksunkataz altalunk
preferalt termékek és cégek mellett, igy a kinalatot
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azigényeink hatarozzak meg. Haa pénziinkkel a fent-
tarthat6 fejl6dést szem elStt tartd cégek termékeire sza-
vazunk, akkora gyartok és a forgalmazok is elkezdenek
odafigyelniaz Gjfajta igényekre és kdrnyezettudatosabb
megoldasokat valasztanak majd.

Abtintudat pusztitd ereje

Atermészetallapotaval val6 szembenézés gyakran jar
egylittablintudat érzésével. Kiilonésen akkor, ha egybdl
mindent tokéletesen szeretnénk csinalni. Lehet, hogy
egyesek szamara motivaldéak a,no waste mozgalom”
hdsei, akiknek az éves szeméttermelése beleféregy befét-
teslivegbe, de masokat inkabb elbizonytalanitaz iizene-
tiik, mivel Ggy érzik, hogy felesleges is belekezdeni, ha
nem tudnak ennyire profik lenni. A kioktatas és itélkezés
hatraltatjaavaltozast. Aklimavaltozasban jatszott szere-
plinkkel valé szembenézés a felesleges blintudatkeltés nél-
kilisrengeteg fajdalommal, kétségbeeséssel, félelemmel,
haritassal és szorongassal jarhat. Ezeknek az érzéseknek
afeldolgozatlansaga az érzékek eltompulasahoz, pszichés
bénultsaghoz és tehetetlenséghez vezet,ami megakada-
lyozza, hogy fenntarthatébb életmédotalakitsunkki.

Az dkopszicholdgidval

foglalkozo szakemberek szerint

a viselkedésvaltozashoz nem még tébb
vagy erdteljesebb ingerre van sziikség,
hanem a fajdalommal valo egyént és
kollektiv munkara.

Erdemes szem el6tt tartani: kiilénbézéek vagyunk,
kilonbozé lehetdségekkel, alényeg, hogy elinduljunk
az 6kolabnyom-csokkentés Gtjan. Minden szokasvaltozas-
hozidé kell, ezérta kulcs a fokozatossagban rejlik - kiilon-
ben konnyen el6fordulhat, hogy a kezdeti nagy lendiiletet
azels6 kudarc utan elbizonytalanodas és feladas koveti.

Minek nevezziik?

A sz6hasznalatunkis hatassal vana kdrnyezetvédelem-
hezvalé viszonyunkra. A természetvédelem kapcsan
hasznalt kifejezéseink tobbsége a tehetetlenség-
érzéslinket erdsiti. A klimavaltozas tl semleges, a klima-
katasztrofa ttl erGteljes kifejezés, ezért nem sarkallnak
aktivitasra. A katasztrofa sz6 hasznalataraadasul azt



abenyomastkelti, hogy tigysem tehetlink semmit,
atragédia elkeriilhetetleniil bekovetkezik. A megoldasok
nélkiili panikkeltés lefagyassal és tehetetlenségérzéssel
péarosul. A szakemberek éppen ezértaklimakrizis sz6
hasznalatatjavasoljak, ugyanis ez a kifejezés azt sugallja,
hogy van kitt. A krizis sz6 valsagot/fordulatotjelent,
vagyisarra utal, hogy egy korabbi viszonylagos egyensu-
lyihelyzet drasztikusan felborul, amely azutan Gj egyen-
salyiallapotkialakulasaval, arendszer Gjrarendez6désé-
vel oldhaté meg. Bako Tihamér klinikai szakpszicholégus
szavaival élve a krizis annyitjelent, hogy a verem mélyére
keriiltiink, mertaz eddigi problémamegoldé stratégiaink
cs6dot mondtak. A vermek és godrok elsé torvénye, hogy
abba kell hagyniaz asast. Valami Gjat kell probalnunk, igy
amegélt tapasztalatokkal és a felszabadult kreativitas-
sal gazdagabban, lélekben megerdsodve kijuthatunk
averem mélyérSl. Ebben benne rejlik a poszttraumas
novekedés lehetdsége is.

AZ OKOPSZICHOLOGIA UZENETE: EMPATIA
Az 6kopszicholégia kifejezés 1992-ben Theodore Roszak , The
Voice of the Earth” cim@ kényvében jelent meg elGszor.
A multidiszciplinaris tudomanyteriilet képvisel&i tgy gon-
doljak, hogyaz ember lelki és fizikaiallapota, illetve a boly-
gonkallapota egymassal kolcsonhatasban van. Jeffrey C.
Hall, Michael Rosbash és Michael W. Young 2017-ben orvosi
Nobel-djjat kaptak azért, mert ramutattak, hogy anévé-
nyek, az allatok ésaz emberek bioritmusaa Fold forgasa-
hoz alkalmazkodik. A természetalapti megkozelités egyre
fontosabbéa valik a pszichiatriaban is, dr. Purebl Gydrgy leirja,
hogy egyre tobb kutatas tamasztjaala, hogy a kornyezettel
valé kapcsolat helyreallitasa (a sajat bioritmusunkra vald
odafigyelés, azold kdrnyezetben, allatokkal vald szoros
kapcsolatban valé élet) jelents pszicholdgiai védelmet
jelenta mentalis zavarokkal szemben.

Molnos Zselyke 6kopszicholdgus szerinta kornyezet-
karositas nem csupan moralis (milyen bolygét hagyunk

hirdetés

agyermekeinkre?) vagy racionalis kérdés (miért éri
meg?), hanem azonosulasi kérdésis. Mivel az él6vilag
részeivagyunk, és dsszekottetésben vagyunk vele,
ezértnemcsak felelsek vagyunk a Foldiink allapotaére,
hanem a természetet ért csapasoknak miisavesztesei
vagyunk. Az 6kopszicholdgia képviselSi ezért Ggy gon-
doljak, hogy a valtozas kulcsa a természethez valo (Gjra)
kapcsolodasaz empatian keresztiil. Mivel az empatiat
ahasonlosag észlelése valtjaki, ezérta természettel vald
élményalapi kozvetlen kapcsolat megkertiilhetetlen.
Ezen keresztiil megtapasztalhatjuk, hogy a kiilonb6z6
él6lények egyedi, kiilonb6z6 vonasokkal rendelkezd
lények, ami elésegitia hasonlosag észlelését és ezaltal
aziranyukba formal6dé empatiat. Tovabb mélyitheti
egylttérzésiinket az ember kdrnyezeti rendszerbe vald
agyazottsaganak ésatermészettel valo dsszekapcsolt-
saganak felismerése. Mivel a kutatasok szerinta kiilsé
csoportokkal szemben hajlamosak vagyunk kevesebb
empatiat érezni, sét, bantaniis ket, ezért kulcsfontos-
sagl, hogy a természetet ne teljesen rajtunk kiviilal-
16ként lassuk, hanem felismerjiik, hogy mi magunk is
részeivagyunk, és igyatermészetben okozott karok
amiveszteségeinkiis.

Az Gjrakapcsolodaslényege, hogy megéljiik a rend-
szerbe/halézatbadgyazottsagunkat, amiben segithet,
hakimegyiinkatermészetbe, ahollelassulhatunk, és
atermészet megfigyelése (egy virag szirmaivagy afale-
vél erezete) soran megélt koncentracion, és elmélyiilésen
keresztiil meghallhatjuka sajat1égzésiinket, szivveré-
siinketis. Aktivan is épithetjiik a természettel valé kap-
csolatot, példaul egy él6hely helyreallitasan, a természeti
kézmiivességen, kertészkedésen, vagy a természetben
valé sporton keresztiil. A hangstly minden esetben
afigyelmen, a tudatossagon és az 6nataddson van, mert
ezek altal mélyiilhetlink el a pillanatban és élhetjiik meg,
hogy mi magunkisanagy egész részeivagyunk, és elin-
dulhatakétiranyt gyégyulasifolyamat.
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Létezik a Hernad volgyében egy alig tobb mint négyszaz lelkes kozség,
Hernadszentandras, ahol nemcsak gyonyor( szivarvany koszonti az Uj tanévet
kezd§ iskolasokat, hanem egy maroknyi tevékeny fiatal is. Ok az InDaHouse
Hungary Egyesiilet onkéntesei, akik 120 tarsukhoz hasonléan hozzasegitik
a helyi és kornyékbeli — jorészt cigany szarmazasu - gyerekeket egy
biztonsagosabb, valodi valasztasi lehetoséget kinald jovohoz. Szeptembertdl
juniusig, hétvégenként, a kezdeti perei miikodésiiket is beleszamitva immar
hatodik éve. Es még jo ideig maradnak: tavaly méjus 6ta kizarélag adomanyokbdl,
onkéntes munkaval épitik bazisukként szolgalé hazukat. Evtizedekre terveznek.

Fél12-re gordiil be a vonatunk a Miskolctél még kozel negyvenpercnyi utazasra talalhaté
Inancsra, amely Pere és Hernadbtid melletta negyedik - egyben legnagyobb - falva
aprogramnak. Budapestrél még borongés reggel indultunk, itt simogaté napsiités
fogad. Benkd Fruzsina érkezik értiink kisbusszal, a Joszolgalat-dijas InDaHouse Hungary
alapitdja, szocialis munkas. Fruzsi elhivatottsagarél talan sokat elmond, hogy az itteni
gyerekek fuvarozasa miatt tanult meg autét vezetni. Tésgyokeres budapestiként nya-
ron a falubais kolt6zott, hogy felligyelje az épitkezést - most akedviinkérthagyta ott

az altalamegdlmodott Onkéntes- és Gyerekkdzpont épitési munkalatait. Pedig nagy
nap lesza mai: haazidgjaras kegyes marad hozzank, valyogtapasztast tanulhatunk

az egyik helyi nagypapatél. De err6l majd késébb.

Els6 utunkatanodabavezet, ahol -az InDaHouse-os tanév kezdéseként - marjavaban
zajlik a gyerekekkel valé szerz6déskotés. ,Korabban fogadalmakat tettek a tanoddsaink, most
aveliik foglalkozo onkéntes segitségével mindegyikiik megfogalmazza az éves (tanuldsbéli) céljait,
és afoszabdlyok - senkinem bant senkit, legfeljebb 6t hianyzds megengedett félévenként - betar-
tasanak vallaldsdval egyiitt ezt foglalja {rasba” - magyarazza Fruzsi. A tanodai foglalkoza-
soknaka sajathazuk varhatéan oktdberi elkésziiltéig mostis a falu egyik épiilete ad
otthont,ahogyanaz el6zd két tanévben is; Hernadszentandras Onkormanyzatanak

©



Az InDaHouse hernadszentandrasi tanodaja

koszonhetSen. DélelStt tiz 6ratdl 2 oras idGsavokban
valtjakittegymadsta 6-16 éves kora gyerekek akét nap
alatt-idén 6tvennyolcan —; a foglalkozasok elsé fél 6raja
csoportosjatékkal (jo id6ben kint, az udvaron), majd
egyéni fejlesztéssel telik. Utobbi jol 6sszehangolt munka
eredménye: a gyerekek egyéni érdekl6dése, nehézségei
alapjan feladatlapot készité 6nkéntesek, egy-egy didk
atjatkdvetd mentorok és ide utazo, illetve Skype-on
oktatd dnkéntesek dolgoznak egytitt hétrél hétre.

Bogi12 éves, maraz 6todik tanévét kezdiaz InDaHouse-
ban (kozben 2016-ban egy évet Kanadaban élta csalad-
javal), szeret tanulni, alegtdbb targybol négyes-otos,
amatek harmasat viszont szeretné kijavitani, legalabb
otosre”. Célja, hogy Miskolcrajarjon gimnaziumba, bar
afodrasz szakmatis szivesen kitanulna. Az idei tanévet
egyébként -hosszas el6készt6 munka és rengeteg beszél-
getés eredményeképpen -az InDaHouse négy didkjais
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Szerz6dés kozhen

gimnaziumban kezdte meg, Fruzsiszerintezazegyik
legnagyobb sikeriik. Egyikiik, Szabi raadasul Budapesten
folytatja tanulmanyait, am ott sem engedik el a kezét: ado-
manyozok segitségével biztositjak a sziikséges kiadasai
fedezetét, onkénteseik pedig a kozlekedésben ésatanulas-
ban tamogatjak 6t.,, Misokkal tobbet lattunk benne, mint eddig
barki” -vélaszolja Fruzsi kérdésemre, vajon Szabiban nél-
kiliikis feltamadt volna-eavagyarra, hogy gimnaziumba
menjen. Ugyanakkor hangsilyozza: nem szeretnének
senkire semmitraerdltetni, inkabb egy hozzaallast képvi-
selnek:, legyenvalakikdmiives, de legyen & a legjobb.”

Kozbenvége az elsé foglalkozasnak, ésjonahir:az egyik
nagylany, barbe van osztva, nem szeretne jonnia tano-
daba. Fruzsiotthagy mindent, és egyiittelmegyiink
Ramonaért, aki- miutan elarulja, miabaj - hajlandé mégis
veliink tartani, kézben elmeséli, hogy a 9 éves 6ccsével
évek 6tajarnakaz InDaHouse-ba, szamtalan nyari tabo-
rukban is részt vettek mar. Nem meglepd, hogy a gyerekek
szamara Fruzsiék programja messze tilmutata tanulma-
nyieredményeikjavulasan: kézzel irott ,tanévkezd&” cetli-
jeik tanGisaga szerintaz InDaHouse-ban rengetegetadnak
ésrengeteget kapnak. Példaul mit? Szeretetet, figyelmet,
kedvességet. Kolcsonos segitséget. Erzelmet.

Dekapnak élményeket és ajandékokat is —-ehhez azon-
ban kitartas, elkotelezettség és onmaguk meghaladasais
sziikséges - ezeknek a mérésére hivatottaz InDaHouse
sajat fejlesztésti mannarendszere. A gyerekek - egytitt-
mukodésiik fokahoz, szorgalmukhoz mérten - egész
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Csapatépité foglalkozas a hernaddszentandrasi tanoda udvaran

évben pecséteket gyUjtenek ugyanis, igy juthatnak hozza
évvégén példaul avagyott biciklihez vagy abudapesti
utazashoz. Az évsoranakalandotaz egyik onkéntes altal
idén tavasszal életre hivott tirakér is jelenti: a zemp-

1éni, biikki kirandulasok soran a gyerekek megtanuljak
tisztelnia természetet és egymast. OnmagukatlegyGzve,
egylttjutnak fel a cstcsra, ki-ki egy-egy szerepet - orvos,
navigator, vezérhangya, hatvéd - vallalva a csapatért.

Két 6ra. Ebédidd. A tanodatdl par méterre 1évé épitkezé-
sen csend van, csakaz egyik hazépit6 6nkéntes, David
assaaz egyre nagyobb godrot-hogy erre miért van sziik-
ség,az hamarosan kideriil. A haz megépitése egyébként -
kezdve a telek ésarajtaallo kis valyoghaz megvasarla-
saval, amelyaz Gjonnan épiilg haz részévé valt - eddig
példatlan 6sszefogds eredménye. Termékekkel egyiitt
nagyjabol 30 millio forintotadtak 6ssze magan-és
vallalatiadomanyozok, és nem kizart, hogy - tovabbi
kozépiskolai és céges csoportok érkezésének kdszon-
het6en -az 6nkéntes segitGk szama eléri majd a 600 fot.
Ahézalsoé szintjén kapnak helyet a gyerekfoglalkozasok-
hoz sziikséges helyiségek, méga felsd szintenaz —akar
hosszabb tavra érkezg, kiilfoldi - 6nkénteseket tudjak
majd elszallasolniegy-, két- és négyagyas szobakban.
Egyelbre az ideutazé dnkénteseknek - Fruzsinak
tartésan -az 6nkormanyzatad szallast: ebédidGben itt
talalkozunk veliik. T6liik tudom meg, hogy a tanodas
és koragyerekkori fejleszts onkéntesek koziil tobben
az épitkezésen valé munkaval kezdtekaz InDaHouse-nal.



Latogatas Nikdéknal Perén

A29éves, doktori tanulmanyokat folytaté Zsofi példaul
mult szeptember 6ta nagyjabol 20 napot toltottitt kiilon-
b6z6 munkalatokkal - csempézett, gipszkartonozott,
csiszolt-,atanodaban pedig ma ,debiitdlt”, haviegyszer
tud Hernadszentandrasra utazni. (Egy hétvége péntek
estét6l vasarnap estig tart, az onkéntesek Budapestrél
egyttt,az InDaHouse kisbuszaval érkeznek.)

A hattanodas és hat, az épitkezésen dolgoz6 6nkéntes
mellett ezen a hétvégén harom 6nkéntesjarjaa perei,
hernadszentandrasi és inancsi csaladok otthonait, hogy
acsaladok 0-6 éves gyerekei (nagyjabol otven kisgye-
rek) szamara tgynevezett korai fejlesztést végezzen.
Ez kiilonosen fontos, hiszen a gyerekek sokszor mar

az altalanos iskolabais Ggy keriilnek be, hogy bizonyos
készségek terén le vannak maradva. Az InDaHouse tar-
sadalmivallalkozasként mikodd perei vendéghazabol
elindulva -aholalanyok ebédidejiiket toltik -a mar egy
éve aprogramban dolgoz6 Csengét és Alexat, valamint
az ,Gjonc” Brigit kisérjlik el a soron kovetkezs perei
csaladhoz. Csenge szerinta csaladok nyitottak alatoga-
tasokra, hamarabizalmukba fogadjak az 6nkénteseket.
Egy hatalmas, fejlesztd jatékok sokasagat rejtd szatyor-
ral érkeziink meg az egyéves Nikolaszhoz, illetve két
nagyobb - mar tanodas - testvéréhez és sziileikhez. Mig
Alexa ésakicsiapukaja Nikéval foglalkozik, a masik két
lany aziskolata héten kezdé Amandaval és Dominikkal
jatszik. Erzsd,az anyuka szerinta két nagyobb gyerek
rengeteget fejlédottaz el6készts tanodai év alatt, és

Vélyogtapasztas vidam hangulatban

mar alig varjak amasnap délelétti elsé foglalkozast
Szentandrason. Dominik tavaly 6sszegydjtott a meg-
szerzett mannaibodl egy biciklirevalét, és még igy sem
hasznalta fel az egész ,készletét”.

Bicstzunk Alexaéktol, és akisbusz vezetését atvevs
helyiapuka segitségével visszajutunk az épitkezésre,
aholaz emlitett ,InDaHouse-o0s” nagypapa-halabdl,
hogyaz unokaiide jarhatnak - valyogtapasztasra okitja
az 6nkénteseket. Eppen a Déavid altal asott gddorben all-
nak mind, az el6z6 nap ,banyaszott” agyagot és pelyvat
viddman taposva, akkor maregy 6rdja. Hamarosan mar
lehet vele tapasztaniakis valyoghazat.

Nagyjabol két honap mulva varhatéan befejezddik
amasodik éve tarté épitkezés, am az InDaHouse csapata
tovabbra sem tétlenkedik: egy maganadomanyozonak
hala megvehetik a teleptilésen azt akis hazat, ahol - fel-
Gjitas utan -egy masik nagy alom, a kozosségikavézo
val6sul majd meg. Ez idGsebb gyerekeknek nydjt majd
lehet8séget, hogy beletanuljanak a munka, a vallalkozas
vilagaba. Fruzsiék emellett néhany éven beliilaz Encs
varoshoz tartozo (szegregaltiskolaja és 6vodaja) Fiigodot
isbe szeretnék vonnia programba, am ehhez még sziiksé-
ges mind a human, mind az anyagi er6forrasaik megerd-
sitése. Fontoslenne azis, hogy hosszi tavon biztositani
tudjakaharom, az egyestiiletben fGallasban dolgoz6
munkatars fizetését. Kihivas tehat még béven akad, de
acsapatsokszinisége, kreativitasa és kitartasa mareddig
ishegyeket mozgatott meg.

JELENLET 25




SZOVEG - KEP -
. ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS
-y

- SOROZAT —
KETTG AZ EGYBEN

TANDEM

IN

- GEZA FELESEGE ES
CENY BEA FERJE

Amikor Eurdpa-, vilag- vagy olimpiai bajnokkal késziil beszélgetni az ember, egy kicsit izgul, nehogy tévedjen,
netan osszekeverje a versenyek idépontjait vagy a dijakat. Amikor pedig egyszerre kettdvel, az izgalom
fokozodik. (Igen, tudom, végiil egyikiik sem lett olimpiai bajnok, de mindketten nagyon kozel voltak hozza.)
Kiilondsen j6 érzés, ha kideriil: az igazan nagyok emberileg is nagyok, az driasi teljesitmény mogott kedves és
szerény emberek vannak. Imre Gézaval és Kokény Beaval a Honvédban, Géza igazgatoi irodajaban beszélgettiink.

@ -Ismeretségeteka'9g6-osatlantaiolimpian kezd6dott, és harom évvel késébb, vagyis
éppen 20 évvel ezeltt hazassaggal folytatodott.
Bea: Gézu ott érmet szerzett - els6kénta magyarok koziil -, ezért maradhatottaz olim-
piai faluban. En nagy figyelemmel kisértem a magyar sport minden 4gét, de rola még
nem hallottam; nagyon fiatal volt, és az akkreditacids kartyat is forditva hordta, igy nem
latszotta neve. Odamentem hozza, megforditottam a kartyajat és gratulaltam neki.
Aztan tobbszoregyiitt ebédeltiink, de a szerelem itthon kezd6dott, egy bulin.
Géza: Enaz olimpia utan pihendt kaptam, Beanak viszont egy héten beliil edzeni kellett,
deaztan eltorte akezét, igy egy darabig tobb id6t tudtunk egymassal tolteni. Utana Gjra
nagyon szoros idébeosztasban éltlink; amig Beaabba nem hagyta, azaz 6t évig nem is
tudtunk kdzosen nyaralni: amikor § raért volna, nekem még versenyekre kellett menni,
samikor én tudtam volna pihenni, neki mar kezdenikellettaz alapozast.
Bea: Nagyon hamar komollya valtakapcsolatunk, az olimpia utan par nappal Gézu hoz-
zam koltozott. Baregytitt laktunk, sokszor épp csak valtottuk egymast alakasban; olyan-
korleveleztiink. De mindketten tudtuk, hogy a masiknak mennyire fontos, amit csinal,
ebbdl sosem volt probléma. Hamar éreztiik, hogy passzolunk; koran elterveztiik azt s,
hogy'99-ben 6sszehazasodunk, merta kovetkezd olimpia miatt késébb nem ériink ra.
Géza: Ensajnos raértem, de Bea2000-ben kijutott Sydney-be. Amigy a j6 hazasség titka,
hogy ritkan talalkozik az ember, és akkor jobban tud 6riilnia masiknak. Najoé, ez vicc volt...
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- Biztos? Egyszer azt nyilatkoztad:,,Ha Bea nem lett
volna profisportold, régen elvdlt volna télem...”

Géza: Marmintaz életmdédom miatt. Nem egy olyan
csapattarsam volt, aki civil part valasztott, és komoly
nehézségeik voltak nyaron: miért nem megyiink nyaralni,
miért mész edzétaborba, esténként miért vagy olyan
faradt, miért nem megytiink moziba... Ezek olyan aprésa-
gok, amelyek nagyon meg tudjak keseritenia parok életét.
Nem bantasbél mondjak, egyszertien nem értika masik
életmodjat. Amikor én hazamentem egy edz6taborbol és
elajultam, nem kellett magyarazkodnom, miért vagyok
annyira faradt, hogy ortilok, hogy élek. A viszonylag

siird, féleg kulfoldi versenynaptaram miatt se kellett
magyarazkodnom. Nekiink ez igy volt természetes,
ahogyaz sem volt soha kérdés, hogy meccsre megyiink
vagy moziba.

Bea: Nagyon biiszke vagyok a gyerekeinkre is, mert
nagyon elfogad6éan viszonyultak ehhez a helyzethez.

- A gyerekeitekis hasonlé palyarakésziilnek?

Géza: Pici koruktdl meghatarozza életiiketa sport,
kézilabdaznak, de majd kideriil, profisportoléklesznek-e.
Bence valészintileg igen, mert tehetséges, és a spor-

ton kiviil mas nem nagyon érdekli. Egyszer tévesen
rajtakaptam, amint épp tévécsatornat valtott, amikor
beléptem a szobaba. Amikor rakérdeztem, nem merte
elmondani, csak megmutatta, hogy stlyemelést nézett.
Azthitte, valami silyos blint kovetetettel... (nevet)

Bea: Ennem tudtam jolfutni, ezérteldontdttem: ha
agyerekek sportolni szeretnének, elgtte mindenképpen
elviszem ket atletizalni, hogy szép legyen a mozgasuk,
jolegyen akoordinacidjuk. EbbSl nem lett semmi, mert
Bence nem volt még hatéves, amikor kijelentette: kézilab-
dézniakar. Allandéan azt nézte a tévében s, Peres Carlos
és Fazekas Ndandor voltak a példaképei. Ennek mar tobb
mint tizenegy éve, és nemrég négyéves profi szerzGdést
kotottek vele. Szofi egyszer egy taborban nagyon jol érezte
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magatakézisek kozott, ezért elkezdett odajarni. En

mar azon gondolkodtam, mikor mondjam el neki, hogy
eznemaz 6 sportja, amikor végiil beallta kapuba, és
sikerélménye lett. De az6ta is legalabb olyan fontos neki
atarsasag, mintasport.

Géza: Amiegyaltalan nem baj, f6leg kamaszkorban. Bence
valéban jobban 6rokoélte a versenyzdi géneket, de Szofi is
ugyes.Jol tanul, és a sportban is tudatosabb, minta batyja.

-Hogyan viszonyulnak sziileik sportoléi multjahoz?
Géza: Kiskorukban kifejezetten élvezték. KésGbb Bence

nem akart errél beszélni: majd akkor, ha magaroél kérdezik.

Most, hogy mar van miértkérdezni Gtis, Gjra szivesen
beszél magardl. Van parvalogatott cuccom, de nem haj-
land6 hordani, mertnemaz 6 érdeme. A taskamrol le kel-
lett szednem a feliratot, a p6léimat nem veszi fel, viszont
biiszkén maszkal sajat valogatottjanak agyonhordott,
szakadt poléjaban.

Bea: Gézut sokaig Kokény Bea férjeként emlegették,
most mar egy j6 ideje én vagyok Imre Géza felesége. Es
egyre tobbszor vagyunk Imre Bence sziilei... (nevet)

- Eshogyanviszonyul Imre ahhoz, hogy egyikiik sem viv?
Geéza:2013-ban, amikor nalunk volta vivo vilagbajnoksag,
Bencének megtetszett, kiprobalta, de par honap utan
feladta. Akkor mar kézilabdazott, és nehéz voltavaltas.
Aztallitja, én mondtam, hagyjaabbaavivast,de ez nem
igaz, bar tény: nem voltam elkeseredve. Oisbalkezes és
hasonlé alkatt - igy elkeriilhetetlen lett volna az 6sszeha-
sonlitas. A kézilabdaban is 6sszehasonlitjak az anyjaval,
de ottjoval tobb a kiilonbség: fi, balkezes, mas poszton
van. Szofinal azért nem gond mindez, mert kapusként
egészen mas vilagban” mozog.

-Tiiselégkiilonbozének tiintok...

Bea: En csapatkapitdny voltam, vezéregyéniség.
Altalanosban is sokat szerepeltem, iskolai innepsége-
ken, szinjatszokorben; sokdig tévériporter szerettem
volnalenni. Végiilis ez teljesiil: bekeriiltem a tévébe
ésiranyitottam egy csapatot... (nevet) Gézu nemilyen -
agyerekekisinkabbaz § személyiségét kovetik -, de csak
latszolag zarkozott: gy csendes, hogy kozben szivesen
szerepel, tarsasdgban is. De nem iranyitd, sema sportban,
semaz életben. Legalabbis eddig, hiszen mosta Honvéd
sportigazgatdja. Es van egy ironikus énje, amit csak azok
ismernek, akik sokat vannak vele, 6ket sokszor megvic-
celi. Széval annyira nem visszahiz6dé. De dsszesen talan
kétszerveszekedtiink életiinkben, mert marannyira
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ismerjlik egymast, hogy sarlédasis alig van koztiink.
Gézuvalamugy sem lehet veszekedni, olyankor egysze-
riien bezar.

Géza: Beaszeretiranyitani, de autdt nem vezet, a csaladi
logisztikdhoz viszont gyakran volt sziikség erre, igy
mindig ligyesen megszervezte, hogy a csaladtagok-ba-
ratok koziil ki hozza-vigye a gyerekeket. Mindketténk
anyukdja és Bea testvére is rengeteget segitett, amire
nagy szlikség volt abban az idészakban, amikor én sokat
voltam kiilfoldon, és Bea is nagyon elfoglalt volt a Fradi
kézilabda-szakosztalyanak igyvezetSjeként 6t éven
keresztiil. Nehéz helyzetbdl kellett kihoznia szakosz-
talyt, mostoha és anyagilag szerény koriilmények kozott,
napi 8-10 éra kemény munkaval. Ha nincs Bea profi szer-
vezbkészsége, a csaladunk széthullott volna.

Bea: Amikor Gézu idénként hazajott, probalta megne-
velnia gyerekeket, megjavitani,amit én elrontottam,
mert én voltam az engedékenyebb, Géza a szigoribb
sziil6. Igen, tudom, ezt mindenki forditva gondolja...
(nevet) Szerencsére nagyon nem rontottam el, masok
szerint nagyon jolneveltek a gyerekeink... Ami pedig
ahazimunkatilleti: 6 akertész, a szerel, ezekben meg
sekérdez, ésvan olyan, amit én intézek kérdés nélkil:
bevasarlas, ebédf6zés, csekkbefizetés. Havan extra nagy
dolog - példaul koltozés —, azt persze megbeszéljik.



- Akiilonboz6ségek és ahasonlosagok a sportoloi
karrieretekben is visszakoszontek. Példaul az olimpiai
eziistérmeitekben. Mi segitettannak feldolgozasaban,
éshogyan tudtatok ebben egymast timogatni?

Bea: En2000-ben, Sydneyben éltem mega hatgdlos
vezetés utaniveszteségeta danok ellen, amit nagyon HANAMI
nehéz volt megemészteni. Utdlag Ggy latom, nekem ez T
Bence szililetésének pillanatdban sikeriilt teljesen. Akkor
jottem ra: fontos a siker, de alegfontosabb az egészséges
gyermek. Ok tehat elhalvanyitottdk az élményt, de azért
minden olimpia el6hozza bennem aztaz érzést, hogy én
islehetnék olimpiai bajnok...

Géza: En sajnos nem voltam jelen, telefonon pedig nem
konnyd vigasztalni, okosat mondani. Eza  kudarc”
ugyanakkor hatalmas siker is volt, nagy szeretettel
fogadtak ketitthon. A rendszervaltas utani generacié-
ban nem mindenki tudott 6riilni, és 19 év utanis van, aki
megkérdezi Beatdl, hogy tudtak kikapni - ezzel nincs mit
kezdeni. Egy biztos: van egy-két olimpiai bajnok, akire
mar nem is emlékeznek, Bedékra mindenki fog.
Bea:2016-ban, Ridban ez megismétlédott Gézuval:
10-14-re vezetetta dontd asszoban, mégis megverték.
Arragondoltam: barmilyen érem szép lezarasaleszaz ¢
olimpiai palyafutasanak; riadasul kett6t is szerzett.
Amikor telefonon beszéltiink, azzal vigasztaltam: ett§l
még ugyanigy szeretjiik, és holnap ugyanigy felkel majd
anap. Ezutdn ésarengeteg pozitiv iizenetnek készonhe-
téen Gézu is atértékelte a torténteket.

Géza: Nagyon kozel voltam az dlmomhoz, és az min-

dig hianyoznifog. Mindig nagyon fontos volt, hogy
versenyek utan miel6bb beszélni tudjak Beaval, § mindig
megnyugtatott, aznap is. Este beszéltem Bencével is;
elég érzelmes beszélgetés volt és sokat segitett. Masnap
kivételesen beleolvasgattam a kommentekbe, és ott is
rengeteg megerdsitést kaptam. Esamikor talalkoztam
anegyedik helyezettel, rajottem: nem szabad szomor-
kodnom, hiszen nekem van egy érmem! Aztan eszembe

jutott, hogy el6z6 évben egyénivilagbajnok lettem... és
lassan elkezdtem a poharat félig tele latni. Amikor pedig N E K E M GONDTALAN

acsapattal bronzérmet sikerilt szerezni, mara tarsaim- U N o K A Z A S .

mal szemben isjobban éreztem magam. De alegtobbet

a csaléd(.)m);elent'ettté. Sol/< olimpiai bajnok b'oldogtala?’ N E K I E G Y é LETRE
nabb, mint én. Miegészségesek vagyunk, viszonylag jol SZ 6 Lé é LM é NY

éliink, szeretjiitk egymast—mibajunklehetaz életben?
Fiatalkoromban erre is vigytam, nem csak olimpiai
aranyra, ésezt megis kaptam. ¢

kolping.hotel.hu
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SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

Lewel apanak

@& Megkaptamaleveled, apa. Anyan keresztiil, érzések formdjaban. Neki

tetszett, Ggyhogy nekem is. Sajnos az én koromban még konnyen befolya-
solhat6 az ember.

Enis érzések segitségével valaszolnék, ha nem baj. Az ujjaim aprok még,
és se toll, se papir nincs a kornyéken. Kélcsonvenném a testedet, a gondola-
taidat, hogyegyiitt valaszolni tudjunk neked.

Ahogyirtad, anyavégteleniil jo és elég. Nehéz elképzelni, f6leg az én fej-
letlenidegrendszeremmel, hogy anyan kiviil létezik barmi is. Te ott kiviil
vagy,igaz? Ez izgalmas, de egyszerre ijeszté is, mert akkor te kiben vagy,
ésbenne milyen? Kapsz enni? Tudsz mozogni? Nem fazol? Vagy csak tgy
létezel anagy semmiben? Ezlenne az, amit te gy nevezel, hogy ,élet”?

Van egy sejtésem, és ahogy szaporodnak a sejtjeim, ez a sejtésem is
egyre er6sebb: hogy nem maradok végig itt. Oda kell majd kimennem, ahol
tevagy? Minekitthagynialegjobb helyetavilagon? Mindenem megvan,
s6t, naprdl napra tobbet kapok. Kedvemre ehetek, ihatok, alhatok. Anyan
kiviilhogy megy ez? Emlitettél valamilevegd nevi dolgot. A hangzasa
alapjan nem t{inik tal laktaténak, igaz, a hallécsontocskaim még nincsenek
teljesen a helytikon.

Ugy tudnam dsszefoglalni, hogy kicsit elbizonytalanitottal. Anyajo, te
isjénak tiinsz. Ugy irsz, minthalenne olyan, hogy valami nem j6. Meg hogy
te is csinaltal ilyen dolgokat. Ez sehogy sem fér bele a picike koponyamba.

Annakazért 6riilok, hogy ott kint var engem valaki. Es amit szeretetnek
hivsz,arrél tudom, hogy micsoda. Azt hiszem, én szeretetet kapok anyatdl.
Meg ezzelalevéllel téled is. Ennyit marilyen kicsin is felfogok, sét, adni is
tudom ugyanazt. Kiildok bel6le.

Erzed apa? Kezdédik! ¢

ollo
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SZ'('J'VEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

A komfortzona az a hely, ahol ismerdsen rossz” — az idézet Orvos-Toth Noémi pszicholdégustol szarmazik,
és sok ember szamara valéban vonzobb az ismerdsség, a kiszamithatésag, mint a kilépés a megszokott
keretekbdl. Nem egyszerti eldonteni, milyen problémamegoldasi stratégiat valasszunk. Azt, hogy képesek
vagyunk-e Uj nézépontbdl tekinteni a megoldando élethelyzetre, nem csupan a személyes torténetiink és
az addig bejart utunk hatarozza meg.

4

A, Croodék” cimi animacids filmben a legkevésbé sem szokvanyos csaladdal taldlkoz-
hatunk: Croodék abban a korban élnek, amikor a Féld még vad arcat mutatta az emberi-
ségnek. A folyamatos éghajlati valtozasok, alesbdl tamado legkiilonfélébb ragadozok és
avilagrol elérhetd korlatozott szami ismeret igencsak megneheziti szaimukra a talélést.
Anya, apa,a gyerekek, valamintaz 6reg nagyiigazan 6sszetart6 kis kompania, minden
élethelyzetben szamithatnak egymas timogatasara, barasurlédasok ésaz 6sszezordi-
lések ebben a csaladban is gyakoriak.

Grug,az édesapa minden erejével védelmezi és 6vja a csaladtagjait; nagyon 6vatos;
ragaszkodik a hagyoméanyokhoz, a napirendben, a megszokott stratégidkhoz. Uj és isme-
retlen dolgokat nem szeretne kiprébalni, csak arra koncentral, hogy a csaladja életben
maradjon. Testi erejére, onfelaldozasara és kitartasara mindig szamithatnak a tobbiek,
deilyen szemlélet mellett eléggé beszikiilt életet élnek, csak a ttlélésre koncentralnak,
szinte soha nem tapasztaljak megaz dnfeledtséget.

Nem csoda hat, hogy kamaszodé lanyuk, Eep folyamatosan lazad, feszegetia hata-
rokat és azon morfondirozik, hogy az életnek ennél valahogy tobbrél kellene szélnia.
Egy nap aztan talalkozik a talalékony és megnyerd fiaval, Guy-jal, aki mindenben
édesapja ellentéte: kalandvagyo, igazi felfedez6, és mindig van egy szuper otlete.
Eepvégre nem érzi egyediil magatazért, mert mas vagyaiis vannak, minta sziileinek.
Avaratlan valtozasok végiil arrakényszeritik a csaladot, hogy elhagyjak biztonsagos-
nak mar egyaltalan nem mondhat6 otthonukat, és nekivagjanak az ismeretlennek,
természetesen Guy segitségével.

R TANDEN ollo

Kép: IMDb



Grug folyamatosan morog, zsort6l6dik és ellenall
mindenféle Gjitdsnak. A megvaltozott életkoriilmények
kozepette is probal arégi szokasok mentén miikodni, és
nagyon nehezen latjabe, hogy ezeka sémak marnem
szolgaljak tovabb az érdekeiket, és az Gj problémakra
0j megoldasokatkell talalni. Mindamellett, hogy Guy
szemteleniil fiatal és lepipalja 6t az 6tletek kiagyalasa-
ban, mégalanyarais szemetvetett, igy hatszkeptikusan
ésvonakodva fogadjaa fi minden elképzelését. Végiil
akortilmények és akényszerit6 helyzetek megvaltoz-
tatjak Grugot, és képes 0sszefogni Guy-jal, hiszen sz6
szerintaz életben maradasuka tét.

Amikor egy nagy problémaval néziink szembe, kétlehetd-
séglink van: feladjuk és hagyjuk, hogy maga ala temessen
minketanehézség, vagy pedig 6sszeszedjiik minden
erénket, ésigyeksziink kivalasztanialegmegfelel6bb
megkiizdési modot.

Grug hiaba teljesiti tokéletesen a csaladja életben
maradasahoz sziitkséges hétkdznapi feladatokat,

az Gjonnan felmeriil6 problémak esetében rendre
kudarcotvall. A nagy 6tleteket igényld kihivasok
esetében a megoldas kulcsa, hogy képesek legyiink
szempontot valtani, vagyis az ismereteinket a megszo-
kottdl eltérd keretbe illeszteni, és Gj nézGpont szerint
hasznélni, esetleg magata problémat atstrukturalni
ésameglévlismereteinkhezilleszteni. A hibazasnak
isnagy szerepe van a folyamatban, hiszen az el6ze-

tes tapasztalatok felhasznalasa fontos a megoldas
megtalalasahoz.

Woodworth és Schloshberg szerint, ha a folyamatos
kisérletezés ellenére sem talalunk kiutat, érdemes kicsit
félretennia problémat, merta pihend lehetdséget biztosit
arra, hogykilépjiink a merev gondolkodasi sémaink-
bodl és Gjfajta szempontok is felmeriilhessenek. Rogers
szerintakreativitas belsé feltételei kozé tartozik, hogy
képesek legyiink az ingereket szabadon befogadni, majd
masok értékelésétdl fiiggetleniil a sajat megitéléstinket
el6térbe helyezni, valamint tudjunk spontan médon
szokatlan Osszetételeket, valoszintitlen hipotéziseket
megfogalmazni.
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A problémamegoldas kézben nem csupan egy
stresszes helyzetet oldunk meg, hanem énmagunkrél,
sajatképességeinkrdlis tanulunk, felfedeziink rejtett
értékeketaszemélyiségiinkben. Mondhatjuk tigy is,
hogy poszttraumas névekedési fazisba keriiliink, vagyis
anegativ helyzetbél kivergédve a személyiségiink és
bels6 eréforrasaink pozitiviranyba fejlédnek.

AXkreativitastegy csodalatra mélté tulajdonsagnak
tekintjlk, de gyakran parosul olyan jellemzdékkel (sza-
badsagvagy, kockazatvallalasi hajland6sag, nyughatat-
lansag, nonkonformizmus, fegyelmezetlenség), amelyek
miattkiiloncnek tartjuk az Gjit6 személyt, akivel nem
konny szét érteni. Ugyanakkor fontos tudni, hogy
akreativ készségek kibontakoztatasanak nemcsak belsd,
hanem kiilsé feltételei is vannak, igy a koérnyezeten is
mulik, hogy mennyire teremti meg a lehet8ségétaz Gjitd
gondolatoknak. Rogers szerint alegfontosabb feltételek
alelkibiztonsag és szabadsag, vagyis a személyiség
értékeinek tiszteletben tartasa, az itélkezésmentes
légkor, illetve az empatikus megértés. Nincs ez masként
Croodék esetében sem, a csaladtagoknak meg kell tanul-
niuk elfogadniés tamogatni egymas szokatlan otleteit,
mert csak igy oldhatjak meg a problémaékat.

A munkank soran gyakran tartunk kamaszoknak cso-
portos pszicholdgiai foglalkozasta stressz, a szorongas
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ésafélelem kezelésével kapcsolatban. Bevett szokasunk
onnan inditaniabeszélgetést, hogy a félelem érzése
természetes dolog, hiszen maraz §seinknekis az ilyenkor
lezajlo fiziologiai valtozasok segitettek, hogy elfussanak,
vagy éppen felvegyék a harcota rajuk ronté medvékkel
vagy oroszlanokkal szemben. Grug félelmeiis teljesen
érthetdek, hiszen addig ismert vilaguk sz szerint rajuk
omlik. A ttlélés zaloga, hogy a félelmetes és veszélyes
helyzetekben megtapasztalt fizioldgiai valtozasokat
(példaul fokozottlégzés, felgyorsult szivverés, megemel-
kedettvérnyomas és vércukorszint, kitdgult pupilla, izza-
das) ne bénito félelemnek cimkézzék, hanem felhasznal-
jakabennerejlé lehetdséget (példauljavul a vazizomzat
ésazagy vérellatasa, valamintaz egész szervezet oxigén-
ellatasa), elébe menjenek és sikeresen szembeszalljanak
aproblémakkal. Bara szorongasravald hajlam veliink
sziiletik, vagyis genetikank és temperamentumunk is
beleszélabba, hogy mennyi félelemmel és aggodalommal
¢ljik meg a mindennapokat, mindezek mellett pedig
agyermekkorilelki sériilések is hatassal vannak a felnétt-
kori szorongasra és kockazatvallalasi hajlanddsagra, ez
nem jelentiazt, hogy ne kérdégjelezhetnénk meg abbéli
hiedelmiinket, hogy a kiilvilag veszélyes és nyugtalanit
hely. A félelmeinkkel ésa szorongasainkkal szembenézni,
ameértékén enyhiteni sokféle technikaval lehetséges,
tobbek kozotta kognitiv és viselkedésterapias technikak,
alégzéstréning, ésa problémamegoldasitréningek is
sokat segithetnek. Szlil6ként mintatisadunkazzal,ahogy
avilagotlatjuk és megéljiik, illetve ahogy a gyermekeinket

Kép: IMDb



ér6 kihivasokra reagalunk:aszéltdlis 6vjuk 6ket, vagy
megmutatjuk nekik, hogy képesek 6nalléan megkiiz-
denia problémaikkal. A meleg-korlatoz6 (ttlgondozé,
talvédos) sziil6k gyermekei gyakran kiizdenek azzal, hogy
az agresszidjukatbefelé forditjak, amiszorongasbanjele-
nik meg, raadasul nehezebben teremtenek kapcsolatokat
éstalalnak kreativ megoldasokataz ket éré kihivasokra.
Az énhatékonysag érzése, vagyis, hogy képesek vagyunk
atetteinkkel elérniakittizte célt, ugyanis a korabbi siker-
éskudarcélményeink mellettakérnyezetiink mintdjan és
atblik kapottbatoritason is malik.

Croodéklassan és nehezen valtoznak, a vilaguk
Osszeomlasakellahhoz, hogy egy stlyosan diszfunk-
ciondlis csaladbdl elinduljanak az egyensily iranyaba:
feladjak a merev hiedelmeiket és szabalyaikat, szabad-
sagotadjanak egymasnak, és nyissanak a kiilvilag felé,
amivégiil hozzasegiti Gketahhoz, hogy elkezdjenek
rugalmasan reagalni ésa problémaikra is j megoldaso-
kattalalni. ¢

A nagy dtleteket igénylé kihivasok
eseteben a megoldas kulcsa, hogy
képesek legyiink szempontot valtant,
vagyis az ismereteinket a megszokottol
eltérd keretbe illesztent.

NEKED VEGRE EGY
NYUGODT REGGEL.

NEKI AZ EV EGYIK
LEGIZGALMASABB
NAPJA.
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SZOVEG -
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszicholdgus

A

NDENT VAGY SEMMIT?

KlONora-valasztas viszontaosagalrol

Kezd6 anyukaként hatarozott elképzeléseim voltak legidésebb lanyom elsé osztalyos napirendjének
kialakitasarol. Egy pszicholégus nem terhelheti agyon a gyerekét mindenféle délutani programmal,
hiszen az iskola onmagaban is éppen elég a hat-hétéveseknek. Aztan az én kis dragdm szeptember 5-én,
péntek este kozolte, mi mindenre iratkozott be a megkérdezésem nélkiil. Amulatomban még ellenkezni is

elfelejtettem. Szerencsére.

JATSSZON, AMIG TEHETI!

Bevallom, jelentGsen befolyasoltak allaispontomat e kér-
désben sajat emlékeim a kényszer( balett-, szolfézs- és
zenedrak, valamintaktlonféle edzések rémségeirdl.
ElGszor 4. osztalyos koromban lazadtunk fel a htigom-
mal, kiallvaa szabadidéirantijogunk védelmében. Apa
ésanyahitetlenkedve himmogtek. A, hanekemerre
lehetdségem lettvolna..” meg , bezzeg mia Korosben tanultunk
meg uiszni..”, illetve, tudod te, mennyit fizettiink ezért?” tipust
mondatok visszaverése utan, belaté sziileink engedélyét
megkapva, testvérem a zongoraéraktdl szabadult meg
villiamgyorsan, mig én avitorlazas 6romeinek mondtam
blcstt csoppet sem fajo szivvel.

Hatéves fiam a kezdetilelkesedés utan hasonléan
vélekedett: fél évleforgasaval extra tevékenységeit
feledve, alegnagyobb lelki nyugalommaljatszotta végig
adélutanokat, egészen tizenkét éves koraig.

Mt hat a helyes
szill6i hozzaallas

a killénora-valasztas
kérdésében?
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MILYEN OKOS, MILYEN UGYES!

Hatévesen egy gyermek sokféle tevékenységre nyitott,
szeretne mindent megtanulni, csodalja a kiilonb6z6
képességekkel bird tarsait. Komoly érték az ligyesség
valamilyen sportban, a hangszeres jartassag, vagy barmi-
lyen produkciéban vald szereplés. A ,, Hupikék torpikék”
cimd mese akaregy csapatnyi kisiskolastis mintazhatna,
hiszen ennek az életszakasznak alegnagyobb feladata
onallovavalni és készséget szerezni, természetesen

az életkornak megfelel6 tevékenységekben. Hagyjuk
Gket sziviik szerint kibontakozni!

A sziil6k valasztasai ugyanakkor meghatarozok. Ha
apa gitarozik esténként, vagy éppen valamely harcm-
vészetnek hodolva kentékat nyom az el§szobaban, akkor
kisfiaazene vagy asportiranyabavalik nyitotta, és
asziil§is hajlamoslehet 6t ebben timogatni. Rendben
isvanigy, hiszen egy ekkora gyerek fejében még nem
alakultkikép sajat képességeirdl, amelyben a kovetkezs
évek probalkozasai segithetik majd.

MIKENT BONTAKOZTASSUK Kl A GYERMEKEINKBEN
SZUNNYADO TEHETSEGET?

Engedjlik szabadon elfoglaltsagot valasztani!
Orientalhatunk, de sose er6ltessiink! Segitsiink neki
felfedezni tigyességeit, képességeit, tehetségét tanarai,
edzdivéleményétis meghallgatval!

) Média a
Acikka g w tdmogatdasaval készdilt.

Kép: Profimedia — Red Dot



Hadd probalkozzon tobb teriileten,
amennyiben maga kezdeményezi ezt!

De ne kéveteljink rajta semmit csupan
elvetélt vagyaink athagyomanyozasa miatt!

Hagyjuk egy adottkiilénéraraaddigjarni, amig
szeretne! Ha elege lenne, kicsit biztassuk, és kérjiik, hogy
afélévvégéig tartsonki. Amennyiben ezt kévetSen sem
akarja folytatni, engedjiik pihenni egy ideig. PArhénap
elteltével kérdezziink r4, hidnyzik-e a tevékenység,
ahangszer, a csapattarsak, az edz6 vagy az oktatd szemé-
lye. Latnifogjuk, mia gyermek valés igénye.

A zene,asport,akézmiiveskedés éskésdbba kiilonb6zd
tematikus szakkorok jelentds fejlesztd hatassal birnak,
igy mindig 6romteli, ha egy gyerek sokféle tevékeny-
ségetvégez. Am sosemakifaradas, a tilterhel6dés és
taleelitédés aran. Figyeljiink oda, mib6l mikor elég! Ha
esténkénthullakéntzuhanaz dgyba, ha nyligos, ha mindig
rosszkedviien gyakorol a hangszeren, otthon felejti, neta-
lan elhagyjaafelszerelését, edzGcuccat, az nem feltétlentl
lusta, rendetlen kolokre vall. Talan csak egy kimertilt gye-
rekjelzései ezek a sziil6 szamara, vegytlik komolyan!

MIT NE TEGYUNK?

Nézziink magunkba, és fontoljuk meg, milyen megvalo-
sulatlan vagyainkra emlékszlink. Ha gyermekiink éppen
ilyesmiirant érdeklédik, az valdszintileg nem véletlen, és
nem is baj. Nyugodtan prébaljakia focitaz egykor igére-
tes csatar kisfia.

Haalurké nem bizonyul tehetségesnek, vagy egysze-
rlien nincs kedve edzésre jarni, ne erdltessiika magunk
kedvéért! Keressen masik testmozgasilehetSséget! S6t,
azt sem fogjuk megbanni, ha elvissziik egy sportagva-
laszté rendezvényre.

Ne forszirozzuk:, ha egyszer elkezdted, akkor végig kell
csindlnod, ha torik, ha szakad!” Semmi értelme egy serdii-
16t sziil6i szigorral zeneiskolaba jaratni, amikor inkabb
ahaverokkallégna. A kamaszkor feladata a szocialis
készségek kialakitasa és csiszolasa, amit nem feltétle-
niil csellézds kozben fog elsajatitani. De azt se feledjiik,
hogy éppen a csapatsportok, zenekarok, cserkészcso-
portok nydjtjak alegjobb ismerkedési terepet, ahova
biztonsagban engedhetjiik csemetéinket sajat Gtjukra
lépni! Azonban csakis akkor, ha akamasz maga dont
mellettiik.

Amennyiben atanulmanyieredményei nem az elvart-
nak megfelel§en alakulnak, ne alegkedvesebb tevékeny-
ségéttiltsuk meg szamara! Inkabb jarjunk utdna az okok-
nak. Biztosan nem a hobbija miatt marad el az iskolaban.

Egy gyermekkorban 6rémmel megszerzettjartassag
nemcsak fejleszté hatasi lehet, de életre sz616 boldogsag-
forraskéntszolgalhat. ¢
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A gyermekvallalasi korban Iévo, azaz 18-45 éves magyarok négyotode gy nyilatkozott, hogy legalabb
két gyermeket szeretne — derdil ki a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) 2019
aprilisaban végzett orszagos reprezentativ kutatasabol. A valaszadoékat arrdl is kérdezték, hogy szerintiik
mennyi az idealis gyermekszam Magyarorszagon és hogy a kovetkezé 6t évben szeretnének-e gyermeket.

Azidealisnak tartott gyermekszam azt mutatja, hogy egy
atlagos csalad belsd életére nézve mekkoraa ,helyesnek”,
,jonak” tartott gyermekszam. (A tervezett gyermekszam
amar meglévd ésamég kivant gyermekek egyiittes
szamatjelenti.)

Akutatasban résztvevGk szerintaz idealis gyer-
mekszam 2,6, a tervezett gyermekszam pedig 2,3 - ezek
anépesség Gjratermelédéséhez szlikséges 2,0 feletti
értékek.

A férfiak kozt valamivel magasabb azok aranya, akik
kettd (43,2%), illetve harom vagy tobb (43,2%) gyermeket
szeretnének, mintanéknél (40%ill. 37%). Az alapfokt
végzettségliek kozel fele és a fels6fokt végzettségliek
tobb mint 40%-a szeretne harom vagy tobb gyermeket,
migakozépfoka végzettséggel rendelkezbk fele két
gyermekre vagyik. Azok kozott, akik egyaltalan nem sze-
retnének gyereket, a fels6foka végzettséggel rendelkezdk
vannakalegtobben (6,9%).

Hakorcsoportok szerint nézziik, a 18-31 évesek fele,
mig a32-45évesek 32,5%-a gondolkodik nagycsaladban.
A32-45évesek koziilalegtobben (43,4%) két gyermeket
szeretnének, ennek okaazislehet, hogyaz életkor els-
rehaladtaval csokken a meglévék mellett még tervezett
gyermekek szama.

Bizakodasraad okot, hogy a gyermekvallalasi korban
1évé magyarok tobb mint fele (54%) szeretne 6t éven beliil

38 TANDEM

ollo

gyermeket; a gyermektelenek tobb mint kétharmada
szeretne csalddotalapitani; ésa mar gyermekesek kozel
feleis gondolkozik Gjabb kistestvér érkezésében. Ha kor-
csoportok szerint vizsgaljuk, aztlatjuk, hogy a18-31éves
korosztaly 67,5%-a tervez gyermeket az elkovetkezendd
otévben, miga32-45évesek 50,9%-a. Ha pedig végzettség
szerint, akkor kittinik, hogy a fels6fokt végzettségliek
64%-a tervez gyermeket a kovetkezd 6t évben, a kozép-
foka végzettségliek 58%-a, az alapfokt végzettséglieknél
viszont ez azarany megfordul, a csoportkisebbik része,
46% tervez gyermekvallalast.

HaaKINCS felmérésének eredményeit dsszevet-
jiitk korabbi kutatasok eredményeivel, lathatjuk, hogy
az elmult masfél évtizedben mind az idealis, mind a ter-
vezett gyermekek szama 0sszességében nétt. A Kopp
Marianevéhez fiz6d6, a magyarok lelkiallapotat vizs-
galé Hungarostudy kutatasokban részt vevd, 35 évalatti
fiataloknal 2006-ban2,07-2,08 volta tervezett gyermekek
atlagos szama, 2013-ban ez visszaesett 2,04-re.

A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet
Demografiai Portré cimt 2018-as kiadvanya szerint
azidealis gyermekszam és atervezett gyermekszam
dontben stabil maradta2001és2016 kozotti idészakban.
Azidealis gyermekszam értéke 2016-ban 2,2 volt mindkét
nemnél, a tervezett gyermekszam értéke pedig 2,0 anék
és1,9aférfiak korében.
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A gyermekvallalasi kedvet mutaté teljes termékeny-
ségiaranyszam is20%-kal nétta2010-es1,25-6s értékrol
1,49-re,amia masodiklegnagyobb névekedés Eurépaban.

Lathat6, hogy Magyarorszagon - Nyugat-Eurépatél
eltéréen - nincs visszaesés a gyermekvallalasi

tervekben, a fiatalok dtlagosan tovabbra is tobb mint
két gyermeket terveznek (2,3). Az pedig, hogyazide-
alisnak tartott gyermekszadm még ennél is magasabb
(2,6), jelzi, hogy a magyarok tovabbra is csalad- és
gyermekpartiak. ¢
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SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

HERCEG Z0LD LOVON

Harry, Sussex hercege, egy amerikai filmszinészn6 Gjdonsiilt férje, egy kisgyermek apukaja, a voros
ustoki repiilogép-kapitany, minden bulvarlapok 6rokos szerepl6je komoly interjut adott. Ez sem
Ujdonsag, a sok paparazzi, bennfentes, kiszivargott informacié utan, idérdl idére ilyenre is sziikség van.

& AVoguedivatlap britkiadasianak szeptemberi szamaban

kozolték az omindzus tarsalgast, amelyet eztttal Jane
Goodall-lal,a neves csimpanzkutatdval és kornyezetvé-
dével folytatottaz uralkodoi sarj. A lapszamot egyébként
neje, a sorozatcsillag Meghan Markle vendégszerkesztette,
akiakiadvany beharangozéjaban nem is emlitette, hogy
férje szerepel benne. Ez volt tehata meglepetés. Hiszen

a Vogue 8000 forintos szamonkénti dra mar nemaz, ugye.
Mintahogyanaz sem, hogy alapban szerepld luxus
divatkreaciok tobbségének arameghaladjaaz emberiség
szamottevd részének akar éves bevételétis. Es persze

az sem, hogy a csillogé lapok tele vannak reklamokkal,
illatokrol, dragakovekrdl és allatokbol késziilt cipSk-
r6l-taskakrol, no, meg szérmeszegélyekrdl.

Harry és Meghan a varandds-ruhatarra
170 millié forintot koltott (...) A herceg
elmondta, hogy ennél mar nem lesz
sokkal nagyobb csaladjuk, mert meg
akarjak dvni a Foldet a tulnépesedéstol.

Hamaritt tartunk, Harry és Meghan romantikus
élete egyébkéntanyagilag kiegyensulyozottnak latszik -
talan még a Vogue-ot is meg tudjak venni. Megfeszitett
munkajuk - Harry pilota, Meghan szinész - és tuda-
tossaguk eredményeként vagyonukat 7 €s 14 milliard
forint kozé teszik, merthogy persze ott vannak még
a Charles herceghez tartoz6 cornwall-i birtokok, ajogdijak,
az ékszerek... Nemrég vilagra jott gyermekiikre késziilve
csak avarandoés-ruhatarra 170 millié forintot koltottek.
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Utazasaikat gyalog, pontosabban nem gyalog, hanem
els6 osztalyon, maganrepiilén vagy minden kényelmet
kielégitS luxusjarmtivekben teszik. Es persze j6tékony-
kodnak, merthajutis, akkor maradis..

Ehhez képestazinterjiban a herceg elmondta, hogy
ennél marnem lesz sokkal nagyobb csaladjuk. Legfeljebb
ugyanis két gyermeket vallalnak, mert megakarjak 6vni
aFoldeta ttlnépesedésrél. Ok bizony ketténél biztosan
megallnak. Jane Goodall meghatva iidvozdlte a gon-
dolatot, jelezve, hogy az emberigyis azt gondolja, 6vé
aplanéta. A beszélgetés Goodall aktivistai el6tt esett meg
Windsor kastélyaban, aranylé diszek és pazarld fények
kozt. Eurépaban, ahol egy ideje egyre nyiltabban beszél-
nek ademografiai télr6l. Az interjubdl az 6sszes valamire
vald, gazdagoknak sz616 glossy magazin sietettidézni,
hogy minél tobbekhez eljusson az tizenet.

EzGttal nem az az tizenet, amit Paul Erlich 1968-as
Population Bomb-ja (Népesedési bomba) vagy az 1967-t6l
tablettaval elérhet6 fogamzasgatlas, illetve az utébbi
id6k kornyezetvédelmi vitdi markiroznak. Hanem
azazlizenet, hogy nekiink, embereknek mindent
szabad. Lehet, hogy a tudatos és eldrelaté Harry majd
megtiltja gyermekeinek, hogy egynél tobb gyermekiik
legyen, unokainak pedig azt, hogy akaregyis. Deazis
lehet, hogy végre elkezdhetiink beszélniarrdl, hogy egy
gyermek nem csupan mennyiségi tobblet. Hanem lehet
fordulépont, erd, reménység. Hogy egy ember nemcsak
haszndl és szennyez, hanem alkot és valtoztat. Hogy egy
embert6lis maslehetavilag.

Estalan érdemes volna megfontolni Ferenc papa egy
éve,2018. szeptember20-an elmondott homilidjanak
szavaitis: Az 6rdog kedvenc csatalova az alszentség, mert
az 6rdog hazug; hatalmas, gyonyord hercegnek mutatja
magat, valéjaban azonban pusztit.

Biztos vagyok abban, hogy nem Harry-re gondolt. ¢
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Csaladi kikapcsolodas e testi lelki feltoltodés o egy kozépkori var
aktiv programokkal ¢ torténelmi latnivalok « lovagi tornak
és lakomak ¢ 2 emelet wellness ¢ kényelmes csaladi szobak

e hazias izek a Varkapitany termékeivel ¢ akciéos csomagajanlatok

Extra tipplink az Gszre:

Hétindl't() akcio vasarnaptol keddig,
és Halloween a Kapitanyban!

Most mar online is foglalhat: www.hotelkapitany.hu/online-foglalas
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Az egyéni és a kozosségi tapasztalat kiérleli a népi bolcsességeket. Ezek
a régi idékben olyan dolgokkal voltak kapcsolatosak, amik ma mar nem sokat
jelentenek szamunkra: mezégazdasagi munkakkal, lovaglassal, babonakkal.
Az id6jarassal osszefliggé megfigyelések viszont — klimavaltozas ide vagy oda -

gyakran ma is érvényesek. De a legérdekesebbek a csaladi élmények kapcsan
megfogalmazott bolcsességek.

& Gyerekkoromban a felndttek azt mondogattak, hogy aki

mosatlan gyiimolcsot eszik, vérhast kap. Ha megizzad-
tunk a focizastdl, futastol, és rohantunka csaphoz vagy
aszodasiiveghez, rank széltak: ,ne igyal kimelegedve
hideg vizet, mert tiid6gyulladaslesz avége!” Ezekben
bizonyara sajatifjasaguk, az antibiotikumok elétti kor
félelmei éltek tovabb. Mi persze ettiink mosatlan gy -
molcsot, ittunk hideg vizet, és soha senki nem kapott sem
vérhast, sem tiid6gyulladast.

Manapsag massal riogatjuk csemetéinket:
Ne bamuld egész nap a kiildnboz6
képernyéket, mert megvakulsz!” Ne jar]
az utcan bedugott fulhallgatoval, mert
elgazol az auta!”  Ne egyél a kocsiban,
mert nem te fogod kitakaritani!”

Enviszonylag kevés tiltast szoktam megfogalmazni,
acsaladirosszrendér-j6 renddrleosztasban énvagyokajo.
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Idén nyaronazonban egy sajatos élmény kapcsan fogal-
maztunk megegy Gj tanulsagot.

Az Eszaki-tenger mentén fekvé holland kisvéros
utcain sétalgatva majszolgattuka helyiarakhoz képest
meglep&en olcs6 almas siiteményt, amikor egyszerre ugy
tlint nekem, mintha ram szakadt volnaaz ég. Koppanast
hallottam, a kezemen egy kis iitést, a siitia foldre esett,
ahonnan rogton fel is kaptaazasiraly, amelyiklesbél
tamadvaaziméntelvette t6lem. Hatulrdl, orvul, bar
méreteit tekintve igen vakmerd batorsaggal csapottle
aszazkilés emberre egy kis harapnivalé reményében.

A sokkold eset utan persze esziinkbe sem jutott tobbé
nyilt terepen falatozni, és csak azértadtunk halat, hogy
nem atizéves Zsombit nézte ki maganaka madar.

Azétahazi mondasaink sora ezzel akiérleltigazsaggal
béviilt:,Ne egyélaz utcan, mertelviszia siraly!” Evek
multan mar senki sem fogja érteni, miért és hol szliletett
ez aszentencia (talan az utékor a Balatonra fog tippelni,
ottugyanis legalabb 6sszefuthatunk siralyokkal), és
éppen ugy értetlenkednek majd rajtaaz Gjabb nemze-
dékek, ahogy minket sem hatott meg a vérhas. Batran és
bdszen esznek majd az utcan, akar mosatlan gytimolesot
is, egészen addig, mig vérhast nem kapnak.. ¢
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a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij evek ota rangos elismerése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online
sajtoban koévetkezetesen kidllnak a csaladi élet
ertekei mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsuUri valasztja
Ki a print es elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gydztesevel interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a3 Média

3 Csaladért-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
B&vebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

N
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint erteket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Santa Andras eredetileg pedagégus, de a diplomaszerzés utan egybél elvégzett egy Ujsagirdiskoldt, mé'jd\aimléaiéban

helyezkedett el. Palyajat a Magyar Radional kezdte, ahol sokaig dolgozott; volt munkatarsa a Danubius Radidnak is,
amely kezdetben a kozradio kereskedelmi csatorndja volt. Az InfoRadiéhoz onnan igazolt at, mar tizennyolcadik éve

dolgozik ott.

RETTEGETT KANMASZKUR?

A kamaszkorra a sziilok kevéshé késziilnek tudatosan, mint a gyerekvallalasra, a pici babak érkezésére.
Pedig fontos lenne, hogy ez az életszakasz ne érje dket varatlanul, hiszen ez a kulcsa annak, hogy
a szokatlan helyzeteket is kezelni tudjak. A témat az InfoRadié Csaladi hét cim(i magazinjaban jarta koriil
Santa Andras, az adas a Média a Csaladért-dij oktoberi jeloltje lett.

A kamaszkor a tizenéves kor elején kezdédik, és ma mar elhu-
zodhat egészen a huszas évekig. Sokkal tovabb tart, mint
a korabbi évtizedekben. Mivel Andrasnak két lanya is van,
az egyik kiskamasz, a masik nagykamasz, a téma a szoka-
sosndlis kbzelebb allt hozza. ,Ezt az életszakaszt Dimén-Varga
Tinde pszicholégussal, integrativ gyermek-pszichoterapeutaval
Jjartuk koril, akit kordbban nem ismertem, de sok érdekes tanul-
manyt olvastam téle. O a téma Uj megkézelitéseit is be szokta
mutatni, emiatt kértem fel a beszélgetésre” — mondja Andras.
A mUsort aradié webes hirportdlja, az Infostart is feldolgozta,
a cikk a megjelenés hétvégéjén kiemelked6 olvasottsagot
hozott — ez is mutatja, hogy a téma az embereket nagyon
is foglalkoztatja.

Dimén-Varga Tinde olyan érdekességeket is elmondott,
amit csak kevesen tudnak. Példaul, hogy amig a kama-
szokndl nem fejlédik ki a homloklebeny — ami altalaban
20 éves korig nem torténik meg —, addig nem képesek ugy

kotelességeket teljesiteni és felel6sséget vallalni, mint a fel-
néttek. ,Ennek oka egyszerden az, hogy ilyenkor még hianyoznak
azok az idegi kapcsolatok, amelyek a megalapozott déntésekért
felelések, lehetévé teszik a veszélyek, kockazatok felismerését.
Ezért az agy »felndttes« szerepét ebben az idészakban a szi-
I6knek kell atvdllalniuk” — magyardzza Andras. Kiemeli, hogy
a szlléknek emiatt is jobban kell figyelnitik a kamasz gyere-
kekre. Tisztaban kell lennilik azzal is, hogy minden serdiilé
kilonb6z6, az életkorbdl és a testméretekbdl pedig nem sza-
bad kovetkeztetéseket levonni, azt feltételezni, hogy a gyer-
mek mar felnétt. Andras szamara a beszélgetés legnagyobb
tanulsaga az volt, hogy a kamaszokat sokkal nagyobb tire-
lemmel és empatiaval kell kezelni, még akkor is, ha a szUlé
azt érzi, hogy teljesen mas nyelven beszélnek. Masrészt
nem szabad azon keseregni, hogy eltint a kislanyunk vagy
a kisfiunk, meg kell érteni, hogy a kapcsolat nem elttint, csak
megvaltozott, a kamaszkor utan pedig ismét valtozni fog. &

A kOlhoni Media a Csaladeért-dij oktoberi gy6éztes jeldltje Forré Gyongyveér, é

a Noileg munkatarsa. Gybztes palyamunkajanak cime: A hdz az enyém,
3z udvar az 6vé - ,otthonunk” egy kamion volt.

NEMZETSTRATEGIAL
KUTATOINTEZET
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TELE EMLEKEKKEL

&> Frissen érkezett gylitt-mentek voltunk Zsimbékon,

elvétve ismertiink egy-két embert, mikor kdzvet-
leniil koltozésiink utan karcst, gondor barna haja
asszonyka tamasztotta neki biciklijét a keritésiink-
nek. Ranézésre nemigen mondta volna réla senki,
hogy négygyermekes anyuka. Napbarnitott karjan és
energikus mozdulatain latszott, hogy mind kerami-
kus mesterségében, mind a haztdjit gondozvajo
baratsagban all a nehéz fizikai munkaval. Megosztotta
veliink 4gas-bogas terveit, és két perc alatt bekapcsolt
minketa hozzank hasonld, kisgyerekes csaladok
eleven vérkeringésébe. Mindig szervezett, kiran-
dulasokata Nyakas-hegyre, tabort a gyerekeknek,
farsangi mulatsagot a csaladoknak, szentcsalad-ja-
rast, komatal-hordast, szilveszteri mulatsagot vidam
hazukba, vagy épp a Templomtéri Buicsit, amelynek
otletétvalosagga érlelték feleségemmel és plébano-
sunkkal harmasban. Tébb anyukaval napokig talaltak
kiabonyolult és szérakoztat6 akadalyversenyt egyik
lanya sziiletésnapjara, am a tarsasagon rajtaiitott egy
hatalmas zivatar, és akkori Toyota mikrobuszommal
kellett felbukdacsolnom értiik. Azdta sem szalli-
tottam egy autéban tizennégy csuromvizesre azott,
vidam iskolaslanyt...
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A halalhir nyaktiloként zuhantrank: baratnénk
Velencébe utazott csaladjaval, az éjszaka kdzepén kért
egy poharvizet, de mire férje visszaérta fiird6b6l, a vér
marvégleg elboritottaaztaz agyat,amelyben elképzel-
hetetlentil gazdag hal6zata lakozottaz emberi kapcso-
latoknak. Mi lettazzal a poharvizzel? Megitta valaki
anagyizgalomban? Ott maradt, ésa hotel szobalanya
ontotte kiazzala borzongato érzéssel, hogy ebben a szo-
baban kis hijan meghaltvalaki. Jottek tovabbi buktatok,
szivfacsaroan banalis és vérlazitdan biirokratikus rész-
letek, nehézségek. Egy repiil6 csomagterében, az utasok
tudta nélkiil utazott kofferkénta test, amely szeretteinek
az életetjelentette. A szallitasi és hiitési koltségek az égig
szoktek. Honnan kapottvolna el6 ekkora 6sszegeket
egy atlagos csalad hirtelen? A halal megint k6zosséggé
tette azokat, akik 6sszefogasbol beszalltak a baratnénk
negyvenedik sziiletésnapjara vett cselloba is. Vajon
mennyitjatszhatott még rajta? Nyomaba ért-e ifjtikori
muzsikus-vagyainak?

A faluban, amelyet 6 képviselt, 6romhir és gyaszhir
szarnyakonjarjabe a piacot, aboltot, az iskolat,a konyvta-
rat, két percalattakciocsoport szervezédik a bajban 1évék
megsegitésére. Ott van hagyomany és van nyitottsag,
erésen gyokereziinka talajba, de merészek és szabadok



maradunk. Egyéniség és kozosség kolcsonosen épitik egy-
mast, ateremt6 energiak kifogyhatatlanok, minden fel-
meriil6 problémara megoldasnakkell sziiletnie, és bicik-
livel hamarabb emberkozelbe lehet érni, mint Audival.
Ilyen falu nincs, éshalenne s, a neve nem Zsambék.
Valéban, j6 par éve mar eggyel kevesebben hisziink benne,
amamigakaregyvalakiisigy gondolja, ez a telepiilés
létezni fog képzeletben, tettekben, segitségben.

A sajatlanyai névérének kinézd, mar 6rokre
negyvenkét éves kerékparos asszony figuraja tovabb
élazsambékiak fejében, ott karikazik zegzugos utvo-
nalakon, és mindig elér hazt6l hazig, csaladtél csaladig.
Hany Tour de France-nyi tavot tehetett meg az ismerds
utcakon? Mintide Velence? Vagy az Egyenlit6? Vagy
aHold? A rélakésziil6 képen nincs mit retusalni. Nem
volt tokéletes, senki sem az, de szeretetteljes anyaként,
feleségként, megbizhatd, aldozatos baratként, kreativ
képzémiivészként, magabiztos, pontos zenészként
marad meg az emlékekben. Vilagit6 keramiaszobrai-
boél szeszélyes alakzatii réseken tort el a gyertyafény.
Sejtelmes 6sformaikkal mintha egy masik bolygorol
érkeztek volna.

Amikor kémaban fekiidt Olaszorszagban, mi pedig
itthon aggédtunk, imadkoztunk érte, beallitott egy futar,

ésa MOME (volt Iparmiivészeti Egyetem) évkonyvét
hozta, hattéranyagnak, mertbeszédet kellett monda-
nom a diplomaoszton. Feliitottem a kotetet, és éppen &
nézettramaz egyik képrél. Egyik baratunkazon az egye-
temen végzett ugyanis, és fotos diplomamunkajat helyi
nagycsaladokrol készitette. Miért épp egyediil ez a fény-
kép keriilt be a valogatasba? Igy akart elkdszonni akkor,
amikor mégjavaban élt?

A csalad kertjében all egy embermagas, gérog vazat
formazo korso6. Lattam a hGskorszakbol valo fényképet,
melyen egy bogracsozos, tobbnapos happening alkalma-
val baratnénk beliilrél tapasztja épp a mtitargyat, és feliil
kimosolyog bel6le, mint a befétt... Esemény volt ez is,
sokak oromére, meg persze kunsztis, hiszen a hatalmas
agyagtest koré kiillon kemencétkellett épiteni, hogy ki
lehessen égetni.. Keze nyomat évekkel temetése utan
is6rziazagyagfal. Mivel telik mostanaban az az edény?
Levegdvel? Az égbolt sulyaval? A halalatkovet6 idékben
gyaszunk és emlékezésiink béven taltettaz Girtartalmon,
éskicsordulta hatalmas korsdbol. Mintannyi minden,
ez is elmulik, megszelidiil. Most a kékorsoban aligha-
nem Kanabdl valo kitviz varjaaz atlényegiilést. A most
még agyag-nehéz, de majdan konnyedén ropdosé testek
egymasra talalasat. ¢
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Nem baj! - mondom magamnak folyamatosan. Ha nem kell neki az érai
aktivitasért jaré pont, akkor nem kell. Nem fogok megsértédni azon, hogy
faradt. O felelés a havi pontszamaért; ha neki elég a kettes év végén, lelke rajta.
A tobbiekkel remekiil lehet dolgozni.

& Marmasodik éve hasznalom az értékelésirendszer-

benapontozast,amelyneklényege, hogy az elvégzett
feladatokrajegyek helyett pontokat kapnak a diakok,
amelyeket honap végén jegyre valtanak. Sajat itemiik-
ben végzik a feladatokat, 6k dontik el, mikor készitenek
kisel6adast, irnak dolgozatot vagy beadandét, ahogy azt
is,hogy 6sszeallnak-e masokkal projektmunkara, vagy
probalkoznak-e a témazardval. A ponthatarok aranyosak
abefektetett munkaval, ésaz igy megtanult biol6giai
ismeretekkel.

Aklasszikus értékelési rendszerben sokszor maga-
mat éreztem hibasnak, haegy diak gyengén teljesitett.
Amikor elkezdtem a tanitast, nagyon fontos volt, hogy
elég motivald jelenséglegyekahhoz, hogyadiak 6tos
akarjon lenni. Mivel fel sem meriilt bennem, hogy rajtam
kiviil mas tényezGSk is hozzajarulhatnaka diak év végi
jegyéhez, sokszor ostoroztam magam, hogy nem vagyok
elégjotanar. Az évek soran ez az érzés szerencsére eny-
hiilt, de teljesen csak a pontrendszeres értékelés tudott
megnyugtatni. Ezzel ugyanis minden felelgsség a diak
kezébe kertilt. Ha egy dolgozatara csak kevés pontot kap,
barmikorirhat még egyet, hogy felhlizza a pontszamatés
igyajegyét. Haakiseladasarosszul sikeriil, nincs a rend-
szerben negativ visszajelzés, csupan alacsony pontszam,
amitegy-egy extra feladattal akarmikor korrigalhat. Igy
tobblettaz adminisztracids feladatom, de az onmarcan-
golas megsziint.
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Meégisrosszul esik, hogyaza fi maraharmadik
biologiadrat alussza at. Onkénteleniil is felmeriil bennem
akérdés, hogy mit csinalok rosszul. Es baraz évek tapasz-
talataazt mutatja, hogy semmit, és ne gondoljam mar,
hogy énvagyokagyerek viliganak egyetlen olyan eleme,
amely dlmossa teszi, mégis folyton figyelmeztetnem
kell magam, hogy hagyjam békén aludni. Egyébkéntis
problémas diak, legalabbis biol6giabdl. Korabban nem én
tanitottam, viszont a nyar végi pétvizsgakon rendre talal-
koztam vele: a klasszikus értékelési rendszerben nem volt
képes biol6giabol egyesnél jobban teljesiteni. Idén nem
lehetegy szavam se, az elsé két honapot (épphogy csak
elérve a 6 pontot) kettessel zarja. Széval békén hagyom,
deakovetkez§ lyukaséran felkeresem az osztalyfénokét.
Megtudom, hogy a hatalmas erével lesjté kamaszkor
mellettegyébként sem konnyd neki otthon, ésa biologia
nem kell nekia tovabbtanulashoz. Rendben. Hagyom,
hogyasajatritmusaban dolgozzon, és eldontom, hogy
nem porgdk ezen folyton.

Van elég dolgom egész évben, a rendszer jol mikodik,
deahoénap végi pontgydjtési hataridd estéjén érkezd
beadandé-cunamimindig megvisel. Valahogy enyhiteni
kellene ezt, mert nem gy6zom ajavitast. Amikor felvetem
6rana problémat, a megoldas a diakoktdl érkezik: milenne,
ha pluszpontotkapnaaz, akiahénap elsé két hetében
elkiildia beadandéjat? Kis gondolkodas utan ravagom,
hogy remek 6tlet, és a didkok mosolyogva néznek dssze:

Kép: Profimedia — Red Dot
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Eletemben eldszor irtam be
ev vegl kettest mosolyogva.

szereztek egy ingyen pluszpontot. En is mosolygok
magamban, azt talalgatom, hogy lesz-e akar csak egy f6
is,akiaz els6é két hétben meg tudja erltetni magat, hogy
id6ében elkiildje az irasat. A kovetkez6 honapban tesz-
teljiikaz Gj szabalyt, és meglepetésemre a csoport majd’
50%-a élaz Gj lehetGséggel. Tokéletes, igy az én munkam
iskonnyebb, nem az utolsé éjszakara marad minden
elolvasnivalé.

Evvégén,ahogy mindig, most is anonim visszajelzést
kérek t6liik. Kikérem a véleményiiket az 6rak felépité-
sérél, a pontrendszerrdl, annak elényeirdl és hatranya-
irél. Akitoltés nem kotelez§ - viszontjar érte egy pont.
Atanév felétatalvo diakis elkiildia visszajelzését, és bar
akitoltés név nélkiili, a tipikus gépelési hibak alapjan
felismerem a véleményét, ami megerdsitabban, hogy jol
dontdttem, amikor békén hagytam: Eletemben el§szor
nem utaltama bioszt és a biosztanart. Végre azt érzem,
hogy lehetek jobb mint egyes.” Eletemben el6szor irtam
be évvégikettest mosolyogva. ¢

- BUDAPEST

=)  CONGRESS CENTER




SZOVEG —
SZABO BORBALA

DERURE BOR

avaoy hogyan legyink boldogtalanok’?

Nényei Balazs Eleknek

Asziileimmel valé kapcsolatomrél szeretnék frni Onnek.
Azt hiszem, neheztelnem kellene rdjuk a nehéz gyerekkorom
miatt - de az a helyzet, hogy nekem nemvolt nehéz
gyerekkorom! S6t, mondhatom, konnyii gyerekkorom

volt. A sziileim szerették egymdst és engem is, mindent
megadtak nekem. Nem voltunk tiil szegények, se tiil
gazdagok; 6k tiszteletben tartottdk a dontéseimet, soha
nem kényszeritettek semmire, de mindig elmondtdk
avéleményiiket. A kapcsolatunk még mais felhdtlen.
Imadjak az unokdikat és a férjemmelis jol kijonnek.

Furcsa, de ennek ellenére nekem meégisvannak az életben
problémdim: nemigazdn lépek eldre a munkahelyemen,
vanvagy ot-hat kilo stilyfeleslegem és évek ota nem tudom
rdvennimagam, hogy levetessek a hdtamrol egy szemolcsot.
Nem tudom, mimds okozhatja ezeket a hibaimat, ha nem
agyerekkorom. Kétségbeesetten keresem a traumdimat, de
egyszeriien nemtaldlom dket!

Tudna ebben segiteni?

Koszonettel: E/WM/
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nem lennéka helyében!
Onborzalmas helyzetben van!

Nekem aztanigazan nehéz gyerekkorom
volt-acsaladomban el6fordult valas, dohanyzas,
alkoholizmus, miegymas -, de azértaza Pokol,
amit Onnek kellett elviselnie, talin még engem is
felemésztett volna.

A, konnytl gyermekkor” biztositasaaz egyik
legszornylbb gaztett, amitegy Sziil6 az utddai
ellen elkovethet! Hiszen minden jelentds, nagy
embernek nehéz gyermekkora volt, nem igaz?
Hallott mar olyan koltérél, zeneszerzordl, felta-
lalérol, akinek ilyen pehelykonny gyerekkora
volt, mint Onnek? Dehogy hallott! Es miértnem
hallott? Nem azért, mert On nem elég mivelt (bar
azisvaldszind), hanem mertatraumak faragnak
embert bel6liink, azok tesznek kiilonlegessé!

Ilyen gyerekkorral ahata mogott ne csodal-
kozzon, hogy nem jut elére a munkahelyén! Miért
akarna elérejutni? J6 maganak ott, ahol van. Miért
nem tud lefogyni? Mert nem tanitottdk meg kiiz-
deni. Nem merilevetetnia szemolcsét?



Miértis tenné, mikorazt tanulta, hogy nem torténhet
baj, maga koriil minden rendben van! Maga nem akarja
megvaltoztatniavilagot, mert ez avilag megfelel maga-
nak. Jé reggelt, Edina! Onavilag legmotivalatlanabb,
legsotlanabb, legunalmasabb embere lett! - Nalatja, hogy
van traumaja maganak is? Csak meg kellett keresni!
Amivel vigasztalni tudom: hogy errélaz egészrél
nem On tehet. Hiszen amikor megsziiletett, tiszta lappal
indult. Arcatlan csecsemé volt csupan, és mindenért,
amierre a tiszta lapra rakeriilt, csakis azok az emberek
afelelések, akik felnott fejjel dontéseket hoztak e buta
kisded helyett, vagyis:az OnSZULEL Meg kell értenie,
hogyalapvet6en semmirosszért,ami torténik veliink
az életben - vagyamit mi magunk elkovetiink élettink
soran - nem mivagyunk felel6sek, hanem 6k.
Talan eredetilegjotakartak nekiink ezekaborzalmas
lények, a Sziil6k, de sajnos barmit is tettek, mindig rosszat
miveltek.

Nem lett bellem zongoramiivész?

Hat persze, merta Sziileim

1. kiskoromban engedték, hogyabbahagyjamazongora-
zastahelyett, hogy kitartasra neveltek volna!

2. kiskoromban tiilsagosan eréltették azongorazast, és
én megundorodtam az egésztdl!

Rendszeresen dohanyzom, merta Sziileim

1. mindigisdohanyoztak, éséneztamintatlattam
gyerekkoromban!

2. nem dohanyoztak, és ezzel kamaszkoromban laza-
dasba taszitottak!

Elhagytam afeleségem/férjem, merta Sziileim

1. gyerekkoromban elvaltak, és én mostautomatikusan
kovetem a rossz mintat!

2. nemvaltakel, barjobb lett volna, ha megteszik, mivel
kiiiresedett és képmutaté voltahazassaguk - de én
aztan nem fogom azta hibat elkdvetni, amit 6k!

3. nemvaltakel, sét: til boldogan éltek, ezzel elérhetet-
leniil magasra tettékalécet, amirettentSen frusztralt,
ugyhogy éninkabb fel isadtam az egészet!

Csoda-e, hanéhatigy érziaz ember, hogy gaztetteikért
a Szuldk blintetést érdemelnének? Aztjavaslom, egy
szép napon iltessiik le Szilileinket magunkkal szemben -
legyenek barmilyen életkorban, hatvan-, nyolcvan-vagy
szazévesek akar -, és olvassuk a fejiikre minden bdniiket!
Koveteljiik ki, hogy kérjenek tSliink bocsanatot minde-
nért, amit elkévettek! (Es ha ezt megteszik, ne elégedjiink
meg vele, ismételjiik meg nyugodtan a szertartast tetsz6-
legesid6kozonként! Higgylink benne, hogy megérdem-
lik. Mert tonkretettek minket.)

Persze valahol Gketis meglehet érteni. Hiszen
aSzileinkisvoltak egykor gyerekek, akiknek szintén
voltak Sziileik, akik ket is tonkretették. Esaz & Sziileiket
meg az § Sziileik tették tonkre, a Sziileik Sziileiket pedig
az 6 Sziileik, és igy tovabb, tovabb, egészen Adamig és
Evaig. Akik egykor mindannyiunkat tonkretettek. (Bar
egyesek szerintakigyo volta hibas. Vagy a kigyo sziilei.
Esakigydsziilsk sziileinek dédsziilei.)

Sok-sok viszalyt és eredményekben gazdag
vadaskodastkivan:

Dt oo

N

fodes Olinsi]

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
L0 orv

TUKOR ol
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ATE FARMERED
MERGEZ?

A farmer mindennapi ruhadarabunk. Ritkan néziink utana, hogyan is késziil, és
milyen hatassal van kornyezetiinkre és egészségiinkre. Mi a baj a farmerrel, és
a jelenlegi trendek szerinti viselettel?

AZ ELNYUHETETLEN RUHADARAB
A mafarmernadrag néven ismert ruhadaraboteredeti formajaban egy favagé meg-
rendelésére Jacob W. Davis szabomester készitette 1870-ben. Az ehhez sziikséges erés
pamutszovetet Levi Strauss San Francisc6-i méteraru-kereskedétél vasarolta. Hogy
aravarrott zsebek minél erésebben tartsanak, Davis a sarkakat szegecsekkel erGsitette
meg. A nadragnak a munkasok korében nagy sikere lett. Annyira sok volta megrende-
lés,hogy Davis hamarosan San Franciscoba koltozott, tarsult Strauss-szal, €s 1873-ban
szabadalmaztattak a nadrag kialakitasat, kilonds tekintettel a zsebek szegecses megerd-
sitésére. Eredetileg barnaban is készitették, de a kék nadragra nagyobb volta kereslet, igy
azterjedtel Levi’'s néven. A Levi Strauss & Co.legfébb versenytarsaa H. D. Lee cég volt,
amelyet Paul David Lee alapitott 1889-ben. Ok a kezeslabast kezdték gyartani.
Egészenahuszadik szazad kozepéiga farmer munkaruhavolt. Az 6tvenes években
aszabalyokellenilazadas szimbdélumaként keriilt be az amerikai fiatalok ruhataraba:
hordtaka fajiildozés elleni tiltakozasul, volt a szegények és gazdagok kozti ellentét, majd
avietnamihabortvalval6 szembefordulasjelképe is. Mindezzel parhuzamosan hamar
Osszekapcsolddotta zenei és egyéb kulturalis iranyzatokkal, a hippi korszak utan pedig
egyre elfogadottabb viseletté valt. A hetvenes évekre mar kifejezetten mindennapi
oltozékként tekintettek ra, majd a nyolcvanas-kilencvenes években a nagy divathazak s
beemelték a kollekcidikba.
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Farmergyari munkas portréja. Dhaka, Banglades

Magyarorszagon 1978-t6l indult be a gyartas; sokan
emlékezhetneka magyar farmer, a, Trapper” id6szakara.
Parévvel kés6bb két magyarorszagi ruhagyar gyartasi
licenc és egyiittm(ikodés alapjan Levi Strauss és Lee
Cooper nadragokkal latta el nemcsak a hazai, de az euré-
pai piacotis.2008-ban, illetve 2009-ben a tiltermelésre
hivatkozva mindkét nemzetkdzi marka megsziintette
amagyarorszagi gyartast. [gy amit ma Gjként vesziink,
az mind a tengerenttlrdl érkezik. Azok a kis- és kozépval-
lalkozasok, amelyek ma itthon farmerrel foglalkoznak,
kilfoldrél hozzak be az ehhez sziikséges pamutszdvetet.

KOPTATVA ES SZAGGATVA

Mostanra sajnos az lett a mend, ha egy
farmer mar ujkeént is olyan, mintha ezer
eve viselnék: koptatott, szaggatott,
néha még lyukas is. Hogy miért baj ez?
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Amiga farmernadrigokat nem kezdték el a gyartasi
folyamatba beépitve mosni, azok kemények, merevek
voltak. Allitélag ezen a fiatal vasarlok tigy segitettek,
hogyaz Gj ruhadarabban beiiltek egy kad vizbe, majd
onnan kiszallva hagytak magukon megszaradnia nad-
ragot,amely a vizes aztatastol megpuhult és egytttal
felvette visel§jének formajat, igy valt kényelmesebbé.

A farmerek mesterséges 6regitését kémosassal,
lézerrel, kemikaliakkal vagy homokfavassal érik el. Ez
utébbi kiilondsen veszélyes, mertalevegében szallo
homokszemcsék belélegzése stlyos tiidékarosodashoz
vezet. Esaz arakalacsonyan tartasa miatt nem minden
cég tartjabe mégalegsziikségesebb munkavédelmi
szabalyokat sem.

A farmereket el6allitasuk soran -a gyapot termesz-
tésétdl kezdve a festésen ata koptatasig - szamtalan
kemikaliaval kezelik. Ezek kozott vannak nehézfémek,
peszticidek, oldoszerek, de példaul formaldehid is. Hogy
az Gjként megvasarolt nadragunk mennyi méreganya-
gottartalmaz, és hany mosas utan tisztul meg, nehéz
eldonteni..

Hanagyon olcsén, parezer forintért kinalnak egy Gj
farmert, akkor nagy eséllyel kispéroltak a munkavédelmi
szabalyok betartasat és az 6kotudatos eléallitas egyéb
lehet&ségeit. Szamos olyan része vana gyartasi folyamat-
nak, amely a kdrnyezetlinkre karos. Példaul tobb ezer liter
vizet pazarolnak el csak egy nadraghoz. Marafarmerhez
sziikséges gyapot termesztéséhez is 6riasi mennyiségd
vizethasznalnak fel, mikdzben ezeknek az orszagoknak
egyesvidékeinalig van ivéviz.

Azelgallitasi folyamat rengeteg energiat emészt fel,
rdadasul a termelés fazisaikiilonbozd helyszineken foly-
nak. A fonas, a szovés, afestés ésavarras kiilonboz6 gya-
rakban torténik, amelyek az esetek tobbségében mas-mas
orszagokban miikodnek, igy 6riasi mennyiségd félkész
terméket szallitanak folyamatosan nagy tavolsagokra.

Mikozben a farmera fizikai munkat végzdk korében
pontazértlett népszerd, mertszinte elnythetetlen, ma
avilagon mintegy két és fél milliard méter Gj farmeranya-
gotdolgoznak fel évente, amelybdl sok szaz milli6 farmer
kertila piacra. ¢
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MIT TEHETUNK VASARLOKENT?

1. Keressiink olyan darabokat, amelyek OEKO-TEX®
mindsitéssel rendelkeznek!
Ezek ugyan dragabbak, de biztosak lehetiink benne,
hogy a gyapot termesztése biogazdalkodasban
tortént, és az eléallitasnal sem alkalmaztak
mérgez6 anyagokat.

2. Ne vasaroljunk koptatott, szaggatott farmert!
A farmer lényege, hogy sokaig hd tarsunk marad.
Legytink kreativak, vegylnk nyers farmert,
amit aztan sajat igényeink szerint tehetlink
egyedibbé felvarrokkal, kitlizé6kkel vagy akar sajat
szaggatassal.

3. Olyan fazont valasszunk, amelyet hosszu évekig
hordani és szeretni fogunk!
Az 0ltozkddésnél is nagyon fontos az 6nismeret.
Ma mar szamtalan blog segit abban, hogy
alkatunkat, tipusunkat beazonositva olyan ruhakat
valasszunk, amelyek nemcsak jol allnak, de jol is
érezzlk magunkat benntk.

4. Uj vasarlasa helyett keressiink hasznalt farmert
csaladi szekrényekben, rokonoknal, turkalékban!
A hasznalt, régi farmereket valdszinlleg még
hagyomanyos technikakkal készitették (példaul
vegyi festékek helyett indigéval), illetve, ha volt is
bennik méreganyag, az az addigi mosasok soran
mar kitisztulhatott.

5. Ha meglévo darabjainkat unjuk, ajandékozzuk
tovabb vagy cseréljiik el!

+ 1 tipp: Vannak olyan hazai markak, amelyek
a farmer Ujrahasznositasaval foglalkoznak. llyen
példaul a Szigetszentmikloson miikéds Réthy
Fashion és a veszprémi Old Blue. Oket is érdemes

megkeresni, akar adomanyozni, akar vasarolni
szeretnénk. /
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DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhato

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6z6n azonnal olvashatd,
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VEDELEN
AZ UTASOKERT

Sokan tartanak attél, hogy a pihenéshez foglalt szallas koszondviszonyban

sincs a kataldgussal, vagy éppen torlik a jaratot, amellyel a csalad repiilne.

Vajon kérhet6-e ilyenkor kartalanitas, ki fizeti meg a repiil6jegy arat, vagy adott

esetben a szallas dijat?

@ Azutazisikatalogusokban szerepls képek sokszor nem

fedik avalésagot,am ez nem minden esetben kifoga-
solhat6. Azt példaul mar mindenki megtanulta, hogy
atengerre tekinté ablak felaras, és hogy a prospektusok-
ban szerepld panorama nem minden szobaban adott.
Erre nem is érkezik panasz, masraviszontannal inkabb.

Az utasok tobbsége a szdallodaiszolgaltatdsokra - példaul a szoba
mindségére — és az étkezésekre panaszkodik. A legtobb kifogds
acsillagozdsravonatkozik. Egészen pontosan arra, hogy példdul
egy torokorszdginégy csillagmég a hazai harom csillaggal sem
feltétleniil emlegethetd egy lapon, anndl gyengébb a mindsége” -
mondja Kispdl Edit, a Fogyasztovédelmi Egyesiiletek
Orszagos Szovetségének szovivije. Eza kérdés azért
meril fol, mertaz utazasiirodaknak elvileg meg kell
adniuk, hogyanem unids orszagok csillagozasaa magyar
viszonyok kdzt minek felel meg, de ez nem mindig
torténik korrekt médon. Az nem ebbe a problémakorbe
tartozik, ha egy szoba piszkos, az agynemtt nem cserélik -
atisztasdgugyanis csillagozastol fliggetlentil kovetel-
mény. Akiilyenjellegl problémaval szembesiil, annak
mar helyben kell panaszt tennie.

KELL A JEGYZOKONYV
,Nemjo, hakint csak pufogunk magunkban, majd itthon prébalunk
intézkedni, fontos, hogy a hibdkat még helyben jelezziik. Havan
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idegenvezetd, akkor neki, ugyanis kotelessége jegyzokdnyvet
felvenni olyan esetekben is, ha a helyzetet rendezni tudja. Ha nincs,
ésazutazdsiiroddt sem tudjuk elérni, akkor a hotelben kell jegy-
z8konyvet felvetetni. Fontos, hogy a panasznak legyen nyoma” -
emeli ki Kispal Edit. Haaz étel nem megfelel§, aztis
jeleznikell, és fontos, hogy a kifogasolt meniirdl fotok
késziiljenek. Ma mar ez egyszertien megoldhatd, hiszen
okostelefon mindenkinél van. Az étkezéseknél klasszikus
probléma, hogy a vendégekall inclusive ellatasra fizetnek
be, de ennek ellenére nemjar egész nap iidité vagy viz,
hanem minden alkalommal kérnikell. Vagy hogy a kata-
légusban azszerepelt, hogy minden nap tizféle fGételbdl
lehetvalasztani, ehhez képest csak kett6bdllehetett. Ezt
islelehet fot6zni, akara meniikartyat, akaraz ételeket.
Havannakutastarsak, akik szintén kifogasoljak a meniit,
érdemes veliik kozosen jegyz&konyvet felvetetni.

FOLYTATAS ITTHON

Ahazaérkezésutan az utazasiirodahoz kell fordulni,
mertajogviszony velilk kozvetlen, nem akinti hotellel.
Haanyaralast utazaskozvetitd intézte, akkor nem vele
szemben lehet fellépni, hanem az utazasszervezgvel. Ha
online szallodafoglal6 oldalon keresztiil zajlott az igylet,
akkornaluk lehet panaszt tenni, 6k oldjak meg a problé-
mat. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy annak ellenére

Kép: Redcharlie / Unsplash



A FAPADOS AZ FAPADOS

A fapados légitarsasagokkal mindenhol évatosan
kell banni, sokan nincsenek tisztaban azzal,
hogy naluk miért kell pluszban fizetni, mire

kell figyelni. Példaul, hogy otthonrél meg kell
oldani online a becsekkolast, mert a helyszinen
felarat kell fizetni. Az alapszabaly durvan
fogalmazva az, hogy ugyan naluk a repiilés
olcso, de minden szolgaltatasnak kiilon dija
van. Ezzel nincs is baj, mert aki felkésziil erre,
elolvas minden tajékoztatot és figyel minden
aprosagra, fillérekért tud utazni. Az viszont
komoly 6sszegeket fizethet, aki kezd6 utazé és
nem ligyel a részletekre. Tetemes pluszkiadas

keletkezhet egyszerii csomagfeladas miatt is. /

megteszik ezt, hogy az utazék nem velitk vannak szerz6-
déses kapcsolatban. Az irodaktdl és utazasszervezéktdl
arleszallitas formajaban lehet visszakérnia befizetett
Osszeg egy részét. Azt latjuk, hogyitt azutasokis titlzasba
tudnak esni. Példdul egy aprd kellemetlenség miatt is vissza akar-
jak kapni a teljes utazds arat. Viszont erre nincs mod, hiszen hidba
volt gond az étkezésselvagy afiirddvel, ha a tobbiszolgdltatds
rendbenvolt. Emiatt redlis dsszegben érdemes gondolkodni. Ha
aztaz utazdsiiroda nem hajlandé kifizetni, békéltetd testiilet-
hezvagy birdsdghoz lehet fordulni” - mondja Kispal Edit.
Aziigyeketahazaihivatalokintézik, nem kell kiilfoldi
hatésagtol eljarastkérni.

HA UGRIK A REPULOUT

Repiilé késésekor akkorjar kartérités, haa cstszas tobb
mint haromoéras. Ugyanez a helyzetjarattorlések esetén.
Ilyenkorakartalanitas mértékét unids rendelet hatarozza
meg, 0sszege utasonként 250, 400 és 600 eurd lehet attdl
fliggben, milyen tavolsagrollett volna sz6. Haa gép nem
uniods reptérrélindul, a rendelet nem feltétlen vonatkozik
ra (csak akkor, ha eurépai kozosségilégi fuvarozordl

van sz0). Ilyenkor mas nemzetkozijogszabalyok - ilyen
aMontredlivagy a Vars6i Egyezmény - 1épnek életbe.
Kartalanitas ezek alapjanisjar, viszont esetiikben csak
aplafondsszeg van meghatarozva, igy az utasok nehe-
zebb helyzetben vannak. Jarattorléseknél a kartalanita-
son tul visszajarhatarepiil§jegy arais: haaz utazastiroda
szervezte, akkor aztattél lehet visszakérni, amuagy a légi-
tarsasagtdl (akartalanitdson feliil). Az utasok akkor is
jogosultakakartalanitason feliili kartéritésre, haakésés
vagy jarattorlés miatt egyéb karuk keletkezett, példaul
elvesztették a markifizetett szallaskoltséget. Ennek
ellenére a gyakorlatazt mutatja, hogy a cégek mégazalap
kartalanitast sem szoktak kifizetni. ,Rengeteg ajaratkésés
ésajarattorlés, de nagyon kevesen tesznek panaszt, ilyen iigyek
csak elvétve keriilnek a békéltetd testiiletek elé. Ennek oka, hogy
azutasoknak legaldbb fele nem is tud arrél, hogy jarna neki
kartalanitds. Aki hallott ilyesmirgl, az is maximum egy e-mailt
kiild a légitdrsasagnak, amire jellemzden azt avdlaszt kapja,
hogy az nemjar neki. Legjobb esetben kifizetik azt az ételt vagy
frissitot, amit az utas avarakozds kozben a reptéren fogyasz-
tott” - mondja Kispal Edit. Sokan ezzel megelégszenek,
abékéltetd testiilethez csak kevesen fordulnak. Ha ez
megtorténik, alégitarsasagokjellemz&en nagyon egyiitt-
miikodSek lesznek, kifizetik az 6sszeget,amiamugyjar.
Viszont eddiga pontig a tapasztalatok szerint szazbodl jo,
haegyutaseljut. ¢
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A helyzet javul, de a menopauza sokszor ma is tabutéma, rengeteg az ezzel
kapcsolatos félreértés. Sokan példaul eskiisznek a hormonkezelésre, mig

masok rettegnek téle, a tisztanlatast pedig zavarja az a vihar, amit egy korabbi
tanulmany generalt. Mire kell figyelni, ha panaszt okoz a valtozékor?

Barsokazezzel kapcsolatos félreértés, maaz orvosok azon az allasponton vannak, hogy
akinél erre sziikség van, kizaré ok pedig nem all fenn, érdemes hormonpoétlast végezni
amenopauza beélltdval. Az egyedi mérlegelés viszont mindig fontos, f6leg mert voltegy
id6szak, amikor mindenki félt ettdl, igy ilyen jellegli kezelést azok sem kaptak, akiknél
indokoltlett volna. A kongresszusokon ma azt hallani, hogy a hormonpétldsbél gyakorlatilag
kimaradt egy generdcid, pedig 50 éves korig sziikség lenne rd, folotte pedig kellene kapniuk azok-
nak, akiknek panaszaik vannak. Persze csak ha nincs ellenjavallat” - mondja dr. Lérincz Ildiko
sziilész-n6gyodgyasz. A korabbielbizonytalanodast egy olyan tanulmany okozta, amely
az érintett n6k egészségének egyik legmeghatarozobb, legszélesebb kord klinikai
vizsgalatavolt, de 5évutan le kellett dllitani. A'90-es évek elején inditott kutatas célja
azvolt, hogy adatokat szolgaltasson a n6k menopauza utani hormonpétlé kezelésé-

nek egészségmegdrzd és betegségmegel6z6 hatdsarél. A Women's Health Initiative
(Kezdeményezés a N6k Egészségéért) néven ismertté valt vizsgalatotaz Egyesiilt
Allamok Nemzeti Egészségligyi Intézete, illetve Nemzeti Sziv-, Tidd-, és Vérkutatd
Intézete finanszirozta, de tobb szempontbdl is problémasnak bizonyult. Raadasul félre
is értelmezték.

HIBAT HIBARA
Alegnagyobb gond az volt, hogy a kutatas els6dleges célja nem a kezelt n6k kozérzetének,
életmingségének vizsgalatavolt, hanem az esetleges kockazatok feltarasa. Ez elsére nem
tlinik hibanak, ugyanakkoravizsgalatba olyan néketis bevontak, akiknek ilyen terdpiara
amigy nem lettvolna sziikségiik, hiszen panaszaik sem voltak.
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A vizsgalatba olyan
néket is bevontak,
akiknek tlyen teraptara
amugy nem lett volna
szilkségiik, hiszen
panaszaik sem voltak.

O Do

Az, hogy ezeketaz embereket foloslegesen kezelték, eleve
torzitjaaz adatokat, riadasul a vizsgalatban alkalmazott
hormonkészitmény adagjai nagyobbak voltak annal,
mintamitanapi gyakorlatban hasznalnak. A vizsgalatrél
sz616 hirek még inkabb félrevezetSk voltak, hiszen azt
allitottak, hogy a hormonkezelés nemhogy csékkentené,
hanem egyenesen novelia sziv- és érrendszeri problémak
kockazatat. Ehhez képestavalésagaz, hogya szazalé-

kos relativ kockazatnovekedés minden sz6védményt
Osszegezve egy ezreléknyiabszolat kockazatnovekedést
jelentett (az egyszeriliség kedvéért: ha példaul valaminek
akockazata egy ezrelékrél masfél ezrelékesre né -ami
agyakorlatbanaztjelenti, hogy 10 ezer emberbdl 10 helyett
15-6t érint -, arra mondhatjuk, hogy 50%-ot emelkedett,
ésegészen dramaian fog hangzani, pedig valdjaban azért
nemaz-valamihasonlé torténtittis). Raadasul gy, hogy
olyan nékiskaptak hormonkezelést, akiknél ez sz6ba
sem kertiilhetett volna. Az eredmények emiatt voltak
torzak,akozvélemény emiatt zavarodott Gssze. Az okokat
ésaz Osszefiiggéseketa Magyar Menopauza Tarsasag
isigyekezett megvilagitani, de a témaval kapcsolatban
mais sokafélreértés. Az példaul ma sem tisztazott, hogy
ahormonp6tlas valéban csokkenti-e a sziv- és érrendszeri
rizikotazoknal, akiknél az ilyen kezelés nem ellenjavallt.

KETELU FEGYVER
Ma mar tudjak, hogy a hormonkezelés alapesetben nem
artalmas, a dolog ugyanakkor kétéld fegyver. , Ilyen
terdpidt nem kaphat barki barmeddig. Példdul ellenjavallott,
havalakinek fokozott trombézishajlama, mdr kialakult sziv- és

érrendszeribetegsége, daganatos betegsége van. >
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Akinélviszont alkalmazhato, és sziikségeisvanrd, azjoljar vele.
A témaviszont mdig megoszto, igy minden esetben egyéni meérleg-
elésre, a beteggel kozos dontésre van sziikség” - emeli ki Lérincz
1ldiké. Altalanossagban csak azt lehet mondani, hogy

50 éves kor felett f6képp annak lehet szliksége hormon-
potlasra, akinek panaszaiis vannak, mig 40 éves koralatt
ez egyértelmien ajanlott. A kezelés tiineti terapiatjelent,
enyhitia menopauzavaljar6 kellemetlenségeket, igy
ahd6hullamokat, az alvaszavart, a depressziot, a hajhul-
last. Persze az ilyen panaszok csékkentésére a hormon-
kezelésen talis vannaklehet&ségek, sok gyégynovényes
készitmény is rendelkezésre all.

A HORMONOKON KiVUL IS VAN SEGITSEG

A menopauza kellemetlen tiineteit a testmozgas
mellett életmaddbeli valtoztatasokkal is lehet
enyhiteni. Hatasos lehet a stressz kezelését segito
fesziiltségoldé technikak — példaul relaxacio —
elsajatitasa. Hasznos a dohanyzas elhagyasa,
valamint az attérés a zsirszegény, rostokban és
vitaminokban gazdag, zoldség alapu étrendre.
Sok zoldség tartalmaz ugyanis 6sztrogénszerti
anyagot, ligynevezett fitoosztrogént, amely
segithet enyhiteni a valtozékor tiineteit: példaul
a szodja, a lenmag, illetve a teljes kiorlési
gabonak. Az egészséges, kaloriaban szegényebb
étrend ellensilyozhatja a menopauza idején
lassulo alapanyagcserét. Ha a valtozokor

tiinetei enyhébbek, vagy ha valaki elutasitja

a hormonpétlast, gyégynovényes készitmények
is jelenthetnek segitséget. Ezekb6l mar
rengetegféle van, klasszikusan ilyen az alvaszavar
elleni, nyugtato hatasu komlo, vagy a szintén
fesziiltségoldo, hangulatjavité orbancfii.

Utobbit érdemes orvossal, gyogyszerésszel
egyeztetve szedni, mert ugyan hatékony, de
befolyasolhatja bizonyos gyogyszerek hatasat,
és okozhat fényérzékenységet is. Gyakran
hasznalt gyogynovény a voroshere, a poloskafii
és a baratcserje is, amelyek 6sztrogénhatasu
anyagokat tartalmaznak. Sokan ajanljak széja és
jamgyokér fogyasztasat (illetve az ilyen tartalmu
kombinalt készitményeket), amelyek szintén
képesek lehetnek ellenstlyozni a valtozokor

kellemetlen tiineteit.

/
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MOZGAS, MOZGAS ES MOZGAS
Kevésszo esik rola, de a menopauza idején a testmozgas
nagyon fontos, mondhatnielengedhetetlen. Rdadasul
ebbenazesetbenasportnak egyaltalan nemlehet
negativ hatasa., Ilyenkor lelassul az anyagcsere, hajlamosab-
bak lesziink a hizdsra. Tulajdonképpen ez az utolsé esély arra,
hogy dtalakitsuk az étrendiinket, mozogni kezdjiink. De megéri,
mert ez 80 éves korunkig megtériil” - emeli ki szakérténk.

A sportolas -legyen az Gszas, jogavagy csak rendszeres
tarazas-jottesz az alvaszavarellen, javitjaa kozérze-
tet, segit megel6znia sziv- és érrendszeri betegségeket
ésadepressziét. Magyaran ellenstlyozhat mindent,
amitaz 6sztrogénhiany, illetve a relativ magas LH-és
FSH-szint okozhat. Szintén egyértelmd, hogy ilyenkor jo
hatdsavanaD-vitaminnak. ¢

AMIKOR KORAN ERKEZIK

Korai menopauzarél akkor beszéliink, ha

a petefészkek miikodése 40 éves kor elétt leall,
mellette pedig menopauzas tiinetek is jelentkeznek.
Nem tudjak, mi all a jelenség hatterében, de
feltételezhetd, hogy immunoldgiai okok valtjak ki,
maogotte fert6zések, endokrinoldgiai problémak is
meghuzédhatnak. Daganatos betegségek kezelése
miatt is kialakulhat korai menopauza, ilyenkor
elsésorban a petefészkek eltavolitasa okozza,

de megjelenését megfigyelték kemoterapia és
sugarkezelések utan is. Mivel a probléma csaladon
beliil halmozédik, szinte biztosra vehetd, hogy
genetikai hajlam is all mogotte. Gyakorisagarol
pontos adatok nincsenek, de el6fordulasat

1-3 szazalékosra becsiilik. Kezelésére minden-
képpen sziikség van, ellenkezé esetben a nok tobb
tiz évig élnének 6sztrogénhianyos allapotban,
annak minden karos kovetkezményével. llyen
példaul a csontritkulas, aminek rizikéjat noknél
éppen az 6sztrogén csokkenti. A korai menopauza
terapiaja a hormonok visszapétlasat jelenti, ami
elvileg torténhet fogamzasgatléval is, de mivel
léteznek kiilon erre a célra gyartott készitmények,
a gyakorlatban inkabb ezeket szoktak alkalmazni.
Korai menopauza esetén a spontan teherbeesésre
mar nincs méd.

/
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rejtett kincseird| es a Budapesti Térténeti Mizeum Varmizeuma
két helyszinen Megtekinthetd oktdber 31-ig

Fedezd fel Az els6 bastya feltart titkait, ismerd
meg térténelmiink egy, eddig elveszettnek
hitt darabjét interaktiv régészeti kidllitdasunkon,
a Varnegyed szivében! Az oktdber 31-ig
latogathato tarlaton vezetett tirakon
bejérhat6 a 2018-ban feltart, Magyarorszagon
egyediilallo eréditmény, az Erdélyi bastya.




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Mi tjat mondhatnank a csirkérdl? Konnyen beszerezhetjiik, siithetjiik, tolthetjiik,

késziilhet bel6le paprikas. Tiszta sor. De vajon milyet érdemes vasarolni bel6le?
Melyik valé rantani és melyik levesnek? Es mit készithetiink a csirkébél még?
Lapozzunk vissza az 1930-as évekbe!

@ Ekkorjelentek meg ugyanisa Pesti Hirlap szakacskony-

vei,amelyekbdl rengeteg dolgot tudhatunk meg errél
ajolismert hGisfélérdl. , A csirke 7-9 honapos kora utdn
elveszti hiisdnak a ldgysdgdt, éppen ezért miutdn az izmok és
akotdszovetek megkeményednek, tehdt szivosabbd valnak,
elkésziteésiik is hosszabb id Gt igényel, iziik és hiisuk sem olyan
izletes mar, mint a fiatal szarnyasoké” - olvashatjuk itt. Ezért
aztdnaghoénapnal idGsebb szarnyastlevesnek elkészitve
vagy ledaralva, masfajta ételek elkészitéséhez ajanljak.
Mert ,ilyen esetekben a szarnyas izmai konnyen eltdvolithatok
ésazelkészitett ételben a hils keménysége és a szarnyas vénsége
nem érezhetd.” Stitni, paprikasnak, toltott csirkének pedig
a2-3hénaposvald, mert ekkoralegizletesebb a his.
Persze, mindehhez ma mar megbizhat6 forrds sziikséges,
aboltban kaphatd, akcids csirke korat nehezen derithet-
jikki..Mégjobblenne, ha éshonos fajtat (kenderma-
gos, fogolyszind, sairga magyar, fehér magyar, erdélyi
kopasznyak) tudnank enni, amely lehet, hogy kisebb
htist (barabolti vetélytars is sokszorinkabb csak tobb
vizet, mint htust tartalmaz), de ellenallébb is. Ezért kisebb
valdszintséggel evettantibiotikummal kevert takar-
manyt. Iziik, hiisszerkezetiik szintén valtozatossagot
mutat. Beszerzésiik ugyanakkor nem olyan egyszerd, igy
még hanem is sikeriil 2-3 hénapos, hazai fajtaja csirkéhez
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jutniegyenesen egy gazdatdl, akkor is érdemes tudnunk,
mialapjan keresgéljiink a piacon. Nos, arégi szakacs-
konyvaztirja,alegjobb ,ajol tapldlt, fehéres-siarga borii csirke,
melynek bdre alatt sarga zsirfoltokat latunk. Ezen koron feliil
acsirke hitsa csak tigy élvezhetd és igazdn jol csak akkor készithetd
el, ha tejjel hizlaltdk (tejes dardaval), és hiisa a ledlés utan legalabb
3-4 napig dllott. Ez a fajta fehér zsirfoltjairdl és zsiros borérdl
konnyen felismerhetd.”

Aj6alapanyag mar fél siker,amit néhany régi recept mai
megvaldsitdsaval tovabb fokozhatunk. Itt van példaul

a Pesti Hirlap szakdcskonyvében olvashatd kapros valtozat.
Rendkiviil egyszerd ésiditGen hata sokszor unalmas,
szarazrasult csirke utan. Kezdetnek vajon (ez mar remek
inditas, pluszizt és-zsirtad az ételhez, amia csirkének
nagyon jottesz) piritsunk kétkanallisztet, majd tegyiink
bele egy egész hagymat. Eressziik fel vizzel (ez természe-
tesen tovabb fokozhato6 alaplével), majd adjuk hozzaaleg-
fontosabbat: egy fiatal, 40-50 dekas csirkét, felkockazva.
Egykanal ecetet (gytimolcsecetet vagy tarkonyos ecetet
ajanlok) ontsiink ra, 3-4 kanal tejfole (ezisj6 zsiros legyen,
alegjobb, ha piacon vessziik), egy jo nagy maréknyikaprot
ésreszeltcitromhéjat. Rizzsel, tarhonyaval, bulgurral,
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kuszkusszal korithetjiik. A masik végleta szakacskonyv-
ben egy zoldséges csirkés felfajt, amelyhez elészoris a fia-
tal csirkétleveszoldséggel puhara f6zziik. A hist felvagjuk,
afdézolevébdl pedig martast csinalunk: vajas rantast
készitiink, ontlink rialébdl és egy kis citromot facsarunk
belé. Ezzel fogjuk leonteni a csirkehtist, amelyet tizallo
edénybe tesziink, gombaval, z6ldborséval. Az egész tete-
jérejon atejszines felftjt, amelyet gy készitiink, hogy 6t
tojassargajat2 dltejszinnel elkeveriink, megsézzuk, hozza-
adunk 4 kanallisztet ésaz 6t tojas fehérjének felvert habjat.
Siitében vilagossargara siitjik.

Aztan kiprébalhatunk egy igazi &szi receptetis ebbdl
az1930-as évekbdl szarmazo kdnyvbdl, a kelkaposztaval
toltott csirkét -amely a koponyeges jelzét kapta. Egy szép
fej kelkdposztat sos vizben puhéra féziink (tegytiink bele
egész koménymagotis!). Az Gtmutatas szerint ezutan
néhany levelet meghagyunk, a tobbit pedig ledaraljuk, de
csinalhatjuk Ggyis, hogy egy kicsilevet hagyunk rajta
ésbotmixerrel pépesitjiik. Hozzakeverlink ezutan egy
marék zsemlemorzsat, egy tojast, sézzuk, borsozzuk,

majorannaval szorjuk. Az igy kapott masszat betdltjiik
egy csirke boreala, az egész hist szalonnaszeletekkel
fedjiik, majd beboritjuk a félretett kelkaposztalevelekkel.
Raiskotjlikazokat cérnaval, mertaztanlabasban puhara
paroljuk. Hasznalhatjuk 6tletadénakis ezt areceptet,

és szabadon médosithatunk rajta. Vizben f6zés helyett
siit6benis siithetjiik a kaposztaval toltott csirké, tetejét
meglocsolhatjuk tejfollel és vajjal. Meg aztan a kaposzta
is cserélhetd, hasonld mdédon készitve, de spendttal is

el tudom képzelni.. Vannaka régi szakacskonyvben

is gazdagabb tolteléki valtozatok. A kiralyn6 modra
készitett csirkét példaul zsirban siilt libamajjal és
gombaval tomték meg. S6t, mindehhez cérnametéltetis
tettek. Szintén vizben f6ttaztan a hts, de zoldségekkel,
saparolas utan tejszinnel, citromlével martast forraltak
ebbdlagazdag f6z61ébsl. A hiist pedig a végén zsirban
korbestitotték, hogy szép szint kapjon. Fétt krumplival és
gyenge zoldbabbol késziilt salataval talaltak. A sor tovabb
folytathato (ott van példaul a paradicsomos rizzsel tol-
tott, bormartassal ledntott csirke), ezért tovabbiizgalmas
receptekért (nem csak csirkével) érdemes fellapozni ezt
arégiszakacskonyvet!
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD

DiJNYERTES KLAPKA KOZPONT
Ujszer(i és egyuttal kérnyezettudatos meg-
oldasai miatt Média Epitészeti Dijat nyert

az angyalfoldi Klapka Kézpont. A komplexum leglatva-
nyosabb megoldasa az un. ,dombhaz."

Ez ala slllyesztették az Uzleteket (tobbek kozott egy
élelmiszer-aruhazat is), felette pedig jatszo- és pihendte-
riletet alakitottak ki.

Az objektum pinceszintjén szaz parkoléhely van,
ezekbdl 4 akadalymentesitett. Toltéallomas is van a vil-
lanyautdk szamara, és 36 kerékpartarold is helyet kapott
ezen a szinten. Két tovabbi szinten 15 kereskedelmi,
szolgaltatd és irodai egységet helyeztek el, valamint két
orvosi rendel6t is. A felsé 3+1 emeleten 33 6nkormany-
zatilakas van, 44 és 90 négyzetméter kdzotti alapterilet-
tel. Ezekre az 6nkormanyzat palyazatot irt ki.

MOZAIK

MUANYAGBEVONAT A SZIKLAKON
E Erdekes jelenséget fedeztek fel portugl kuta-

ték: az 6ceanokba kerllt mlanyag mikroszem-
csés bevonatot, valésagos kérget képez a part menti
sziklakon. Ez nemcsak zavard, de a sziklakon él6 és tap-
lalkozé organizmusokra is veszélyes lehet. A jelenséget
Madeira szigetén tanulmanyozva megallapitottak, hogy
a bevonat nagy méretld mlanyagdaraboknak a sziklak-
hoz csapddasa sordn is keletkezik, és az egész jelen-
ség az algak vagy zuzmoék megtelepedéséhez hasonlit.
A mUanyagfoltok féként polietilénbél allnak, azaz a leg-
elterjedtebb és nagyrészt csomagoldsokhoz hasznalt
muanyagféleségekbdl. Kimutattak, hogy a sziget szik-
lafellleteinek 10 szazalékan mar ott van ez a bevonat.

FEHER NAPELEMEK

Az eddig ismert napelemek kirittak kornye-
zetUkbdl ellit6 sotét szineikkel. Ez kiilondsen
akkor lehetett zavard, ha a homlokzatra kerlltek, és igy
meghatéaroztak az egész épiilet megjelenését. Svajchan
most fehér szinl napelemeket fejlesztettek ki, amelyek
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jobban belesimulnak kérnyezetiikbe. Ezt egy specidlis félia-
val érték el, amely a teljes lathaté fényspektrumot visszatiik-
rozi, aramfejlesztéshez pedig az infravords fényt hasznalja
fel. A svajci Solaxess cég 32 ilyen fotovoltaikus — vagyis koz-
vetlenll aramot termel6 — napelemet szerelt fel Boudryban
egy bérhazra. Ezek évi 2900 kilowattéra dramot termelnek,
amivel hészivattyut mikodtetnek, valamint az éptlet elekt-
ronikai rendszerét és koz6sségi helyiségeit 1atjak el arammal.

METROJEGY MUANYAG PALACKERT

Sajatos maodon is kizdenek Olaszorszagban
a mlanyagszennyezés mérséklésért: Romaban
egy olyan hulladékgyjtét mutattak be, amely minden bedo-
bott mlanyag palackért 5 eurocentet utal az illeté bankszam-
lajara, egy telefonos alkalmazas segitségével. Az igy felgydilt
0sszegbdl metréjegy vasarolhatd. A rendszer kiprébalasara
harom ilyen tesztgépet allitottak tzembe egy évre.

KINEK A SZEMETE?

Egy tanulmany 194 orszag hulladéktermelését

vizsgalta, és elképeszté eredményekre jutott.
Eszerint a vildg kommundlis szeméttermelése évi 2,1 mil-
liard tonna. Ez 822 ezer szabvany Uszomedencét tdltene
meg. A legnagyobb hulladéktermelé az USA, a fejenkénti
évi 773 kilogrammos produktumaval — ezzel a Fold 6sszes
szemetének 12 szazalékat adja, mikdzben lakossdga a vilag
0ssznépességének csupan a 4 szazaléka. lgen magas az egy
lakosra jutod hulladékmennyiség a leginkabb fejlett orszagok-
ban, igy (az USA mellett) Hollandidban, Németorszagban,
Franciaorszagban, Ausztridban, Svajcban, Kanadaban és
Ausztralidban. Atlag alatti viszont Kina és India szemétki-
bocsatdsa, a vilag 36 szazalékat kitevd népességiik csupan
az 6sszes hulladék 27 szazalékaért felel6s. A legkevesebb
a fejenkénti hulladék Etiopiaban: ez hetede az amerikainak.

Atermelt 6sszhulladéknak ugyanakkor csak a 16 szazalé-
kat hasznositjak Ujra, orszagonként eltéré mértékben. E tekin-
tetben az USA megint csak szégyenkezhet, hatalmas meny-
nyiségl kommunalis szeméthegyeinek csak a 35 szazalékat
hasznositjak Ujra, mikdzben ez az arany Németorszagban
68 szazalék. A fejlettebb orszagok ehelyett egészen a kozel-
multig azt a megoldast valasztottak, hogy szemetiket fej-
letlenebb orszégokba ,exportalték”. Ujabban azonban ezek
az orszagok mar nem akarnak a vildg szeméttelepei lenni,
igy példaul Kina, Vietnam, Thaifdld és Malajzia is betiltotta
a hulladékimportot, a Flilop-szigetek pedig vissza is kildott
Kanadanak 69 konténernyi szemetet. ¢
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CSEPPROL CSEPPRE O

A Béres csalad és amara kozel 500 f6t foglalkoztatd vallalat, a Béres Gyogyszergyar
Zrt. torténete akar a huszadik szazadi torténelem egymast kovet6 korszakainak
lenyomata is lehetne. Hogyan kezd6dott? Természetesen csepprdl cseppre.

.-.-kovetkezetesen alkalmaztam azt az alapszabalyt, hogy a problémak kulcsat
eldszor a kornyezetben kell keresni... Lelkesen, nagy kedvvel, szorgalommal
dolgoztam. Eredményeim nem ugy sziilettek, hogy leiiltem és kitalaltam,
miként lenne megoldhaté a vilag gondja-baja. A Béres Csepp megalkotasaig
csaknem huszévnyi, kozonnyel, akadalyokkal nem t6r6do kutatémunkara és
az eredmények atfogé elemzésére volt sziikség.” (Id. dr. Béres Jozsef) /

Id. dr. Béres Jozsef eredetileg egy pusztitd burgonyabetegség lekiizdésén kezdett dolgozni.
Rajott, hogy akiilonféle foldtipusokban nem azonos a nyomelemek és az asvanyi
anyagok mennyisége: ahol tobb vana foldben, ott ellenallobb és egészségesebb lesz
akrumpliis. Eztaz elvet-anyomelemek immunrendszert ersit6 hatasat—hamarosan
kiterjesztette a haszonallatokra és emberre is. A szerteagaz6 kutatasok eredményeként
szililetett meg a gondolat egy olyan készitmény megalkotasara, amely lehet6vé teszi
abetegségek megel6zését, rendszeres alkalmazasa pedig kiegyensilyozzaa szerve-
zetet, felvérteziaz immunrendszert. Am csaknem két évtizedig tartott, mig sikeriilt
felderiteniasziikséges elemek legmegfelel6bb aranyat és a felszivédasukat biztosit6
leghatékonyabb format.

A Béres Cseppetakutatéd magan probaltakiel6szor, harom napon at szedte az alkal-
mazasrajavasolt dozis 6tvenszeresét, s csak ezutan adta htiganak, akinél agydagana-
totdiagnosztizaltak. Mtétjét kovet6en még tobb mint harmincdt évet élt, teljesen
daganatmentesen.

Akészitmény a Béres Csepp nevetdr. Vizi E. Szilvesztertdl, az Egészségligyi
Minisztérium akkori féosztalyvezetdjétsl kapta. A készitmény hire gyorsan terjedt, Béres
Jozsefetegyre tobben keresték fel otthonaban a vilag minden t3jardl, 6 pedigingyen adta



acseppetasegitségérthozza forduloknak. Béres J6zsef és
csodacseppjének sorsata miivészvilagisaszivén viselte,
ésazokban anehézidékben, amikor politikai okokbol
tamadtak, megprobaltak ellehetetleniteni, Ratkd Jozsef,
Santa Ferenc, Illyés Gyula, Déry Tibor, Zelk Zoltan, Csoori Sandor
és Nagy Ldszlo is kidlltak mellette. Ekkor sziiletett Nagy
Laszl6 , Elhalltbolondok nyoman” cimd verse.

,Hitvalldsunkban igy fogalmaztunk: A gondolat legyen jo és igaz:
atermészettel harménidban tégy az ember érdekében, gyogyits
anélkiil, hogy artandl, tarsadalmi és nemzetifeleldsségtudattal,
szorgalommal bizonyitsd igazad, munkdd erkolcsi és anyagi
hasznossdgdt. Ugy érzem, ebben a pdr szoban kifejezddik minden.
Bennevan atydm nagyszerii taldlmdnya, a kiindulépont, a Béres
Csepp, abeldlekindvd, a 30 év sordn kifejlesztett és forgalomba
hozott szamos termék, és bennevan a 30 éves elszands is, amellyel
dolgozunk azokért, akikért felelosek vagyunk: azitt él6 embere-
kért, nemzetiinkért” - hangsilyozta dr. Béres J6zsef.

Késa Ferenc filmrendez6t is megragadta a kutaté
fordulatokban bévelked6 élete, és ,Az utolso

sz6 jogan” cimmel dokumentumfilmet forgatott

id. dr. Béres Jozsefrdl. A film sokaig tiltélistan volt,
végiil 1987-ben keriilt a nyilvanossag elé. 2019-ben

élet” cimmel mutatott be rola jatékfilmsorozatot

Gyongyossy Bence rendezéséban ,Cseppben az
a Duna Televizié és az M5 Televizio. /

A Béres Cseppet 2000-ben hivatalosan is

gyogyszerré mindsitették, feltalaléjat id. dr. Béres
Jozsefet 2002-ben az orszag legrangosabb
tudomanyos elismerésével, a Széchenyi-dijjal
tuintették ki, és szobra 2008-ban bekeriilt

a legnagyobb magyar gyogyitok kozé a Semmelweis
Orvostorténeti Mizeumba. A Béres Csepp 2013-t6l
hivatalosan is hungarikumnak szamit. /

Azid.dr. Béres Jozsefaltal elkezdett utat gyermekei és
unokai folytatjak, akezdeti termék mellé mostanrakozel
150-féle készitmény sorakozott fel, a vallalkozas pedig
500 fésnagyvallalat,amely idén tinnepli fennallasanak
30.évforduléjat. Nem csupan a profizmus, a ratermettség,
afolyamatos kutatomunka és a kimagaslé szakmai szinvo-
nalasikertitka. Ennekavallalatnak, amelyazértsziletett,
hogy masoknak segitsen, lelke van. Vezetdi nagytudasa és
érzékeny emberek, nem gondoljak, hogy tévedhetetlenek,
de hisznek abban, hogy munkatarsaikkal egyiitt meg tud-
jak oldania problémékat. Unnepelni is rendhagyé médon
szoktak:ajeles napokrol kozos énekléssel, énektanulassal
emlékeznek meg, Béres Jozsefnek ugyanis, Szép magyar
ének” cimmel2009-ben és2016-ban jelent meg egy-egy
gydjteménye, amelyben gyermekdalok, népdalok, egyhazi
népénekek szerepelnek. A cég évtizedek 6tajelentds
Osszeget forditjotékonykodasra, tébbek kozott civil szer-
vezeteken keresztiil timogatja a raszorulokat, hazaiegész-
ségiigyiintézményeket, emellett elkotelezett timogatdja
ahazaisportéletnek,az oktatasnak és kultiranakis.

Béres Klaraigy fogalmazza meg id. dr. Béres Jozsef
hagyatékanak erejét:,,..tartds, amire barhol avildgban
tdmaszkodni lehet. A példa emberséghdl, elhivatottsagbél, konok
hitbdl, igaz magyarsagbol, ami eliranyit benniinket. Akkor is,
amikor a globalizalt vildgot urald kiméletlen versenyben nap
mint nap meg kell talalnunk az egyenes utat, amikor a sikerhez
vezetd iit hosszdt pénziigyi mutatokban mérik, amikor kiméletlen
kihivdsok igényelnek toliink jo megolddsokat..” ¢ X)
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Mactak a MOME Uj campusat

A 2019/20-as tanévet mar Ujra a Zugligeti ati campusban kezdhetik a MOME
hallgatdi és oktatdi. Most mar minden adott ahhoz, hogy a tehetséges magyar
alkotok szamara a MOME a magyar kreativ ipar zaszl6shaj6ja legyen. Az (j
épliletegyiittes varosépitészeti érték is, csaladi piknik keretében atadott tizenotezer
négyzetméteres kozparkja pedig nyitott a budapestiek szamara. Az egyetem
elétti kozteriileten feltjitottak a jardakat, 0j parkoléhelyeket alakitottak ki, és
kerékpartaroldkat is létesitettek.

Fiirjes Baldzs, Budapest és a f6varosi agglomeracio fejlesztéséért felelgs allamtitkar
elmondta nekiink, hogy az egyetem épiileteinek tervezésére meghirdetett orszigos
épitészetitervpalyazat birdlo bizottsaganak elnokeként mi tetszett meg nekilegjob-
bananyertes palyazatban.

- Nehéz kiemelniegy dolgot. A kompozici6 egészében is rendben van, ésarészletekben
isnagyon sok finomsag rejlik. Milt és jov6 nagyon izgalmas randevttadott egymasnak
példaul a fépiiletben: a modern igazodotta régi, Farkasdy-féle miemléképiilet stilu-
sahoz, nem akartaazt elnyomni, mikézben van sajat értéke a modern vonalnak, nem
alarendelt szerepet tolt be. Nagyon tetszik a Tudaskézpont (MOME UP) épiiletének
homlokzati megoldasa: a nyilaszarokat egy kopolitiiveg héj fedi, amelynek homokfu-
vott paneljei gondoskodnak az épiiletbe juté fény szabalyozasaro6l. Egyébként ez a kre-
ativ Gjraértelmezése egy eddig csak ipari épiileteknél alkalmazott megoldasnak. Aztan
zsenialisnak tartom a MOME BASE épiiletet, amelynek nincs tartépillére, az alsébb
szintek fodémje alegfelsé fodém utdfesztitett, monolit vasbeton gerendajara van fel-
figgesztve. Az épliletnek tivegfalai vannak, széval nagyon légies az egész. Egyébként
halaIstennek nehéz dontés volt kivalasztania nyertest, a huszonkét beérkezett
palyami kozott volt harom-négyigazan kivalo, de két nap utan konszenzusrajutott
azslri. Kiilon 6rom, hogy az elképzelések és a megalkotott valdsag fedik egymast.

Kozép-Europaban egyediilallé Gj campus sziiletett a XII. keriiletben a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetem, a févaros, a Hegyvidéki Onkormanyzat és a kormany
szoros egyiittmiikodésének koszonhetden. Az (j épiiletegyiittes helyet ad

egy XXI. szazadi igényeket kielégité innovacios kutatokozpontnak is, és

teret biztosit a piaci egyiittmiikodésnek. Olyan nagyvallalatok, mint a GE,

a Mercedes, a Philips, az Electrolux és a Raba egyiitt dolgoznak a MOME-val
tobbek kozott Uj termékek fejlesztésén és koncepciotervezésen.

Tamogatott tartalom. | Kép: Bujnovszky Tamas; portré: Paczai Tamas
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Tudaskozpont (MOME UP) A t6bb mint
6000 m? teriilet(i épliletben 650 m? -es
konyvtar, 35 iroda és 3 targyaldterem van,
ezek az egyetem doktori iskoldjanak adnak
otthont.

MOME Ground Az egyetem Uj fébejarata,
amely egy, akar 1500 f6 befogadésara
alkalmas kozdsségi térbe vezet.
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B-épiilet (MOME BASE) Kiilonleges statikustervezdi bravur az alapképzés helyszine. A lebegés illtizidjanak kulcsa, hogy a legfelsd fédém két hatalmas
utéfeszitett monolit vasbeton gerenddjara fliggesztették fel az alsébb szintek fodémjeit. Ennek eredményeképpen nincsenek oszlopok, pillérek az épiilet
tereiben. A teherbirds érdekében a tobb mint 2 méter magas gerendak belsejében elhelyezett kabelt a beton megszilardulasa utan feszitik meg.

llyen megoldassal Magyarorszagon még nem épiilt épiilet.

-Kozép-Eurépaban egyediilalléan nagyvonali campus
jottlétre:impozans épitészeti megoldasok, ultramo-
dern hang- és filmstudid, a korhiien felgjitott, reprezen-
tativ Gondiizé villa - mindezek egy masfél hektaros
kézpark gyfirtjében. Ugy tiinik, tobbrél van itt sz6,
mint egy tj egyetemi épiiletkomplexum felépitésérdl.
-AMOME egyvilagszinvonald, a hagyomanyokra

épitd, korszert dizajnegyetem, amelybe fektetni egyet
jelent Budapest, Magyarorszag és amagyar kreativ
ipar,amagyar dizajnk6zosség erdsitésével. Ahhoz,

hogy arendkiviil tehetséges magyar fiatalok sikere-
seklegyenek ezekben az agazatokban, az kell, hogy
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vilagszinvonald oktatast és vilagszinvonald technikai fel-
tételeket biztositsunk nekik - mi ezt tudjuk hozzatenni
az 6 alkotémunkajukhoz. A magyar kormany pedig 4gy
gondolta, érdemes az egyetem mellé allni, ez a befekte-
tés nekiink megéri. Figyeltiink akornyezetiinkre is: sok
helyen légkondicionilas helyetta falakba ésafodémbe
épitett flités-hilités mikodik - ez kdrnyezetkimélé meg-
oldas -, napelemek gydjtik az energiata Tudaskézpont
tetején, és az épitkezés soran dsszesen mintegy tizenhat-
ezer novényt, bokrot, cserjét iiltettiink, hogy zolditsiik
avarost. Egyébkéntaberuhazasnakabrutt6 21,4 milliard
forintos teljes koltsége akoltségvetést atlagosan csak évi



Miihelyhaz (MOME ONE) A 2016 tavaszan atadott Miihelyhaz tervezéje Reimholz Péter (t2009), Csomay Zsd6fia és Németh Tamas.
A Mihelyhaz az anyagmegmunkalé mihelyeknek ad otthont, tébb mint 2400 négyzetméteren 49 helyiség szolgélja az oktatast.

kevesebb mint fél ezrelékkel terhelte. Sehonnan nem
kellett forrasokat elvonnunk, a gazdasagi novekedés
fedezte ezeketa koltségeket.

- Keriileti 6nkormanyzat, f6varos és kormany - és
jelen esetben egy egyetem - mas projektekben is
ilyen elszantan miikodnek egyiitt?

- Abban hiszek, hogy nagy dolgokat csak 6sszefogas-
sallehet véghezvinni, és ebben Tarlés Istvan f&polgar-
mester arban és Pokorni Zoltdn polgarmester Grban
partnerre talaltam. Haa varosvezetés a kormannyal
val6 haborzast tekinti f§ céljanak, akkor nehezebb
ilyen horderejii dolgokat megvaldsitani. ¢

A MOME uj koncepciéjaban a hagyomanyos oktatoi
termek mellett megjelennek az otthonterek és

a teakonyhakhoz kapcsol6dé coffice-ok. Ezek

a kozosségi terek azt a célt szolgaljak, hogy

a hallgatok valédi alkoto kozosségben kereshessék
utjukat, kisérletezhessenek, inspiralhassak egymast,
illetve a hallgaték és az oktatok kozatt is élo,
alkotétarsi viszony johessen létre. Epiiltek teljesen

Uj miihely- és oktatasi épiiletek a campuson, de
megorizték az egyetem két emblematikus, torténelmi
épiiletét (a MOME Master épiiletet és Gondiizé villat).

TUKOR
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SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

A Colt-féle pisztolyok torténete egy 150 évvel ezel6tti amerikai sikersztori.

A rendithetetlen kitartas és gatlastalansag meghozta gyiimolcsét, mikozben
a hattérben eqy csalad vergodése zajlott az érvényesiilés és a valtozatos
formakban megjelend halal hatarvidékein. Egy ordogi talalmany baljoslati
elétorténete.

Mire Samuel Colt megsziiletett 1814-ben, apja mar végrehajtott egy nagy életforma-
valtast: egyszerd farmerbdl vallalkozo lett. A vidéki élet utan avarosba koltoztette
acsaladjat, és textiliizemet nyitott. Ment volna minden a maga Gitjan, de a Colt familiat
akezdetektol tragédiak egész sorozata érte. Amikor Samuel még csak hatéves volt,
az édesanyjatelvitte a tidévész, kilenc testvére koziil harom lany halt meg, egy gyer-
mekagyban, egy tuberkuldzisban, egy pedig 6ngyilkos lett. Egyik batyja, John, késébb
gyilkossagotkovetettel, amiére haldlra icéleék

Samuel gyermekkora egyébként sem volt gondtalan. Tizenegy éves volt, amikor
az apja gyakorlatilag bérbe adta 6tegy farmercsaladhoz. A haz koriil végzett munkaja
fejében szallast, étkezést és iskolaztatast biztositottak neki. Tanulmanyai soran egy
tudomanyos enciklopédia volt a kedvenc olvasmanya, ebben olvasott el6szoraléfegyve-
rek mtkodésérol.

A pirotechnika mar fiatal koraban a szenvedélyévé valt. Amikor négy évvel késébb
hazakoltozott, apja textilgyaraban kapott munkat, de leginkabb robbantgatni szeretett.
Tizenot évesen egy fliggetlenségnapi tinnepélyen viz alatti robbantast hajtott végre egy
elére odakészitett tutaj ellen, majd a kovetkezd évitinnepségen az iskolajaban probalt
tlizijatékot produkalni. Ez utébbival hajszal hijan felgydjtottaaz épiiletet, ezért rovid
Gton eltanacsoltak.

1->
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Azapjajobbnaklattaideiglenesen eltavolitani 6t, ezért
kilénb6z6 hajokra kiildte kitanulnia tengerészmestersé-
get. De Samuelittis csak ugyanarra tudott gondolni. Egy
India felé tart6 hajon a racsnis csorl6t tanulmanyozta,
és gyorsan kigondoltegy haromcsov forgépisztolyt,
amelynek amodelljétazon nyomban el is készitette hulla-
dékfabol. Hazatérve ravette az apjat, hogy finanszirozza
fegyvergyartasi ambicidit. Készitettis két prototipust,
deazegyikazelsé elsiitéskor felrobbant, ezért elapadt

apénzcsap, és enneka probalkozasnak sem lett folytatasa.

Samuel persze nem adta fol. Mindenaron pénztakart
keresnia szenvedélyére, ezérta szérakoztatdipar fel6l
kozelitette meg problémat. Nem volt szégyenlGs: utca-
sarkokon, majd vasari mulatsagokon lépett f6l, mégpedig
egy teljesen legalis kabitdszerrel, a dinitrogén-oxiddal.
Az érdekl6dok beszippanthattaka nevet6gaz vagy kéjgaz
néven isismertanyagot, majd jokat deriilhettek - részben
aszer hatasa miatt, részben egymason. Colt fiatal kora
ellenére képzett és karizmatikus el6adé volt, ami egyszer
bajbais sodorta. Egy kolerajarvany alkalmaval egy

telepiilés elkeseredett lakdi gyakorlatilag foglyul ejtették,
ésarrakényszeritették, hogy mint nagy hird, tudés
ember, gyogyitson betegeket a varazslatos gaz segitségé-
vel. Samuel kénytelen-kelletlen teljesitette a kovetelésii-
ket, majd sietve odébbaillt.

A show-t nemsokara radikalisan 4j elemekkel bGvi-
tette: 0sszefogott egy vallalkozd kedv szobrasszal, aki
élethd figurakat készitett neki Dante Isteni szinjatékanak
kilonboz6 figuraibol, kiilonos tekintettel a horrorisz-
tikus alakokra. Uj el6ad4sain ezeket hordozta ide-oda
az Egyesiilt Allamokban, és maga készitette t(izijatékkal
egészitette ki. A siker meglehetdsen zajos volt, rovid id§
alattorszagosan ismertember lett beldle.

Az 6sszegylt pénzbdl végre megkezdhette a fegy-
vergyartast. A tobbcsovi fegyver otletételvetette, és
atnyergeltaz egycsov, forgétaras valtozatra. Pénzt kért
kolcson apja egyik baratjatdl, fegyverkovacsokat fogadott
fol, és Baltimore varosaban véglegesitette a prototipust.
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1835-ben, minddssze huszonegy éves koraban megvasa-
roltaaszabadalmijogot, és nagy tervekkel a tarsolyaban
nekilacott értékesiteniaz els6 Colt-féle pisztolyokat.
Egy év mulva mar komoly pénziigyi befektetSk is alltak
mogotte, akik céget alapitottak, majd politikai kapcso-
lataikat felhasznalva orszagos monopéliumot szereztek
azilyen szerkezet(ll6fegyverek forgalmazasara.

A sikerazonban elmaradt. Az eladasok nem voltak
jelentdsek, a cég szenvedett. 1843-ig kiiszkddtek, aztan
belattak, hogy nem sikeriiltaz attorés. Csédotjelentettek,
avallalkozas vagyonat elarverezték. Samuel Colt makacs-
saga és eltokéltsége persze nem engedte, hogy feladja
aharcot. Mikozben tovabbi valtoztatasokat eszkozolt
apisztolyan, viz alattis hasznalhatd, katrannyal boritott
elektromos kabeleket fejlesztett ki, amelyeket két,
viszonylag friss talalmanyhoz, a taviréhoz és a viz alatti
aknakhozlehetett felhasznalni. A siker mostis elmaradt,
mertbaraz Gj fegyvertipusta kormany tisztviseldi
eléttis sikerrel demonstralta, John Quincy Adams elnok
elvetette az Otletet. Mint mondta, ez a fajta hadviselés
erkolcstelen, nem keresztényekhez mélto.

Kozben Samuel batyja, John keveredett bajba. O sem volt
valogatés a pénzkereset modjatilletéen: volt 6 hivatalnok,
katona, szerencsejatékos, parbajhds, foldspekulans,
szappangyaros, retorikatanar, élelmiszer-nagykereskedg,
prémkereskedd és még sok minden més. Amerikaban

6 honositotta meg az italiai tipust kettds konyve-

1ést, és bestsellert csinaltaz ehhez kapcsol6do, altala
irtkézikonyvbdl. 1842-ben egy filléres adossag miatt
Osszetlizésbe keriilt egy nyomdasszal, akitagyonvert egy
fejszével. A holttestet egy ladaba rejtette, soval boritotta,
majd feladta postai kiilldeményként egy teherhajén, de
aszalakigyis hozzavezettek. Elfogtak, és az akkor mar
neves Samuel altal békeztien fizetett igyvéd minden pro-
balkozasa ellenére halalra itélték. Hiaba probalt tobbszor
is megszokni-egyszer példaul néiruhaban -, nem sike-
rilt. Akivégzés napjanak reggelén Johnabortoncellaban
rovid ceremoénia keretében feleségiil vett egy Caroline
Henshaw nevi nét, ekdzben a borton épiilete varatlanul
kigyulladt. Mire eloltottdk, John Coltnak csak a holttes-
téttalaltak meg: sziven szirta magategy zsebkéssel.
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Samuelt semminem tantoritotta el. Tovabb kiiszkodott
apisztolyaival, ésa sikert végiil az indidnokkal folytatott
allando Osszetlizések hoztak meg neki. Az Gslakosokkal
harcold katonak kozott voltak olyanok, akik Colt-
pisztolyokat hasznaltak, 6k pedig el voltak ragadtatva.
Orémmel Gjsagoltak mindenkinek, hogy ezekkel a hatlo-
vet( fegyverekkel milyen kevés katona milyen sok indi-
ant tud megolni. Jottaz elsé komoly dllami megrendelés,
majd ezt kovette még tobb az 1846-ban kitdrtameri-
kai-mexikoéi habort soran. Colt mindkét félnek sikerrel
értékesitette a pisztolyait, ahogy kés6bb, az amerikai
polgarhabortbanis.

A Colt-fegyverek hamarosan egyeduralkodoék lettek
a piacokon, és Samuel bebizonyitotta, hogy minden
versenytarsanal jobban értaz iizlethez. A pisztolyai
cserélhetd alkatrészekbdl késziiltek, ezeket gépek
gyartottak, ésjol fizetett munkasok szerelték ossze
az akkor még teljesen Uj szerel§sor-elvalapjan. A gyar
teriiletén takaros, bajor stilust hazakban berendezett
szallas, fiirdGhelyiségek, olvasdszoba is a munkasok
rendelkezésére allt, viszont tizdras, feszitett munkaidd
éskatonasrendtartas uralkodott. Engedetlenségért,
szemtelenségért, st, javitd szandéku javaslatokértis
azonnalielbocsatasjart.

Coltolyan marketingmoédszereket hasznalt, amelyeket
egy mai multinacionalis cégnél is megirigyelnének.
Hatalmas népszerlsit6 korutakat tett Amerikaban

és Eurépaban, fontos embereknek - példaul Kossuth
Lajosnak - személyre szabott pisztolyokat adomanyo-
zott, Gjsagcikkeket iratotta fegyvereirdl, draga tizleti
vacsorakat tartott, és még festményeketis készittetett,
amelyeken a h6s amerikai katonak coltokkal16tték a vad-
allatokat, banditakat és az indianokat.

Akarmilyen sok tragédia kisérte Samuel Colt és csa-
ladja életét, 6t semminem tudta eltantoritania céljaitdl,
ésaz eszkozokben soha nem valogatott. A Colt-fegyverek
egész Amerikaban elterjedtek, csak az els6 huszonot
évben négyszazezer darabotadtak el bel6liik. Samuel
Colt1862-ben, negyvenhét évesen, az Egyesiilt Allamok
egyikleggazdagabb embereként halt meg.
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KEMENY ISTVAN

Te, aki tudsz vezetni,
fékeznél, ha egy kesztyii
volna az utra dobva

eléd, ahol a zebrat
kozlekedési lampa
vilagitja be zolden,
pirosan, sargan, vagy ha
késore jar, csak sargan,
elhinnéd azt, hogy siin, vagy
egyéb eliitott allat;
mondjuk, hogy idéd volna,
kedved is lenne élni

és élni hagyni mast is,
megallni és kiszallni

a hiilye siint szapulva,
vagy észrevenni rogton,
hogy az egy kesztyii ott csak,
mégse lépni a gazra,

ha mar nem tetted addig,
hanem kiszallni, és ugy
konstatalni, hogy kesztyii,
kesztyii az utra vetve,
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és mivel te allsz itt csak,
nyilvan eléd vetették,
megvarni, aki dobta,

és ha az nem jon, akkor
rajonni, hogy nem is fog,
de mégse lehet mindent

a véletlenre fogni?
Megmondom, miért kérdem,
mert nem tudok vezetni,
és egy zebrara esve
heverek mint egy kesztyii,
pirosan, sargan, zolden,
ilyenkor mar csak sargan
villédzik ram a lampa,

el is vagyok veszitve,

meg is vagyok talalva,

van is parom meg nincs is,
egyediil mint az ujjam,
akarmelyik az 6tbol,

mert nem jelentek semmit,
de mégse lehet mindent

a véletlenre fogni.
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LACKFI JANOS

Bosszantott az a keszty(, vajon hova tehettem? Nem
mintha, mert van masik, csak éppen mégis, széval. Hogy itt
a parja, evvel. Mit csindljak, megtartsam? Vagy kidobjam,
és akkor. De hogyha késébb mégis elékeril a masik? Akkor
az még bosszantobb, hogy hiszen meglett volna, én meg
csak Ugy eldobtam. Mi a fenét csinaljak? GyUrogettem

a keszty(t, nem azt, hanem a pdrjat. Ez is csak rongydarab
mar, nincs neki haszna semmi. Milyen gyorsan fakulnak,
hasznalédnak a targyak... Egy kesztyU tébb, mint csak
targy, meghosszabbitas-féle. Tiszta emberszabasu.

A férjem szolt, hogy mégse. Hogy ezt mar mégse kéne.
Hogy ez csak hilye kesztyUl. Majdnem akar a zokni. A kéz
zoknija kesztyU. A 1ab kesztyUje zokni. Hogy én mindig azt
mondom a zoknijara, ajvé, csak dobja ki, majd Ujat veszink,
Otot egyszerre. Van mindig akciésan, széval ne parazzon.
Es most fordult a kocka, 6 emlékeztet engem, hogy olyan,
mint a zokni. Es nyugodjak meg végre, probléma nincs egy
szal se. De pont ez nem igaz most, mert a keszty(d nem
zokni. Anyaga van, simulhat, szinekkel 6sszejatszik. Nagyon
is €16 részem, de férfi ezt nem érti. Hogy is érthetné,
kérdem, de kérdem csak magamtoél. Mert minek tenném
sz6va? Még egyre gylirogettem azt a darabka textilt.

Végigjatszottam fejben az egész tegnap estét. Mikor
volt, hogy még megvolt? A szinhazba indultunk, ott
fogtam, jol emlékszem. A kistaskammal egyiitt szoritottam
kezemben. Leheletnyi anyagnak szeretem tapintasat.
Eppen azért csuszik ki, merthogy olyan kis kénny.
Habkénnyd, ahogy mondjak. Es aztan nem adtam be
a ruhatarba, hogyne! Tulképpen hilyeség volt magamnal
tartogatni. Es Utban is volt folyton. Utban volt a mosdoénal.
Férjem kezébe nyomtam. Aztdn meg visszavettem. Utban
volt a bifében, amikor a pohar bort is tartanom kellett még,
és nem tudtam letenni. Valaki kért zsebkenddt, és fél kézzel
turkalni ugy a retikidlomben, hogy a kesztyU is ott van...

Le is ejtettem akkor épp azt a fél par keszty(t, amelyet el is

vesztettem. Nem, nem, hatarozottan. Masik fele volt inkabb.

Es most a gyermek agya mellett kuporgok &jjel, és
a selymes hajaba meritem az 6t ujjam. Nem épp azt
az Gt ujjat, nem az elveszettbe ill6t. Hanem a meglévébe
ill6 ez az 6t ujjam. Es az jar a fejemben. Az a leejtett
kesztyU. Mely kés6bb nem veszett el. Az a pasas folvette.
Ismerés valahonnan. Es a szemembe nézett. Tudom mér,
a fitneszbdl. Hirtelen eléttem volt. Jol kigyurt felsétesttel.

Torllkozé nyakaban, izzadsagot itatni. De a szinhazban
nem volt toriilkézé, se fitnesz. Csak a szép szempilldja.

A mélykék szeme parja. Sokkal kidolgozottabb a teste,
sokkal fittebb... Mint kié? Ki ne mondjam. Az elhizott
uracskam. Kialudt régi tlizzel. Mint egy kosztimaos filmben,
letérdelt és felvette, Ugy adta &t a keszty(t. Mélykék
szemével nézett. J6, nem volt neki masik. En pedig
megkdszontem. Mélybarna szemmel nézve. Mert nekem
sincsen masik.

S ahogy megtapogattam kicsit késébb a keszty(it,
mikor mar elvesztettem a parjat mindorokre... Vagy tan
nem is orokre. Inkabb csak egyelére. Mindegy, ez csak
egy kesztyU. Most keszty( helyett lanykam hajanak tiszta
selyme ujjaimra tekerve, hallatszik szuszogasa. Ahogy
megtapogattam a taxiban a keszty(it, hat volt valami
benne. Egy kesztylben mi lenne? Még esetleg a bélés.
Viszont ez béleletlen. Amolyan nyari kesztyd. Egy hilye
névjegy benne. Rajta Borondi Zoltan. Egy puccos sales-
manager. Megmutassam rohdgve a leletet a férjnek?
Vajon mért nem mutattam? Csak akartam egy titkot?
Hogy valaki palyazik, és éppen ram palyazik? Tényleg
rohognék rajta? Titokban megremegtem? Tényleg ennyi
a hliség? Vagy ennyi a hidsag? Fitnesznyire van télem?
Egy mélykék pillantasra? Még anno megeskudtem. Az él6
Isten latta. De vajon bennem él-e? Az eskli vagy az Isten?
Es melyikiik segitsen?

Egy kesztylben egy névjegy. Ponyvaregény lehetne.
De épp ez most valosag. Mi lesz majd két nap mulva?
Akkor mennék fitneszbe. Véltok esetleg termet, s nem
jarok tobbé arra? Hadd bamuljon a marha maga elé
tdnédve. Vagy vallat von, és nyomja tovabb, nagyobb
sulyokkal? Mindenkinek ad kartyat? Vagy csak a jobb
csajoknak? Tan én volnék Pipéke? Egy négyéves kislannyal?
Egy kislannyira t6le? Meg egy férjnyire téle? Mi az, ami
elvalaszt? Mi az, mi 8sszekdtne?

Vagy Ujrakezdem itthon, megprobaljuk Péterrel?
Kevesebb internettel, gyertyas borvacsoraval?
Bébiszitterrel, csak te meg csak én szisztémaval? Er annyit
az egész most? Es vajon mi ér mennyit? Lucécska, barna
szempar? Az az egykori eski? Elvesztett fél par keszty(?

Hirtelen szinte latom heverni az aszfalton.

Mint egy élettelen test.

Megtalaljak a tettest?
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Két irodalmi Nobel-dij és a kanyvkiadas csapda

Oktober 10-én kidertiil, ki lesz a tavalyi és az idei irodalmi Nobel-dijas. Sok bizarr dontés kisérte
indulasa, 1901 6ta a vilag lerangosabb kitiintetését, de a tavalyihoz hasonlé skandalum - a dij
odaitélésének elhalasztasa — nem esett meg. Korabban elképzelhetetlen volt a kiszivarogtatas,
a mindenkori bizottsag erkolcsi tekintélye sosem forgott veszélyben.

2018-ban az egyik bizottsagi tagrdl kideriilt, hogy n6ket
molesztalt, rdadasul tonkretette a fogadoéirodak jatékat,
amikor némelyek tudomasara hozta a késébbi gy6ztes
nevét. Nagyobb botrany kerekedett az ligybél, mint

a korabbi, olykor arcpirité dontésekbdl, a szakmai félre-
fogasokbdl, pedig ezekbdl is volt éppen elég. Ma még
nem tudjuk, sikeriil-e a vadonatij Nobel-testiiletnek kiko-
szoriilnie a csorbat, legfeljebb reménykediink. Mégpedig
azért, mert soha ilyen nagy sziikségiink nem volt meg-
bizhat6 ,mankékra” az eligazodashoz, mint mostanaban.
Nem véletlen, hogy a dijazott megnevezése utan szalad
a vilag a konyvesboltokba, hogy megismerje a neveze-
tes szerz6t. (A szélesebb kozonség korében alig ismert
Kertész Imre 2002-es kitlintetésének bejelentése napjan
Kertész Akos kdnyveit is elkapkodtak Budapesten.) Egyet
a polcokon sorakoz6 tobb tizezer névbél.

A tokéletesen ellizletiesedett konyvkiadas (s a vele
0sszenott kereskedelem) jé ideje nem tekinti feladatanak
az olvaso eligazitasat, s plane nem izlésének csiszola-
sat. Rdadasul — nalunk kiilonésen — 6sszezsugorodtak,
s6t elsorvadtak az irodalmi mellékletek, a konyvkritikak.
Fizetett bloggerek népszerisitenek sokszor fércmive-
ket. Az irdk, kolt6k tobbnyire csak barataikat olvassak,
egymast dicsérik. Mivel egyetlen személy képtelen atte-
kinteni a konyvtermést, az eredeti és forditott irodalmat,
aligha vethet a kiadok szemére barmit. Példaul azt, hogy
egy-eqgy kéziratot vissza kellett volna adni atdolgozasra,
mégpedig a szerz6 érdekében. Nem illik széva tenni, hogy
pocsék a szoveggondozas, kdvetkezetlen a helyesiras,
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hogy bizonyos esetekben hianyzik az el6- vagy ut6szo,
hogy magyartalan a forditas, izléstelen a borité vagy
az illusztracio stb. Néhany tiszteletre mélto kivételtol
eltekintve a kiadék mar nem szellemi mihelyek, hanem
gyarak, valédi medsok nélkiil. Késza otleteik vannak,
szakmunkasaik nincsenek.

Nagyszer( elképzelés reflektorfénybe allitani egykor
elismert, 1945 utan feledésre itélt szerzéket. Az Atlantic
Press Kiado sokadikként csatlakozott az lizletileg is sike-
res programhoz. Kérdés, hogy jogos-e ,NGi remekirok”
sorozatcim alatt kiadni Orczy Emma barénd, Foldes Jolan,
Danielné Lengyel Laura vagy Ritook Emma konyveit.

RITOOK EMMA
+EGYENES UTON -
EGYEDUL’

cimu regénye az Uj

Id6k 1905-0s irodalmi
palyazatat megnyerte, de
nyilvan nem esztétikai
értékei, hanem bator
kérdésfelvetése miatt.

A szerz6 (1868-1945)

a XX. szazad egyik legiz-
galmasabb gondolkoddja,
akinek meg kellett kiiz-
denie azért, hogy érettsé-
gizhessen és egyetemre
jarjon. Budapest utan




Berlinben és Parizsban képezte tovabb magat, vitapartner-
nek tekintette 6t a fiatal Lukdcs Gydrgy, elismerték a nyu-
gatosok, egy idében Tormay Cécile-lel dolgozott egyiitt,
késbbb Babits Mihallyal vitt irodalmi szalont.

Ritook regénye a kiadé szerint ,talan a legmélyebb
irodalmi elmélkedés a néi Iélekrél, amely valaha magyar
nyelven sziiletett”. Nemcsak a suta mondatszerkesztéssel
van bajunk, hanem a tartalommal is. Ennek a regény-
nek ugyanis tobb kdze van a bolcselethez, a szocio-
grafiahoz, mint az irodalomhoz. Ritook kiilonb6z6 néi
sorsok vazlatos bemutatasaval, lanyok és asszonyok
beszélgetéseinek, leveleinek felidézésével nyomatékos
feminizmuskritikat fogalmaz meg. A nék egyenjogusi-
tasa, barmily tetszet6s idea, nem valdsithaté meg egyik
naprol a masikra, vallja a szerzd. Egyrészt azért nem,
mert a tarsadalmi gondolkodas lassan valtozik, masrészt
azért sem, mert nem mindenki igényli, hogy felallitsak
a csaladi tizhely mell6l. Konnyd a jdmodu lanyoknak
az onallésag utjara lépni, probalgatni a képességeiket
és lehetéségeiket, hiszen van hova visszavonulniuk
az esetleges kudarcok utan. A regény fészerepl6jének,
Agnesnek nincs hatorszaga, kemény munkaval, kitar-
tassal eléri ugyan céljat, orvos lesz, de maganéletében
boldogtalan, hiszen nem adatott meg életében a nagy
szerelem, nincs tarsa, gyermeke.

Az ,Egyenes Uton — egyediil” 114 éve jelent meg, de
kérdésfelvetése ma is id6szer(i. A mi megérdemelt volna
egy jol eligazité utészot, és rafért volna az alaposabb
szoveggondozas.

(Atlantic Press Kiadé, 2018., 2990 Ft)

JANE AUSTEN ,CATHARINE"
cimmel megjelent kis kotete —
a kiadé meghatdarozasa
szerint — a magyar és vilagiro-
dalom és mivel6déstorténet
alapmuiveit tartalmazé Helikon
Zsebkonyvek-sorozatban
latott napvilagot, Kada Julia
szinvonalas forditasaban.
Nincs ezzel a konyvecskével
semmi baj, hiszen Austen
(1775-1817) remek iréng,

a romantika koradban a késébbi

JANE AUSTEN
LTI :

modernek el6futara, az irodalomtorténészek szamara
minden sora izgalmas, nemcsak a hét befejezett regénye,
koztiik a sokszor megfilmesitett ,Bliszkeség és balité-
let”, valamint az ,Emma”. A remek angol tévésorozatok
jovoltabdl az is szereti ezt a tragikusan koran meghalt,
szerencsétlen sorsu szerz6t, aki egyetlen sorat sem
olvasta. A Helikon most szaznegyven kicsi oldalon kinal
betekintést az ir6i életmiibe. Sehol nem hivja fel a figyel-
met, hogy vigyazat, csalunk: ezek az irdsok toredékek,
vazlatok. Nincs a kdtetben eligazité utészo, nincsenek
jegyzetek. Az olvasé csunyan be van csapva.

(Helikon Kiadé, 2015, 2019., 999 Ft)

MAKOVECZ BENJAMIN
..SZAZTIZENEGY
LABJEGYZET _
MAKOVECZ IMREROL"
cimd kdnyvét nagy érdek-
I6déssel varta a kozonség,
hiszen ki mas tudna hitele-
sen sz6lIni a 2011-ben meg-
halt kivalo épitész emberi
arcarol, mint kozvetlen
hozzatartozoi. Kiilondsen
a j6 ideje komoly mifor-
ditoi erényeket felmutato
nevelt fiu, akit Makovecz
Imre sajatjaként szeretett,
formalt. Kései, olykor sziv-
szorité féhajtas ez a konyv. Nagy kar, hogy az utalasok,
a felidézett torténetek mélyére csak a beavatottak hatol-
hatnak be, kevesen tudjak, kik rejlenek a monogramok
mogott, hogy milyen torzsszdvegre késziiltek bizonyos
labjegyzetek. Erthet6 és rokonszenves a szerz6 abbéli
igyekezete, hogy kiilonb6zzon a sokasodé legendagyar-
toktol, hogy ne érzékenyiiljon el [épten-nyomon, de talan
szamolnia kellett volna az olvasék 6szinte érdekl6dé-
sével és kivancsisagaval, amit ez a posztmodern nyelvi
blvoletében fogant szoveg nem mindig elégit ki, s gy
érzi, a 111 labjegyzethez elkelne néhany értelmezé
labjegyzet.
(Park Kiado, 2019., 2950 Ft)
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SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Isten megparancsolja Abrahamnak, hogy aldozza fel fiat, Izsakot. Indoklas,

magyarazat semmi. Az 6satya engedelmeskedik, am Isten végiil megakadalyozza
a fil megolését, eqy kost kiild helyébe, hogy Abraham azt aldozza fel. Az isteni
parancs rettenetes és merdben érthetetlennek tiinik. A jelenetben a mindenkori
hitetlenség Isten végtelen gonoszsagara, kegyetlenségére lat bizonysagot:
az ember nem fogadhat el egy ilyen istent a magaénak. Csak a keresztény
felfogasbdl kiindulva magyarazhaté masképp...

& Izsakfelaldozédsa Jézuskereszthalaldnak, megmentése

pedig feltamadasanak el6képe. Abrahdm aldozatanak
torténete sok irodalmialkotastihletett. Wedres Sandor ver-
sének els6 négy szakasza kovetia bibliai torténet menetét,
akovetkezdben azonban a kolté megrazo gondolata tlinik
fol, amely mas kolteményekben is visszatér:

Gyermekgyilkos mindannyi sziil6:
nem-lév@tlétbe rantott,
ésmeghal, akievilagrakijé -
Terended ez igy:legyen aldott.
Parancsod, Uram:kitegy éj gyonyorén
megoltem mar, masodszor is én
6ljem meg e gyermek [zsakot.
Wedres Sandor: Abrahdm dldozdsa - részlet

Ilyena,Nem élni konnyebb” cimi vers, vagy az Ures
szoba” sorai:, De szdzszor nagyobb boldogsdg: nem élni./ Miért
hivjuk hdt eld gyermekiinket / a nem-1étez§iddk szovetébsl?”

Az ,énnemkivantam megsziiletni” kozhelyével pedig
tele vanavilag- ésamagyarirodalom (Csokonai, Babits,
Pilinszky stb.). E gondolat arnyékaban nem islatszik
annyirakiilonosnek Isten parancsa, hiszen az ember
akoltd szerint marazzal megoli gyermekét, hogy avilagra
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hozza, kihivvaanemlétbélahalallal eljegyzett életre.
Mit mondjunk? Miért kaptam az életet, ha Ggyis el kell
veszitenem egyszer? Mire valo akkor e f5ldilét? Van
barmi értelme?

Isten a teremtéssel életetadottaz embernek, foldi
életet. Csakhogy van ezzel egy hosszabb tavu célja,
amelyet eldre elhatdrozott,amelyre mar avilag teremtése eldtt
kivdlasztottaaz embert (Ef1,4-5). Eza célaz, hogy amint
megalkotta, Ggy egykor Gjjaalkossa az embertegy Gj
vilagra. Miért? Nem mintha elsére, Ggymond, ,elhibazta
volna”, nem. Es nem is elsGsorban a btin miatt: ez nyilvan-
valé. Miért?

Megteremti, életre hivjaaz embert, annak akarata,
beleegyezése nélkil; sziilei pedig ugyanigy, beleegyezése
nélkiil nemzik 6t. Haitez nem jarja! Az ember, akielsGsor-
ban szabad akarattal bird 1ény, éppen ezen alegdént&bb
ponton, létrejottében, megsziiletésében minden, csak

Kép: Profimedia — Red Dot



William Blake (1757-1827): Abrahdm és Izsak. Tempera és tus, vészon, 26,7x39,4 cm, 1799-1800 kozott

nem szabad? Ez botrany! Ez nem maradhat ennyiben,
nem lehet végleges! Valaminek térténnie kell, és torténik
isvalami.

Az embernek azért adatik, akaratatol figgetleniil,
avéges foldi élet, hogy annak folyamén alkalmalegyen
eszes teremtményként szabadon eldonteni, kivanja-e
az életet, a valédi, legmagasabb rendd, 6rok életet, Isten
orok életét és tarsasagat. Azaz akar-e Istennek nemcsak
ateremtménye, hanem a gyermekelenni? Akar, vagy nem
akar? Es igy lesz, ahogy az ember dont. Isten teremt-
ményének lenni és Isten gyermekének lenni, az 6riasi
kiilonbség! A Biblia precizen, mondhatni szakszertien
kiilonvalasztja ezeketaz allapotokat, amikor, megkii-
lonboztetve az ember teremtésétdl, egyszer csak elkezd
sziiletésrdl beszélni: Istentdl sziiletni, fentrdl sziletni,
Isten életébdlitjjdsziiletni, Isten gyermekévé sziiletni és

hasonl6 kifejezésekkel. Istennek masféle kapcsolata van
ateremtmény-emberrel, mint gyermekeivel. Mindenki
Isten teremtménye, akar akarja, akdr nem, akar hiszi, akér
nem. Ellenben senkinem lesz automatikusan Isten gyer-
meke, csak az, aki foldi életében szabadon Gigy dont, hogy
azakarlenni.

|sten teremtmeénye vagyunk -
|sten gyermekeéve vdlnunk kell.

Eseznematavolijovében dontetik e, hanem itt és
most, afoldon. Erre valé a foldi emberlét. Vagy foldi élete
soranvalik valaki Isten gyermekévé, vagy soha. Az isten-
gyermekségben pedig az ember Isten Fidnak képéhez lesz
hasonléva (Rém 8,29).
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~Masok béklydja kototte lelkem, szabadulni vagytam, igy korbedleltem ezt a vilagot” -

énekli , vagy ahogyan a legtobben ismerik, , abban
a szép dalban, amelynek az ,Atvéltozas” cimet adta. A kedves, csillogé szem(j,
mosolygos, Junior Prima-dijas énekesnd sok népzene- és vilagzene-kedvelot
kapraztatott mar el a szinpadokon, és folyton Uj utakat keres mivészetének.

- Hogyan képzeljiik el a gyerekkorodat marokkéi édesapaval és magyar édesanyaval?
Milyen hatasok értek?

- Nagyon sokféle hatas ért,amiért halas vagyok. Anyukam végtelen biztonsagot sugarzo

,szarnyai” alatt,a harom testvéremmel szoros szovetségben, valaminta magyar nagy-
sziileim mellett, az 6 szeretd csaladi hal6jukban n6hettem fel. Gyerekkoromat atszovik
anagy éneklésekkel egybekotott csaladi dsszejovetelek, amelyeket elhunyt nagybatyam,
dr. Seress Péter,a Délibab népzenei egyiittes egyik alapité tagja vezetett mindig. A t6liik
kapott pozitiv élmények megalapoztak az életemet. Apukam hazakolt6zott Marokkdba,
deamig élt, folyamatosan tudtunk egymasrol, és zeneszeretetével batoritottaz arab
zenei vilag felfedezésére. A marokkoi rokonsaggal szakaszos, vissza-visszatér6 kapcsola-
totapoltam. A mainapig keresem a mddjat, hogyan allandésithatnam veliik a kapcsola-
tomat, mert minden visszatérés egy kicsit Gjrakezdés is.

-Fontosak szamodraazid8s emberek ésahagyomany, amelyet képviselnek?
-Szeretem és mélyen tisztelem az idéseket, nagy 6rom, hogy még mindkét nagyszilém
veliink lehet. Anyai nagypapam, dr. Seres Géza most lett 104 éves, nagymamam pedig

9I. Sajnos mar nincsenek tal jol, de korukhoz képest elképeszté életerével vannak meg-
aldva. Nagypapam mindig is nagyon szeretett énekelni, a Zeneakadémianaz 6 reper-
toarjabodlirtam a szakdolgozatomat. Szem- és fogorvos volt, emellett § a szellemi atyja
a,Tisztaudvar, rendes haz” mozgalomnak, amelyetaz 1950-es évek elsé felében inditott
aMagyar Voroskereszt.
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- Rakospalotaisziil6i hazamon hosszi évekig volt egy
ilyen ,Tisztaudvar, rendes haz”-tabla. Oriilok, hogy
megtudtam, ki alapitotta.

- Nekem & nagy példakép. Szerintem nagyon fontos, hogy
tudjunk a felmendinkrél, megismerjiitk minél jobban
atorténetiiket. Amidta megsziletettakislanyunk, Mira,
aférjemmel feladatunknak érezziik, hogy a magyar
melletta marokkoi gyokerek megismerése ésapolasais
ottlegyen valamilyen forméaban az életében. Es persze
Torokorszag is, mertaz a misziviinknek nagyon kedves
hely, ésrengeteget tudna tanulniaz ott él6ktdlis. A leg-
jobblenne, ha gyakran télthetnénk tébb hénapot ezek-
ben az orszagokban, mar csak a nyelvgyakorlas miattis.

- Arabul megtanulni nem lehet konnyfi..

- Gyerekkoromban sokat hallottam magam koriilazarab
nyelvet, igy nekem példaul a torokhangok nem jelentenek
gondot, akcentus nélkiil tudok beszélni. A nyelvtan és
aszokincs gyarapitasaaz elsédleges feladat, gy érzem.
Torokorszagi 6sztondijam idején is nagyon hasznos

volt, hogy torok emberek kozott élve rakényszeriiltem
anyelvmegtanulasara. A Zeneakadémia 6sztondijanak
koszonhetem, hogy eljutottam oda. A2007-ben elindult
Népzene Tanszék elsé évfolyaméan tanultam.2009-ben
utazhattam Torokorszagba egy szemeszterre, és olyan
volt, mintha odais hazaérkeztem volna. Megvaltoztatta
az életemetazanéhanyhoénap. Az elsé nagy vonzerdt
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azemberekjelentették. Azt érzinadlukavendég, hogy ové
avilag, szinte barmit kivinhatna; minthalépten- nyomon
csodak torténnének vele kint. A mésik nagy vonzer6
Torokorszagban, hogy megerdsitést nyertem abban a ket-
t6s identitasban, amiben éltem - mertazért gyerekként
sokat kiizdottem én azzal, hogy akkor mostkiis vagyok:
magyar vagy marokkdi. Eurépai kérnyezetben kaptam
ott meg mindazt, amia marokkéi énemet megerdsitette.
-Torokorszagot athatja ez a kettGsség: egyszerre euré-
pai és azsiai, nyugati és keleti.

-Igen, és ott szépen Osszefonddik ez a két vilag. Attol
kezdve bennem is gyonyorten egységet alkotott ez
akettds szarmazas, zeneileg is. Hazatérve beneveztem

a FolkBeats népzenei és vilagzenei tehetségkutato ver-
senyre, amire nagyon batoritotta ftargytanarom, Vakler
Anna. Ugy éreztem, végre kereshetek egy olyan zenei
nyelvet,aminek a segitségével megfogalmazhatom ezt
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abennem egységgé valt kettGsséget, igy sziilettek az elsé
lemezem, a, Szivarvanyhid” dalai. 2011 majusaban volt
adontd, és fédijként lemez megjelentetésére, valamint
egy nagyszabast amerikai turnérakaptam lehetdsé-
get.2013-ban utaztam el§szor Amerikaba kiséréimmel,
Gerivel és Ivannal (Boros Gerzson Ddvid és Barvich Ivan).
Késbb Mesi Trid letta neviink, és 2013-ban megjelent
masodiklemeziinkis,az ,OréMes”.

- A fiakathogyan ismerted meg?

- Ivantaz utcan. Leszodlitott. (Pajkosan nevet.) Mentem
hazaaZeneakadémiardl, és hatamon volta hangszerem,
atoroklantom. Mindig is nagyon érdeklédott a kiilon-
leges hangszerekirant. A Seb6-egytittes egyik oszlopos
tagja, amelyben mar hallottam is t korabban jatszani.
Beszélgettiink, és felmeriiltaz tlet, hogy zenélhetnénk
egyiitt. [gy indult hét éve a kozos torténetiink. Gerivel
mar korabban is egytitt zenéltem.



O amegismerkedésiink elstt harom viligzenei egyiittes
vezetdje volt Kecskeméten, annak ellenére, hogy Pestre
keriilta Budapesti Miiszaki Egyetemre. Nagy nyitottsag
jellemzi, j6l megfér benne arealtudomanyok ésazene
iranti érdeklédés. A maganéletiinkben is egymasra talal-
tunk hala Istennek, 0sszehazasodtunk, és nem egészen
egy éve sziiletett meg a kislanyunk. Geri vallalkozo,
ugyanisazvoltaz almunk, hogy haakicsi megsziiletik,

6 otthon dolgozhasson, merta haromféle elfoglaltsag -
ababa, akoncertezés és a munkaja-nagyon sok egytitt.
A prébakon, akoncerteken szinte mindig ott van mellet-
tem vagy mogottem. Nagyon sokatjelentaz §jelenléte,
tamogatasa.

- Nagy hataratléponeklatlak téged, az életed fordula-
taiban ésazenédbenis. Képes vagy példaul egy 14. sza-
zadiazerbajdzsani kolt6 versét elénekelni egy magyar
népdal dallamara..

-Legbeliil nagy gyereknek érzem magam, aki szeret sok
mindentkiprébalni. Mindenre nyitott vagyok, ami érté-
ket kozvetit. Az egyik legkedvesebb magyar népdalomat
példaul a magyar mellett torok és angol nyelvre forditott
szovegekkel is felvettiik. A daligy harom videoklippel
debiital az interneten. Azt remélem, igy azoknak is
aszivébe tud hatolni, akik mas nyelviiek. Ordmmel kisér-
letezek, kivancsileszek, mtikodik-e majd ez, és hogy mit
hozkibelSlem.

- Gyerekek almairdl, élettorténetérdl is irsz dalokat.

- Kicsi korom 6ta szerettem figyelmet szentelni azoknak,
akik valamilyen okboél hatranyosabb helyzetben élnek,
védelemre szoruldbbak, minta tobbi ember. Ugyanakkor
valamilyen adottsaguk révén mégis a példaképeink
lehetnek: érzékenységben, kitartasban, életkedvben
példaul, érdemes tehat figyelniink rajuk. Ilyen indittatas-
bél sziiletnek az Atvdltozds-dalok, amelyek koziil két dal
az énatvaltozasomrodl szol, hat pedig masok élményeibdl
sziiletik.

- A formabonto kreativitasod mellett egyensilyra
torekvé embernek is latlak.

- Okosan kell egyenstlyoznom az idGvel és a figyelem-
melis, amitakisbabamra, a férjemre ésa hivatisomra
forditok. De elsGsorban a materialis és a spiritualis vilag
egyensulyara torekszem az életemben, hiszen haa belsé
vilagomra nem figyelnék, akkor nem lenne mire épiteni.
Nem dnmagamértlétezem, és nem csupan a magamjo
érzéséérténekleka szinpadon, hanem feladatom és célom
vanvele. Nem akkor sziiletnek alegnagyobb csodak, ha
kinyitunk egymas felé? &

JOSZOLGALAT
dij |

ISMERSZ ONZETLEN SEGITOKET?

JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken kiemelkedd és példaértékii
munkat végzo szervezeteket, valamint hivatasos és
onkéntes segitket, k6zosségeket jutalmazza évente
az orszagos felterjesztések alapjan.

Az idei évtdl a jelolhetd kategoriak kib6viilnek

a kiilhoni vandor-dij elismerésével.

Inspiralodj a jel6léshez, latogass el oktober végéig
a budapesti Marcius 15-e térre, ahol a kiiltéri kiallitas
tabléin megismerheted az idei év dijazottjait!

JELOLESI HATARIDO:
2019. NOVEMBER 30.

TOVABBI RESZLETEK:
WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU/JELOLES
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GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA
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OKTOBERI € MENC

OROSZ ZENEI FESZTIVAL
Az eseménysorozat idén tébb orosz zeneszerzé
munkassagat oleli fel. Prokofjev zenekari darabjai kozott
megszolal az I. Zongoraverseny, de a kzonség nagy
oromére a Rdomed és Jdlia is hallhaté lesz. Glinka zenéjébdl
a kamaradarabok keriilnek fokuszba. Muszorgszkij
sziiletésének 180. évforduldja alkalmabdl tébb programot
is szerveznek, lesz el6adas a levelezésérdl és felhangzanak
részletek az Egy kiallitas képei ciml mUbdl. A fesztival egyik
fénypontjaként Csajkovszkij Vesperasat hallgathatjuk meg
a Szent Istvan Bazilikdban. Lukacshazi Gy6z6 a gyerekeket
szolitja meg Prokofjev Péter és a farkas cim mdvének
bemutatdsaval. A fesztival meghivasara hazankba latogat
eqgy kilonleges, orosz guszli egytittes is, a zenészek
tradicionalis pengetés hangszereikkel orosz népzenét
jatszanak.

Budapest, Debrecen, 2019. oktéber 7-13.
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LEONARDO 500
A mivészet templomai ismeretterjesztd sorozat kdvetkezé
bemutatdja az egyetemes mivészettorténet egyik
legjelentdsebb alakja, Leonardo da Vinci el6tt tiszteleg,
halalanak 6tszazadik évforduldja alkalmabdl. Leonardo
az italiai reneszansz polihisztor mestere, festémuivész,
szobrasz, épitész, természettudds, humanista volt egy
személyben — és a vilag titkai utan kutato, faradhatatlan
felfedezd. A filmben megszélald szakérték és mérnokok
Leonardo tanulmanyait olyan (j megvilagitasba helyezik,
amely sordn a nézék a modern kor vivmanyain keresztul
ismerhetik meg a mester géniuszat, felfedezve, hogy
az ipar, a mérnoki- és orvostudomanyok, az anatémia és
a 21. szazadi modern muvészet gyokerei mind Leonardo
munkassdagdig nyulnak vissza.

Budapest, Varkert Bazar, 2019. oktober 1., 12., 29.

MARGO IRODALMI FESZTIVAL ES KONYVVASAR
Ismét valtozatos programok kiséretében ismerhetjik
meg az irodalmi élet Gjdonsagait. Egy rendhagyd el6éadas
keretében, Haumann Péter és Miklds Szilveszter kozos
mUsoraban debtal Krasznahorkai LaszI6 Uj regénye,



a Rossz versek cimd filmhez készilt novellaskotetet pedig
egy 6sszmUvészeti produkcion keresztil ismerhetik meg
a nézék. Konyvbemutatdk, eléadasok, koncertek varnak
mindenkit.

Budapest, Varkert Bazar, 2019. oktober 10-13.

v

CAFE BUDAPEST KORTARS MUVESZETI FESZTIVAL
Koztéri programok, a kortars muivészet legfrissebb
alkotasai, rendhagyé mfaji fuzidk varnak minden
érdeklédét 17 napon at. Budapestre latogat tobbek kozott
a Tiltott Varos Kamarazenekar, hogy a Varkert Bazarban
adjon kdéstoldt a kinai muzsika legjavabdl, a tradiciondlis
zenétol a kortars kompozicioig. A tdncrajongok is
kilonlegességekre szamithatnak, példaul a belga
koreografus, Sidi Larbi Cherkaoui Nomad cimd mdve is
lathato lesz.

Budapest, 2019. oktober 4-20.

Részlet a Nomad cimii el6adasbol

Foté: Valuska Gabor

KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM
1013 Budapest, Ybl Miklos tér 2-6

Kl VAGYOK EN?
ONISMERET ES FELNOTTE VALAS

Hogyan keretezzUk 3t tortéeneteinket az 6nallosodassal?
Elbizonytalanitd és megerdsitd valdsag,
vagyak és realitds - mi az ami segit és mi az, ami hatraltat
minket a felnétte valasban?

A beszélgetést a Rossz versek c. film inspirdlja, utdna
Kozma-Vizkeleti Daniel kiképzé csaldd-pszichoterapeuta,
klinikai szakpszichologust és
Reisz Gabor rendezét kérdezzok.

A beszélgetést Szdm Kati, a3 Képmas fészerkesztdje vezeti.

18 ORA

D

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL (ELOZETES VAGY
HELYSZiNI) REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.
ELOFIZETOINKNEK INGYENES. KERJUK, HA REGISZTRAL
iRJA A NEVE MELLE, HOGY ELOFIZETO.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

Id6pont: 2019.

10.18.

PENTEK

A korabbi Képmas-estekrél YouTube csatornankon
osszefoglalokat 13that: youtube.com/kepmas-magazin
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AZ ELET ERTELME - EGYPERCESEK SZAZ PERCBEN
Az Egyperces novellak cim kotet fél évszazada, 1968-ban
jelent meg el6szor. A mUifaj ma mar fogalom, sok

sora szalldige, alakjai, helyzetei beéptiltek nyelviinkbe,
gondolkodasunkba.

Az egypercesek kiilonos tulajdonsaga, hogy nem
avulnak. Ennek oka nemcsak a vonzo forma, az eredeti
optika, a tiszta szellem és a fényes humor, hanem
elsésorban az, hogy szerzéjik meglatta azt, ami bennlink
és kordlottiink nem valtozik.

Az Egypercesekbdl felolvas Macsai Pal, cimbalmozik
Lukacs Miklds.

Godolls, 2019. oktober 31.

NICK VUJICIC ELOADASAI
Oktoberben tobb varosban is eléadast tart a nagy hatasu
motivacids tréner, Nick Vujicic. A sulyos fogyatékossaggal
sziiletett Nicket gyakran csufoltak az iskoldban, emiatt
mar nyolcévesen depressziés volt, tizévesen pedig
ongyilkossagot kisérelt meg. Ma mar nagyon is halas azért,
hogy él, hogy feladatokkal és kihivasokkal teli az élete.
Elképeszté életutjardl, lelklink fogyatékossagairdl és
keresztény hitérél mesél szerte a vilagon.

2019. oktober 23. — Kolozsvar

2019. oktober 24. — Sepsiszentgybrgy

2019. oktober 25. — Budapest
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SZABO BALAZS BANDAJA: CSONDKABAT
Szabd Balazs dalszerzé-énekes, zenész, babszinész
és mesemondd tiz éve alapitotta meg sajat bandajat.
A jubileum évében az Erkelben tinnepelnek, mégpedig
egy versmegzenésitésekre éptil6, vondsokkal kiegésziilé
koncerten, amely Csondkabat cimd irodalmi estjik
hangulatat viszi 4t nagyszinhazi kornyezetbe. Lesznek
Pilinszky- és Grecso-versek, de a fékuszban Radndti
koltészete all majd. Az énekes elsé Radndti-feldolgozasa,
a Bgjolo rengeteq rajongot szerzett az egydittesnek, illetve
a folkos-kamarapopos kompoziciéknak.

Budapest, Erkel Szinhaz, 2019. november 4.

Foté: Nagy Marton



AKIK MARADTAK
Ajanlja: Gergely-Baka lldiké

Szinte mindegyik haborus torténet ugyanazokkal

a témakkal operal: 6ldoklés, kegyetlenség, ordogi
ember. F. Varkonyi Zsuzsa pszicholégus tugy dontott,
hogy egészen mas nézépontot valaszt: a sériilt
személyiségral, a talélok gyogyulasarol ir a Férfiidok
lanyregénye cimii konyvében. Ezt a regényt almodta
mozivaszonra Toth Barnabas rendezo, és a film
Magyarorszag idei Oscar-nevezettje lett.

Az impulziv kamaszlany, Klara kénytelen
a nagynénjével, Olgival élni, miutan elvesziti a szileit
a ll. vildaghaboruban. Kapcsolatuk elég zaklatott, és
amikor a lany megismerkedik az orvos Aladarral, ugy
érzi, talalt végre eqgy igazi csaladtagot, egy potapat.

A film harmada egyetlen helyen, a négyogyasz
lakasanak egyik szobajaban jatszddik; minden
jelenettel megtudunk valami Ujat a két személyiségrol,
és minden jelenettel gazdagodik ez a szokatlan,
mégis nagyon emberi kapcsolat. Kevés beszéd, de
rendkivil sokat mondé parbeszédek hangzanak el,

és a film olyan miliét teremt, amely az elsd percben
beszippant. Az elmult hénapokban tébb semmitmondd
filmet is abbahagytam az els6 20 perc utan, igy még
nagyobb 6rom, hogy most végre ott érezhettem
magam a filmbéli szobaban. Apahiany, felnétté valas,
baratsag, szerelem, elengedés — egyetlen kozhelyes
mondat sem hangzik el a fentiekrél, mégis j6 adag
gondolkodnivaldval és szép érzésekkel megyiink haza
a mozibdl.

Kivalo, érzelemgazdag, lirai film az ,Akik maradtak”.
Arrél az alapvetd emberi tapasztalatrél mesél, hogy
,nem j6 az embernek egyedul lenni”, és a tulélék
gyogyulasanak csak egy Utja van — a regény szerzdje
pszicholégus hivatédsaban is ezeket a tanulsagokat
tartotta a legfontosabbnak.

Orszdgszerte a mozikban 2019. szeptember 26-tdl

v
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A SZOLOROL SZOLVA

A szélével rengeteg jo dolog térténhet
3 borrd valason kivUl is.

Saly Noémi irodalom- és Budapest-torténésszel,
szdmos szakacskonyv szerzéjével a sz616 kulturadjarol
beszélgetink. A meglepetés pedig ezuttal nem a fUlnek vagy
csupan a szemnek szol: Magyarorszag torténelmének
s2616s fogasaival ismerkedhetink meg testkozelbol.
Novotny Antal, a Katlan Téni Kft. tulajdonosa ugyanis
nemcsak receptekhez kapcsolodo torténetekkel és
torténelmi receptekkel érkezik.

Id6pont: 2019. 19 ORA
10.25. @
PENTEK

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL
ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.
ELOFIZETOINKNEK INGYENES. KERJUK, HA REGISZTRAL,
iRJA ANEVE MELLE, HOGY ELOFIZETO.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

A kordbbi Képmas-estekrél YouTube csatorndnkon
6sszefoglalokat 13that: youtube.com/kepmas-magazin
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SZOVEG —
NAGY VILLO

KOLTO KAMERAVAL

Volt eqgyszer eqy kisfid, aki nagyon szeretett volna fényképezni, de a sziileinek
nem volt pénze kamerara. Végiil 14 éves koraban kapott egy masinat, el6tte
viszont évekig csak fejben készitett képeket. Nem tudjuk, hany megorokitetlen
pillanatot raktarozott el addigra, de talan ez a hosszu, reménytelennek t(in6
vagyakozas is hozzasegitette ahhoz, hogy Kertész Andor az eqyik legpoétikusabb
magyar fotografussa, és ugyanakkor vilaghirivé is valjon.

& AndréKertészt,ahogy ma emlegetjiik, Parizsbol kapta fel a nemzetkdzi hirnév, ésa francia

1->

févarosatmoszférajanak hiteles tolmacsoléjaként lett ismert. Oda azonban csak 31 éve-
sen teleptiltat: kiilonleges latasmodja korabban, még Magyarorszagon alakultki.

A Pet6fiIrodalmi Mtzeum a miivész sziiletésének 125. évforduldja alkalmabol tette
kozzé azirodalmihagyatékokbdl hozza keriilt vintage-okat, amelyek koziil alegtobb
az ir6, kritikus Boloni Gyorgyhoz, és feleségéhez, Mdrkus Ottilidhoz (Itdkahoz) kotddik.
Nyelvtudas hijan Parizsba érkezve Kertész nagyon is raszorultamagyar emigransok
alkotta kapcsolatihaléra, ésa Boloni hazaspar nagyban segitette Gta fotografusilehetd-
ségek felkutatasaban. Legnagyobb szabast kozds munkajuk Azigazi Ady cim 1934-ben
kiadottkotetlett,amelyben Kertész kamerajan keresztiil lathatjuk a kolté kedvelt
parizsi helyszineit, kisvendégléket, parkokat és utcarészleteket, masrészt megrendezett
csendéletek formajaban mikrokornyezetérolis hiteles képet kaphatunk. A Szent Mihaly
Gtjavagya Luxembourg-kertelégikus szirt fényeinek és hosszt arnyékainak sorozatat
egy kecskenyjdj szakitjameg, amint magatdl értet6déen bamészkodik a vilagvaros egyik
utcajanajarokelSk kozott. Mint E. Csorba Csilla, a kiallitas kuratora is megjegyzi, ajelen-
ségnem szamitott akkoriban szokatlannak, hiszen két évtizeddel Ady idészaka utan,
az egyre szaporod6 automobilok ellenére Parizs tovabbra is mego6rzott valamit kozép-
koriasjellegébdl. Kertész mindezt nem egyszertien megorokitette, hanema felvételhez
olyan poziciét valasztott,amelybdlajeleneteta klasszikus reneszansz kompoziciok
mintajaravehette fel: figyeljiik csak mega térmélységet, a képlezaré formak sotét tome-
gét,vagy afigurak kanyargasat!



Ady utcdjan ma is kecskenydjjal talalkozunk
Parizs, 1933., zselatinos ezlist, vintage

A képek Boloni Gyorgy: Az igazi Ady, Paris, 1934 c. kotetéhez késziiltek

Akiallitaskiilonlegességének szamit tovabba egy néi
gasztronoémiai kor, a Les Belles Perdrix (Szép fogolyma-
darak) vacsorajan késziilt sorozat, amely eddig nem
szerepeltkiallitason. Tudhat6, hogy ilyesfajta inyenc
tarsasagok létesitése elsGsorban a férfiak kivaltsaga volt
ekkortajt. A néivaltozatban a tagok az 0sszejovetelekre
csak évente egyszer vihettek férfipartnert, Kertész
valdszintileg egy ilyen alkalommal lehetett Itoka és a kor
vendége. A minimalis szertartasossaggal zajlé esemény
oldott, felszabadult hangulatarél tudésit, s a remekiil
kivalasztott stirtisddési pillanatokban a parizsi damak
egy-egy fontos jellemvonasais felvillan.

A Monceau kocsma, a Taverne Monceau az Aveneu de Villiers-n
Parizs, 1933., zselatinos ezlist, vintage

A nacizmus el6] New Yorkba koltozott, a korabbi évek-
hez hasonl6 sikerek jo id6re elkertilték. A tengeren tali
miivészkozeg csakaz 1960-as években fedezte fel Gjra.

Nézziik meg akiallitast, és higgyiink a fotdsnak, aki
ahaldlael6ttnem sokkal ezt irta: ,Minden Szigetbecsére
vezethetgvissza..” &

A kamera poétaja. André Kertész-fotok a Pet6fi

Irodalmi Miizeum gy{ijteményeibdl.
Megtekinthet6 2019. oktober 6-ig.
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SZOVEG -
AYHAN GOKHAN

KEP —
PACZAI TAMAS

A GAGY! ES AZ ELEFANTCSONTTORONY KOZOTT
nterju Batta Andrassal

Batta Andras Erkel Ferenc- és Széchenyi-dijas zenetorténész, a Zeneakadémia egykori rektora. Ahogy
6 mondja, palyaja kezdete 6ta két fontos tevékenység fogja kozre sokféle munkajat: a zenei ismeretterjesz-
tés és a tanitas. Jelenlegi ligyei, mint a Magyar Zene Haza, a Virtudzok vagy a Partittra, szintén az ismeret-
terjesztést és a tehetséggondozast szolgaljak. Beszélgettiink Bartok és Kodaly orszagardl, a klasszikus
zene kozonségérol és eqy késziilo elvarazsolt kastélyrol is.

-Azismeretterjesztést egészen fiatalon, még akadémista-
kéntelkezdte.

-AnnakidejénaZeneakadémiat megkereste valamilyen
orszagos férum, hogy adjunk koncerteket, tartsunk eladaso-
katazokon a helyeken, ahova nehezen jutel amagas kulttra.
Egybardtommal rogton kaptunk az alkalmon, és elmentiink
egy Gjpestiipari szakmunkasképzé iskolaba, hogy kicsit nép-
szerisitsiik azenétaz ott tanuld fiataloknak. Nagyon pozitiv
fogadtatasbanvoltrésziink.

- Ugy tiinik, hogy a rendszervaltast megel6z6 kovetkezetes
zeneinépmiivelés és a Virtuozok kozott oriasi hézagok van-
nak. Utdlag nem nehéz betomkodnia lyukakat?

- AVirtuézok nagysaga tulajdonképpen abban mérhet6, hogy
ravilagit, mennyitehetséges gyerek van ma Magyarorszagon,
milyen szinvonalas a zenei képzés az alapfoktdl kezdve, és
felhivjaakozonség figyelmétaklasszikus zene hasonlithatat-
lan értékére. Hogy ez most sok vagy kevés, mindenki dontse
el sajat maga, de ne legytiink telhetetlenek, oriiljink annak,
hogylegalabb ezt sikeriilt megvaldsitanunk. Természetesen
aVirtudzok nem potoljaaz iskolai zenei nevelést, de kedvet csi-
nalhatazenéhez. Nagylehet8ségetlatok az olyan radidadok-
banis, ahol révid miisorokkal igyekeznek felkelteniaz érdek-
16déstaklasszikus zene irant. Sajnos ahosszi mtsorok
id6szakalejart,az emberek idébeosztasa ezt nem engedi meg.
Nem élhetiink elszigetelten, sziikséges megtalalnia gagyiés
az elefantcsonttorony kézotti mezsgyét.
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-Aziskolaban fijoan kevés id6t forditanak a zenei
oktatasra.

- Dobszay Laszlo zenetorténész, kedves tanarom mondo-
gattamindig, hogy aziskolat nem pétolja semmi. A mai
fiatal zenehallgato - tiszteleta kivételnek - nagy hatrany-
nyalindul. Az idésebb generacié még tanult kottat olvasni,
kérusban énekelt, ezértis tudottjobban kdtédni a klasszi-
kuszenéhez. Nem azt mondom, hogyjéafennall6 allapot,
devilagszintijelenséggel allunk szemben, s6t, mas orsza-
gokban még Magyarorszagnal is rosszabba helyzet, ha

ez nem isvigasztal minket. Haladnikell akorral, haa diak
mobiltelefonnal a kezében né fel, nincs mas hatra, mint
azon keresztiil juttatni el hozza aklasszikus zenét.

Azsia egyes orszagaiban, péld4ul Japanban minden
kovet megmozgatnak annak érdekében, hogy szélesebb
korhozjusson el aklasszikus zene ésa mindségizenei
oktatas. A klasszikus zene tarsadalmi megitélése ezekben
az orszagokban nagyon pozitiv. Korabban, hajottegyjapan
hallgaté a Zeneakadémiara, megmosolyogtak, ma pedig
nemegyszer lezongorazzaazitt tanulé magyar diakokat.
Kinaban most tartanak ott, mintajapanok hiisz-harminc
évvel ezel6tt, de er6s a gyanim, hogy a kovetkezo évtize-
dekben legalabbazta szinvonalat érikel, s6t!

-Lassukbe,aklasszikus zenével képtelenség tomege-
ket megmozgatni, és itt most tekintsiink el a komolyze-
nét popularis miifajként kezel6 eladoktol.

- Aklasszikus zene soha nem a szélesebb kdzonség
kivaltsaga volt. Am egy olyan kézépréteg taplalasa,
amelynekaklasszikus zene jelent valamit, realis cél
kellhogylegyen. Az irodalmat véve alapul: képzeljiik el,
mi toérténne, ha nem olvasnank Kosztolanyi Dezs6t vagy
Jozsef Attilat - meggy6z6désem, hogy az életrdllenne
csekélyebb az ismeretlink. Csak Mozart hat operdjabol

az emberirelaciokrol tobbet tudunk meg, mintakar egész
életiinkben a személyes tapasztalatok alapjan.

-Azatlag zenehallgatd, haahuszadik szazad végérdl
kell magyar zeneszerz6t mondania, kapasbol Ligeti
Gydrgyot, Eotvds Pétert vagy Kurtdg Gyorgydt emliti. Es
atobbiek?

-Valéban, 6k aleghiresebbek itthon és kiilf6ldon egya-
rant. Ugyanakkor jécskan akadnak olyan zeneszerzgk,
akiknek képességeik ellenére nem adatott meg a mindent
elsopré vilagsiker. Példaul Ligeti és Kurtag mellett volt
egy harmadik,avilaghirnévre esélyes magyar zeneszerzg,
Sz8lldssy Andrds (1921-2007), aki megragadé és mély zené-
ketirt. Probaltak tamogatni, kitorési pontokat talalni,

denem sikeriilt tartdsan attdrnie a nemzetkozi hatart.
Emlithetem Durkd Zsoltot, Petrovics Emilt és Szokolay
Sdndortis. A magyar zeneszerzés, miként a magyar
festészet, nemzetkozi téren nincs rendesen ,eladva’.
Persze a tehetség melletta szerencse sem elhanyagolhat6
tényezdavilaghirnév tekintetében.

-Mihianyzik ahhoz, hogy a kortars komolyzene tob-
bek érdeklodését felkeltse?

-Tudomasul kell venniink, hogy a magyar kozonség
konzervativ. Barték hazajaban van, aki nem szivesen
hallgat Bartékot, annyira nehéznek és értelmezhetet-
lennek talalja. Alegtobb kortars zeneszerzének nem
konnyd megbirkézniaazzal a feladattal, hogy elnyerje
akozonség kegyét. Azokban az orszagokban, emlithetem
Franciaorszagot vagy Németorszagot, aholaz allam tete-
mes Osszeggel segitiakortars klasszikus zenét, akaragy,
hogy 6sztondijakat, fesztivalokatalapit, egyszeriibben
boldogul egy maizeneszerzé.

- A Magyar Zene Hazaval 6sszefiiggd zenei ismeretter-
jeszt6 kozpont szakmai munkacsoportjanakiranyitéja.
Az épiil6 intézmény elsGsorban milyen célokat szolgal?
- Atervek szerint2021 végén megnyilé intézmény
Magyarorszag kulturalis életének egyik legkomple-

xebb éptilete és intézménye kivan majd lenni, vallalva,
hogy mindenfajta zenét sszefogjon, emocionalis és
intellektualis élményként mutasson be alatogatoknak.
Szoérakoztatd, interaktiv, rengeteg vizualis elemmel
ellatottkiallitasokban gondolkodunk, nagy hangsilyt
fektetiink majd a népzene megismertetésére is. A Magyar
Zene Haza egy elvarazsolt kastély lesz, csak mia kulttra-
banvarazsoljuk el alatogatokat.

- A Partitira cimd, nagysikert, vidéki varosok, telepii-
lések kulturalis értékeit bemutaté miisorban is szere-
pel. Erte meglepetés akalandozasok soran?

-Nagyon jo csapattal vehetek részt a produkciéban,
Miklésa Erika és Novdk Péter kivald partner. A vidéki
barangolasok rendkiviil sok Gjdonsiggal ajandékoznak
meg, példaul Gyula hangulata, magyar maltja, kultG-
rdjanak kincsei nagy hatassal voltak ram. A munkaim
miattaz életem nagy része a f6varoshoz kotott, most
fedezem fel igazan Magyarorszagota rejtett értékeivel
egyltt. Jovére mindenképp szeretnénk bejarni Erdélyt,
Felvidéket, Vajdasagot és Karpataljat, bizunk benne,
hogy abenntinketis lelkesitd élményeinket midsorra
gyuarvasokakkal meg tudjuk osztani. ¢
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SZOVEG —
MIRTSE ARON zoolégus

Az iizletek polcai roskadoznak az arutdl — ez egyrészt j6, mert szinte barmit megvasarolhatunk, amire
sziikségiink van, masrészt viszont veszélyes utveszto: sok olyasmit is rank sézhatnak, aminek semmi
haszna, sot, esetleg még karos is. A mérhetetlen arub6ség a kisallattartokat is kényezteti: a boltokban
elvileg mindent meg tudunk venni, amire a hazi kedvencnek sziiksége van, de ez sajnos mégsem igaz
teljesen. Felesleges luxuscikkekbdl ugyanis hatalmas a valaszték, bizonyos dolgokat viszont akkor sem
tudunk beszerezni, ha térdig koptatjuk a labunkat. A nyar folyaman példaul tucatnyi kisallatboltban voltam,
hogy kalitkara akaszthato fiird6t vasaroljak egy kozepes méret(i papagajnak, de nem kaptam sehol, tigy
tlinik, ez a termék teljesen hianyzik az iizletek kinalatabdl.

4
Amikoraz ember beszerez egy allatot, azt mindenekel6tt el kell valahol helyezni. Attdl
figgben, hogy milyen jellegtiallatrél van szo, sziikségiink lesz egy ketrecre, kalitkara,
akvariumravagy terrariumra. Itt rogvest belefuthatunk az els6 csapdaba, ugyanis bar
hazankban mar évek 6ta torvény szabalyozza az allattartasra hasznaltalkalmatossagok
méretét, az iizletekben a mai napig arulnak olyan kalitkakat, amelyekben nem volna
szabad madarat tartani. Sajnos sokan alehet6 legolcsobb megoldasra torekszenek (ami
ez esetben nyilvan alegkisebbetisjelenti), holottaz allat,lakdsa” ésannak berendezése
egyszeri kiadas, amely ugyan sok esetben tobbe keriil, mint maga alaké, de nem szabad
sajnalniraapénzt, hiszen kedvenciinknek az egész életétabban kell leélnie.

Azakvariumraaltalaban érvényes az, hogy minél nagyobb, annal jobb: egy bizonyos
méretnél kisebb tartalyban marlegfoljebb vizicsigat érdemes tartani. A terrarium ese-
tében még bonyolultabb a helyzet, ugyanis migaz akvarium méretétliterben szoktak
megadni, addig a terrariumnal a térfogat Snmagaban nem sokat mond, hiszen a szaraz-
foldi, ropképtelen allatok az tires légteret nem tudjak kihasznalni. A terrariumba tehat
berendezés kell, nem csak esztétikai okbol, hanem hogyaz allat fel tudjon ra maszni,
fedezékbe tudjon hzédni, ezaltal a mozgastere nagyobb és valtozatosabb legyen. A ter-
rariumot magunk is telepakolhatjuk a sziikséges dolgokkal, de lehet kapni berendezettet
is. Az aljzatra terithetd anyagok valasztéka széles, s hogy melyiket érdemes valasztani,
azaz allat fajatdlis fligg: kiseml&sok ala nedvszivo, konnyen cserélhetd almot kell teri-
teni, a hiill6knél ez kevésbé szempont, mert ritkabban kell takaritani.
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A kutyanak, macskanak nem kell kalitka vagy terrarium,
ellenben j6, havan sajat fekhelye, és nem a sajatunkon
osztozunkvele. A blibajos kolyokkutyanak tiindéri és
méregdraga agyikot vasarolni mer6 pénzkidobas: az elsé
fekhelyét fogvaltaskor valdszintleg totalkarosra fogja
ragni, tehatarraa parhénaprabéven megfelel egy bélelt
kartondoboz. Késébb aztan kaphat csinos agyat, kosarat,
amely beleilleszkedik a szoba 6sszképébe. A macskak
kevésbé kényesek a sajat fekhelyre (altalaban 6nfejlibbek
annal, minthogy a szamukra kijel6lt helyen aludjanak),
deazértérdemes nekik is megadnialehetséget. Még
fontosabbazonban szamukra a karmoléfa ésa macska-
maszoka, legalabbis akkor, ha kizarélag alakasban élnek,
aszabadba nem jarhatnakki-mar csakasajat batoraink
védelmében is. A benti macskatartas nélkilézhetetlen
kelléke még azalomtalca, amelynek akkoranak kell
lennie, hogy a macska forgolédhasson is rajta. A fedeles
macskaillemhelyis j6 megoldasnak tlinik, de nem min-
den macska fogadjael.

Kiilonféle lakberendezési cikkekre az aprébb allatok ott-
honaban is szitkség van. Oduk, kuckék, maszokak, 1étrak
és forgokerekek garmadaja kaphatd a boltokban - persze
az ligyesebb barkacsmesterek ezek koziil sokat hazilag
iseld tudnakallitani. Arraazértvigyaznikell, hogy ne
zsufoljuk tele a teret, maradjon helye az allatnak mozogni,
és figyeljiik meg, mennyire hasznalja kiaz egyes beren-
dezésielemeket: ha példaul a papagaj egyszer sem megy
végig a felkinalckislétran, mert szivesebben kapaszkodik
felakalitka racsan, akkor kar erGltetni, mert csak a helyet
foglalja. Kiseml6sok kuckdinal érdemes alapostetds meg-
oldastvalasztani: bara satortetds hazikok hangulatosak,
viszontaz allat nem tudja mozgastérként kihasznalni
atetejliket. A miianyagbol késziilt berendezési targyakat
konnyebb tisztan tartani, am a kis kedvenc szamara test-
idegenebbek, cstszik rajtuk akarma.
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Hakutyarél van sz, az egyiklegfontosabb kérdés: mi
legyenrajtahazon kivil? Alapvetd a nyakorv, amelyen
legyenrajtaagazdielérhetsége, akkoris, haakutya
chipezve van, merthaesetleg elvész, a megtalalonal nem
biztos, hogylesz chipleolvas6. A ham csak nagyon érzé-
keny nyak, aprocska kutyaknal indokolt, egyébként csak
Osztonziakutyatarra, hogyhlizzaa pérazt, ami pedig
nem kivanatos. A nyomdgombos pérazzalis ez a gond:
allandéan fesziil, ez pedig agresszidt valtkiaz allatbol,
ésegészségkarosodast okoz. A feldltoztetett kutyakat
sokan kigtinyoljak, pedig rossz id6ben, nagy hidegben,
kistestl vagy gyér, rovid szérzet( fajtaknal aruha nem
csupan divatcikk ésluxus:az ugyanigaz, hogyakutya
Ose, a farkas a mérsékelt égov olykor cseppet sem mér-
sékelt viszonyaihozalkalmazkodott, de ezek a kutyak
fizikaiadottsagaikat tekintve mar nem hasonlithatok
Ossze a farkassal.
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Alegnagyobb csapdatajatékokjelentik. Se szeri, szama
aszines, csorg$-zorgd kutya- és macskajatékoknak,
amelyeknek jelentds része pusztan pénzkidobas, de sok
koziilik kimondottan veszélyes is lehet. Szogezziik le:
egy OsszegyUrt, madzagra kotott papirgalacsin a macska
szamara pontosan ugyanolyan jé jaték, ha mozgatjak
el6tte, minta teljesen élethd mtegér. A kutya pedig

az iireges, sipold, kopasztott gumicsirkét nagyjabol 6t
percalatt fogja miszlikbe ragni, amit6l nemcsak hogy sza-
nalmaslatvanyt nydjt majd ajo pénzért vasaroltjaték, de
az apré darabokat, vagy akarasipotakutyale is nyelheti,
ajaték elemeia torkan akadhatnak vagy bélelzarédast
okozhatnak. Sokkal jobbak a tomorgumi-labdak vagy
abivalybdrbdl késziilt ragécsontok - probaljunk egy
kicsitkutyafejjel gondolkodni!

Kép: Profimedia — Red Dot



Szamos macskarol mondjak, hogy megtanul
kutya modjara porazon kozlekedni, és

kaphaté ham és poraz gorények, nyulak, sé6t,
tengerimalacok szamara is. Ez azonban csak
illuzio: ezek az allatok, ha hagyjak is magukat
hdzni-vonni, nem tudnak egy falkaban vadaszé
ragadozoéhoz hasonléan kotelékben mozogni,
szamukra ez a séta tobbnyire csak kényszer.

Apro ragcsalok szivesen bujkalnak a haztartasi
papiraruk kartonhengereinek belsejében. Idovel
persze szétragjak, de ez konnyen poétolhaté

és olcsobb megoldas, mint a szines miianyag
hengerek.

A papagajkalitka tiikorrel val6 felszerelésének i
régi hagyomanya van. Mivel ezek a madarak se e :
igénylik a tarsasagot, az egyediil tartott papagaj g M : /‘ \&
maganyat enyhiti, ha legalabb azt hiszi, hogy egy
fajtarsat lat maga koriil. Ugyanezért érdemes

a kozelében bekapcsolva hagyni egy radiét, ha
hosszabb idére magara hagyjuk.

Bar nincs ra mindennap sziikség, de j6, ha van
otthon hordozéeszkoz, amelyben kedvenciinket
szallithatjuk (példaul allatorvoshoz). Erdemes j6
el6re hozzaszoktatni (példaul finom falatokkal),
hogy ne essen panikba, amikor el6szor utaznia
kell benne.

Sok kereskedésben lehet kapni hegyes

fémszogekkel diszitett bérnyakorveket. Ezeknek os N -
. - = P H @cs TR —
a szogeknek a feladata eredetileg a nyaj6rzé «  or =S
kutyaknal az volt, hogy a nyakukat védje a farkas oyt S +——+——
harapasatol, az okori harci ebeknél pedig az, hogy e v
az ellenség lovainak labat felsebezze. Ma mar SZ
egyik sem szempont, viszont az ilyen nyakorv ar
a visel6jének kényelmetlen, jaték kozben pedig o
sériilést okozhat a jatszotarsnak. Rég be kellett 2%
volna tiltani! o
®
ov &
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SZOVEG —
FUTO ISTVAN

SOROZAT -
LEZSER

Hosszu évek kitartd munkajanak és a nemzetkozi osszefogasnak hala tobb veszélyeztetett allatfajt is sikertilt
megmenteni a kipusztulastél. Mindennek alapja az, hogy ismerjiik 6ket, él6helyiiket, taplalkozasi és egyéb
szokasaikat. Természetesen aggddva figyeljiik az 6riaspandak, jegesmedvék, tigrisek és mas, veszélyeztetett
fajok sorsanak alakulasat, de ne feledkezziink meg a koztiink €16 allatokrdl sem. A kis allathatarozé néhany
ilyen, a mindennapi életiinkhoz tartozo fajt ir le (bar kétségteleniil elso latasra szervetlennek tiinhetnek):

A Magyarorszagon honos sikloféléktd] (erdei, vizi stb.)
eltéré felépitésd, kotott palyan mozgod egyed. A legna-
gyobb driaskigyokat is megszégyenité médon tobb
mint 60 embertképes egyben lenyelni, igaz néhany perc
elteltével kioklendezi 6ket. A budavarisikl6 hatasosan
szorakoztatjaa zommel kiilfoldiekbol allo kozonséget:
némi dij ellenében elnyeli, majd sértetleniil kiengedi
testébdla megszeppent embereket.

Négylabu fa-eml6s, ritkabban fém-eml6s, a flirészhal
szarazfoldivaltozata,ah6dhoz hasonléan zabaljaa fak tor-
zsét, kiilonboz6 méret fakuglikat és tn. flirészport okad
ki magabdl, fészerek, istallok, melléképiiletek lakodja, de
anyagatdl fliggben a szabad égalatti ridegtartastis jol birja.
Négylabat szétvetve stabilan all, két-két szarva kozott
hatalmas terhek megtartasaraképes. A kiilonbozélanc-és
szalagflrészek, illetSlega gazfiités elterjedése kovetkezté-
ben allomanyuk marajelentésen megcsappant.

A mintas testd vizisiklé ésa horgas fejd galandféreg
keresztezésébdl szarmazo kétfejl haszonallat. Sajat
testhosszat - kiilsé segitséggel - hdromszorosaraképes
novelni. Mozgasat elsGsorban biciklik, segéd-motorke-
rékparok csomagtartdin és szobafest6-mazold szakembe-
rekautéinak létrac szallito tetStaredin figyelhetjitk meg
legjobban. A szembe keriilve nagy karokat képes okozni.
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Szerethetd, édes kis allat, az éti csiga igen kozeli rokona

és baratja, ragacsos teste nyomot hagy mindenen, amivel
érintkezik (papirzacsko, szalvéta, gyermekek keze, széja,
fogai, stb.). A fajkiilonlegessége a csigdk kozt méltan hires
fantasztikus gyorsulasi képessége és sebessége, amelyet
a,vanbenne kakad” sz6lasmondas is megorokit.

Minimalis helyigény(, hordozhaté hazikedvenc. Révid
életének elsé szakaszatalakas kiilonbozé szegletei-

ben, igy szobasarkokban, batorok alatt és mogott, majd
az életciklusavégén egy porzsak elnevezés{, jellemzéen
textil-vagy papiranyagt taroldban élile. Egyes példanyai
jelentSsebb kortelérve kivételes nagysagtra is megno-
hetnek (pormacska), ezek tart6zkodasi helye altalaban
nagyobb, nehezen mozdithat6 bttorok (kdnyvespolc,
talalé, zongora) mogotti, alatti teriiletek.

Vasbeton talpakon all6, fémtest{i 6riasmadar. A torony-
daru normal esetben repképtelen. Helytelen 6sszesze-
relés, hibas felallitas, tlterhelés, viharos szél kovetkez-
tében képes csak arepiilésre, ekkor racsos szerkezet(
fémszarnyai helyetta gravitacios er6 okos felhasznala-
saval, specialis oldalra d616s technikaval szallle a foldre.
Foldet érését kovetSen rejt6zkods életmbdra rendez-
kedik be, ilyenkor gyakorlatilag korlatlan ideig képes
mozdulatlanul heverni.
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