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Vannak, akik a pékert eqy nyugodt barati jatszma-
ként képzelik el, masok csak akkor élvezik igazan,
ha a tét nagy, és az események felporognek. Mi

,Ne kivand, hogy jatsszam a nét, aki joInevelt.
Ne kivand, hogy tudjam, a madit, s az illemet.

kiilonbozteti meg a két embertipust egymastdl, és
mitdl fiigg, hogy az élménykeresés szétfesziti-e
a tarsadalmilag elfogadott kereteket?

& ATORTENET
Az, Elitjatszma” igaz torténetet dolgoz fel, a film Molly
Bloom (Jessica Chastain), a sportolobdl valt pokerki-
ralyng, majd vadlott 6néletrajzi regénye alapjan késziilt.
Molly mar gyermekkoraban is olyan jellemz&kkel ren-
delkezett,amire méltan lehetne biiszke barmelyik sziil6:
kitartd, szivos és szinte mindenben tehetséges, amibe
belefog. Profi buckasiz6ként karnydjtasnyira van attdl,
hogy megnyerjen egy fontos siversenyt, és kijuthasson
az olimpiara, mindezt gy, hogy egy korabbi matét miatt
elvileg nem s sielhetne. Versenyszertien meg plane nem.

E példas kis udvartoltelék, az mar nem én lennék! Annakazesélye, hogy asiléce megakad egy kiallo fenyd-

Ha repit a trapéz, ha elbir a vékony jég,

ha szeszély a veszély, az csodds, az alomszép.
De értsd meg, ha nem kockaztatnék,

az mar nem én lennék!”

(,Elisabeth” musical)

,A siker az a képesség, hogy az ember a kudarcok
sorozata ellenére sem veszit a lelkesedésébol.”
(Winston Churchill)
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agdarabkaban, amelynek kovetkeztében hatalmasat
borul és elaszik minden, amiértaddig dolgozott, statiszti-
kailag minimalis. Mégis ez torténik.

Molly pedig ahelyett, hogy sebeit nyalogatva a bizton-
sagos és kiszamithatd komfortzénat valasztana - torté-
netesen, hogy kitling eredménnyel elvégziajogikart -,
Los Angelesbe utazik, pincérnéiallast vallal egy felkapott
barban, majd az ott szerzett kapcsolatainak hala asszisz-
tensként helyezkedik el. Arrogans f6noke hamar bevezeti
atitkos, elitista pokerjatszmak vilagaba, ahol csak
abeugro 0sszeg tizezer dollarnal kezdédik. Rendkiviil
befolyasos emberek, szinészek, rendezdk, milliardos
tzletemberek fordulnak meg ezeken a jatszmakon, Molly
pedig gyorsan tanul.

Kép: IMDb



Nemsokara sikertil is fiiggetlenitenie magat, és elin-
ditaniaasajat, befolyasos emberekbdl allo ,pokersza-
lonjat”, ahovalegaldbb akkora kivaltsag bekertilni, mint
meghivastkapniaudienciaraaz elnokhoz a Fehér Hazba.
A pénzes embereket vonzza minden, ami kicsit is kiilon-
legesnek hat, Molly pedig megcsinaljaa szerencséjét.
Akkor sem csiigged, amikor kigoly6zzak a sajat 6tletébdl,
mert New Yorkban ismét felépit mindenta nullarél.
Tevékenységére egy id6 utan nem csupan a befolyasos
elit, hanem az orosz maffia, illetve az FBI is felfigyel.

A folytonos hajnali mtszakok miatt Molly raszokik
astimulansokra, drogokra, hogy jobban birjaa tempdt,
probal mindvégig tisztességesen miikodni, becsiiletes-
nek maradniegy becstelen kozegben, de egyszer 6t is eléri
alejtmenet. Rovid id6 alatt egy peres eljaras kell6s koze-
pén talalja magat, ahol az allam nagyon szeretné lekap-
csolnia maffidzé nagykutyakat, igy aztan alegkisebb
halat szorongatjak: Mollynak valasztania kell akozott,
hogy tartja magata diszkrécidhoz és hosszt évekig egy
cellaban rostokol, vagy megnevezia prominens szemé-
lyeket, akik elbuknak, 6 pedig elsétal 6tmillié dollarral,
rengeteg ellenséget szerezve maganak.

ELMENYHAJSZOLAS

Feltehetjiik magunknaka kérdést, hogy miért és hogyan
sodrodott Molly ebbe a sziirke zonaba? Barmivé val-
hatottvolna, amit csak kitalal maganak, mégis olyan
hivatastvalasztott, ahol borotvaélen kell tincolnia jo és
rossz, torvényes és torvénytelen kozott. Mandverezése
az elit pokerjatszmak vildgaban talan nem véletleniil
emlékeztet benniinketa buckasizés kozbeni, terepolva-
sasra”,amikor a sizének fel kell ismernie a buckakat, majd
hirtelen reagalni, hogy a nyomvonalat megfelel§en tudja
alakitani.

Az extrém sport kozben megtapasztalt veszély és
amegnovekedettadrenalinszint hatasara felgyorsul
areakcididg, gyorsabba valika mozgas, és a test atlépi
asajathatarait. A kockazatos élmények kergetése nem
onmagaban a veszély hajszolasa, hanem a fenyegetettség
lekiizdésének atélése miatt valik vonzova, hiszen ezaltal
atélhetd a kontroll, az omnipotencia és az 6nmegvaldsi-
tas érzése. Az akadalyok lekiizdése soran megtapasztalt
siker pedig ismétlésre motival. Bair Mollynak a sériilése
kovetkeztében abba kellett hagynia a sielést, de akoc-
kazatkeresésrdl, a sajat hatarainak feszegetésérél nem
tudottlemondani, ezértaz mas Gton torta felszinre.
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Természetesen nem mindenkikedveliazokataz élmé-

nyeket, amelyek kiviil esnek a komfortzonajan. Marvin
Zuckerman pszicholégus szerint kiilonbozé mértékd
ktlséingerlésre van sziikségiink a szervezet aktiv mtiko-
désének a fenttartasahoz. A szenzoros élménykeresé
személyeknek tobb ingerre van sziikségiikahhoz, hogy
jol érezzék magukatabdriikkben, mivel azidegrendszeri
aktivitasszintjiik alacsonyabb, ezért mindig 4j, valtoza-
tos ésizgalmasingereket keresnek, hogy elérjék az idealis
miikodést. Az alkohol- és drogfogyasztasisilleszkedik
ebbe aképbe, hiszen ezeken keresztiil a fokozott inge-
rekre vagyo személyek biztositani tudjak a megfelelé
arousal szintet, és oldjak az unalmasnak tliné tevékeny-
ségek egyhangusagat.

SZULOI ELVARASOK
,Bajnoknak neveltek, gy6zniakartam. Hogy miben és ki
ellen? Ezek csak részletkérdések.” - meséli magardl Molly
afilmben.
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A sziil6k teljesitménymotivacidja osszefligg a gyer-
mek teljesitményhez val6 viszonyaval. Cloninger
személyiségmodellje szerinta temperamentum biol6giai
gyokerd, hatterében agyi szabalyoz6 folyamatok allnak,
de szocialis kontextusban jelenik meg, vagyis a kdrnye-
zeti tényezbkkel kdlcsonhatasban van, és csak bizonyos
fokig hatarolja be a karakter fejlédését. A karakter
fejlédése a szocializacid soran torténik; a temperamen-
tum acsaladikornyezet és az egyéni élettapasztalatok
interakci6inak eredményeként fokozatosan alakul ki.

A temperamentum az alapvetd érzelmi valaszmintazato-
kat, szokasokat és hangulatot hatarozza meg; a karakter

pedig a szandékot, az attitlidoket és a célokat befolyasolja.

Akockazatvallalas vagy élménykeresés Snmagaban
csak egy tényezd, mas fontos élmények és tapaszta-
latokishatassal vannak arra, hogy a személy milyen
tevékenységekben keresiakockazatot. A sziil6i mintak
éselvarasok, a sziil szeretete és elfogadasa, a gyermek
megfelelési és kitinni vagyasaisilyenek. A film egyik
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jelentében Molly még kislany, aki elfaradt az edzés koz-
ben, ezért haza szeretne menni, de édesapja csak akkor
engedné, hamond egy szinonimata ,faradt” széra. Molly
valaszaa,gyenge”, majd a sajit magara mondottjelzGt és
édesapja elvarasat felfogva képtelen abbahagyni, inkabb
folytatjaaz edzést. A film végén a fészereplé az édesap-
javalarrol beszélget, hogy miértis a pokerpartik szervezé-
sétvalasztottaa sok maslehetséges élett koziil, és fény
deriil azokra a csaladi kapcsolatokra és titkokra, amik
ebbeaziranybasodortakalanyt.

Ugyanakkor Molly a kialakult nehéz helyzetben is hi
marad 6nmagahoz és a sportmultjahoz, fair marad, akkor
is,haez hatranyokkaljar. Mayer Krisztina kutatasa szerint

Bar Mollynak a sérilése kévetkeztében
abba kellett hagynia a sielést, de

a kockazatkeresésradl, a sajat hatarainak
feszegetéserdl nem tudott lemondant.

az extrém sportoldok tobbnyire impulzivak, szeretnek Gj
dolgokat felfedezni, ingerlékenyek, jellemz6 rajuk a fék-
telenség, arendetlenség ésaz extravagans viselkedés.
Szivesen fedeznek fel és foglalkoznak Gj dolgokkal, de
arészletek nem igazan kotik le 6ket és hamar megis unjak
az adotttevékenységet. A fenti tulajdonsagokat olvasva
felmeriilakérdés, hogy mikéntis tudnak ezek a szemé-
lyek ennyire sikeresek lenni? Valoszintleg ebben szerepet
jatszik a magabiztos fellépésiik: nem kiilonésebben szo-
ronganakaz el§ttiik allo feladattdl, nem igazan tartanak
aveszélytdl, tébbnyire ellazultak, optimistak, gondtala-
nok és mentesek a gatlasoktdl. Emellett kezdeményezdek,
elfogadjak 6nmagukat, képesek felelGsséget vallalni, és
birtokukban van a célok megvaldsitasahoz szlikséges
szervezOkészség ésleleményesség. Ez utdbbijellemzbk
hianyoznak az antiszocialis kockazatvallalokbdl, akik
kevéssé képesek az onkontrollra, a szabalyok betartisara,
raadasul szocidlisan intoleransak, nem érdeklédnek mas
emberek irint, nem empatikusak és érzéketlenek.
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

ATUBAS ILLATA

Az iskolaév kezdetének szaga van. Nem rossz, inkabb jellegzetes. Tankonyvszaga - a ragasztott lapokbdl
arado, kesernyés illat. Mianyagborit6-szaga — amikor széthizzuk egymastél a nejloniveket, hogy
beléjiik bugyolaljuk a fiizeteket. Enyv- vagy celluxszaga — ahogy ragasztjuk a vinyettakat és letapasztjuk
a csomagolopapirt. Iskolataskaszaga — ha uj, akkor az impregnalt anyag nyers vadsagat érezziik. Ha mar
nem, akkor valami bizalmas, kedves blidosséget: a testnevelésora, az uzsonnara kapott alma, a szétmorzsolt

radir kiilonos, komplex illatfelhdjét.

Multkor megkérdeztem egy tizenévest, szerinte milyen
szagtatudas. Felemelte a mobiljat és megszagolta: nem
érzek semmit - felelte. En is megszagoltam a magamét.
Mentolszaga volt, mert egy cukorkas zsak mellett tartom
ataskdmban.

A pénzzel ellentétben marpedig

a tudasnak van szaga. Es a szagélmeny,
az olfaktorialis benyomas az egyik
legmélyebben benniink rdgzilé iizenet.

Nem hidba érezziik egyre tobb tizlet bejaratdban
amarkahozkitalaltillatfelh&t. A cégek arra szamitanak,
hogylegkozelebb marlehunyt szemmelis tudjuk, ha
nalukjarunk. A szinis fontos, persze, de azillat talan még
inkabb az. Edesanyank hazikabatja felér egy 6leléssel.
Apukank borotvalkozas utaniarcbére magaazigazsag.
Testvéreink szobasarka, kutyank fiilszaga, kés6ébb gyere-
keink baba- és kamaszillata, fiatal felnéttségének kiilonos
kiparolgasa, nagysziileink otthonanak idéaromaja mind-
mind benniink é16 vilag. A munka, a gyasz ésaboldogsag
élményérél mar nem is beszélve.

Milyen illata van hatanyelvtannak? Es a biol6gi-
anak? Milyen szagti a tarsadalomismeret? Rimbaud

a Magdnhangzdk szonettjében minden hangnak szint talalt.

Mi tudjuk-e orrélményekhez kotnia tantargyakat?
A testnevelésnek talan edzdcip6talp-szaga van és gumi-
cstsz6s hangja, radikalis dezodorszaggal megspékelve.
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Azirodalomnak tomjén, a torténelemnek mirha - vagy
forditva. A fizika gépolajszagt talan, az osztalyfénoki
pedig kirandulasszagt. A kémia koromlakkos, a biologia
vizes. A foldrajzbdl vasiti sin, a matekbdl eukaliptusz,
amédiaismeretbél gumicukor drad. Es minden mégott
ottvanakonyvszag, a friss, majd 4porodottabb - attdl
fiiggben, hogy az érintettek hanyszor nyitogatjak a kote-
teket. Es tintaszag is van. Es radirszag. Es tizoraisdo-
boz-szag. Es mindenen tl menzaszag. A t6bbi kiszolga-
16helyiségrél vagy arégi, egyhetes iskolakdpeny-odorrol
most nem is beszélve.

De lehet, hogy mara mar mindennek
szamtogépszaga van. Internetszaga.
Okosmédia-illata, adat-parlata,
algoritmus-bukéja.

Hiszen mar1950-t6l dolgoznakazon a technolégia
mesterei, hogy ne csak lassuk, hanem szippantsukis
adigitalis élményt. Eslehet, hogy par év milva mar nem
iskell bekdtnia konyveket, mert minden ottlesz a szemé-
lyes képerny6kon. Vagy a fejekbe tiltetve. Az egész iskola.
Az egészélet.

Addigisazonban mindenkinekjo térdelést kivanok
aparkettan vagy hajolgatastaz asztal felett, mikdzben
kotia flizeteket, és nagyokat szippant a tudasillatabol.
Haelillanis egyszer, mi mar biztosan nem feledjik. ¢



R{EL

SZiNHAZ
F N E

t Steps

Balett-est harom részben | Ballet evening in three acts

Hans van Manen | Erik Satie » Trois Gnossiennes Johan Inger | Arvo Pdrt / Maurice Ravel » Walking Mad
Jifii Kylidn / Steve Reich » Falling Angels Alexander Ekman / Ane Brun [ Erik Satie / Mikael Karlsson » Episode 31

Bemutato » 2019. szeptember 6., Erkel Szinhaz | Premiere » 6 September 2019, Erkel Theatre

Tovabbi el6adasok » 2019. szeptember 7., 8., 17., 18., Erkel Szinhdz
Further dates » 7, 8, 17 and 18 September 2019, Erkel Theatre

HUNGARIAN NATIONAL BALLET
MAGYAR NEMZETI

ALETT

opera.hu | facebook.com/Operahaz




SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE

Az otodik ora felénél megfajdul a fejem, alig birok a helyemen maradni, és legszivesebben elévenném
a telefonomat, annyira unalmas a kolléga oraja. ,Hogy lehet ezt kibirni?” — kérdezem az 6ra utani sziinetben

az egyik tizenkettedikes didkomat, mikozben a biifébe rohanunk egyiitt, hogy becsengetésre visszaérjiink.

»Mit? ... Ja! Hat nekiink ez megy hatodik 6ta” — mondja, és vagyakozo tekintettel pillant a didkoknak nem

engedélyezett kavéra, amit a biifés épp atad nekem.

AziskolavezetGsége év elején engedélyezte, hogy akar

oratis cserélhetiink, ha szeretnénk végigiilni egy napot
valamelyik altalunk tanitott osztalyban. Innovativ és
batorlépésnek tartom ezt a kezdeményezést, mikozben
tiszteletben tartom, hogy néhany lelkes tanar kivételével
atobbségnem érdeklédikalehetdségirant. Az évkez-
dés utani hajra végeztével, oktoberben kiis nézek egy
napot, amita tizenkettedikeseimmel t6ltok. Szeretem
eztaz osztalyt, joban vagyunk, a biol6giaérak mindig
hangulatosak.

Orémmel és izgatottsaggal érkezem a tanterembe,
ésbeiilok hatraaz egyik hianyzo helyére. ,Mivan
Zsofval?” - kérdezem. ,Otthon alszik” - vallja be a padtarsa,
tudja, hogy t6lem a kérdd tekinteten til nem szamithat
megrovasra., Durva ez az év, mar nagyon elfaradtunk” - teszi
hozza.Irodaloméravalindul a nap, az érettségi tételeken
vagtat végig a tanar. A diakok jegyzetelnek, figyelnek,
van néhany almos tekintet, de az érettségi olyan hivoszo,
ami mindenkit felébreszt. Erdekldve hallgatom, hogy
mi fontosa, Szigeti veszedelem” és Zrinyi élete kapcsan.
Mosolygok —anno én pont ezt a tételt htiztam szdbelin.

A masodik 6ramatematika. Nem pontosan értem,
mirélvan szo, de lelkesen figyelem a didkokat, a tanart,
ésvezetem a hospitalasi naplot, azaz az dralatogatasrol
sz616 megfigyelésilapot. A szempontokat vagy az 6rala-
togatd allitja 6ssze, vagy aklasszikus nyomtatvanyokat
hasznalja. A céljaennek a naplonak, hogy tudatosan
figyeljlink a meglatogatott 6ran, és késébb vissza tudjunk
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jelezniakolléganak. Természetesen egyben ez a hivatalos
,lepapirozasa”isavégighospitalt napnakavezet&ség felé,
vagy haaz ember épp atanari portfélidjatirja,abbanis
szerepelnie kell j6 parilyen dokumentumnak.

Matek utan nincs idé a kolléganak visszajelezni, roha-
nunka fizikaterembe. Csernobilrdl és az atomkatasztro-
fakrol van sz, az érdeklddd diakok kiseladassal késziil-
hettek. A vetitett el6adasok kdzben az osztaly tobbsége
akellemes sététben elszenderedik. En is belebambulok
avetit fényébe, j6 érzés, hogy ezen az 6ran nem olyan
sebességgel 0mlik rim az informacié, mint eddig. A hatsé
sorban néhanyan mobiloznak, kollégam, bar észrevette,
nem szdl. (Elvileg az iskolaban a mobilhasznalat tizenket-
tedikeseknek csak szlinetben, az udvaron engedélyezett.
Akisebbeknek akkor sem.)

A negyedik 6raangol, és mar nagyon nehéz iilve
maradnom. A tanar prébalja aktivizalnia diakokat, akik
nem erGltetik meg magukat ,feleslegesen”. A kolléga
kezdd, mintha magat sem venné komolyan. Leirom, hogy

,az Oravezetéslehet hatarozottabb”. Az 6todik oratkész
kinszenvedés végigiilni, pedig az egyik kedvencem: ének-
zene. Htsz éve éneklek kdrusokban, rajongok a zenéért,
deezaz 6raméga Pet6fi Radiotdlis elveszia kedvem.
Folyamatosan ficeregnem kell, hogy ellenstlyozzam
aszék kényelmetlenségét,a hatam mar faj, és a fejem
belesajdult Rahmanyinov stiluselemeinek monoton
felsorolasaba. Ovatosan irom a hospitalasi naplémba:
,frontalis megnyilvanulasok talstlya”.

Kép: Profimedia — Red Dot



Folyamatosan ficeregnem kell,
hogy ellensulyozzam a szék
kényelmetlenségét, a hatam mar faj,
es a fejem belesajdult Rahmanyinov
stiluselemetnek monoton felsorolasaba.

Ahatodik és hetedik 6rara mar beiilnisincs kedvem.
Dupla tori. Elvész azid6érzékem, a percek éraknak tin-
nek, és afejembe reggel nyolc 6ra 6ta sulykolt informa-
ciék gy htizzdk ahomlokom a pad felé, minta magnes.
Kollegialis szolidaritasbol ébren maradok, de képtelen
vagyok figyelni, és barmi érdemiinformaciéra emlé-

kezni. A hospitalasi naplom is csak harmad olyan hossz,

mintanap elején. Nagyon-nagyon sok id6 és kinlodas
utanadupladravégetér, és én zugo fejjel indulok haza.

Hogyan birjak ezt a didkok? Nekem is ilyen volt?
Miértvanilyen tavol az iskolaavalé élett61? Mit valtoz-
tassak a sajit modszereimen, hogy ne kinozzam, hanem
felkészitsem Gket? Hogyan lehetaz 6rdm valéban élet-
szer(?.. A gondolatmenetet egy kurrogd hang szakitja
félbe. Tej6 ég, reggel hét dtanemisettem! #

NEKED VEGRE EGY
NYUGODT REGGEL.

NEKI AZ EV EGYIK
LEGIZGALMASABB
NAPJA.

kolping.hotel.hu
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Gydloletcsoportja (2

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja,
pénze, baratai? - Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt
elveszi magatol? Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe
az életét: rontsa el sajat maga' irjon bizalommal, ha tal
j6l érzi magat a borében — Doktor Bori segit tonkretenni
az életét! Ha On is akarja.

@ Talanemlékeznek, hogy a malt honapban terapids csoportotinditottam, és arra biztat-
tam a tagokat - és ezzel Onoket is -, hogy gondolkodjanak kozdsségben, hasznositsak
az egymasbol kinyerhet6 frusztracios energiat.

Hatf&s kis Gy{iloletcsoportom maraz elsé iilésen nagy lépést tett elére: a résztvevik
hamar meglattak egymasban arosszat, és végre ki is merték mondani. Szépen halad-
tunk, mig eljutottunk az igen magas szint@ , Gytloletlanc” gyakorlathoz. E médszer
alaptéziseaz, hogy frusztracidinkat ne tartsuk meg irigyen magunknak, hanem adjuk
tovabb, tovabb és tovabb, egészen addig, mig kdrbe nem ér! Mert higgyékel: a gyilolet
langja nem lesz kevesebb attél, hogy megosztjuk masokkal! S6t, megsokszorozodik, és
jutbelSle mindenkinek.

Korbetiltiink, és én elinditottam a Lancot. E1§sz6r Szonjdhoz, a harmincas, parduc-
testd, szingli borasznéhdz fordultam.

- Hell6, Borivagyok, sikeres doktorné és édesanya. Huszonnyolc évesen mar harom
gyerekem volt, hat nem hihetetlen? - kacagtamalanyarcaba.- Nalad mia helyzet
ababaprojekttel? Hany éves is vagy?

Alany szépen kiszedett szemoldoke idegesen megrandult.

- Harmincegy.. néhany - felelte bizonytalanul.

- Hajaj! Akkor neked marjé hangosan ketyega bioldgiai 6rad! Ugye te is hallod?

Miutan szavaimt6l Szonja szépen megtelt frusztraciéval, a mellette iil6 Ildikéhoz
fordult.
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- Szia, Szonjavagyok, borasz, kétszer kaptam meg
az Ev BortermelGje Dijat, és egyszera Legszexibb
Borasznd dijatis. Neked mia foglalkozasod?

I1diké hebegni-habogni kezdett.

- Enféallast anyavagyok, hat gyerekem van, és veliik
vagyok otthon.

-Naj6, de most munkara gondolok. Miaszakmad? -
értetlenkedett Szonja.

-0066.. hatvégeztem tanitdképzbt, de nem dolgoztam
aszakmamban soha.

-Tej6 ég! - rémiildozott Szonja. - Es milesz veled, ha
egyediil maradsz? Hogy tartod el a gyerekeidet? Ha, de
veszélyesen élsz, csajszi!

I1dikoé elsapadt, és a férjéhez, Attilahoz fordult.

- Mostazonnal kezdj el sportolni, és nincs tébb sza-
lonna fehérkenyérrel! Milesz velem és a gyerekekkel, ha
te meghalsz..??

-Miérthalnék én meg? - értetlenkedett Attila. - Nem
vagyok beteg!

- Csak éppen szaz kil vagy, magas a vérnyomasod és
éjjel-nappal dolgozol!

-Hogyne dolgoznék, hat heten szivjatok a vérem!!! -
vOrosodott el a férje feje, és visszakézbdl maris hatba-
vagtaasoron kovetkezd Sanyit, a hajléktalant.

-Majd haénisazutcan élek, egész nap a sajat triilé-
kemben licsorgok, és nem kell felelgsséget vallalnom
senkiért, mert se kutyam, se macskam nincs, akkor majd
kipihenem magam!

Sanyi teljesen lefagyott. A szeme 9sszeszkiilt, és
vészjosloan suttogta:

-Nekem van egylanyom és két unokam, j6?

-Ja, és biztos biiszkék a nagyapjukra! - ginyolédott
Attila.

Sanyikeze 6kolbe szorult, de miel6tt még lecsapha-
tottvolnaa tisztes csaladapara, Anti, a népszerd radios
musorvezets elkapta a fellendiil kart.

- Na, ne bomolj, tesé! - mondta. - Gyere mar, ittegy
kis16vé, vegyél magadnak valami kajat. Piat. N6t. Amit
akarsz.

Azzal mékasan atnyujtott egy ezerforintost
ahajléktalannak.

- Ko6szi szépen - mondta Sanyi. - Most ezzel megoldot-
tad az egész életemet! Delegalabb te j6 embernek érzed
magad, mertaz fontosazilyen kégazdag celebeknek!

-Mivan??-hapogott Anti. - Hatigy legyek legkdze-
lebb jofej egy sutty6 biidos csovessel!

-Na, helyben vagyunk! Kimondtad az igazi vélemé-
nyedet rolam! -jelentette ki Sanyi elégedetten.

Antikozben német csoporttagunkhoz, a gazdag iizlet-
emberhez fordult.

-Még hogy én vagyok gazdag,amikoritt van ez
anémettrilliardos, akiazthiszi, mindent meglehet vasa-
rolniavilagon! Ist es wahr, mein Herr?

-Ja-felelteaz iizletember megfontoltan, miutan elég
nehezen leforditottam nekiaz imént mondottakat.

-Igen? Esahhoz mitszélna, ha 6sszekoszolnidm a joléti
gatyajat, Herr Jolétitarsadalombambagyermeke, hm?

Azzal felemelte alabat és beletorolte Herr
Klimmerhiitberger hofehér nadragjaba. Ennek mar fele
semvolttréfaa Herr szdmara! Varatlan flirgeséggel neki-
ugrott Antinak és csépelni kezdte.

Mivel mostanra mar engem is frusztralt, hogy meny-
nyire gyengén megy anémet,a Herr hataraugrottam,
hogy leteritsem. Kézben Szonja a kordbbiak miatt htizni
kezdte a hajamat, Ildiké bemosott egyeta férjének, ami-
ért nem akar sportolni, Sanyi pedig rohog6gorcsot kapott.

Mire kiértek a mentGk, rajta kiviil mar mindenki
vérzett.

- Lattyatok, mennile szokat tudtunk szegitenyi
edmasznyak a Kozosszég elejével? - kérdeztem, miutan
Attilakititotte par fogamat elolrol.

Mertahogy egy rosszkedv francia filoz6fus mondta:

,Nincs sziikség rostélyokra, a pokol - az a Tobbiek.”

Onoknek isaztkivanom, talaljik meg azokat a szemé-
lyeket, akik Pokolla tehetik az életiiket! Higgyenek benne,
hogy léteznek!

Hogy egyszer minden kdposzta megtalaljaa maga
kecskéjét, és minden bardny a maga farkasat.

Boris Gsztkivan:

Dl G

fodes Ollnsi]

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
L0 orv
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SZOVEG —

VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

AZ ANYAG
MEGMONDJA.
MI AKAR LENNI

Alexander Richard fiatal tervezot a hazai divatéletben mindenki ismeri, tervez6
kollégai, modellek, ajsagirdk, fodraszok, stylistok. Mindezt annak koszon-
heti, hogy fiatal kora ellenére tobb teriiletét végigjarta mar a szakmanak.
Tanulmanyaival parhuzamosan kezdett el dolgozni a hazai bemutatékon, el6-
szor oltoztetoként, majd pedig a show-rendez6, Ddra Kriszta asszisztenseként.
Art directorként rendszeresen mikodik egyiitt mas tervez6i markakkal is.

- Miértlettél divattervezd?
-Maraz altalanos iskolaban ruhaskicceket rajzolgattam. Tudod, amikor csak Ggy iilsz, és
kozbenjarakezed. A tébbiek folyton ginyoltak, hogy miért rajzolok néi ruhakat.

- Aztan mégis kozgazgazdasagi szakkozépbe jartal?
-Igen, de csakazért, mert nem vettek fel a Kozma Lajos lakberendezgire, az angol osz-
talyba. Németre bejutottam volna, de azt nem akartam, igy maradta VISZKI.

-VISZKI?

-Varga Istvan Kereskedelmi, Kézgazdasagi Szakgimnazium és Szakkdzépiskola. De
most marnagyon halas vagyok ezért, hiszen ott sok mindent megtanultam, aminek
vallalkozoként nagy hasznat veszem, a mérlegkészitéstéla marketingig. Kozben azért
maganodrakat vettem Varga Anndtdl, akia MOME-n oktatott. Szerencsére édesanyam
az elsé pillanattdl tamogatott mindenben, az ilyen kiilonérakat is 6 fizette. Heti kétszer
jartam Annahoz, harom éven at. 16 évesen terveztem egy ruhatalegjobb baratnémnek
asziilinapjara,amit Anna megis varrt. Akkor még aktivan miikodote, rendszeresen
voltak vevdi. Egyik megrendel&je bement, amikor a ruham épp ki voltakasztva, nagyon
megtetszett neki, és kérdezte, hogy mennyibe keriil, mert megvenné.



EGYIK MEGRENDELOJE BEMENT,
AMIKOR A RUHAM EPP KI VOLT
AKASZTVA, NAGYON MEGTETSZETT
NEKI, ES KERDEZTE, HOGY MENNVIBE
KEROL, MERT MEGVENNE.

TUKOR
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Ennekahatasara dontottem el, hogy ezzel fogok foglal-
kozni. Két évvel késébb egy divattervezdi palyazatra
jelentkeztem, ahol alegjobb 25-be kertiltem, amiazt
jelentette, hogy kifutén is bemutattakaruham. Az,
hogy a szakma is szereti, elismeri, amit csinalok, olyan
l6késtadott, hogy elkezdtem még komolyabban foglal-
koznivele.

-Hogyhogy nem felvételiztéla MOME-ra?

- Felvételiztem, de elszGrtam. Elnéztem, és nem
csinaltam megaz egyik feladatot, mertazthittem, azt
arészt majd csak a kovetkezd forduléban kell. Viszont
utanatudatosan valasztottama KREA képzését. Fontos
szempontom volt ugyanis, hogy melyik divatiskola mi
egyebet tud nyGjtani, és igy lattam, hogy naluk van
alegtobb olyan naprakész alkotd, akik révén eljuthatok
gyakorlatokra, és az elmélet mellett megismerhetem
aszakmatis. Es gy gondolom, hogy én ezt maximalisan
kiishasznaltam.

- Sokat dolgoztal divatbemutatokon.

-Igen, elmentem 6ltoztetének a divathétre, aztan mar
asszisztensnek. Négy évig dolgoztam Doéra Krisztaval,
alegtobbet nemisaz iskolaban, hanem téle tanultam.
Emberilegis, megaszakmardlis, pedig a divatbemutat6
elvileg mas, minta divattervezés. Aztan tobb markanak
isbedolgoztam, és mivel nagyon agilis vagyok, fizetetlen
gyakornok nemisigazanvoltam soha. Ha {igyes vagy,
meg tudod vetnialabad a szakmaban, és gy gondolom,
hogy nekem sikertilt.

-Azon kevés tervezék kozé tartozol, akik férfi és ndi
ruhatis csinalnak.

-Tobbszor elgondolkoztam marazon, hogy csak férfi
legyen, de nem tudok elszakadnia néi ruhaktél. Viszont
nalam andiruhdkisaférfiruhainspiraciéjaboljonnek,
sokszor elkészitem a néi megfelelGjétis.

- Mig korabbi kollekcididban a fekete-sziirke és egy-két
visszafogott szin volta dominans, legutobb nagyon
erds, szines mintakat hasznaltal.

- Igen, sokaig szinte csak feketét készitettem. Erzem
akollekcidokban a sajat személyiségfejlédésemetis.
Korabban nem szerettem a szineket, most marigen. Ebbe
atavaszi-nyarikollekcioba tettem el§szor sajat printet s,
mert tavaly nagyon megtetszett egy minta, amit fel akar-
tam valahogy dolgozni. Amit mostlattatok, az f6ként
aperzsaszdnyegek szines vilagaboljon.
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-Minalad afginspiraci6é?
-Karpataljardl szarmazom, igy egy elég multikulcuralis
kozegben néttem fel, amely sok inspiraciétadott. Voltak
amagyar hagyomanyok és a szlavhagyomanyok, meg
ennek a kettének az 6sszemosasa. Nalunk mindig két
htGsvétvan: van arémaikatolikus, majd a gérogkato-
likus, és mi mindkett6t meglinnepeljiik. Ugyanigy
akaricsonytis. Vizkeresztkor van az orosz, a pravoszlav,
december24-én meg ugye a mikaracsonyunk. Meg a kis
falu,ahonnan szarmazom. Tudod, ahol mindenkiismer
mindenkit. Végigmész a falun, és mindenkikészon
mindenkinek.,Hovamész, Marika?” ,Megyek a kenyérért.”
,J0 hogy mondod, mert nekemis kell.” Esakkor hsz percetott
beszélgetnek a kenyérrdl, és kozben bezarabolt.
Szovalazinspiracié az mindigj6 elére megvan, és
aztanjonazanyagvalasztas. Igazabol ez akedvencem.
Nekem az anyag mondja meg, hogy dzsekiakarlenni,
ruhavagy nadrag. Tudom, melyik tipust anyag mire lesz
alegjobb. Sokszor ezért nehezebb konkrét személyre
tervezni, mertott forditva mikodik minden. Példaul
seskiivdre megyek, lilat akarok, révid legyen, de azért nezart,
akaromne latszodjon, mert azt nemszeretem.” Mégjo, hogy
nagyon szeretek emberekkel foglalkozni, mert ezek min-
dig tobbiiléses torténetek. Es azt az iigyfél nemislatja,
hogy utana én két hétig szétizzadom magam, hogy ponto-
sanmitisadjakra. Azemberek altalaban nagyon nem
tudjak, hogy néznekki, és mifog igazan jél allni nekik.
Mégatorzsvasarléimmalis mindig van egy csatam, mire
rabeszélem 6ket, hogy préobaljuk meg ezt és ezt.

-Milyen terveid vannak? Hol latod magad 8-10 év
mulva?

-Azanagyalmom, hogy valamikor, egyszer, ajévében

a Christian Diornak legyek a kreativ igazgatéja. J6 lenne
mindharom vonalan:acouture,andiésaférfi. Persze, ez
nagyon sok, Ggyhogy talan megelégednéka férfival is.

-Azthittem, a couture-t valasztanad!
-Igen,azisizgalmas, de tudod, az olyan, hogy hidba
késziil el tobb darab, csak paratadnak el gy, hogy azt
viselik is. A tobbi marketing: fot6zasra, kampanyba,
eseményre, vOros szényegre megy. Enazt szeretem, ha
aruhaimathordjak. Ezértis kedvencem a férfiruhazat,
merta férfiak nem csak egyszer veszik fol. A holgyek, ha
egy estélyre csinaltatnak egy gyonyord ruhat, aztegy
eseményre folveszik, és utanalehet, hogy tobbet soha.
Viszont, haa férfiak csindltatnak egy nadragot, inget,
zakot, akarmit, azt hordani fogjak, amig el nem kopik. ¢
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ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
VIiZEN JARNI TILOS

PAR MERETES
POFON

Bokszol6 a pofonbdl tanul, futé az izomgorcs miatt
félbehagyott maratonjabdl, vallalkoz6 a csodjeibol.

Essiink pofara, csak hogy okosodjunk?
Ez azért mazochistaknak vald filozéfia...

& Félévettoltdttem dsztondijasként Briisszelben kisfiam-

mal és feleségemmel. Az Gj nyelvi kornyezet megkisér-
tett, ujjongvaizlelgettem egy-egy francia kifejezést,
melyre a bennsziilott mar fel se figyel. Egy spanyol zongo-
rista fit kérésére verset is irtam franciaul, mondta, majd
leforditja, és visszahdditja vele kedvesét. Fogalmam sincs,
sikerreljart-e az akcid, és van harom gyonyori gyerme-
kiik, vagy vérmes szakitasba, héjanaszba torkolltaz iigy.
Am kisérleteztem tovabb az Gj terepen. Levelezésben
alltam a kortars francia vers egyik nagy oregjével, aki
kedvelte magyarbdl forditott verseimet. Elkiildtem
biliszkén egy maroknyitaz Gjsziilott francia munkakbdol.
Valaszként ezta mondatotkaptam:,irjon inkabb a sajat
nyelvén!” Pedig § aztan egy kukkot nem tudott magyarul.
Hidegzuhanykéntértatargyilagos, kijozanité intelem.
Nem kisértett tovabb, hogy szerencsét probaljak francia
koltéként.

J6 par évvel késébb kedvesismerésom meghivott
felolvasni kisvarosa reformatus gimnaziumaba. A hono-
rarium jelképesvolt, a palya meredek. Szazhiisz gimna-
zistatzsafoltak be az intézmény disztermébe tanitas
utan. Raadasul kozben a tobbi didk valami szérakoztatd
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programon vett részt, nyilvin az enyéimis odavagya-
koztak. Innen szép nyerni, gondoltam, porgds, vagany
musort raktam 6ssze, masképp lehetetlen lekotni ennyi
elcsigazott fiatalt. Az el6adas vége felé méltatlankodas
tamadtadiakok korében. Egy magabiztos tizenkette-
dikes felallt, és kikérte maganak, hogy tiszteletlentl
beszéleka szent koltészetrdl, verseimben pedig, melyek
nem is rimelnek, az idéseken giinyolédom, sarba tipor-
van mindent, ami szent és értékes. O hitralévd életében
egyetlen szévegemet sem lesz hajlandé elolvasni. A kis-
lany elégedetten cstifondaroskodott, én, a meghivott,
kopni-nyelni sem tudtam. Azzal mentegetéztem, hogy
hanekialltam volna hossz, szabalyos formaban irott
szovegeimbdl olvasni, mar mindenki doglotten fekiidne
az unalomtol. Es persze senki ne olvasson olyasmit, ami
nem tetszik neki, ebben egyetértiink. Egy nyugalmazott
tanerd beszalltaz iszapbirk6zasba, és fejemhez vagta,
jobban tenném, ha nem rombolnam az ifjasag erkolcsét.
A tanarikar tobbi része nem szélalt fel. Rovidre zartam
acsodas eseményt, melynek végén egy kedves gimna-
zista odajott, és biztatott, nekiazért tetszetta dolog, ne
torédjek a stréberekkel.



Orakat z6tydgtem a vonaton semmi pénzért, és még

az ovis szint(i kioktatastis tegyem zsebre... A telepiilés
poratisleraztam sarumrdl. Ellenben hazatton irtam egy
hossza, biol6giai targyd verset a mag kiizdelmérdl, ahogy
kiszenvedi magata talajbdl.

Tizenhét évig tanitottam egyetemen, és képtelen vol-
tam lesiitott szemmel ledaralniaz egyetemi tananyagot.
Ha észrevettem, hogy hallgatéimon eluralkodik a menet-
rendszerd agyzsibbadas, inkabb ugraltam, tancoltam,
énekeltem, anekdotaztam, viccet meséltem, tablara
rajzoltam, csak hogy felrazzam Gket. Egy francia kortars
irodalmi szeminarium mégis megakadta torkomon,
pedig jo par év oktatdi tapasztalata allt mar mogottem.
Szamitott persze azis, hogy péntek délutan két érakor,
vagyisasulihétvégén, az emésztési pauzakells kdzepén
kellett volna felporogniink. Am t6bbrél voltitt sz6, mint
puszta faradtsagrol. Pedig friss, vagany, sodro, rovid
novellakatvalasztottam, azokat kellett volna elemez-
getnihétrél hétre. Viszont senki semmit nem olvasottel
el6re, anyokogd kiseladasokat megelégelve altalaban
atvettem a sz6t, de csak lapatoltam-lapatoltam énis.
Akocsikerekek egyre kotortak csak a sivatagi homokot,

s csak vanszorogtak a percek. Eletvezetéssel foglalkoz6

¥

kedves baratom batoritott, beszéljiikk meg a dolgot
adiakokkal, megvan ennek a médja. Viszont magyar
egyetemen semmi hagyomanya. Almatlan éjszakak utan,
remegé izgalommal belefogtam pontokba szedett mon-
dandémba. Vazoltam, hogy a szeminarium szerintem
nem miikodik, kész kinszenvedés, rosszul esik, hogy nem
olvassakel, nem elemzik rendesen a szévegeket. Nyilvan
csomdé mindent elrontok, de fogalmam sincs, mités
miért, mindenesetre bocsanatot kérek, és ortilnék, ha
elmondanak, mia gondjuk. Igyekszem télem telhetSen
orvosolni. Némi dermedt csend utan sikertlt kicsalo-
gatnibelbliik ezt-azt, megigértem, hogy az elemzéshez
adok pontosabb kritériumokat, és ahangulat sokat
oldédott, bararésztvevék nem késziiltek lényegesen
tobbet. Szdval sz6 sem voltamerikai filmekbdlismert
pedagégiai diadalmenetrdl, de ajég megtortlegalabb.
Azutolsé éraraaz egyikleany kézmives csokit is hozott
aboltbél, ahol dolgozott. Evek miltan 6sszefutottam
valakivel arrél a szeminariumrol, azt mondta, sose felej-
tik el nekem, hogy akkor leiiltem, és megbeszéltem veliik
adolgokat, emberszamba vettem Gket, ezt mas nem tette
meg értiik. Ami sajnos nemaz én dics6ségem, hanem
arendszer szomoridsaga. ¢
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