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Ayaoy a borso meg a neja

Sokszor latom sétalni 6ket az utcan — mindig szorosan 0sszebujva, irigylésre mélté 6sszhangban és
nyugalommal. Zenei tudasom és érzékem minimalis, és Erdi Tamast sem hallottam még élében, de tudtam
rola, hogy korasziilottként egy hibas inkubator miatt elvesztette a latasat, otévesen kezdett zongorazni,
tizenot évesen mar nemzetkozi versenyeket nyert, hiisz év alatt harminc orszagban jart, és rengeteg dijat
kapott. Olvastam réluk, hogy Harmos Rékaval hat éve hazasok. Egy nap odaléptem hozzajuk. A beszélgetés
par hét malva a lakasukban olyan feszteleniil folytatédott, mintha évek 6ta ismernénk egymast. Réka
gyorsan és sokat mesélt, Tamas lassan, megfontoltan és roviden fogalmazott, és kozben gyakran megfogtak
egymas kezét, megsimogattak egymas karjat — mint két fiatal szerelmes.

& -Réka,rolad sokkal kevesebbet tudni, mint Tamasrél.
Réka: En is 6téves koromtél zongoraztam ésjartam az Operahaz Gyermekkérusaba
is,de abbahagytam, mertrajottem, csak kozépszeri el6add lennék. De a zene szeretete
megmaradt. Az érettségi utan sokaig kerestem, mivel foglalkozzak, tobb egyetemetis
elkezdtem. Végiil festmény-miitargybecsiisi végzettséget szereztem, teakereskedést
vezettem, és kozben hobbifotdztam,ami maraa hivatdsomma valt.
Tamas: 2011. november masodikan, Réka sziiletésnapjan a MUPA-ban volt egy koncer-
tem, ott talalkoztunk.
Réka: Igen, aznap lattam és hallottam el&szor Tamast. E16] iiltem, és nagyon megérin-
tett,ahogy édesanyja bekisérte 6t. Amikor leiilta zongorahoz, hirtelen teljesen megval-
tozottazarca. Leny(igdz6 voltlatni, ahogy atlényegiiltazenében, és ajatéka s teljesen
elvarazsolt. A koncert utan koriilvette a gratulalé k6zonség, én inkabb hazamentem
avillamcsapasszerd élménnyel, majd egy hétutan irtam egy kedves, de kozhelyekkel
teli koszondblevelet édesanyjanak, aki megkért, hogy irjam ezt meg Tamasnakis; van egy
beszélé laptopja.
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SOSEM FOGOM ELFELEJTENI, AMIKOR TAMAS ELOSZOR ,MEGNEZETT”
AZAZVEGIGSIMOGATTA AZ ARCOMAT... NAGYON MEGHATO ES BENSOSEGES VOLT

Tamas: Nagyon kedves e-mail volt, levelezni kezdtiink.
El6tte is kaptam rajong6i tizeneteket, de ez valahogy mas
volt. Amikor interjikban kérdezgették, mia helyzeta sze-
relemmel, mindig azt valaszoltam: nem stirgetemaz idét,
majd csak megtalal engem, akinek meg kell talalnia.
Rékat meghivtam a kovetkezd koncertemre.

Réka: Ahogy Tamas édesanyja, E.Szabd Mdrta , Akinek
amadarakis Chopint énekelnek” cimt konyvében
megirta, asziilei tudtak alevelezéstinkrdl, éskozosen
meghivtakakoncertutanifogadasra. Ottegy kicsit
beszélgettilink, majd elbtcstiztunk. Ebben nem volt
semmi kiilonleges, én mégis félemberként mentem haza,
mintakialelke vagy a szive felételhagytavalahol...

Tamas: Réka talan agyjart, mint énaz elsé Varazsfuvola-
koncerten hat-hét éves koromban. Az el6adas végén
zokogtam, a szlileim nem tudtak, mibajom. Végiil az esti
lefekvéskor nagy nehezen kiszedték belglem: attdl féltem,
eztazenét mar soha tobbet nem fogom hallani. Teljesen
akkor nyugodtam meg, amikor Szabé Istvdn filmrendez6
baratunk megszerezte nekem Bergman Vardzsfuvoldjat, és
barmikor meghallgathattam.

Sokszor talalkoztunk, beszélgettiink, sétaltunk, szin-
hazba mentiink, eljotta koncertjeimre. Szép lassan meg-
ismerkedtiink, és kozben kidertilt, irodalomban és zené-
ben nagyon hasonlé az izlésiink, és szinte mindenben
passzolaz értékrendlink, szavak nélkiil is értjik egymast.
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AZENE MELLETT NAGYON FONTOSAK A BARATSAGOK,
AZ EMBERI KAPCSOLATOK AZ ELETEMBEN.

sz

Eljegyzés cim miivét zongorazva sziilei pomazi hazaban.
Réka: ElStte nem tudtam, mi hidnyzik az életembdl. Ez
csakakkor dertiltki, amikor ratalaltam Tamasra. Azota Ggy
vagyunk, mintaborsé megahéja. Mint két fél, akik kiilon
bolyongtak addig,amig egymasra nem talaltak. Az elejét6l
kezdve egy hullamhosszon voltunk. Sosem fogom elfelej-
teni,amikor Tamas el§szor,, megnézett”, azaz végigsimo-
gattaazarcomat... Nagyon meghat6 és bensGséges volt.
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-Azérintés gyakori koztetek mostis...

Tamas: Mindig egymas kezét fogvaalszunkel, és szeren-
csére nagyon sokat vagyunk egyiitt.

Réka: Igen, méganyilvanossag elSttisaz atlagosnal
sokkal tobbszor érintjiik meg egymast. Miigy ,néziink
egymasra, nalunkaz érintés potoljaa szemkontaktust.
En gyermekkoromban nem voltam egy nagyon btijés
tipus, nem igazan szerettem a testi érintést, Tamas 6le-
lése viszont olyan, mintha hazaértem volna.

”



A sotétséggel val6 viszonyom is megvaltozott: kis-
koromban nagyon féltem t6le, ez most mar sokat javult.
Edesapam nagyon szépen fogalmazta meg az eskiivén-
kon: mostantdl én leszek Tam4s szeme.

-Tamas sziileivel is harmonikus kapcsolatban éltek,
raadasul egy hazban. Korabban Martavolta,szeme”?
Réka: Igen, és bizonyos értelemben a tanara, Becht Erika is
egy ,szem’,a, kotta” az § szamara; egy specialis modszer
segitségével tanitotta zongorazni, és a mai napig egyiitt
dolgoznak. Marta és Sanyi (édesapja, Erdi Sdndor) manapsag
isnagyon sok mindentintéznek Tamas koriil, én ezekben
amindennapi tevékenységekben igyekszem nap mint
nap megtalalnia helyem. Nemrég elvégeztem egy
komolyzenei menedzserképzé tanfolyamot, hogy sziik-
ségesetén én is tudjam Tamas palyafutasatsegiteni, de
jelenleg alegfontosabbnakazt érzem, hogy feleségeként
anyugodt és biztos maganéleti hatteret biztositsam.
Tamas: Réka nem igazan szinpadi ember, fotosként
inkabb elbujik a gépe mogé; igy amikor édesanyam
el6szor felkérte, kisérjen ki a szinpadra, tiltakozott, de
szlileim és én is ragaszkodtunk hozza, igy szép lassan
legy6zte lampalazat és atvette ezt a feladatot. Ha Réka
éppen képeket készitakoncerten, akkor édesanyam kisér
kitovabbrais. Ha pedig édesapam nem jon veliink, akkor
Rékaigyekszik biztositania csendet, amire nagy sziiksé-
gemvan aszinpadralépés elgtt.

- Ezamunkamegosztas sok rugalmassagotigényel
t6led is, Réka. A sziil6i elengedés sem lehetett konnyd
egyilyen specialis helyzet(i fia és egy ilyen erds szemé-
lyiségtianyaesetében...

Réka: Amikor még csak ismerkedtiink, arra gondoltam:
ebbe anagyon szoros harmas egységbe, amiben Tamas
asziileivel élt, csak Ggy keriilhet be egy negyedik ember,
haelfogadja ezt a helyzetet, és majd szépen apranként

kialakul egy ketts - de gy, hogy a,négyes” is megmarad.

2o

Nézd, az eljegyzésigylrlin,amitkdzosen valasztottunk,
harom ké van: anagy Tamas, akétkicsi Marta és Sanyi, és
énvagyokagydrd.

- Nem sok meny hordjaajegygytirdjén anyosat és
aposat...

Réka: Olyan a kapcsolatom Tamas sziileivel, mint
asajatsziileimmel. Vannak strlédasaink, de nagyon
szeretjiik egymast, nyugodtan mondhatjuk, hogy idealis

viszonyban vagyunk. Az eskiivénk kornyékén 6sszekol-
toztink egy albérletbe Tamasék szomszédsagaba, majd
nemrég bekoltoztiink a sziil6i haz alattilakasba, az elsé
sajatotthonunkba. A szlil6k kozelsége ésa zongora
miatt észszerd megoldasnak tlint. Egyiitt ebédeliink,
felvaltva f6zlink, olykor egyiittis nyaralunk, de megvan
amaganszférankis, és eznagyonjoigy.

-Kocsis Zoltan ezt mondta Tamasrol: ,Sokkal érzéke-
nyebben nyiil a billentyiikhoz, mint a ldté emberek. Az §jdteé-
kdban olyan érzékenység van jelen, ami ndlunk természetsze-
riileg nem lehetséges.” Ez az érzékenység a maganéletében
isjelenvan?

Réka: Az életbenisjelen van, masok felé. Nagyon
kiegyensulyozott ember, és csodalatosan nemes lelkd.
Egyszerre van benne gyermeki tisztasag, de ugyanak-

kor nagyon erds. Sokszor § vigasztal engem, és a sziilei
tamasza volt, amikor egy motorbalesetben elvesztették
Baldzst, a batyjat. Sokszor beszélgetiink az égi csaladta-
gokrol, baratokrol. Gyakran mondom: nagyon boldogok
lennének, halatnak, hogy Tamas mennyire kiegyensilyo-
zott és boldog.

Tamas: En csak akkor szomorodom el, ha valaminem

Ggy sikeriil, ahogy szeretném, de azzal vigasztalom
magam, hogy majd legkozelebb jobb lesz. A zene mellett
nagyon fontosak a baratsagok, az emberi kapcsolatok

az életemben. Nagyon szeretem Tordcsik Marit, akit tavaly
Velemben meglatogattunk Rékaval, és amikor a Janos
vitézt idézem, vagy Chopin cisz-moll noktiirnjétjatszom,
mindig ra gondolok. Az nagyon megvisel, ha a szerette-
imet elvesztem. Sajnos, egyre tobben mennek el: Krod
Gyorgy, Rév Livia, Kocsis Zoltan.. Sokat gondolok rajuk,
akoncertjeimen nekik is jatszom.

-Talan azértis kiegyensiilyozott, mert Martalatha-
téan megfogadta egy japan orvosnak a tanacsat: ,,Ha
maga sir, ez a gyerek nagyon boldogtalan lesz. Neki hit kell,
meg szeretet és mosolygds. Es ha hiiszéves kordig valami-

ben kiemelkedik, akkor nem fogja érezni, hogy nekivalami
hidnyzik.”

Tamas: gy van, nekem semmi sem hidnyzik. Sziileim
révén megtalaltam a zenét, mindent megtettek értem, és
engem megtalalt Réka, boldog vagyok.

Réka: Csodalatoslatniaztis,ahogy Tamastakoncertjei
utan korilveszik az emberek, az iskolai koncerteken pedig
agyerekek, éshogy mennyiszeretetet kap téliikis. ¢
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SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
1 APASZEMMEL

A futas maganyos sport, rdadasul nagy akarater6t igényel, hogy belekezdjiink
egy megerélteté testmozgasha, aminek a végén visszajutunk ugyanoda,
ahonnan elindultunk. Altalaban sokat keresem — tébbnyire eredményteleniil -
a dolgokban az értelmet (és annak hijan aztan végképp nehezen veszem ra
magam barmire is), de valamiért a futast mentesitettem a filozéfiai mérlegelések
hatalya aldl. A szakirodalom szerint megnyugvast és lelki békét teremt, én
a végére (persze szigoruan csak gondolathan) 6sszevesztem mar tucatnyi
emberrel; autéssal, biciklissel, avarégetovel, kutyassal...

@ Ennekkivédésére eleinte a feleségem tartott velem,

de & csak biciklin kisért, ami kivilrél rém komikusnak
tlinhetett. Késébb viszont egyre gyakrabban alanyom,
aki, kikeriilve a gimnaziumi testnevelésoérak rendszeré-
bél, kiillonb6zé mdédokon igyekszik fitten tartani magat.
Lényegesen gyorsabban és kénnyedebben fut nalam,

de vanbenne annyi empatia, hogy ezt nem érezteti.
Kényelmesen kocogunk egymas mellett, és gyanakvo
kérdésemre (,Nem ttllasst neked ez a tempd?”) heves
tiltakozassal reagal.

Az Gtvonalunk viszonylag allando, ezért havalaki
szemmel tart minket, kiilonboz6 elméleteket gyarthat
kettésiinkre. En legalabbis mindig egész életrajzokat
képzelek azon ismerdseim mogé, akikrél nem tudok
konkrétumokat. Hamasokis igy tesznek, akkora kévet-
kezg variacidkat gondolhatjak:

- Kozépkort férfi masodik, fiatal feleségével. Ez
afelallas nemritka manapsag, barlehet, hogy inkabb
acelebvilag sajatos életvitelének begydrizése. Hizelgd,
hakinézik belélem, bar ehhez 6hatatlanul jelentés jomo-
dotistarsitani kéne,az én felszerelésem (markatlan cip6-
t6la sok mosastdl szinét vesztett p6ldig) azonban csak
nagyon gyengén lat6 idés nénikben kelthetia gazdag,
mend pasi képét.

- Lepukkant férfielsd, igen jo karban 1évé feleségével.
Haaztvessziik, hogyid6sebbnek nézek kia koromnal, fel-
tételezett feleségem meg fiatalabbnak, akkor is ttl nagy
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akorkiilonbség; csak vad fantaziaval bird, Jane Austen-en
(vagy Szex és New Yorkon, esetleg Sziiletett feleségeken)
edzetthiziasszonyok tévedhetnek ekkorat.

- Fiatalos nagypapaaz unokdjaval - ez alegszimpati-
kusabb, mertebbdl mindenkijoljonki. Lam, az 6reg még
milyen jo er6ben van, bizonyara szeretiis az unokaja, ha
elviszisétaltatni. Mindenkiboldog.

-Vénkéjenc kergeti (esélytelentil) a fiatal lanyt. Ezt
kevesen tételezhették fel, mert eddig még nem hivtak
rank arenddroket.

Van még kétlehetGség: olimpiarakésziilg atléta
tekintélyben megdsziilt edzg6jével vagy megforditott sze-
reposztasban: jomoda vallalkozo végzi heti edzéstervét
személyi trénerével. (Sajnos a fentebb mar részletezet-
tek miattajomaoda vallalkoz6 is gyenge labakon 4ll.
Képletesen persze.)

Marad a valdsag: kozépkora férfialanyaval. Ez
ahelyes megfejtés, de mivel egy kicsit snassz, ezért csak
csekély élettapasztalat, amj6 megfigyelGképességl
gyerekek fejében sziiletik meg. ¢
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Az ébresztd Ujra hatkor csorog, sietni kell a reggelivel, nincs este sokaig mese-
nézés vagy sorozat - elkezd6dott az iskola. A legtobb gyerek szamara rugalma-
san végbhemegy a valtas a nyari vakaciobol az iskolakezdésbe, és nincs sziikség
hosszas atallasra, akadnak azonban, akiknek ezzel nehézségeik vannak. Mit
tehetiink ilyenkor, és mire érdemes figyelni?

@ Vakici éskikapcsolddas nélkiil az iskolakezdés és az iskolai helytallas erGletett
menetté valik, valodi tanulasi és tapasztalasi vagy hijan nem lesz tobb ttlesni és tiilélni
akarasnal. Amikor pedig ttl akarunklennivalamin, nem tudjuk beleengedni magunkat,
snem tudunk 6romot, felszabadultsagot, elégedettséget talalni benne.

Gyermekkorban az olvasasi és szamolasi készségek visszaeshetnek a nyarvégére, de
atapasztalatszerintaziskolakezdés utan nagyon gyorsan visszaallnak az eredeti szintre,
s6t, ugrasnak indulnak. Ennek feltétele azonban az, hogy a gyerek tolt6dni tudjon
anyarisziinetalatt, és kipihenten, regeneralodva térjen vissza az iskolai tanévre, amely
Ujranyomas és stresszhelyzet elbirasatkoveteli meg téle. Mindez regeneracié hijan
konnyen kiégéshez vezethet.

Eztaregeneralédastsportol6 gyermekek szamaraanyari edzétaborok mellettaz azo-
nos érdekl6désti, motivaciéja csapattarsakkal valé lazulas, kikapcsolédas segitheti. Sok
sportol6 gyerek szamol be arrél, hogy ilyenkor visszatalala valahova tartozas, ésa tevé-
kenység 6roméért, sajat motivaciobél végzett sportolas élményéhez. Haaz edz8k bizto-
sitani tudjak, hogy areggeli és délutani edzések kozott strandolas, jaték, strukturilatlan
szabadidé alljon rendelkezésiikre, akkor kapcsolédni fognak egymashoz, és atélik valodi
gyermeki énjiik felszabadultsagat, ezzel a tolt6dés és fejlédés pedig magatdl végbemegy.
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Havaléban tudottagyerek pihenni, relaxalni, 6nma-
garaésvagyaira fokuszalnianyarisziinetalatt, annak
szamos jotékony hatasavan. Csabit6 arra gondolni,
hogyaziskolaikotelezettségekaldlisziinetalatt egy sor
dologgal haladhata gyerek: intenziv nyelvtanfolyam,
kamaszoknal nyari munka, tematikus taborok, de fontos,
hogy ezek mellett maradjon valédi sziinidé isa gyerek
vagy serdiilé szamara. Sok sziil6 megijed ilyenkor, hogy
agyerek igysem csinal semmit, csak unatkozik -am
paradox médon az unatkozasnak szamos pozitiv hatasa
van, amelyjotékonyan hata személyiségfejlédésre.
Onérvényesitési készségeit és Gnazonossaga épiilését
segiti, ugyanis a fiatalnak énmagabél kell meriteni, belsé
vilagabdl kimunkalnia sajat dontéseit, tevékenységeit.

A tematikus taborok, nyari fejlesztések vagy edz6-
taborok sokszor inkabb a sziil§ sziikségleteit szolgaljak,
ugyanis megnyugodhatabban, hogya gyerek foglal-
koztatvavan, és addig sem nekivan ra gondja. Gyakori,
hogyasziilé maralig varjaaziskolakezdést, hogy ne
kelljen allandé jelleggel programot csinalnia gyereknek.
Természetesen ezek az érzések és vagyaka sziil6 részérél
teljesen elfogadhatdak, de akapcsolatakkorleszjo, ha
egyutt épitjiik. Kellenek a k6z0s programok, am kellenek
agyerek ésasziilé szamarais az 6nallé szabadiddk.
Ebben sziikséges olyan egyenstlyt és kompromisszumot
talalni, ahola gyerek sem érzi, hogy teher, és a sziilé sem,
hogy feladta 6nmagat. Sziil6ként bizhatunk abban, hogy
agyerek kitalalja a sajat megoldasait, s megtalaljaazokat
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atevékenységeket, amelyeket orommel és belsé motiva-
ciéval végez. Ehhez azonban hagynunkkell 6t, hogy ezen
afolyamaton nyugodtan végigmehessen.

A nyari semmittevésigazabolarrdl szol, hogy teljesen
fellehessen tolt6dniakévetkezd tanévre. Nem valami
rossz,amiellen tennikell, épp ellenkezdleg: a regeneracioé
ésazGjabblendiilet forrasa. A sziil6k azért félnek ettdl,
mertazt tanultak, hogy mindig haladni és tenni kell
az életben, csakigy lehetiink sikeresek és boldogok. Igen
am, de ahaladashoz, fejlédéshez sokszor egy Gj startra,
megUjult erére van sziikség, amelynek el6feltétele a pihe-
nés ésaregeneracio. A fejlédés nem egyenletesen névekvd,
hanem ugrasszert: platékkal, megallokkal, regressziéval
ésprogresszioval. A regresszio és progresszi6 kiegyensu-
lyozottvaltakozasa biztositjaavalodi fejlédést.

Aziskolakezdés altal megkovetelt korankelés zaloga
akorabbilefekvés, azonban a késébbilefekvéssel kapcso-
latos nyari megengeddbb attitlid oda vezet, hogy reggel
nagyon nehéz felkelni. Erdemes id6t adnunk az atallas-
nak, és az iskolakezdést megel&z6 par hétben fokozato-
san, néhany naponta 30 perccel el6rébb hoznialefekvés
idejét. Haa gyerek ez id6 alatt tobbet mozoga szabad
levegdn, konnyebben el fog tudni aludni. Nagyobbaknal
érdemes odafigyelni, hogylefekvés eltt mar ne néze-
gesse a telefonjat, inkabb halkitsale, igy a baratoktd],
haveroktdljové tizenetek sem tartjak aktiv éberségben.

hirdetés

Miraziskolakezdete el6tt érdemes lehetaz iskolan kiviili
tevékenységeket fokozatosan visszaemelniarendszerbe.
A fokozatossaggal ésa struktiraval biztonsagélményt
ésnyugalmatadhatunka gyereknek, akiigy nem érzi
majd azt, hogy hirtelen egyszerre tl sok ztidul a nyakaba.
Példaul azenélés vagy az edzések részlegesen torténd
visszaemelése a gyerek életébe azt tizeni szamara, hogy
képes a megkiizdésre és hatékonyan tud teljesiteni,
vagyis 0sszhangban vannak az elvarasok és képességek.

Onmagéiban aza tény, hogy a nyari sziinet véget ért,
aziskola elkezd6dott, nagy valtastjelenta gyerek sza-
mara, s mint minden valtés, valtozas, érzelmileg megter-
hel§ lehet. Fontos, hogy az ezzel kapcsolatos érzéseirdl,
félelmeirdl, aggalyairdl tudjunk nyiltan beszélni. ¢

A LELKESEDES ES MOTIVACIO FELKELTESE

AT EDR FOESCYHAIMEDSYE TELEWIZNJdA

HIMER
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

& Megfejthetetlen titkok mentén fejlédsz, szived percenként

szaznegyvenetver, kézzel-labbal kalimpalsz, izegsz-mo-
zogsz az Ontudatlan, puha ésvégtelen joban,ami
azanyameéh. A puszta, artatlan létezés hatartalan mamora
atiéd. Mitis mondhatnék neked én, a ,fejlett”, a, felnétt”,
a,szabad”? Kivagyok? Honnan jottem és miért? Létezem,
sokszor mégsem vagyok eléga szeretethez.

Nem vagyok elég kicsi hozza. Bar 6ssze tudnék menni
akkorara, mint te vagy! Hiszen te nem aggodsz ajovon,
barbiolégiai értelemben hajszalon malik az életed, te
pontannyit hasznalszavilagbol, amennyire val6ban
sziitkséged van, te nem nézed a sajat érdeked, hiszarrdl se
tudsz, hogyvannakjogaid. Ha belegondolok, hogy én s
igy kezdtem, hitetleniil bAmulok magam elé.

Ugyanisazoéta szép nagyra fijtam magam. Az arany
ontudatomat. Kiharapomavilagbdl, amijar. Jog szerint.
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Ki vagy?

Honnan jossz és miért?
Csupan annyit tudok, bar

fel nem foghatom, hogy létezel.
Es ennyi elég a szeretethez.

Mertelhittem, hogy éniranyitom az életem. Aztan rad
gondolok, és szembesiilok vele, hogy az sem rajtam mulik,
hogylevegStvehetek, vagy hogy az egyik szivverésemet
egy masik koveti majd. Semmi sem jar, mégis mennyi
mindenem van. Mertamit szereztem, még aztis ajan-
dékbakaptam.

Ateéleted szlintelen imadsag. Egytttlétaz ismert
ismeretlennel. Ontudatlan hittel fekszel a semmin, és
az megtart téged, mert nem akarod megnevezni. Ezt
irigylem t6led én, akiaz ismertnek hazudottlabirintus-
ban bolyongok, és probalom meggy6zni magam, hogy
nem tévedtem el, pedig a falat itnak, az eget 6zonréteg-
nek, a szivarvanytoptikaijelenségnek hivom. Mégis ram
leszel bizva ebben az életben.

Bevallom, ett6l meg vagyok ijedve kissé. De probalok
Osszemennia feladathoz. ¢

Kép: Alistair Macrobert / Unsplash



SZOVEG —
FUTO ISTVAN

AZ 15 CSAK VELEM
FORDULHAT EL

Azis csak velem fordulhat el6, hogy pont es6napra veszek ki szabadsagot.
Azis csak velem fordulhatel8, hogy (persze) nem nyilik ki az eserny6m.
Azis csak velem fordulhateld, hogy alétezo6 6sszes busz, villamos és troli
éppen elmegyaz orrom elétt.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy a tegnap lejart bérletemmel j6
hangosan alaz az ellendr mindenki el6tt.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy egyetlen perccel a sorszamkiosztas
‘ vége el6tt esek be a Kozponti Ugyfélszolgalatra (hiszen az alazé ellenér
tobb mint fél 6raig szérakozott az adataim rogzitésével).
Azis csak velem fordulhat el6, hogy az én iigyemhez nem tartozik
nyomdgomb a nyiives sorszamkiadd automatan.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy a biztonsagi 6ralaposan kioktat, hogy
mitis kéne nyomni, kishaver.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy csak a 110-zel kezd6d6 szamok
(nekem ilyenem van, a biztonsagi foszer nyomta nekem, szanalombol)
nem haladnak egyetlen szamot sem el6re. Csak és kizarolag a tobbi
rohadék szam fogy.
De tényleg mar, azis csak velem fordulhat el§, hogy valakire nem jutidd
afélfogadas végéig (és visszakell jonnie holnap is)?
Azis, hogy emiatt iivoltve hivom a f6nokot, de a biztonsagiak kidobnak
az épiiletbdl (és még mindig zuhog!).
Folytassam?
Szerinted kinyilik az eserny6m?
Es mit gondolsz,abusztelértem?




SZOVEG -
BESZE ERIKA

BECSENGETES ELOTT

Kinézek az ablakon, csendben folyik alattunk a Duna, a sétanyon kutyasétaltato
idosek beszélgetnek. Sokat latott folyd, amely aradaskor kozelebb, maskor
tavolabb van az alattam lévo szint asztalos gépmiihelyéhez. Perceken beliil
kezdddik a tanévnyitd Veni Sancte a kozeli, als6godi templomban. A padokban
azok a most még csendes, talan tulsagosan fegyelmezett fidk is ott iilnek majd,
akik ebben az évben hozzank szegodtek. Akik mellé oda kell majd allnom, hogy
juniusig megtalaljak azt a szakmat a sok-sok lehet6ség koziil, ami a hivatasuk
lesz. Kozben egyiitt jarjuk végig az idevivo, életpalya-tervezé utat, amely komoly

onismeretet igényel.

& Kikezekasricok? Tiz tanév utan sem tudom pontosan

meghatarozni, hogya gddi piarista szakiskola kiket vonz.
Csaknéhany mozaik az elmult évekbdl. Egy fia, aki
szeretett volna rendérlenni, de édesapja bortdnbiinte-
tése ezteleve kizarta. Egy masik, aki csak azért sem ment
gimnaziumba, merta testvérei mar odajartak. Ismét
mas valaki, akia nevel6otthonbél vasarnap esténként
megérkezve tényleg masodik otthonaként tekintett
akollégiumunkra. Valaki, akinek mi voltunk az 6todik
iskolaaz életében, mert nemillett el6tte sehova. Egy
nagypapajaasztalosmthelyében felnévd srac, akia nyol-
cosztalyos gimnazium latin tankonyvét cserélte nalunk
afaipari elméletre. Es volt még olyan didkom is, akinek
semmisem volt természetesebb a kiilonféle kémiives- és
hidegburkolé-munkaknal, amiketa nevel6apjatol tanult.
Sokfélék és sokszindek a mi fiaink, nem véletlen, hogy
aszokasos eszkozok és modszerek megijitasan, adap-
talasanazota dolgoznom kell, amidta el6szor beléptem
akapun, aszerkezetlakatos miihely mellett.

Miutdn nagyjabol megvan, hogy kik jonnek hozzank,
lassuk, mik varnak ram a tanévben: erdei iskola, bemeneti
mérések, sziilGi est (nem értekezlet!), kirandulasok, job
shadowing, filmek és feldolgozasuk, modulok, kreativ sav,
személyes beszélgetések, egyéni fejlesztési tervek, tarsér-
tékelés, team-megbeszélések;jo, oké, az adminisztracid is..
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Amugy irigylem magam, hogy a team, akikkel dolgozom,
tapasztalt mesterekbdl, innovativ szakelméletet tanitok-
bolall, mertlassan én is dsszeacsolok egy kontyolt tetdt,
vagy kijavitok egy horpadastaz autén. Najo, nem. Még.
Cserébe a kollégakkal olyan sokidét toltlink egyiitt, hogy
adélutani team-megbeszélések mar-marklubjelleget
oltottek, egészséges és kevésbé jo ragesalnivalokkal,
szakmai vitakkal, komoly dontésekkel. Nem is tudnank
mashogyan miikédni, mivel a teremben is kdzésen
tartunk foglalkozastlegtobbszor, ahol azonnal latszana,
hanem értenénk egyet. Jé arra gondolniigy a tanév elején,
hogyatananyagfejlesztés nehéz feladataa csapatmun-
kaban valik majd hordozhatéva. Vagyarra, hogy aztaleg-
alabb ot diakot, akikkel személyesen beszélgetek hetente,
nem egyedil tamogatom. Minden godi diak mellettall
ugyanis egy segits felndtt; a felndtt meg a team tagja,
ahol 6 maga is kap szupervizidt, 6tletet, 4j néz&pontot.
Hogy pedagégusként milyen az orientacios (el6ké-
szit8) évben dolgozni? Mintha hullaimvastton ilnék
akedvenc kavémmal a kezemben, ami egy fedetlen
poharban van. TUl sok mindenre kell figyelni egyszerre,
de hasikertil, akkor remek! Ja, és mindenképpen alap-
jaiban valtozik megaz életem egy kor (egy tanév) utan.
Nekem nagy szerencsém van, mert mar a gyakorlo tani-
tasomatis parban csinaltam végig ugyanitt, igy nem



szokatlan, hogy tobben vagyunk feln6ttek a teremben.
Az, hogy nem osztdlyzatotadok, vagy nem iratok konk-
rét témaban dolgozatot, més helyen tanit6 barataim
szerintirigylendd. Alapot teremt, hogy a diakokkal par-
beszédben alakitjukanapot, ésareggeli ,hogy vagy?”-
korre egyre Gszintébben valaszolnak. Ok s és én is. Nem
Gjdonsagavilagos és egyenes beszéd, kérdezték mar
aztis a didkok, miért nem 6ltdztem fel rendesen. Ertsd:
miértvanrajtam farmer és polo, ha szoknya és blézer
szokottlenni? Halas vagyok azértalégkorért, amiben
akamasz fitk megtanulnak megszoélalni, kiallni magu-
kért és egymasért, kommunikacios helyzeteket mind
jobban értelmezve. Féltem 6ket, amikor kideriil, mek-
korat kell ugraniuk. Haaz el§z6 iskola utols6 padjaban
annyivoltadolguk, hogy ne zavarjak a tobbieket, akkor
harom hénap mulva nem tlinik komfortosnak, hogy egy
adott tananyagtartalomnal valaszthatnak négy mun-
kaforma és 6t 6nértékelési mod koziil. Mindezekkel
egyltt mégis hiszem, hogylehetek az a felnétt, aki
életiiknek ebben a kiilondsen fontos szakaszaban figyel

rajuk, keresiveliik, hogy hova vezet Git és hol vannak
akadalyok.

Remélem, ebben atanévbenis fixlesz a haromlabt
szék harmadik laba, vagyis a sziil6ket is szovetségese-
inkké tudjuk majd tenni. J6 lenne veliik egytitt dolgozni
az egyéni fejlesztési terveken, mertaz elmilt tizen-
négy évben mi nem voltunk még a fiatk mellett. Fontos
lenne, hogy a kamaszharcokban edzett években arrélis
képet kapjanak, miben erések, tehetségesek ezek a fitik.
Valészintileg idén is kapunk télitk hasznos tanacsot
anotodrius reggeli késések elkertilése érdekében irtegyéni
megallapodasokhoz. Elképzelhetd, hogyidénisjelen
lehetek egy olyan félévi értékelésnél, ahol az édesapa el6-
szor hallja, hogyalegkisebb fia szeretné folytatniaz altala
felépitett csaladivallalkozast. Bizom benne, hogy a sziil6i
esten, egy siitemény és tea mellettidén nem amiattlesz
meghatott egyanya, hogyakilenc évalattel6szor téliink
kapottdicséretetafia..

Szdval ebben atanévben isvarahullamvastt, saho-
gyan egyik kollégam szokta mondani: Kalandra fel! ¢
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A Meédia a Csaladert-dij evek ota rangos elismerése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online
sajtoban koévetkezetesen kidllnak a csaladi élet
ertekei mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsuUri valasztja
Ki a print es elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gydztesevel interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a3 Média

3 Csaladért-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
B&vebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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SZEPTEMBERI JELOLT D)
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Zubor Rozalia a Famiilyhu foszerkesztéje, interjisorozata - amelyben elsdsorban dolgozo anyakkal beszélget -
sajat blogjdn, az lgenAnyan is fut. Mindig is Ujsagird szeretett volna lenni, kordbban szerkesztd-Ujsagirc volt tobbek

kozott a Jov.hu-nalis. Kétgyerekes anyuka.

0K A MINDENEINK

I"

JFel is kell 6ket am nevelni

- sz6litottak meg az utcan az otgyermekes Vivient, pedig ha valaki, hat 6

tisztaban van vele. Rdadasul sugarzik is réla, hogy milyen irigylésre mélté konnyedséggel kezeli a kicsiket és
a nagyokat is. Vele készitett interjut Zubor Rozalia, akinek Famiily.hu-n megjelent cikke a Média a Csaladért-

dij szeptemberi jeldltje lett.

Rozi az Instagramrol ismeri Vivient, akire azért figyelt fel, mert fiatal
kora ellenére akkor méar az 6todik gyerekét varta. ,Megismerkedtiink,
aztan mire eljutottunk az interjdig, mar meg is sziiletett a kicsi. Tarténete
azért kiildnleges, mert dgy van 5 gyereke, hogy még csak 29 éves, ami
a mai vilagban példaértékd és nagyon ritka. Masrészt Ugy neveli a kicsi-
ket, hogy kdzben eqgy energiabomba, €lvezi a gyerekekkel tltétt idé min-
den pillanatat” — mondja Rozi. Hozzateszi, hogy Viviennel egyszer(ien
nem lehet tgy beszélgetni, hogy egyszer is faradtsagra panaszkodjon,
vagy félhozza: nincs énideje. Neki az anyasag a kiteljesedést jelenti —
a szerz6 f6képp emiatt szeretett volna vele interjut késziteni.

,Akartam, hogy masok is lassak: ez nem lehetetlen, van ilyen. Hogy
az anyasag nem csak arrol szél, hogy nem alszunk, hogy szenvediink
a szoptatdssal; hogy faradtak és idegesek vagyunk példaul azért, mert
a kicsik a foldhoz verik magukat valami banalis dolog miatt; hogy a gye-
reknevelés nem csak a kibirhatatlan dackorszakrdl szol. Mert az anyasdg
csodalatos dolog, életcél is lehet. S6t, ha valamiért, hat a gyerekeinkért
érdemes élni. Es sok olyan n6 van, aki ebben tényleq ki tud teljesedni, akit
ez 100 szazalékosan boldoggd tesz” — emeli ki Rozi.

Véleménye szerint Vivien zsenidlisan kezeli a kicsiket, példaja pedig
ramutathat: az 6tgyerekes anydktdl nem csak azt lehet megkérdezni,
hogy feladataikat hogyan tudjak ellatni, hogyan tudnak egyaltalan elin-
dulni otthonrél. Hogy nem csak az olyan nehézségekrdl tudnak beszélni,
mint amit példdul a fogzds vagy egy egyszer( etetés jelenthet. Vivien
mindent megold, akér egyediil is, s6t, azt mondja, barmilyen furdn is
hangzik, de két gyerekkel sokkal nehezebb dolga volt, mint most Gttel.

,Nekem is két gyerekem van, és szamomra ez elképzelhetetlen, pedig

valdszindleg Viviennek van igaza, hiszen neki nagyobb a tapasztalata.
Masrészt azok a ndk, akik bevallalnak 6t gyereket, vélhetéen mdr a négyet
is Elvezték, az sem lehetett szamukra annyira megterheld. Ha nem igy
lenne, nem sziiletne Ujabb kicsi” — mondja. Rozi korabban készitett inter-
jut Szentjobbi Krisztaval is, aki szintén otgyerekes anyuka, és hasonld
tapasztalatai vannak: a nagyok egyre tobb segitséget tudnak nydj-
tani a késéhb sziiletett testvérekkel kapcsolatos teendékben. Emiatt
az anyasag sem otszor olyan nehéz, hiszen a feladatok egyre jobban
eloszlanak. &

A kUlhoni Média a Csaladert-dij szeptemberi gy&ztes jeldltje Péter Beata, é

Ujsagiro. A liget.ro oldalon megjelent irdsa: Naponta megélni a népi kulturat:

az Adam csalad
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