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MATE BENCE
A CIMLAPFOTGZASON

Kép: Kozma Zsuzsi

SZAM KATI « BEKOSZONTO

Tudjuk, a jaték komoly dolog, és az életre készit fel.
Mégis akkor lehet megérteni ezt, amikor latjuk a pici
kezeket, ahogy lassan, 6vé mozdulatokkal flemelik
a homokozoéformat, mikdzben gazdajuk visszafojtott
|élegzettel, fejét lehajtva kukucskal be ala, hogy épségben
kisllt-e a homoksti. Amikor van idénk megfigyelni,
ahogy a vilagot igér6 tiszta papir és a varakozasillatu
szinesceruza-készlet folott megsziletik a gyerekrajz:
plafont kémlelé szemek, amelyek mogott lazas keresgélés
zajlik valdsag és képzelet képei kdzott, aztan ceruzat
szorité ujjak, amelyeknek a preciz irdnyitdsaba az egész
test beleadja a magaét, rancolddik a homlok, kalimpalnak
a labak, kibujik a nyelv. Kihallgatni a gyerekszoba vasarlds,
orvosos, fodraszos szerepjatékait és magunkra ismerni
bennik. Kilesni kockavarak és mesés szerkezetek
épitését, latni a kudarc bosszusagat és a siker Gromét.
Csodalni az izgalmat, ahogy billen a dobdkocka,
a komolykodd arcot, hogy mi legyen a kovetkezd Iépés.
Es hallani véqiil a kétféle séhajtast: az évek mulasaval
egyre inkabb leplezett 6romat, hogy ,nyertem”, és
a palastolt szomorusagot, hogy ,most vesztettem".
Hiszen bizonyos kor utan nem illik tulsdgosan orlni,
ha nyerlnk, vagy elfoglalni a kisebbek eldl a hintat.
Olvasom a cimlapinterjunkat, és az jut eszembe, jo,
hogy vannak felnéttek, akik kinéve a jatszoteret, a vilagot
alakitjak azza maguk korll. Sokszor hihetetlen Gtletek
és gyerekesnek tling elképzelések nyoman indulnak el,
gigantikus eréfeszitéseket tesznek apro lépésekért, és
végil mégis az élet sUrdjébe érkeznek. Mert nagyon
komolyan veszik, ahogyan a jatékot kell, és altalaban
a végén kiderl, hogy abban az apré dologban, amit
|étrehoztak, ott van az egész vilag.
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77 077 A MADARRY
A KERTEDRE REPLL

Néhany napja egy Facebook-csoportban egy 17 éves fitt probaltak egyetemistak
lebeszélni arrél, hogy tarsadalomtudomanyi szakot valasszon, mert ,abbol
nem lehet megélni”. En viszont nemrég egy olyan emberrel talalkoztam, aki
a gazdasagi szempontokat palyavalasztaskor egyaltalan nem mérlegelte; ezzel
szemben kitalalt és megépitett egy szinte teljesen foldbe nyuld lest a madaritat6
mellé, és onnan fényképezte a madarakat. Kiirta a weboldalara, hogy ,Hivj
meg fotozni, cserébe én is meghivlak!” - ezzel a mdodszerrel eljutott példaul Sri
Lankéra. 0 Maté Bence, a vilag legeredményesebb természetfotdsa.

& -Parperceazapukiddal beszélgettem,azt mondta, hogy te ,csak médjaval” tanultal
aziskoldban, nehogy a fot6zas rovasara menjen. Inkabb csatangoltal a faluban?
-Igen, felkutattam, megfigyeltem az allatokat, nagy szabadsagotadotta falu. De gy
latom, ha mashol néttem volna fel, akkor is talaltam volna egy olyan hobbit, amikésébb
amunkammavalik. Volt otthon egy csaladi fényképez6gép (ez akkoriban ritkasagszamba
ment), de a sziileim nem fotéztak a természetet. Az elsé vagyam az volt, hogy emlékeket
vigyek haza, csontokat, tobozokat, tollakat. Igy kezd6dott a fényképezés is: szerettem
volna megosztani masokkal, amit megéltem a természetben. Hobbikéntindult, aztan
nyertem palyazatokon, éslattam, hogy tetszikaz embereknek, amit csinalok, és ez ins-
piralt.1999-ben kezdtem, 6t évig fotéztam analog géppel, és mar fanatikusan csinaltam,
amikor megjelenta digitalis technika. Sokat készonhetek az anal6gnak, példaul az el6re-
gondolkodast, tervezést- ez letta természetes, Ugyhogy mostis igy fogok neki.

KEPmAS 7



-Volt mentorod, tanarod?

- Nem igazan, nagyrésztautodidaktamédon
tanultam, sok mindentkitapasztaltam és elles-

tem a barataimtodl. 15 évesen bekeriiltem a Magyar
Természetfotosok Szovetségébe, ahol hasonlé gon-
dolkodast emberekkel talalkoztam, de az atlagéletkor
nagyjabol 50 év volt. Szemléletformald kapcsolataim
alakultak, de aztlattam, hogy mindenkinek van

egy munkaja, ésamellett csinalja - én pedig akkor,
kamaszként mar eldontéttem, hogy hivatasszerien
akarok ezzel foglalkozni, csak még nem lattam, hogy
ez hogyan valdsithaté meg. Tudtam, hogy mindent,
amiszamomra 6rom, a fotézasnak készonhetek:
aszabadban t6ltott id6t, a baratsagaimat. Ugy voltam
vele, hogy beugrok ebbe a vizbe, aztan majd kitszom
valahogy. Nem volt B tervem, elhatdroztam 17 évesen,
hogy nekem ez lesz az életstilusom.

- Akkor csak a sziileid elvarasa miattjelentkeztél

az egyetemre,amit végiil nem is kezdtél el?

-Igen, megazért, hogy kapjak didkigazolvanyt.
Nagyon nehéz volt, mertlattdk a sziileim, hogy nem
vagyok egy elveszett gyerek, de azt nem, hogy hogyan
lehet megélnia fot6zasbél.

-Hogyan dontod el, hogy milesz a kovetkezo
fotésprojekt?
- Csak figyelem a természetet, és kdzben kitalalom.
Van, amikor rekonstrualnikell a jelenetet, amit meg-
figyeltem, maskor csak oda kell menni és jol elkapni
egy pillanatot. Ott van példdul az akép,amelyen
akafferbivalylatszik a napfelkelte el6tt. Kenyaban
szafariztunk, és tudtam, hogy vanaz az értékes
id&sav, amikora nap elhagyjaa horizontot, ilyenkor
néhany perced van, hogyegyilyen jelenetet megta-
1alj. El6re kitalaltam a fotézasi szoget, a tavolsagot
és mindent, ami tervezhet6 - a kafferbivalyrol éppen
elrepiil6 nyivagod viszont mar a véletlen mive volt.
De példaulaz a fotd, amelyen az iirge eszi a pity-
pang termését, egy megrendezettjelenet. Lattam,
ahogyakezével leveri egyes részeit, ésaztan azt fijja
aszél, tgyhogy késziiltem erre. A kovetkez6 évben
figyeltem, hogy mikor nyilik a pitypang, a megfeleld
pillanatban nyirtam le a fiivet. Aztan amikor maregy
hete dolgoztam a téman, rajottem, hogy a szél kisza-
mithatatlan, igy nem fog sikeriilni. Ezérta kiszemelt
pitypangokra egy satrat raktam (igy szélcsend lett, és

az épitmény az iirgét nem zavarta), majd a virag két
oldalara kétventilatort tettem. Amikorlattam, hogy
honnanjonaziirge, akkora megfelel6 (jobb vagy bal
oldali) ventilatort kapcsoltam be, igy tudtam végiil
harom hét munkaval lefotézniazt, amit megfigyelni
sem egyszerd.

Sokingertadokaz élévilagnak, de ha nem rea-
galnak rdaz allatok, akkor hagyom, nem eréltetek
semmit. El6fordul azis, hogy elkezdek megfigyelni
valamit, és végiil egy sokkal érdekesebb jelenetet
latok, tigyhogy médositom a projektet.

- Mesélj a tanyar6l, ahol élsz!

—Pusztaszertdl hétkilométerre van, ésazazén
felndttkorijatszoterem. Nagyon érdekelt, hogy egy
korabban mezdgazdasagiteriileten hogyan tudok
létrehoznivalamiolyat,amiavadvilagot szolgalja.

A napraforgé helyére 6shonos fliféléket vetettiink.
Visszaalakult egy természeteshez hasonld kozeg,
megjelentek a kétélttiek, a hiill6k, majd az 6 ragado-
z6ik, a madarak, az emlGsok. Néhany év alatt teljesen
atalakultaz dkoszisztémaa szemem lattara-ez
csodalatos volt! Halatok egy fajt, akkorigyekszem
utananézni, hogy milyen él6helyre van sziiksége,
példaul olyan fa kellett,amiben az odinak megfelel6
lyuk van - miutan ez megvolt, el6szor nem jottek
amadarak, de aztan két-harom év mulva belefész-
keltek a szalakotak, a bubos bankak, a parti fecskék,
éserdei fiilesbagoly is van. Most épp denevéroda-
katraktam ki, mert sok van bel6liik, de nincs nekik
megfelels élGhely. Az tirgéketa Nemzeti Parkkal
egyuttmikodve telepitettiik oda. Nagyon ritka,
fokozottan védettallatfajrol van sz6, de azt mondta
aszakértd, hogyezateriilet valoszintileg megfelel§
lesz nekik. Négy év alatta 156 példanybdl lett 3000,
ezjelenleg a Dél-Alf6ld legnagyobb iirgepopulacidja.
Etetjiik 6ket, és ember kézelében vannak, ahol keve-
sebbaragadoz6 -ezishozzajarul a sikerhez. Nemcsak
tonkretennileheta természetet, hanem segiteni s,
és ez nagyon izgalmas! Haziallatom egyébként nincs,
mert nem tudom értlik vallalnia felelGsséget, ha tobb
hénapra elutazom.

-Akiilonb6z6 utakat hogyan szervezed meg?

- Azelejénakis csapatommal kerestiink olyan szallo-
dakat, amelyek ingyen biztositottak nekiinka szallast
ésaz ételt, mi meg cserébe leseket épitettiink







ateriletikon. Nyilvan elég furcsa, amikor ezt egy fiatal
megirja8000 km-rél, de egy hotel bevallalta Costa Rican
ésegy Brazilidban. Mi magunk épitettiik fel aleseket
kétkezi munkaval, dolgoztunk faval, fémmel, betonnal
is, pedig volt olyan, hogy megérkezetta faanyag, ésazt
lattuk, hogy nincs két egyforma darab, mindegyik mas
volt, ebbdl kellett épitkezni. Ezeken a helyeken mindig
kitalaltam, hogy hogyan lehetne egyedi perspektivabdl
valami Gjszerdtalkotni-ez voltakihivas.

10 KEPMAS

Most mar megismertek a palyazatok és a média
révén, agyhogyaszallodak konnyebben odaallnak egy
ilyen kezdeményezés mellé. Az orszagnak is utana kell
nézninyilvan, hiszen tele vagyunk sztereotipiakkal.
Tudtam példaul, hogy Costa Rican vannak mérges
kigyodk, de aztlattam a statisztikakban, hogy az el6z6
évben hatember halt meg kigyémaras miatt, és arra gon-
doltam, hogy ennél még akkoris nagyobb veszélyben
vagyok, amikoratsétalok egy zebran. Aztan amikor mar



ottvoltam, aztlattam,
hogy a gyerekek mezitlab
futkaroznaka fiiben.
Erdekes egyébként,
hogy sokan azt gondol-
jak, egzotikus helyekre,
példaul Dél-Afrikaba kell
menniahhoz, hogyjo foto-
témattalaljon az ember -
pedig Magyarorszagon is
rengeteg €l61ény ésjelenet
van, amelyeket érdemes
megorokiteni. Szerintem
el6sz6r mindenki a sajat
kornyezetét fedezze fel!

-, Hivj meg fotdzni,
cserébe én is meghiv-
lak!” -afelhivas most

is olvashat6 a webolda-
ladon. Milyen orsza-
gokbajutottal el ennek
koszonhet6en?
-SriLankaraés
Finnorszagba igy mentem,
meg Tanzaniaba, de ez
ut6bbi nem sikertiltjol.
Eljotthozzankasrac,

két héten keresztiil hoz-
tuk-vittik mindenhova,
tudott fot6zniis,amikor
pedig mi mentiink, akkor
kirakottaz Git szélén,
elvette minden pénziinket
éselment. Attetettiik
arepiilGjegyet, és masnap hazaisjottiink. Gondolkodtam
utana, hogy én mindenkirél mindig alegjobbat feltétele-
zem, ilyen vagyok, és eszembe jutott, ahogy Bojte Csaba
mondja, hogy ,mindenkibdlkilehet szeretniajot”. Hat ebbdl
az emberbdl vajon hogyan tudtuk volna kiszeretniajot?
Nem tudom. Deaztigen, hogy 56 orszagban jartam eddig,
sokféle emberrel talalkoztam és dolgoztam, de ez volt
azegyetlen rossz tapasztalatom, tgyhogy azt mondom,
nagyon is megériajotlatni az emberekben.

Gyereknapon megyek a Godollon feldllitott fotokidallitdsra, igy
sok csaldddal taldlkozom. Latom, ahogy egy dt-hat éves gyerek
figyeli az egyik képet, majd a sziileifelé fordul: ,Apa, az elefdntok
iskifognak halni?” Egy mdsik gyerkdc az anyuka arcabol itélve
nagyjabol a tizendtodik kérdést teszifel: , Es miért szinesek
alevelek?”

- Aképeket Budapesten és Debrecenben is rengete-
genlattak, most Godoll6re érkezettatarlat, és még

az orszag tobb varosaban lathatd lesz. A kiallitas mel-
lett még milyen feladataid vannak?

-Egy csapattal csinaljuk a Fajbook neviialkalmazast,
amelynekazalényege, hogy minél tobb allatfajrol

tolts fel fotdt, és nyerhetsz kiilonbozd dijakat. Eddig
2400-an regisztraltak, feltoltottek 70 ooo képet, ennek
aszervezése nagy feladat. Meggy6z6désem, hogy

ha felfedezed a természetet, ha tudsz gyonyorkodni
benne, akkorjobban fogod 6vniis. Nemsokara pedig
megyek Hortobagyra egyeztetni,a Nemzeti Parkaz én
leseim mint3jara szeretne leseket épiteni, amelyek nem
afotésoknak, hanem a nagykozonségnek késziilnének.
Ezekbdl példaul egy osztalykirandulas alkalmaval olyan
allatokat figyelhetnének meg a gyerekek, amelyeket
masképp nem lathatnanak, mert ezek a fajok nagyon
félénkek. Hajé helyre épitjiik, nagyon sokféle allatot
lathatnak majd. El6adasokat s tartok, a fot6khoz kot6dé
sztorikat mesélem el. Itt Godollén két eldadas lesz, tehat
1000 ember vettjegyet egy olyan estre, ahol semmilyen
latvanyos show vagy zenei élmény nem lesz. Ez jo érzés.

Valoban megtelik a godollGi kastély legnagyobb terme. Kiilsd
szemléld azt hihetné, valamelyik népszerii humorista stand-up
estje ez, olyan jolszorakozik a kozonség. Bence elmeséli, hogy
miértvartdk 12 éran dt hidba a szalakétdt az egyik lesben; hogy
sok viszontagsdg utan hogyan sikeriilt egy tiszta vizil medencét
,telepiteni” a gorogorszagi Kerkiniki-tora és abban fotdzni a peli-
kdnokat; és aztis, hogyan lehetett Brazilidban pedalok nélkiil
autdt vezetni. Allotaps biicstiztatja az el6adot az est végén, aki
ekkor, fél 9-kor még mindenkit biztat, hogy nézze meg a képeket
akastélykertben, hiszen,,épp most alegjobbak a fények.” ¢

Maté Bence kiallitasa szeptember 14.és oktober 6.

kozott Gyorben, oktéber 12. és november 3. kozott pedig
Miskolcon tekintheté meg.
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cS7ternazy Karoly

A 17. szazadtdl tobb agra bomlé Eszterhazy csalad kitorolhetetleniil irta be

magat a hazai torténelem, politika és mivel6déstorténet nagykonyvébe.

A familia hajdani fényét kastélyok tucatjai, mialkotasok, migy(jtemények egész
sora, altaluk épittetett templomok sokasaga 6rzi, a csalad hercegi és grofi cimet
viselo tagjai kozott talalunk nadort, minisztert, hadvezért, fopapot. Az életiiket
a katolikus egyhaz szolgalatara szentel6k kozott talan a legjelentésebb
személyiséqg az a Karoly grof volt, aki Maria Terézia és Il. Jozsef idején csaknem
négy évtizeden at Eger plispoke volt. A hazai tudomany, kultura és vallasi élet
jelentds formaléjaként a kiralyi abszolutizmussal is szembeszegiilt.

Grof galantai Eszterhazy Karoly 1725-ben Pozsonyban
latta meg a napvilagot Ferenc grof, tabornok, késébbi
kiralyitarnokmester és Pdlffy Szidénia gréfné legki-
sebb, harmadik fiaként. Mint legkisebb fitt sziilei
alighanem eleve egyhazi palyara szantak, de maga
azifji Karoly is vonzddotta papi hivatas felé. Tizenhat
évesen lettaz Esztergomi Féegyhazmegye kispapja,
aNagyszombatban miikddé szeminarium névendéke.
Még nem volt hiszesztendds, csak késziilta papi hiva-
tasra, amikor - tekintettel csaladjara és f6tri szarma-

zasara - elnyerte a ratoti préposti cimet és javadalmat. Ekkor mar Papa, Devecser, Ugod birtokainak ura volt,
1745-ben folytatta teoldgiai tanulmanyait Romaban, dasgazdag fénemes, 6 azonban egyszerd papként, ura-
az egyhazielitképzdnek szamitd Collegium Germanico- dalmaitjarva prédikalt, gyontatott, betegeketlatogatott,
Hungaricum novendékeként. 1748 tavaszan pappa szen- téritetta protestansok kozott. Az egyhazi karrier el61
telték, majd teologiai doktorra avattak. azonban nem tudott kitérni. Huszonhét esztendds volt,
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amikor minden tiltakozasa ellenére az esztergomi érsek
kinevezte kanonokka, szenttamasi préposttd, a kiralyné
pedig rovidesena Helytartotanacs tanacsosava és
pozsonyi prépostta tette. Végiila f6papok f6kegyri,
kinevezésijogaval élve - XIII. Kelemen pdpa megerdsitését
iskieszkozolve - Maria Terézia 1759 végén, aligharminc-
négy évesen megtette Vac piispokévé.

A SZOLGALO GROF ES FOPAP

Eszterhazy piispokalig harom évet toltott Vacott, de
ezalattrendbe szedte egyhazmegyéjét, kiilonos lel-
kiismeretességgel, mindenre kiterjed6 gondossaggal
latta el feladatait. Rendszeresen latogatta plébaniait,
megreformalta a papképzést, gondoskodottazidds
papok otthonardl, biztositottaaz egyhdzmegye gaz-
dalkodasat. Hozzakezdetta plispoki palota épitéséhez,
elkészittette az Gj székesegyhaz terveit, letette annak
alapkovét, magata Franz Anton Pilgram altal megalmodott
épliletetazonban mar csak utdéda, Migazzi piispok tudta
befejezni. 1762 nyaran ugyanis, az uralkodé kegye folytan,
az akkoriorszag egyik legnagyobb ésleggazdagabb

egyhazmegyéjének, az egrinek piispoke lett,ami egytitt
jart Heves varmegye f6ispani posztjaval is. Ezt a méltésa-
gotharminchét, eredményekben és alkotasokban gazdag
esztenddn keresztiil halalaig viselte.

ElGkel6 szarmazasa, vagyona, magas egyhazi mélto-
saga dacara Karoly gréf amaganéletben az egyszerd pap
mar-mar aszketikus életét élte.

Magara alig kéltott, a kor szokdsos barokk
pompaja, pazarlasa, vilagias fépapt életvitele
merdben idegen volt a szamara, nem sajnalta
viszont a pénzt az egyhazi és kulturalls
célokat szolgalo Leétesitmeényektdl.

Egerben toltott évtizedeiidején is naponta misézett,
gyontatott, foglalkozott papjai és hivei gondjaival,
személyesen intézte hatalmas egyhazmegyéje tigyeit.
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Eszszer(sitette a piispokség gazdalkodasat, pénziigyeit,
megnovelte bevételeit, foldjeire telepeseket, iparosokat,
mesterembereket hivott, kilhonbél hozatott tenyészal-
latokkal tette eredményesebbé a juh- és marhatartast.

A foldbirtokok, majorsagok jovedelme és a feudalis
jarand6sagok mellett banyak, malmok, fogadok, tégla-
gyarak felettis rendelkezve —az Eszterhazy-birtokokon
ezahatékony gazdalkodés ekkor mar szokas volt -igye-
kezett maximalis jévedelemre szert tenni, hogy azt
azegyhaz ésakozjavara fordithassa. Dunantuli csaladi
birtokan és egyhazmegyéjében templomok, plébaniaha-
zak tucatjait épittette vagy Gjittatta fel, azok belsé terét
szobrokkal, oltarképekkel ékesittette, Gj plébaniakat
alapitott. Papjainak szama ptispoksége idején csaknem
megduplazddott, a papképzés mellettaz idSs papokrdl
vald gondoskodas is sziviigye volt. Ideje egy részét csaladi
birtokan, Papan toltotte, ahol felépiiltaz Oregtemplom,
avarosi korhaz ésaz Gj barokk kastély, Egerben megajult
aplspokipalota, a szeminarium ésajogakadémia épii-
lete, a Hejcén épitettkis kastély pedig a pihenés mellett
aplspok és féispan kozéleti, tarsasagi tevékenységének
szolgalt szinhelyéil.

EGY PUSPOK HARCAI ES KUDARCAI

Fépapként gyakran keveredett vitaba a kiralynével,
amikor pedig II. J6zsef kdzpontositd, az egyhaz és
anemzet érdekeit sértd intézkedései és a papaval foly-
tatott vitdi voltak napirenden, a f6tri, f6papi ellenzék
tagjakéntigyekezett gatolnia,kalaposkiraly” terveinek
megvalésitasat. Mikézben tamogatta a hazai iskolatigy
fejlesztését, ellenezte annak kézpontositott, allami
kiépitését ésellendrzését, sérelmezte az orszaggytlés
ésavarmegyék szerepének korlatozasat, a kiraly altal
6hajtott nyelvi és szellemi diktattrat, kiilonosen pedig

hirdetés

az egyhazatallami ellenérzés ala vonni akard, a szer-
zetesrendeket felszamold ,jozefinista” rendeleteket.
II.J6zsef halala utan, az 1790-91-es orszaggydlésen 6 volt
akatolikus partvezéralakja, az egyhdzjogai helyreallita-
sanak f6 kovetelGje. Eszterhazy plispok, aki megvasa-
roltaakincstartdl a valaha piispoki tulajdont egri varat,
és sokat tettavaros barokk arculatanak formalasaére,

0j, impozans székesegyhaz épitésétis tervbe vette -am
amit az épitészekkel kdzosen megalmodott, mar csak
utddaialattvalhatott valéra.

Legmerészebb terve az volt, hogy egyetemet
adjon Eger varosanak.

Volt mérittjogakadémia, papiszeminarium, bolcseleti
stidium, id6ével orvosiiskolaislétesiilt, ezek bazisan 6
egyetemrél almodott. Igy fogott hozza a végiil is akadé-
miairang intézménnyé lett Liceum épitéséhez, amelyet
gazdag konyvtarral, csillagvizsgaléval, természetrajzi
gy(ljteményekkel is felszerelt. Egyetemirangra emelését
azonbanazudvar ellenillasa miatt nem tudta elérni.

Haldlakozeledtét érezve, amikor 1798 végén végren-
delkezett,az egyhdzmegye javait rendezetten hagyta
utddara, de eldirta, hogy Eger fépapjaia tovabbiakban
isviseljék a sziviikon a Liceum tigyét. Grof Eszterhazy
Karoly, anagyvonala épittetd, gondos gazda és lelkiis-
meretes pasztor 1799 tavaszan tavozott az élGk sorabol.
Utdda 6tesztendGvel késGbb 1épettakdzben felosztott,
am f6egyhazmegyeirangra emelt Eger f6papi székébe,
immar érsekként. Eszterhdzyrdl utcakat, tereket nevez-
tekel, egykori nagy alma, az Egri Liceum neve pedig ma
mar Eszterhazy Karoly Egyetem. ¢
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
el RIPORT

és 2006-ban dontottek gy, hogy a nagysziilok vizimalmat megmentik
az enyészettdl és panzidt hoznak létre a tanyan. Ismert taravezetoként Levi a programokat szervezi,
Timea pedig a vendéglatasért felel. Nyaron folyamatosan telt haz van, pedig nem reklamozzak sehol
a csikmadarasi paradicsomot. Timea id6kozben Kolcsonkért kovasz cimmel konyvet irt, amely egyszerre
visszaemlékezés a nagysziilokre és a veliik toltott idore, valamint jobbnal jobb székely recepteket talalunk
benne a gyerekkori torténetek kozé széve. A 4. kiadasanal jar6 konyv egyik nagy célja, hogy a bevételbol
felyjithassak a nagysziilok malmat, amely Hargita megye egyetlen épségben fennmaradt, miemléki
védettségui vizimalma. Gall Timea mesél csaladrdl, szerelmi szalakrol és beteljesiilt almokrdl, fiigyermekral
és a leanyrdl, valamint a székely asszony legnagyobb szégyenérdl.

Analunk megszallé magyarorszagi vendégek mindigilyen
ficujkakkal allitottak elém, amikor indultak haza: na, hogy
kell csinalniaztavinetakrémet; na, hogy kell csinalniazt
atarkonyos pityokalevest - kérdezték, s akkor orokké le
kellett diktalnom a recepteket. Visszajottek a kovetkezd
évben, hoztak nekem egy receptes fiizetet, hogy abba irjak
bele, és 6k majd egymas kozottlemasoljak.

Persze nem irtam le semmit, saztan egy kovetkezé
alkalommal sem, mert semmiidém nemvolt. Na, egyszer
megszégyelltem magam, és nekifogtam irniugyanan-
nalazasztalnal, aholannakidején nagymamassiritette
alaskat. Jottek el6 az emlékek sorban: igyesen kosd 6ssze
ahajadat;add megatiszteletetaz étel felé; tegyél fel szép
kotényt, €s igy tovabb. Nagyon sok torténetetirtam le
harom évalatt, f6leg 6sszel, télen és tavasszal, ilyenkor volt
raidé. Alegszemélyesebbeket kihagytam a konyvbdl, és
tobb torténet nem is amalomudvarban jatszédik, hanem
Csikszentdomonkoson, ahol a sziileimmel laktunk.
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A gyo6gyszertar helyén - ahol délutan voltunk
édesanyamat meglatogatni - régenanagymamam
iizemeltetett egy bodegat: a fels§ szinten kocsma vol,
alul pedig egy falatozé. A kozeli Balanbanyardl fél
4-kor érkezettabusz, sabanyaszok betértek egy sorre,
micsre, flekkenre szalmapityokaval. Minden délutan
segitettem poharakat mosogatni, s nagymama mindig
megjutalmazottegy lejjel vagy hazicsokival, és persze
folytazsiros hiis ésa palinka. Ez utébbit megkdstolhat-
tuk gyerekkorunkban, de csak tigy, hogy belédugtuk
az ujjunk s megnyaltuk.

Edesanyam viszont gy6gyszerészként nagyon egész-
ségesen nevelt minket. Mindig futottunk, bicikliztiink,
és mindennap kiszamitotta, hogy mennyi szénhidratot
kell egyiink. Annak megfelelen készitette el akonnyd
ételeket - nagyon egészségesen f6zott -, vacsoranal pedig
kitette a tanyérunk mellé azta vitamint, amirél tgy gon-
dolta, hogy az aznapi étkezésbdél hianyzott.



Gall Timea 94 éves nagymamajaval, Boros Erzsébettel csikszentdomonkosi otthonaban

A hétvégéket és az egész nyari vakdciot
a malomban toltéttik.

Nagymamaék betegek voltaka vége felé, igy miszed-
tiik le akoloradébogarakat a veteményesben, kapaltunk,
gyomlaltunk, a malomban sepregettiink, pokhal6ztunk,
énhordtamaliszteta faluba. Ez méga’89el6ttiidében
volt, és mivel pénziink nagyon nem volt, mindent liszt-
ben fizettiink. Volt egy kicsi szekerem, amibe nagytata
beletette alisztet, sazzal hordtam a faluba: egyik helyrél
tejetadtak érte, masik helyrél zoldséget, mikor mi kellett
akonyhara.

A férjem, Levente és az én sziileim baratok. Egy isko-
labajartunk Domonkoson, egy év kiilonbség van kozot-
tiink. Az elsé szerelem hetedik osztalyban szovddott

kozottiink, amikor kamaszodni kezdtiink; késébb
elsodort minketaz élet: én Marosvasarhelyen tanultam
gyogyszerésznek, Levi Brassoban tornatanarnak. Aztan -
ugy 17 éve lehetett - eljott Vasarhelyre egy gélyabalra,
ésottjradsszekeveredtiink. Azétamar hazassag és

két gyerekisvan. Vagyis ez nemigaz: egy leanykasegy
gyermek. Mert ugye itt, Székelyf6ldon a gyermek az csak
afiGraértendd. Alany nem gyermek, az csak leany,
nalunk még él ez a hagyomany.

Egyikiink sem szerette sokdiga varosban. En
visszakoltoztem Domonkosra, és édesanyam mellett
dolgoztama gydgyszertarban, Levi tornatanar volt
a Sapientia Egyetemen Csikszeredaban. Hétvégente
kijartunk amalomhoz: nagymamaék marrég elmen-
tek, lepusztultaz épiilet, beszakadta tetd, sahazbdl sok
mindent elloptak. Sokat gondolkoztunk, hogy milegyen
abirtok sorsa, mertaz nem volt elég, hogy hétvégente
lejartunk kicsit szell§ztetni. Ez 13 éve tortént; Levi mar
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ismert természetjaroként hegyi tarakat és székelyfoldi
kirandulasokat szervezett f6leg magyarorszagiaknak,
avendégeinek viszont mindig a kdrnyez6 falvakban
foglalt szobakat. Ebbéljottaz 6tlet, hogy miértvigye
mashovaavendégeket, amikor nalunkis aludhatnanak.
Kicsitrendbe szedtiik nagymamaék hazat, Gjrafodtiik,
atalakitottuka szobakat. Az udvarban el§szor akazan-
hazat csinaltuk meg, majd hagyomanyos modszerrel,
kalakaban felépitettiik a harom fahazat, az istallobol
atalakitott konyha és étkezd pedig tavaly késziltel.

Nagyon szeretik ezt az életformat, példaul a tegnap
este érkezett vendégek egybdl bekapcsolédtak a mun-
kaba. Hiabavoltak éhesek és faradtak, mindenki Levivel
akartlenni, hogy hordjak be a szénat a mezdrol..

Ott,amalomban vanazakicsi csengé. Amikora garat-
ban kifogyaliszt, er6sen elkezd csengetni. Nagytatam
akarmilyen almosan is meghallottaa cseng6t és pattant
kiaz agybdl. Mi mentiink vele segiteni, mert mar éreg

volt, sérveisvolt, és nehezen tudta a zsakot megbillenteni.

Amikor elkezdtiik felGjitania birtokot, a kicsi sepriimmel
megkopogtattam a garatot: ,Nagytata, itt vagyok! Jottiink
vissza, valamit elkezdiink a malommal!” Remélem, hogyha
most latnak odafentrdl, akkor biiszkék rank, mertamit 6k
elkezdtek, az nem kallédott el. Nagymama viszont nem
lehet ram biiszke... Ot Olahfalubdl hozta nagytatam, ahol
inasvoltkamaszkoraban a helyi molnarnal. A malom-
mal szemben lakott, s amig tata kijartaaz iskolat, addig
aszerelem is megszovédott. Orokké mondta nekem
nagymama, hogy,né, hoztam a kovdszt Olahfalubol, ez még
anagymamamévolt, és tudjad, hogy azel6tt pedig az 6 mamajaé
volt”. De amikor meghalt, én elfelejtkeztem a kovaszrol...
Aztanamikorvisszakoltoztiink, markésd voltakovaszt
elévenni, mertasok évalatt szegény meghalt. Na, erre

az egyre nagymama nem lehet biiszke. A konyv cime -
Kolesonkértkovdsz-isinnen van. Kétségbeesésemben
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az egyik szomszédasszonyomtdl kértem kovaszt, mert
arragondoltam, hogy abban a kovaszban mégvan egy
kicsi morzsinkd valami, amita nagytata 6rolt meg.

kkok

Timea és Levente gazdasaga nyaron folyamatosan
telthazzal tizemel, ritka, hogy a haziasszony ilyenkor
rdérjen mesélni csodalatos életiik torténetérdl. Az udva-
ron gyerekzsivaj, a felnttebbek a tornacon beszélget-
nek, a konyhaban pedig serény munka folyik, hogya 3o
vendégalegizletesebb székelyfoldi fogasokat falatozza
vacsorara.

Avendégekkel beszélgetekaz udvaron, legtobben
mar sokadjaravannakitt. A budapesti Monostori Klari
férje és unokajavacsora helyett még Levivel szénaznak,
ésbarhosszan beszélgetiink arrél, miértjarnak vissza
Timeaékhoz minden évben, Klarilevélben is megirta
gondolatait szerkeszt8séglinknek, ebb6lidéziink:

,Gall Timea és Levente felismerte felmendik orok-
ségének fontossagat, és feladatuknak tartjak ennek
tovabbvitelét. Mindez sok tlirelemmel és aldozattal jar,
de hala nekik, nagyon sokan és egyre tobben kdszon-
hetjiik, hogy kinyitjak a szemiinket és példat mutatnak
arra, hogy miis megtegytik azt, amire lehet&ségiink
van. A csaladilegendarium megismerését ésannak
tovabbadasata gyerekeinknek, unokainknak. A csaladi
receptek &rzését, hogy az elkészitett ételekkel emléket
allithassunk az Gseinknek, iinnepivé tenni ezaltal
akiilonleges napok étkezéseit, kozben a falakon nézni
arégicsaladtagok bekeretezett fényképeit, mintha 6k
isvelinklennének még. Hétkoznapi dsszetartozasok
ezek, amelyek csak az évek mulasaval nyerik el igazi
fontossagukat.”
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Az évekre, sokszor évtizedekre elitéltek szabadulasa utan nagyon nehéz
feladat a csaladi kotelékek, kozosségi kapcsolatok helyreallitasa, kiilonosen
akkor - és altalaban ez a helyzet —, ha az elkovetd a kornyezetében is karokat,
sériiléseket okozott. Ebben nyujthat segitséget a CsDCs, amelynek mddszere,
egyes részletei nemcsak kriminalizalt szituacioban megfontolanddk, hétkoznapi
helyzetek megoldasahoz is j6 mintat adhatnak, amikor a kozosségbe valé
visszailleszkedésrdl van szo.

A MEREPS-projekt (, Mediation and Restorative Justice in Prison Settings”, azaz
a,Mediacid éshelyreallitd igazsagszolgaltatas a biintetés-végrehajtasban”) keretében
végzett kutatasbol kideriilt, hogy a megkérdezettek szerint fontos a biztos munkahely
ésanyagihattér, az egészség, a nyugodt csaladilégkor, illetve kellenek olyan kapcsolatok,
amelyek el6nyére valnak a szabadulénak. Mivel a szomszédok, rokonok, ismer&sok el6tt
altalaban nem titok, hogyaz elkovetd bortonben iilt, a fogvatartott magan viselia bor-
tonbilintetés stigmajata szabadulasa utaniis.

A megoldas egyiklehetséges kulcsaa csaladibeszélgetés (dontéshozé csoportkonfe-
rencia, azaz CsDCs), amita projekt keretében a bortonpartfogas, illetve az utdgondozas
soran alkalmaztak.

Rébert 40 éves, 16 éve tolti biintetését emberdlés, kozveszélyokozds, garazdasdg és lopds
biintettéért, négy év miilva szabadul. Biintetésmegszakitdst kért, hogy feliljitdsokat végezhessen
aleromlott allapotii csalddi otthonon, amelyben a felesége és a gyermekei élnek. A renddrség illetve
apartfogo feliigyeld is pozitiv véleménye mellett ehhez sziikséges volt, hogy részletesen kidolgozzik
az ot nap forgatokonyvét: a felek elvardsait, félelmeit, az igénybe vehetd erdforrdsokat és a lehetséges
konfliktusokat.

Jdnos emberdlés miatt toltotte biintetését. Részt vett a Zakeus-programban, és megértette
abiincselekményébolszarmazo karok jovatételének fontossagat. A bortonben toltott évek alatt nem
szakadt meg teljesen a csaladjaval a kapcsolata: latogattdk és csomagot kiildtek neki. Parancsnokai
szerették volna tdmogatni Janos pozitiv viselkedésvdltozdsat, ehhez tisztdznikellett azokat
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NGi rabok kertészkednek a York Community Reintegrécids Kozpontban (Niantic, Connecticut, USA), ahol néi elitélteket készitenek fel a szabaduldsuk utani életre

akoriilményeket, amelyek a szabaduldst kéveten veszélyesek
lehetnek szamara. Segiteni akartak a csalddnak is, hogy kézosen
megtervezhessék ajovét. Ehhezfeltérképezték az erdforrdsokat,
amelyekre szabaduldsa utdn timaszkodhat, illetve egy kozos ter-
vet dolgoztak ki a beilleszkedésre és a bitncselekménnyel okozott
sérelmek jovdteételére.

Negrea Vidia tréner a hazai borténdkben is hasznalja
aCsDCs modszerét, azaz megszervezia csaladi dontés-
hoz6 csoportkonferenciat. A konferencia el6készitésébe
éslebonyolitasabais bevonjak a fogvatartottat, a csalado-
kat és akozosséghez tartozokat, annak érdekében, hogy
asajateréforrasaik felhasznalasaval érhessék el akittizott
célokat. Feltarjak, hogy miaz elitélt elképzelése ajovsjé-
vel kapcsolatban, kik a konfliktusos és tamogat6 szemé-
lyekakornyezetében. A megoldaskeresé konferenciara
apartatlan facilitatoron és a fogvatartotton kiviill meg-
hivjaka csaladot ésahozzatartozokat, a tagabb kozosség
érintettjeit (pl. szomszédok, onkormanyzat képviseldje)
ésaszakembereket (pl. partfogo feltigyeld, csaladsegitd,
neveld), akikkel el6zetesen kiilon-kiilon beszélgetnek.

A szakemberekjelenléte azértis fontos, mert tampon-
totésinformacioét tudnakadniahossz éve borton-
ben é16 fogvatartottnakarrél, hogya tervei mennyire
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Varroda a Moszkvahoz kozeli Mozsajszk n6i bortonében

rugaszkodnak el avalésagtol, mik arealis kivitelezés lehe-
t6ségei-hiszen amegvalésithatatlan tervabtinismétlés
elészobajalehet. Ezutan a szakemberek elhagyjaka szobat,
ésacsaladidétkaparra, hogy kiilsé befolyastol mentesen
elkészitséka cselekvési terviiket, konkrét feladatokat,
hataridéket és felelsoket is megjeldlve. A terveta csalad
ismertetia tobbi résztvevdvel, és ha mindenki elfogadja,
alaisirjakazt. A megvaldsulast nyomon kovetik, és aka-
daly esetén Gjabb konferencidn médositsak a tervet.

Negrea Vidia szerint elindul a kommunikacié a gyak-
ran mar felbomlé csaladi kapcsolatokban, amelyek igy
tamogato kotelékké alakulhatnak. Mivel nem masok
dontenek a csalad helyett, hanem a sajat vallalasaik szere-

pelnekatervben, ezért motivaltabbak a megvaldsitasrais.

Emelletta csaladtagok tamogat6 légkorben talalkoznak
asegitd szakemberekkel, ami segita bizalomteli segitdi
kapcsolat megalapozasaban. A segité szakemberek
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kozottis valodi parbeszéd alakul ki, az egyittmiikodésiik
er6sodik. A partfogé feliigyel6k szamaraa CsDCs még
akkorishatalmas segitség, ha nem késziil el vagy meghia-
sulacsaladi terv, merta folyamat soran jobban megismer-
hetik az elitélt csaladjanak szerkezetét és dinamikajat,
illetve ralatnak azokra a csaladi és baratai kapcsolatokra,
amik er6forrasok lehetnek az esetkezelés soran.

A szakemberek szerinta médszer f6ként azoknal a csa-
ladoknal m(ikodik, ahol a kapcsolataz elitélt ésa csalad
kozott még nem esett tilzottan szét, és nem haritjak
aproblémakat.

Robert esetében példaul a parancsnok a konferencia eredmé-
nyeképpen jévahagyta a biintetésmegszakitdst. A csalad és
Rébert megbeszélték, hogy a hét mely napjait hol, milyen tevé-
kenységgel tolti. Vallaltdk, hogy dokumentaljak a hazon végzett
munkdt, és mindenki lefrja az egyiitt toltott iddvel kapcsolatos
gondolatait és érzéseit Robertnek. A biintetésmegszakitds alatt
aférfivaloban elvégezte a sziikséges munkdt, utdna visszatért

a bortonbe. NevelGje szerint pozitivan vdltozott a viselke-

dése: elkezdte kifejezni az érzéseit és terveket szni a jévdre
vonatkozoan.

Kép: Profimedia — Red Dot



Janos esetében a csaldd kidolgozta tervét, konkrét ten-
nivalokkal, hatdriddkkel és feleldsokkel (lakhatds, munka,
adossag rendezése, keresztény életvitel, kapcsolatok és jova-
tétel). Mivel Janos szerette volna jovatenni az dltala okozott
sérelmeket a csalad és a kozosség felé, majd, ha lehetséges,
az dldozat rokonaiirdnydba is, ezért ijabb megbeszélések
vadltak sziikségessé. Abban is megegyeztek, hogy ha Jdnos
megszegi a megegyezést, szimolnia kell a kdvetkezményekkel,
vagyis visszakeriilhet a bortonbe és elveszitheti a csalddja
tamogatdasat. A szabaduldst kovetden Janos folytatta
a keresztény életvitelt, az imahdzban zenéléssel jarult hozza
a kozosségi alkalmakhoz, elkezdett az 6nkormanyzatnal dol-
gozni. A csalddjdval albérletbe koltozott, a gyerekek driiltek
apjuk jelenlétének, a fianal tapasztalt magatartdsproblémak
megsziintek.

A facilitator szerint Janos esete bizonyitja, ,hogy
atdgabb rokonsdg és a kozosség tagjai hihetetlen mennyiségit
segitséget képesek felajanlani, mint példaul azonnali munkalehe-
toség, kisebb anyagisegitség, jogivagy életvezetési tandcsadds”.
Erdemes tehata csaladot és a kdzosség tagjaitis bevonni
adontéshozatalba, mert nagy segitségetjelenthetnek
azelitéltszamara. ¢

JOSZOLGALAT
dij |

ISMERSZ ONZETLEN SEGITOKET?

JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken kiemelkedd és példaértékii
munkat végzo szervezeteket, valamint hivatasos és
onkéntes segitket, k6zosségeket jutalmazza évente
az orszagos felterjesztések alapjan.

Az idei évtdl a jelolhetd kategoriak kiboviilnek

a kiilhoni vandor-dij elismerésével.

Inspiralodj a jeloléshez, latogass el oktober végéig
a budapesti Marcius 15-e térre, ahol a kiiltéri kiallitas
tabléin megismerheted az idei év dijazottjait!
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WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU/JELOLES
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SZOVEG —

SZALAY KRISZTINA

SOROZAT —
VILAG-KEP

A rendszervaltas 6ta Romaniaban tobb mint hétezer ortodox templomot
épitettek, de még ezernél is tobb épitkezés folyik. aroman
nemzeti identitas és az ortodox vallas és kultira kozotti kapcsolatokat térképezi
fel képein keresztiil. A fotografust eqy nyaradt6i templom késztette arra, hogy
belevagjon sorozatanak elkészitésébe, ahol egy tobb szaz éves gorogkatolikus
templomot kebelezett be az épitkezési laz, igy jott létre a rendkiviil abszurd,

,templom a templomban” helyzet. A kis templomot 2008-ban lebontottak,
a modszer azonban maiis él.

& Antaleztazigencsakaktualis terjeszkedésijelenséget mereviti ki
,Orthodoxia” cimt fotésorozataban, amelyben mostanra mar két és fél évi
munkajavan. Tébb szaz templomot latogatott mar meg, de a nagyléptékd
téma még jelentés munkat tartogat szamara. Tobb hetetis igénybe vevé
terepmunkai soran Romania legkiilonb6z6bb pontjain megfordult mar,
sugyan el6re megtervezett itvonalakon halad, am a rossz megkozelit-
het8ségvagy éppen a fotdzasra kedvezdtlen kornyezet varatlan nehezitd
tényezdk.
Olykor a szokatlan lat6szog lebegs élményt nydjta néz6 szamara, mas-

koraszimmetrikus terek teszik kaprazatossaa fotot.

A Capa-nagydij zstrije 2018-ban 6sztondijban részesitette
az,Orthodoxia” sorozatot, igy idén oktdberben versenyezhet a fédijért.



) J ‘%’a.;! {
f ‘
T
% N
L .
T -
11|

e —
==

A képen lathato, Vrancea megyei templomnal egy régi, szerény ortodox fatemplomot szabélyosan korbeépitenek az dj betonkatedralissal.
Miutan az épitkezés befejezddik, a kis fatemplomot lebontjak.
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SZOVEG — KEP —
-~ ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS

- SOROZAT —
KETTG AZ EGYBEN

TANDEM
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AVILAGHIRU ZONGORAMU
FSAZ 0 SZEME

Ayaoy a borso meg a neja

Sokszor latom sétalni 6ket az utcan — mindig szorosan 0sszebujva, irigylésre mélté 6sszhangban és
nyugalommal. Zenei tudasom és érzékem minimalis, és Erdi Tamast sem hallottam még élében, de tudtam
rola, hogy korasziilottként egy hibas inkubator miatt elvesztette a latasat, otévesen kezdett zongorazni,
tizenot évesen mar nemzetkozi versenyeket nyert, hiisz év alatt harminc orszagban jart, és rengeteg dijat
kapott. Olvastam réluk, hogy Harmos Rékaval hat éve hazasok. Egy nap odaléptem hozzajuk. A beszélgetés
par hét malva a lakasukban olyan feszteleniil folytatédott, mintha évek 6ta ismernénk egymast. Réka
gyorsan és sokat mesélt, Tamas lassan, megfontoltan és roviden fogalmazott, és kozben gyakran megfogtak
egymas kezét, megsimogattak egymas karjat — mint két fiatal szerelmes.

& -Réka,rolad sokkal kevesebbet tudni, mint Tamasrél.
Réka: En is 6téves koromtél zongoraztam ésjartam az Operahaz Gyermekkérusaba
is,de abbahagytam, mertrajottem, csak kozépszeri el6add lennék. De a zene szeretete
megmaradt. Az érettségi utan sokaig kerestem, mivel foglalkozzak, tobb egyetemetis
elkezdtem. Végiil festmény-miitargybecsiisi végzettséget szereztem, teakereskedést
vezettem, és kozben hobbifotdztam,ami maraa hivatdsomma valt.
Tamas: 2011. november masodikan, Réka sziiletésnapjan a MUPA-ban volt egy koncer-
tem, ott talalkoztunk.
Réka: Igen, aznap lattam és hallottam el&szor Tamast. E16] iiltem, és nagyon megérin-
tett,ahogy édesanyja bekisérte 6t. Amikor leiilta zongorahoz, hirtelen teljesen megval-
tozottazarca. Leny(igdz6 voltlatni, ahogy atlényegiiltazenében, és ajatéka s teljesen
elvarazsolt. A koncert utan koriilvette a gratulalé k6zonség, én inkabb hazamentem
avillamcsapasszerd élménnyel, majd egy hétutan irtam egy kedves, de kozhelyekkel
teli koszondblevelet édesanyjanak, aki megkért, hogy irjam ezt meg Tamasnakis; van egy
beszélé laptopja.
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SOSEM FOGOM ELFELEJTENI, AMIKOR TAMAS ELOSZOR ,MEGNEZETT”
AZAZVEGIGSIMOGATTA AZ ARCOMAT... NAGYON MEGHATO ES BENSOSEGES VOLT

Tamas: Nagyon kedves e-mail volt, levelezni kezdtiink.
El6tte is kaptam rajong6i tizeneteket, de ez valahogy mas
volt. Amikor interjikban kérdezgették, mia helyzeta sze-
relemmel, mindig azt valaszoltam: nem stirgetemaz idét,
majd csak megtalal engem, akinek meg kell talalnia.
Rékat meghivtam a kovetkezd koncertemre.

Réka: Ahogy Tamas édesanyja, E.Szabd Mdrta , Akinek
amadarakis Chopint énekelnek” cimt konyvében
megirta, asziilei tudtak alevelezéstinkrdl, éskozosen
meghivtakakoncertutanifogadasra. Ottegy kicsit
beszélgettilink, majd elbtcstiztunk. Ebben nem volt
semmi kiilonleges, én mégis félemberként mentem haza,
mintakialelke vagy a szive felételhagytavalahol...

Tamas: Réka talan agyjart, mint énaz elsé Varazsfuvola-
koncerten hat-hét éves koromban. Az el6adas végén
zokogtam, a szlileim nem tudtak, mibajom. Végiil az esti
lefekvéskor nagy nehezen kiszedték belglem: attdl féltem,
eztazenét mar soha tobbet nem fogom hallani. Teljesen
akkor nyugodtam meg, amikor Szabé Istvdn filmrendez6
baratunk megszerezte nekem Bergman Vardzsfuvoldjat, és
barmikor meghallgathattam.

Sokszor talalkoztunk, beszélgettiink, sétaltunk, szin-
hazba mentiink, eljotta koncertjeimre. Szép lassan meg-
ismerkedtiink, és kozben kidertilt, irodalomban és zené-
ben nagyon hasonlé az izlésiink, és szinte mindenben
passzolaz értékrendlink, szavak nélkiil is értjik egymast.
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AZENE MELLETT NAGYON FONTOSAK A BARATSAGOK,
AZ EMBERI KAPCSOLATOK AZ ELETEMBEN.

sz

Eljegyzés cim miivét zongorazva sziilei pomazi hazaban.
Réka: ElStte nem tudtam, mi hidnyzik az életembdl. Ez
csakakkor dertiltki, amikor ratalaltam Tamasra. Azota Ggy
vagyunk, mintaborsé megahéja. Mint két fél, akik kiilon
bolyongtak addig,amig egymasra nem talaltak. Az elejét6l
kezdve egy hullamhosszon voltunk. Sosem fogom elfelej-
teni,amikor Tamas el§szor,, megnézett”, azaz végigsimo-
gattaazarcomat... Nagyon meghat6 és bensGséges volt.
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-Azérintés gyakori koztetek mostis...

Tamas: Mindig egymas kezét fogvaalszunkel, és szeren-
csére nagyon sokat vagyunk egyiitt.

Réka: Igen, méganyilvanossag elSttisaz atlagosnal
sokkal tobbszor érintjiik meg egymast. Miigy ,néziink
egymasra, nalunkaz érintés potoljaa szemkontaktust.
En gyermekkoromban nem voltam egy nagyon btijés
tipus, nem igazan szerettem a testi érintést, Tamas 6le-
lése viszont olyan, mintha hazaértem volna.

”



A sotétséggel val6 viszonyom is megvaltozott: kis-
koromban nagyon féltem t6le, ez most mar sokat javult.
Edesapam nagyon szépen fogalmazta meg az eskiivén-
kon: mostantdl én leszek Tam4s szeme.

-Tamas sziileivel is harmonikus kapcsolatban éltek,
raadasul egy hazban. Korabban Martavolta,szeme”?
Réka: Igen, és bizonyos értelemben a tanara, Becht Erika is
egy ,szem’,a, kotta” az § szamara; egy specialis modszer
segitségével tanitotta zongorazni, és a mai napig egyiitt
dolgoznak. Marta és Sanyi (édesapja, Erdi Sdndor) manapsag
isnagyon sok mindentintéznek Tamas koriil, én ezekben
amindennapi tevékenységekben igyekszem nap mint
nap megtalalnia helyem. Nemrég elvégeztem egy
komolyzenei menedzserképzé tanfolyamot, hogy sziik-
ségesetén én is tudjam Tamas palyafutasatsegiteni, de
jelenleg alegfontosabbnakazt érzem, hogy feleségeként
anyugodt és biztos maganéleti hatteret biztositsam.
Tamas: Réka nem igazan szinpadi ember, fotosként
inkabb elbujik a gépe mogé; igy amikor édesanyam
el6szor felkérte, kisérjen ki a szinpadra, tiltakozott, de
szlileim és én is ragaszkodtunk hozza, igy szép lassan
legy6zte lampalazat és atvette ezt a feladatot. Ha Réka
éppen képeket készitakoncerten, akkor édesanyam kisér
kitovabbrais. Ha pedig édesapam nem jon veliink, akkor
Rékaigyekszik biztositania csendet, amire nagy sziiksé-
gemvan aszinpadralépés elgtt.

- Ezamunkamegosztas sok rugalmassagotigényel
t6led is, Réka. A sziil6i elengedés sem lehetett konnyd
egyilyen specialis helyzet(i fia és egy ilyen erds szemé-
lyiségtianyaesetében...

Réka: Amikor még csak ismerkedtiink, arra gondoltam:
ebbe anagyon szoros harmas egységbe, amiben Tamas
asziileivel élt, csak Ggy keriilhet be egy negyedik ember,
haelfogadja ezt a helyzetet, és majd szépen apranként

kialakul egy ketts - de gy, hogy a,négyes” is megmarad.

2o

Nézd, az eljegyzésigylrlin,amitkdzosen valasztottunk,
harom ké van: anagy Tamas, akétkicsi Marta és Sanyi, és
énvagyokagydrd.

- Nem sok meny hordjaajegygytirdjén anyosat és
aposat...

Réka: Olyan a kapcsolatom Tamas sziileivel, mint
asajatsziileimmel. Vannak strlédasaink, de nagyon
szeretjiik egymast, nyugodtan mondhatjuk, hogy idealis

viszonyban vagyunk. Az eskiivénk kornyékén 6sszekol-
toztink egy albérletbe Tamasék szomszédsagaba, majd
nemrég bekoltoztiink a sziil6i haz alattilakasba, az elsé
sajatotthonunkba. A szlil6k kozelsége ésa zongora
miatt észszerd megoldasnak tlint. Egyiitt ebédeliink,
felvaltva f6zlink, olykor egyiittis nyaralunk, de megvan
amaganszférankis, és eznagyonjoigy.

-Kocsis Zoltan ezt mondta Tamasrol: ,Sokkal érzéke-
nyebben nyiil a billentyiikhoz, mint a ldté emberek. Az §jdteé-
kdban olyan érzékenység van jelen, ami ndlunk természetsze-
riileg nem lehetséges.” Ez az érzékenység a maganéletében
isjelenvan?

Réka: Az életbenisjelen van, masok felé. Nagyon
kiegyensulyozott ember, és csodalatosan nemes lelkd.
Egyszerre van benne gyermeki tisztasag, de ugyanak-

kor nagyon erds. Sokszor § vigasztal engem, és a sziilei
tamasza volt, amikor egy motorbalesetben elvesztették
Baldzst, a batyjat. Sokszor beszélgetiink az égi csaladta-
gokrol, baratokrol. Gyakran mondom: nagyon boldogok
lennének, halatnak, hogy Tamas mennyire kiegyensilyo-
zott és boldog.

Tamas: En csak akkor szomorodom el, ha valaminem

Ggy sikeriil, ahogy szeretném, de azzal vigasztalom
magam, hogy majd legkozelebb jobb lesz. A zene mellett
nagyon fontosak a baratsagok, az emberi kapcsolatok

az életemben. Nagyon szeretem Tordcsik Marit, akit tavaly
Velemben meglatogattunk Rékaval, és amikor a Janos
vitézt idézem, vagy Chopin cisz-moll noktiirnjétjatszom,
mindig ra gondolok. Az nagyon megvisel, ha a szerette-
imet elvesztem. Sajnos, egyre tobben mennek el: Krod
Gyorgy, Rév Livia, Kocsis Zoltan.. Sokat gondolok rajuk,
akoncertjeimen nekik is jatszom.

-Talan azértis kiegyensiilyozott, mert Martalatha-
téan megfogadta egy japan orvosnak a tanacsat: ,,Ha
maga sir, ez a gyerek nagyon boldogtalan lesz. Neki hit kell,
meg szeretet és mosolygds. Es ha hiiszéves kordig valami-

ben kiemelkedik, akkor nem fogja érezni, hogy nekivalami
hidnyzik.”

Tamas: gy van, nekem semmi sem hidnyzik. Sziileim
révén megtalaltam a zenét, mindent megtettek értem, és
engem megtalalt Réka, boldog vagyok.

Réka: Csodalatoslatniaztis,ahogy Tamastakoncertjei
utan korilveszik az emberek, az iskolai koncerteken pedig
agyerekek, éshogy mennyiszeretetet kap téliikis. ¢
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SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
1 APASZEMMEL

A futas maganyos sport, rdadasul nagy akarater6t igényel, hogy belekezdjiink
egy megerélteté testmozgasha, aminek a végén visszajutunk ugyanoda,
ahonnan elindultunk. Altalaban sokat keresem — tébbnyire eredményteleniil -
a dolgokban az értelmet (és annak hijan aztan végképp nehezen veszem ra
magam barmire is), de valamiért a futast mentesitettem a filozéfiai mérlegelések
hatalya aldl. A szakirodalom szerint megnyugvast és lelki békét teremt, én
a végére (persze szigoruan csak gondolathan) 6sszevesztem mar tucatnyi
emberrel; autéssal, biciklissel, avarégetovel, kutyassal...

@ Ennekkivédésére eleinte a feleségem tartott velem,

de & csak biciklin kisért, ami kivilrél rém komikusnak
tlinhetett. Késébb viszont egyre gyakrabban alanyom,
aki, kikeriilve a gimnaziumi testnevelésoérak rendszeré-
bél, kiillonb6zé mdédokon igyekszik fitten tartani magat.
Lényegesen gyorsabban és kénnyedebben fut nalam,

de vanbenne annyi empatia, hogy ezt nem érezteti.
Kényelmesen kocogunk egymas mellett, és gyanakvo
kérdésemre (,Nem ttllasst neked ez a tempd?”) heves
tiltakozassal reagal.

Az Gtvonalunk viszonylag allando, ezért havalaki
szemmel tart minket, kiilonboz6 elméleteket gyarthat
kettésiinkre. En legalabbis mindig egész életrajzokat
képzelek azon ismerdseim mogé, akikrél nem tudok
konkrétumokat. Hamasokis igy tesznek, akkora kévet-
kezg variacidkat gondolhatjak:

- Kozépkort férfi masodik, fiatal feleségével. Ez
afelallas nemritka manapsag, barlehet, hogy inkabb
acelebvilag sajatos életvitelének begydrizése. Hizelgd,
hakinézik belélem, bar ehhez 6hatatlanul jelentés jomo-
dotistarsitani kéne,az én felszerelésem (markatlan cip6-
t6la sok mosastdl szinét vesztett p6ldig) azonban csak
nagyon gyengén lat6 idés nénikben kelthetia gazdag,
mend pasi képét.

- Lepukkant férfielsd, igen jo karban 1évé feleségével.
Haaztvessziik, hogyid6sebbnek nézek kia koromnal, fel-
tételezett feleségem meg fiatalabbnak, akkor is ttl nagy
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akorkiilonbség; csak vad fantaziaval bird, Jane Austen-en
(vagy Szex és New Yorkon, esetleg Sziiletett feleségeken)
edzetthiziasszonyok tévedhetnek ekkorat.

- Fiatalos nagypapaaz unokdjaval - ez alegszimpati-
kusabb, mertebbdl mindenkijoljonki. Lam, az 6reg még
milyen jo er6ben van, bizonyara szeretiis az unokaja, ha
elviszisétaltatni. Mindenkiboldog.

-Vénkéjenc kergeti (esélytelentil) a fiatal lanyt. Ezt
kevesen tételezhették fel, mert eddig még nem hivtak
rank arenddroket.

Van még kétlehetGség: olimpiarakésziilg atléta
tekintélyben megdsziilt edzg6jével vagy megforditott sze-
reposztasban: jomoda vallalkozo végzi heti edzéstervét
személyi trénerével. (Sajnos a fentebb mar részletezet-
tek miattajomaoda vallalkoz6 is gyenge labakon 4ll.
Képletesen persze.)

Marad a valdsag: kozépkora férfialanyaval. Ez
ahelyes megfejtés, de mivel egy kicsit snassz, ezért csak
csekély élettapasztalat, amj6 megfigyelGképességl
gyerekek fejében sziiletik meg. ¢
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TOLNAI NORA sportszakpszicholégus

SOROZAT -
BEMELEGITES

Az ébresztd Ujra hatkor csorog, sietni kell a reggelivel, nincs este sokaig mese-
nézés vagy sorozat - elkezd6dott az iskola. A legtobb gyerek szamara rugalma-
san végbhemegy a valtas a nyari vakaciobol az iskolakezdésbe, és nincs sziikség
hosszas atallasra, akadnak azonban, akiknek ezzel nehézségeik vannak. Mit
tehetiink ilyenkor, és mire érdemes figyelni?

@ Vakici éskikapcsolddas nélkiil az iskolakezdés és az iskolai helytallas erGletett
menetté valik, valodi tanulasi és tapasztalasi vagy hijan nem lesz tobb ttlesni és tiilélni
akarasnal. Amikor pedig ttl akarunklennivalamin, nem tudjuk beleengedni magunkat,
snem tudunk 6romot, felszabadultsagot, elégedettséget talalni benne.

Gyermekkorban az olvasasi és szamolasi készségek visszaeshetnek a nyarvégére, de
atapasztalatszerintaziskolakezdés utan nagyon gyorsan visszaallnak az eredeti szintre,
s6t, ugrasnak indulnak. Ennek feltétele azonban az, hogy a gyerek tolt6dni tudjon
anyarisziinetalatt, és kipihenten, regeneralodva térjen vissza az iskolai tanévre, amely
Ujranyomas és stresszhelyzet elbirasatkoveteli meg téle. Mindez regeneracié hijan
konnyen kiégéshez vezethet.

Eztaregeneralédastsportol6 gyermekek szamaraanyari edzétaborok mellettaz azo-
nos érdekl6désti, motivaciéja csapattarsakkal valé lazulas, kikapcsolédas segitheti. Sok
sportol6 gyerek szamol be arrél, hogy ilyenkor visszatalala valahova tartozas, ésa tevé-
kenység 6roméért, sajat motivaciobél végzett sportolas élményéhez. Haaz edz8k bizto-
sitani tudjak, hogy areggeli és délutani edzések kozott strandolas, jaték, strukturilatlan
szabadidé alljon rendelkezésiikre, akkor kapcsolédni fognak egymashoz, és atélik valodi
gyermeki énjiik felszabadultsagat, ezzel a tolt6dés és fejlédés pedig magatdl végbemegy.

ollo

Kép: Profimedia — Red Dot



Havaléban tudottagyerek pihenni, relaxalni, 6nma-
garaésvagyaira fokuszalnianyarisziinetalatt, annak
szamos jotékony hatasavan. Csabit6 arra gondolni,
hogyaziskolaikotelezettségekaldlisziinetalatt egy sor
dologgal haladhata gyerek: intenziv nyelvtanfolyam,
kamaszoknal nyari munka, tematikus taborok, de fontos,
hogy ezek mellett maradjon valédi sziinidé isa gyerek
vagy serdiilé szamara. Sok sziil6 megijed ilyenkor, hogy
agyerek igysem csinal semmit, csak unatkozik -am
paradox médon az unatkozasnak szamos pozitiv hatasa
van, amelyjotékonyan hata személyiségfejlédésre.
Onérvényesitési készségeit és Gnazonossaga épiilését
segiti, ugyanis a fiatalnak énmagabél kell meriteni, belsé
vilagabdl kimunkalnia sajat dontéseit, tevékenységeit.

A tematikus taborok, nyari fejlesztések vagy edz6-
taborok sokszor inkabb a sziil§ sziikségleteit szolgaljak,
ugyanis megnyugodhatabban, hogya gyerek foglal-
koztatvavan, és addig sem nekivan ra gondja. Gyakori,
hogyasziilé maralig varjaaziskolakezdést, hogy ne
kelljen allandé jelleggel programot csinalnia gyereknek.
Természetesen ezek az érzések és vagyaka sziil6 részérél
teljesen elfogadhatdak, de akapcsolatakkorleszjo, ha
egyutt épitjiik. Kellenek a k6z0s programok, am kellenek
agyerek ésasziilé szamarais az 6nallé szabadiddk.
Ebben sziikséges olyan egyenstlyt és kompromisszumot
talalni, ahola gyerek sem érzi, hogy teher, és a sziilé sem,
hogy feladta 6nmagat. Sziil6ként bizhatunk abban, hogy
agyerek kitalalja a sajat megoldasait, s megtalaljaazokat
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atevékenységeket, amelyeket orommel és belsé motiva-
ciéval végez. Ehhez azonban hagynunkkell 6t, hogy ezen
afolyamaton nyugodtan végigmehessen.

A nyari semmittevésigazabolarrdl szol, hogy teljesen
fellehessen tolt6dniakévetkezd tanévre. Nem valami
rossz,amiellen tennikell, épp ellenkezdleg: a regeneracioé
ésazGjabblendiilet forrasa. A sziil6k azért félnek ettdl,
mertazt tanultak, hogy mindig haladni és tenni kell
az életben, csakigy lehetiink sikeresek és boldogok. Igen
am, de ahaladashoz, fejlédéshez sokszor egy Gj startra,
megUjult erére van sziikség, amelynek el6feltétele a pihe-
nés ésaregeneracio. A fejlédés nem egyenletesen névekvd,
hanem ugrasszert: platékkal, megallokkal, regressziéval
ésprogresszioval. A regresszio és progresszi6 kiegyensu-
lyozottvaltakozasa biztositjaavalodi fejlédést.

Aziskolakezdés altal megkovetelt korankelés zaloga
akorabbilefekvés, azonban a késébbilefekvéssel kapcso-
latos nyari megengeddbb attitlid oda vezet, hogy reggel
nagyon nehéz felkelni. Erdemes id6t adnunk az atallas-
nak, és az iskolakezdést megel&z6 par hétben fokozato-
san, néhany naponta 30 perccel el6rébb hoznialefekvés
idejét. Haa gyerek ez id6 alatt tobbet mozoga szabad
levegdn, konnyebben el fog tudni aludni. Nagyobbaknal
érdemes odafigyelni, hogylefekvés eltt mar ne néze-
gesse a telefonjat, inkabb halkitsale, igy a baratoktd],
haveroktdljové tizenetek sem tartjak aktiv éberségben.

hirdetés

Miraziskolakezdete el6tt érdemes lehetaz iskolan kiviili
tevékenységeket fokozatosan visszaemelniarendszerbe.
A fokozatossaggal ésa struktiraval biztonsagélményt
ésnyugalmatadhatunka gyereknek, akiigy nem érzi
majd azt, hogy hirtelen egyszerre tl sok ztidul a nyakaba.
Példaul azenélés vagy az edzések részlegesen torténd
visszaemelése a gyerek életébe azt tizeni szamara, hogy
képes a megkiizdésre és hatékonyan tud teljesiteni,
vagyis 0sszhangban vannak az elvarasok és képességek.

Onmagéiban aza tény, hogy a nyari sziinet véget ért,
aziskola elkezd6dott, nagy valtastjelenta gyerek sza-
mara, s mint minden valtés, valtozas, érzelmileg megter-
hel§ lehet. Fontos, hogy az ezzel kapcsolatos érzéseirdl,
félelmeirdl, aggalyairdl tudjunk nyiltan beszélni. ¢

A LELKESEDES ES MOTIVACIO FELKELTESE

AT EDR FOESCYHAIMEDSYE TELEWIZNJdA

HIMER

WW W . B IENTIBETVYARMNTY.HLW
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

& Megfejthetetlen titkok mentén fejlédsz, szived percenként

szaznegyvenetver, kézzel-labbal kalimpalsz, izegsz-mo-
zogsz az Ontudatlan, puha ésvégtelen joban,ami
azanyameéh. A puszta, artatlan létezés hatartalan mamora
atiéd. Mitis mondhatnék neked én, a ,fejlett”, a, felnétt”,
a,szabad”? Kivagyok? Honnan jottem és miért? Létezem,
sokszor mégsem vagyok eléga szeretethez.

Nem vagyok elég kicsi hozza. Bar 6ssze tudnék menni
akkorara, mint te vagy! Hiszen te nem aggodsz ajovon,
barbiolégiai értelemben hajszalon malik az életed, te
pontannyit hasznalszavilagbol, amennyire val6ban
sziitkséged van, te nem nézed a sajat érdeked, hiszarrdl se
tudsz, hogyvannakjogaid. Ha belegondolok, hogy én s
igy kezdtem, hitetleniil bAmulok magam elé.

Ugyanisazoéta szép nagyra fijtam magam. Az arany
ontudatomat. Kiharapomavilagbdl, amijar. Jog szerint.
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Ki vagy?

Honnan jossz és miért?
Csupan annyit tudok, bar

fel nem foghatom, hogy létezel.
Es ennyi elég a szeretethez.

Mertelhittem, hogy éniranyitom az életem. Aztan rad
gondolok, és szembesiilok vele, hogy az sem rajtam mulik,
hogylevegStvehetek, vagy hogy az egyik szivverésemet
egy masik koveti majd. Semmi sem jar, mégis mennyi
mindenem van. Mertamit szereztem, még aztis ajan-
dékbakaptam.

Ateéleted szlintelen imadsag. Egytttlétaz ismert
ismeretlennel. Ontudatlan hittel fekszel a semmin, és
az megtart téged, mert nem akarod megnevezni. Ezt
irigylem t6led én, akiaz ismertnek hazudottlabirintus-
ban bolyongok, és probalom meggy6zni magam, hogy
nem tévedtem el, pedig a falat itnak, az eget 6zonréteg-
nek, a szivarvanytoptikaijelenségnek hivom. Mégis ram
leszel bizva ebben az életben.

Bevallom, ett6l meg vagyok ijedve kissé. De probalok
Osszemennia feladathoz. ¢

Kép: Alistair Macrobert / Unsplash



SZOVEG —
FUTO ISTVAN

AZ 15 CSAK VELEM
FORDULHAT EL

Azis csak velem fordulhat el6, hogy pont es6napra veszek ki szabadsagot.
Azis csak velem fordulhatel8, hogy (persze) nem nyilik ki az eserny6m.
Azis csak velem fordulhateld, hogy alétezo6 6sszes busz, villamos és troli
éppen elmegyaz orrom elétt.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy a tegnap lejart bérletemmel j6
hangosan alaz az ellendr mindenki el6tt.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy egyetlen perccel a sorszamkiosztas
‘ vége el6tt esek be a Kozponti Ugyfélszolgalatra (hiszen az alazé ellenér
tobb mint fél 6raig szérakozott az adataim rogzitésével).
Azis csak velem fordulhat el6, hogy az én iigyemhez nem tartozik
nyomdgomb a nyiives sorszamkiadd automatan.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy a biztonsagi 6ralaposan kioktat, hogy
mitis kéne nyomni, kishaver.
Azis csak velem fordulhat el6, hogy csak a 110-zel kezd6d6 szamok
(nekem ilyenem van, a biztonsagi foszer nyomta nekem, szanalombol)
nem haladnak egyetlen szamot sem el6re. Csak és kizarolag a tobbi
rohadék szam fogy.
De tényleg mar, azis csak velem fordulhat el§, hogy valakire nem jutidd
afélfogadas végéig (és visszakell jonnie holnap is)?
Azis, hogy emiatt iivoltve hivom a f6nokot, de a biztonsagiak kidobnak
az épiiletbdl (és még mindig zuhog!).
Folytassam?
Szerinted kinyilik az eserny6m?
Es mit gondolsz,abusztelértem?




SZOVEG -
BESZE ERIKA

BECSENGETES ELOTT

Kinézek az ablakon, csendben folyik alattunk a Duna, a sétanyon kutyasétaltato
idosek beszélgetnek. Sokat latott folyd, amely aradaskor kozelebb, maskor
tavolabb van az alattam lévo szint asztalos gépmiihelyéhez. Perceken beliil
kezdddik a tanévnyitd Veni Sancte a kozeli, als6godi templomban. A padokban
azok a most még csendes, talan tulsagosan fegyelmezett fidk is ott iilnek majd,
akik ebben az évben hozzank szegodtek. Akik mellé oda kell majd allnom, hogy
juniusig megtalaljak azt a szakmat a sok-sok lehet6ség koziil, ami a hivatasuk
lesz. Kozben egyiitt jarjuk végig az idevivo, életpalya-tervezé utat, amely komoly

onismeretet igényel.

& Kikezekasricok? Tiz tanév utan sem tudom pontosan

meghatarozni, hogya gddi piarista szakiskola kiket vonz.
Csaknéhany mozaik az elmult évekbdl. Egy fia, aki
szeretett volna rendérlenni, de édesapja bortdnbiinte-
tése ezteleve kizarta. Egy masik, aki csak azért sem ment
gimnaziumba, merta testvérei mar odajartak. Ismét
mas valaki, akia nevel6otthonbél vasarnap esténként
megérkezve tényleg masodik otthonaként tekintett
akollégiumunkra. Valaki, akinek mi voltunk az 6todik
iskolaaz életében, mert nemillett el6tte sehova. Egy
nagypapajaasztalosmthelyében felnévd srac, akia nyol-
cosztalyos gimnazium latin tankonyvét cserélte nalunk
afaipari elméletre. Es volt még olyan didkom is, akinek
semmisem volt természetesebb a kiilonféle kémiives- és
hidegburkolé-munkaknal, amiketa nevel6apjatol tanult.
Sokfélék és sokszindek a mi fiaink, nem véletlen, hogy
aszokasos eszkozok és modszerek megijitasan, adap-
talasanazota dolgoznom kell, amidta el6szor beléptem
akapun, aszerkezetlakatos miihely mellett.

Miutdn nagyjabol megvan, hogy kik jonnek hozzank,
lassuk, mik varnak ram a tanévben: erdei iskola, bemeneti
mérések, sziilGi est (nem értekezlet!), kirandulasok, job
shadowing, filmek és feldolgozasuk, modulok, kreativ sav,
személyes beszélgetések, egyéni fejlesztési tervek, tarsér-
tékelés, team-megbeszélések;jo, oké, az adminisztracid is..
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Amugy irigylem magam, hogy a team, akikkel dolgozom,
tapasztalt mesterekbdl, innovativ szakelméletet tanitok-
bolall, mertlassan én is dsszeacsolok egy kontyolt tetdt,
vagy kijavitok egy horpadastaz autén. Najo, nem. Még.
Cserébe a kollégakkal olyan sokidét toltlink egyiitt, hogy
adélutani team-megbeszélések mar-marklubjelleget
oltottek, egészséges és kevésbé jo ragesalnivalokkal,
szakmai vitakkal, komoly dontésekkel. Nem is tudnank
mashogyan miikédni, mivel a teremben is kdzésen
tartunk foglalkozastlegtobbszor, ahol azonnal latszana,
hanem értenénk egyet. Jé arra gondolniigy a tanév elején,
hogyatananyagfejlesztés nehéz feladataa csapatmun-
kaban valik majd hordozhatéva. Vagyarra, hogy aztaleg-
alabb ot diakot, akikkel személyesen beszélgetek hetente,
nem egyedil tamogatom. Minden godi diak mellettall
ugyanis egy segits felndtt; a felndtt meg a team tagja,
ahol 6 maga is kap szupervizidt, 6tletet, 4j néz&pontot.
Hogy pedagégusként milyen az orientacios (el6ké-
szit8) évben dolgozni? Mintha hullaimvastton ilnék
akedvenc kavémmal a kezemben, ami egy fedetlen
poharban van. TUl sok mindenre kell figyelni egyszerre,
de hasikertil, akkor remek! Ja, és mindenképpen alap-
jaiban valtozik megaz életem egy kor (egy tanév) utan.
Nekem nagy szerencsém van, mert mar a gyakorlo tani-
tasomatis parban csinaltam végig ugyanitt, igy nem



szokatlan, hogy tobben vagyunk feln6ttek a teremben.
Az, hogy nem osztdlyzatotadok, vagy nem iratok konk-
rét témaban dolgozatot, més helyen tanit6 barataim
szerintirigylendd. Alapot teremt, hogy a diakokkal par-
beszédben alakitjukanapot, ésareggeli ,hogy vagy?”-
korre egyre Gszintébben valaszolnak. Ok s és én is. Nem
Gjdonsagavilagos és egyenes beszéd, kérdezték mar
aztis a didkok, miért nem 6ltdztem fel rendesen. Ertsd:
miértvanrajtam farmer és polo, ha szoknya és blézer
szokottlenni? Halas vagyok azértalégkorért, amiben
akamasz fitk megtanulnak megszoélalni, kiallni magu-
kért és egymasért, kommunikacios helyzeteket mind
jobban értelmezve. Féltem 6ket, amikor kideriil, mek-
korat kell ugraniuk. Haaz el§z6 iskola utols6 padjaban
annyivoltadolguk, hogy ne zavarjak a tobbieket, akkor
harom hénap mulva nem tlinik komfortosnak, hogy egy
adott tananyagtartalomnal valaszthatnak négy mun-
kaforma és 6t 6nértékelési mod koziil. Mindezekkel
egyltt mégis hiszem, hogylehetek az a felnétt, aki
életiiknek ebben a kiilondsen fontos szakaszaban figyel

rajuk, keresiveliik, hogy hova vezet Git és hol vannak
akadalyok.

Remélem, ebben atanévbenis fixlesz a haromlabt
szék harmadik laba, vagyis a sziil6ket is szovetségese-
inkké tudjuk majd tenni. J6 lenne veliik egytitt dolgozni
az egyéni fejlesztési terveken, mertaz elmilt tizen-
négy évben mi nem voltunk még a fiatk mellett. Fontos
lenne, hogy a kamaszharcokban edzett években arrélis
képet kapjanak, miben erések, tehetségesek ezek a fitik.
Valészintileg idén is kapunk télitk hasznos tanacsot
anotodrius reggeli késések elkertilése érdekében irtegyéni
megallapodasokhoz. Elképzelhetd, hogyidénisjelen
lehetek egy olyan félévi értékelésnél, ahol az édesapa el6-
szor hallja, hogyalegkisebb fia szeretné folytatniaz altala
felépitett csaladivallalkozast. Bizom benne, hogy a sziil6i
esten, egy siitemény és tea mellettidén nem amiattlesz
meghatott egyanya, hogyakilenc évalattel6szor téliink
kapottdicséretetafia..

Szdval ebben atanévben isvarahullamvastt, saho-
gyan egyik kollégam szokta mondani: Kalandra fel! ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SZEPTEMBERI JELOLT D)
=l

Zubor Rozalia a Famiilyhu foszerkesztéje, interjisorozata - amelyben elsdsorban dolgozo anyakkal beszélget -
sajat blogjdn, az lgenAnyan is fut. Mindig is Ujsagird szeretett volna lenni, kordbban szerkesztd-Ujsagirc volt tobbek

kozott a Jov.hu-nalis. Kétgyerekes anyuka.

0K A MINDENEINK

I"

JFel is kell 6ket am nevelni

- sz6litottak meg az utcan az otgyermekes Vivient, pedig ha valaki, hat 6

tisztaban van vele. Rdadasul sugarzik is réla, hogy milyen irigylésre mélté konnyedséggel kezeli a kicsiket és
a nagyokat is. Vele készitett interjut Zubor Rozalia, akinek Famiily.hu-n megjelent cikke a Média a Csaladért-

dij szeptemberi jeldltje lett.

Rozi az Instagramrol ismeri Vivient, akire azért figyelt fel, mert fiatal
kora ellenére akkor méar az 6todik gyerekét varta. ,Megismerkedtiink,
aztan mire eljutottunk az interjdig, mar meg is sziiletett a kicsi. Tarténete
azért kiildnleges, mert dgy van 5 gyereke, hogy még csak 29 éves, ami
a mai vilagban példaértékd és nagyon ritka. Masrészt Ugy neveli a kicsi-
ket, hogy kdzben eqgy energiabomba, €lvezi a gyerekekkel tltétt idé min-
den pillanatat” — mondja Rozi. Hozzateszi, hogy Viviennel egyszer(ien
nem lehet tgy beszélgetni, hogy egyszer is faradtsagra panaszkodjon,
vagy félhozza: nincs énideje. Neki az anyasag a kiteljesedést jelenti —
a szerz6 f6képp emiatt szeretett volna vele interjut késziteni.

,Akartam, hogy masok is lassak: ez nem lehetetlen, van ilyen. Hogy
az anyasag nem csak arrol szél, hogy nem alszunk, hogy szenvediink
a szoptatdssal; hogy faradtak és idegesek vagyunk példaul azért, mert
a kicsik a foldhoz verik magukat valami banalis dolog miatt; hogy a gye-
reknevelés nem csak a kibirhatatlan dackorszakrdl szol. Mert az anyasdg
csodalatos dolog, életcél is lehet. S6t, ha valamiért, hat a gyerekeinkért
érdemes élni. Es sok olyan n6 van, aki ebben tényleq ki tud teljesedni, akit
ez 100 szazalékosan boldoggd tesz” — emeli ki Rozi.

Véleménye szerint Vivien zsenidlisan kezeli a kicsiket, példaja pedig
ramutathat: az 6tgyerekes anydktdl nem csak azt lehet megkérdezni,
hogy feladataikat hogyan tudjak ellatni, hogyan tudnak egyaltalan elin-
dulni otthonrél. Hogy nem csak az olyan nehézségekrdl tudnak beszélni,
mint amit példdul a fogzds vagy egy egyszer( etetés jelenthet. Vivien
mindent megold, akér egyediil is, s6t, azt mondja, barmilyen furdn is
hangzik, de két gyerekkel sokkal nehezebb dolga volt, mint most Gttel.

,Nekem is két gyerekem van, és szamomra ez elképzelhetetlen, pedig

valdszindleg Viviennek van igaza, hiszen neki nagyobb a tapasztalata.
Masrészt azok a ndk, akik bevallalnak 6t gyereket, vélhetéen mdr a négyet
is Elvezték, az sem lehetett szamukra annyira megterheld. Ha nem igy
lenne, nem sziiletne Ujabb kicsi” — mondja. Rozi korabban készitett inter-
jut Szentjobbi Krisztaval is, aki szintén otgyerekes anyuka, és hasonld
tapasztalatai vannak: a nagyok egyre tobb segitséget tudnak nydj-
tani a késéhb sziiletett testvérekkel kapcsolatos teendékben. Emiatt
az anyasag sem otszor olyan nehéz, hiszen a feladatok egyre jobban
eloszlanak. &

A kUlhoni Média a Csaladert-dij szeptemberi gy&ztes jeldltje Péter Beata, é

Ujsagiro. A liget.ro oldalon megjelent irdsa: Naponta megélni a népi kulturat:

az Adam csalad
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S;ﬁVEG - B )
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

/
Vannak, akik a pékert eqy nyugodt barati jatszma-
ként képzelik el, masok csak akkor élvezik igazan,
ha a tét nagy, és az események felporognek. Mi

,Ne kivand, hogy jatsszam a nét, aki joInevelt.
Ne kivand, hogy tudjam, a madit, s az illemet.

kiilonbozteti meg a két embertipust egymastdl, és
mitdl fiigg, hogy az élménykeresés szétfesziti-e
a tarsadalmilag elfogadott kereteket?

& ATORTENET
Az, Elitjatszma” igaz torténetet dolgoz fel, a film Molly
Bloom (Jessica Chastain), a sportolobdl valt pokerki-
ralyng, majd vadlott 6néletrajzi regénye alapjan késziilt.
Molly mar gyermekkoraban is olyan jellemz&kkel ren-
delkezett,amire méltan lehetne biiszke barmelyik sziil6:
kitartd, szivos és szinte mindenben tehetséges, amibe
belefog. Profi buckasiz6ként karnydjtasnyira van attdl,
hogy megnyerjen egy fontos siversenyt, és kijuthasson
az olimpiara, mindezt gy, hogy egy korabbi matét miatt
elvileg nem s sielhetne. Versenyszertien meg plane nem.

E példas kis udvartoltelék, az mar nem én lennék! Annakazesélye, hogy asiléce megakad egy kiallo fenyd-

Ha repit a trapéz, ha elbir a vékony jég,

ha szeszély a veszély, az csodds, az alomszép.
De értsd meg, ha nem kockaztatnék,

az mar nem én lennék!”

(,Elisabeth” musical)

,A siker az a képesség, hogy az ember a kudarcok
sorozata ellenére sem veszit a lelkesedésébol.”
(Winston Churchill)
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agdarabkaban, amelynek kovetkeztében hatalmasat
borul és elaszik minden, amiértaddig dolgozott, statiszti-
kailag minimalis. Mégis ez torténik.

Molly pedig ahelyett, hogy sebeit nyalogatva a bizton-
sagos és kiszamithatd komfortzénat valasztana - torté-
netesen, hogy kitling eredménnyel elvégziajogikart -,
Los Angelesbe utazik, pincérnéiallast vallal egy felkapott
barban, majd az ott szerzett kapcsolatainak hala asszisz-
tensként helyezkedik el. Arrogans f6noke hamar bevezeti
atitkos, elitista pokerjatszmak vilagaba, ahol csak
abeugro 0sszeg tizezer dollarnal kezdédik. Rendkiviil
befolyasos emberek, szinészek, rendezdk, milliardos
tzletemberek fordulnak meg ezeken a jatszmakon, Molly
pedig gyorsan tanul.

Kép: IMDb



Nemsokara sikertil is fiiggetlenitenie magat, és elin-
ditaniaasajat, befolyasos emberekbdl allo ,pokersza-
lonjat”, ahovalegaldbb akkora kivaltsag bekertilni, mint
meghivastkapniaudienciaraaz elnokhoz a Fehér Hazba.
A pénzes embereket vonzza minden, ami kicsit is kiilon-
legesnek hat, Molly pedig megcsinaljaa szerencséjét.
Akkor sem csiigged, amikor kigoly6zzak a sajat 6tletébdl,
mert New Yorkban ismét felépit mindenta nullarél.
Tevékenységére egy id6 utan nem csupan a befolyasos
elit, hanem az orosz maffia, illetve az FBI is felfigyel.

A folytonos hajnali mtszakok miatt Molly raszokik
astimulansokra, drogokra, hogy jobban birjaa tempdt,
probal mindvégig tisztességesen miikodni, becsiiletes-
nek maradniegy becstelen kozegben, de egyszer 6t is eléri
alejtmenet. Rovid id6 alatt egy peres eljaras kell6s koze-
pén talalja magat, ahol az allam nagyon szeretné lekap-
csolnia maffidzé nagykutyakat, igy aztan alegkisebb
halat szorongatjak: Mollynak valasztania kell akozott,
hogy tartja magata diszkrécidhoz és hosszt évekig egy
cellaban rostokol, vagy megnevezia prominens szemé-
lyeket, akik elbuknak, 6 pedig elsétal 6tmillié dollarral,
rengeteg ellenséget szerezve maganak.

ELMENYHAJSZOLAS

Feltehetjiik magunknaka kérdést, hogy miért és hogyan
sodrodott Molly ebbe a sziirke zonaba? Barmivé val-
hatottvolna, amit csak kitalal maganak, mégis olyan
hivatastvalasztott, ahol borotvaélen kell tincolnia jo és
rossz, torvényes és torvénytelen kozott. Mandverezése
az elit pokerjatszmak vildgaban talan nem véletleniil
emlékeztet benniinketa buckasizés kozbeni, terepolva-
sasra”,amikor a sizének fel kell ismernie a buckakat, majd
hirtelen reagalni, hogy a nyomvonalat megfelel§en tudja
alakitani.

Az extrém sport kozben megtapasztalt veszély és
amegnovekedettadrenalinszint hatasara felgyorsul
areakcididg, gyorsabba valika mozgas, és a test atlépi
asajathatarait. A kockazatos élmények kergetése nem
onmagaban a veszély hajszolasa, hanem a fenyegetettség
lekiizdésének atélése miatt valik vonzova, hiszen ezaltal
atélhetd a kontroll, az omnipotencia és az 6nmegvaldsi-
tas érzése. Az akadalyok lekiizdése soran megtapasztalt
siker pedig ismétlésre motival. Bair Mollynak a sériilése
kovetkeztében abba kellett hagynia a sielést, de akoc-
kazatkeresésrdl, a sajat hatarainak feszegetésérél nem
tudottlemondani, ezértaz mas Gton torta felszinre.
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Természetesen nem mindenkikedveliazokataz élmé-

nyeket, amelyek kiviil esnek a komfortzonajan. Marvin
Zuckerman pszicholégus szerint kiilonbozé mértékd
ktlséingerlésre van sziikségiink a szervezet aktiv mtiko-
désének a fenttartasahoz. A szenzoros élménykeresé
személyeknek tobb ingerre van sziikségiikahhoz, hogy
jol érezzék magukatabdriikkben, mivel azidegrendszeri
aktivitasszintjiik alacsonyabb, ezért mindig 4j, valtoza-
tos ésizgalmasingereket keresnek, hogy elérjék az idealis
miikodést. Az alkohol- és drogfogyasztasisilleszkedik
ebbe aképbe, hiszen ezeken keresztiil a fokozott inge-
rekre vagyo személyek biztositani tudjak a megfelelé
arousal szintet, és oldjak az unalmasnak tliné tevékeny-
ségek egyhangusagat.

SZULOI ELVARASOK
,Bajnoknak neveltek, gy6zniakartam. Hogy miben és ki
ellen? Ezek csak részletkérdések.” - meséli magardl Molly
afilmben.
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A sziil6k teljesitménymotivacidja osszefligg a gyer-
mek teljesitményhez val6 viszonyaval. Cloninger
személyiségmodellje szerinta temperamentum biol6giai
gyokerd, hatterében agyi szabalyoz6 folyamatok allnak,
de szocialis kontextusban jelenik meg, vagyis a kdrnye-
zeti tényezbkkel kdlcsonhatasban van, és csak bizonyos
fokig hatarolja be a karakter fejlédését. A karakter
fejlédése a szocializacid soran torténik; a temperamen-
tum acsaladikornyezet és az egyéni élettapasztalatok
interakci6inak eredményeként fokozatosan alakul ki.

A temperamentum az alapvetd érzelmi valaszmintazato-
kat, szokasokat és hangulatot hatarozza meg; a karakter

pedig a szandékot, az attitlidoket és a célokat befolyasolja.

Akockazatvallalas vagy élménykeresés Snmagaban
csak egy tényezd, mas fontos élmények és tapaszta-
latokishatassal vannak arra, hogy a személy milyen
tevékenységekben keresiakockazatot. A sziil6i mintak
éselvarasok, a sziil szeretete és elfogadasa, a gyermek
megfelelési és kitinni vagyasaisilyenek. A film egyik

Kép: IMDb



jelentében Molly még kislany, aki elfaradt az edzés koz-
ben, ezért haza szeretne menni, de édesapja csak akkor
engedné, hamond egy szinonimata ,faradt” széra. Molly
valaszaa,gyenge”, majd a sajit magara mondottjelzGt és
édesapja elvarasat felfogva képtelen abbahagyni, inkabb
folytatjaaz edzést. A film végén a fészereplé az édesap-
javalarrol beszélget, hogy miértis a pokerpartik szervezé-
sétvalasztottaa sok maslehetséges élett koziil, és fény
deriil azokra a csaladi kapcsolatokra és titkokra, amik
ebbeaziranybasodortakalanyt.

Ugyanakkor Molly a kialakult nehéz helyzetben is hi
marad 6nmagahoz és a sportmultjahoz, fair marad, akkor
is,haez hatranyokkaljar. Mayer Krisztina kutatasa szerint

Bar Mollynak a sérilése kévetkeztében
abba kellett hagynia a sielést, de

a kockazatkeresésradl, a sajat hatarainak
feszegetéserdl nem tudott lemondant.

az extrém sportoldok tobbnyire impulzivak, szeretnek Gj
dolgokat felfedezni, ingerlékenyek, jellemz6 rajuk a fék-
telenség, arendetlenség ésaz extravagans viselkedés.
Szivesen fedeznek fel és foglalkoznak Gj dolgokkal, de
arészletek nem igazan kotik le 6ket és hamar megis unjak
az adotttevékenységet. A fenti tulajdonsagokat olvasva
felmeriilakérdés, hogy mikéntis tudnak ezek a szemé-
lyek ennyire sikeresek lenni? Valoszintleg ebben szerepet
jatszik a magabiztos fellépésiik: nem kiilonésebben szo-
ronganakaz el§ttiik allo feladattdl, nem igazan tartanak
aveszélytdl, tébbnyire ellazultak, optimistak, gondtala-
nok és mentesek a gatlasoktdl. Emellett kezdeményezdek,
elfogadjak 6nmagukat, képesek felelGsséget vallalni, és
birtokukban van a célok megvaldsitasahoz szlikséges
szervezOkészség ésleleményesség. Ez utdbbijellemzbk
hianyoznak az antiszocialis kockazatvallalokbdl, akik
kevéssé képesek az onkontrollra, a szabalyok betartisara,
raadasul szocidlisan intoleransak, nem érdeklédnek mas
emberek irint, nem empatikusak és érzéketlenek.

KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM
1013 Budapest, Ybl Miklos ter 2-6

KEPEK KIVUL ES BELUL

Film: Ruben Brandt, a gyijté (96 perc) | R.: Milorad Krsti¢
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SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

ATUBAS ILLATA

Az iskolaév kezdetének szaga van. Nem rossz, inkabb jellegzetes. Tankonyvszaga - a ragasztott lapokbdl
arado, kesernyés illat. Mianyagborit6-szaga — amikor széthizzuk egymastél a nejloniveket, hogy
beléjiik bugyolaljuk a fiizeteket. Enyv- vagy celluxszaga — ahogy ragasztjuk a vinyettakat és letapasztjuk
a csomagolopapirt. Iskolataskaszaga — ha uj, akkor az impregnalt anyag nyers vadsagat érezziik. Ha mar
nem, akkor valami bizalmas, kedves blidosséget: a testnevelésora, az uzsonnara kapott alma, a szétmorzsolt

radir kiilonos, komplex illatfelhdjét.

Multkor megkérdeztem egy tizenévest, szerinte milyen
szagtatudas. Felemelte a mobiljat és megszagolta: nem
érzek semmit - felelte. En is megszagoltam a magamét.
Mentolszaga volt, mert egy cukorkas zsak mellett tartom
ataskdmban.

A pénzzel ellentétben marpedig

a tudasnak van szaga. Es a szagélmeny,
az olfaktorialis benyomas az egyik
legmélyebben benniink rdgzilé iizenet.

Nem hidba érezziik egyre tobb tizlet bejaratdban
amarkahozkitalaltillatfelh&t. A cégek arra szamitanak,
hogylegkozelebb marlehunyt szemmelis tudjuk, ha
nalukjarunk. A szinis fontos, persze, de azillat talan még
inkabb az. Edesanyank hazikabatja felér egy 6leléssel.
Apukank borotvalkozas utaniarcbére magaazigazsag.
Testvéreink szobasarka, kutyank fiilszaga, kés6ébb gyere-
keink baba- és kamaszillata, fiatal felnéttségének kiilonos
kiparolgasa, nagysziileink otthonanak idéaromaja mind-
mind benniink é16 vilag. A munka, a gyasz ésaboldogsag
élményérél mar nem is beszélve.

Milyen illata van hatanyelvtannak? Es a biol6gi-
anak? Milyen szagti a tarsadalomismeret? Rimbaud

a Magdnhangzdk szonettjében minden hangnak szint talalt.

Mi tudjuk-e orrélményekhez kotnia tantargyakat?
A testnevelésnek talan edzdcip6talp-szaga van és gumi-
cstsz6s hangja, radikalis dezodorszaggal megspékelve.
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Azirodalomnak tomjén, a torténelemnek mirha - vagy
forditva. A fizika gépolajszagt talan, az osztalyfénoki
pedig kirandulasszagt. A kémia koromlakkos, a biologia
vizes. A foldrajzbdl vasiti sin, a matekbdl eukaliptusz,
amédiaismeretbél gumicukor drad. Es minden mégott
ottvanakonyvszag, a friss, majd 4porodottabb - attdl
fiiggben, hogy az érintettek hanyszor nyitogatjak a kote-
teket. Es tintaszag is van. Es radirszag. Es tizoraisdo-
boz-szag. Es mindenen tl menzaszag. A t6bbi kiszolga-
16helyiségrél vagy arégi, egyhetes iskolakdpeny-odorrol
most nem is beszélve.

De lehet, hogy mara mar mindennek
szamtogépszaga van. Internetszaga.
Okosmédia-illata, adat-parlata,
algoritmus-bukéja.

Hiszen mar1950-t6l dolgoznakazon a technolégia
mesterei, hogy ne csak lassuk, hanem szippantsukis
adigitalis élményt. Eslehet, hogy par év milva mar nem
iskell bekdtnia konyveket, mert minden ottlesz a szemé-
lyes képerny6kon. Vagy a fejekbe tiltetve. Az egész iskola.
Az egészélet.

Addigisazonban mindenkinekjo térdelést kivanok
aparkettan vagy hajolgatastaz asztal felett, mikdzben
kotia flizeteket, és nagyokat szippant a tudasillatabol.
Haelillanis egyszer, mi mar biztosan nem feledjik. ¢
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TANAROK TITKOS ELETE

Az otodik ora felénél megfajdul a fejem, alig birok a helyemen maradni, és legszivesebben elévenném
a telefonomat, annyira unalmas a kolléga oraja. ,Hogy lehet ezt kibirni?” — kérdezem az 6ra utani sziinetben

az egyik tizenkettedikes didkomat, mikozben a biifébe rohanunk egyiitt, hogy becsengetésre visszaérjiink.

»Mit? ... Ja! Hat nekiink ez megy hatodik 6ta” — mondja, és vagyakozo tekintettel pillant a didkoknak nem

engedélyezett kavéra, amit a biifés épp atad nekem.

AziskolavezetGsége év elején engedélyezte, hogy akar

oratis cserélhetiink, ha szeretnénk végigiilni egy napot
valamelyik altalunk tanitott osztalyban. Innovativ és
batorlépésnek tartom ezt a kezdeményezést, mikozben
tiszteletben tartom, hogy néhany lelkes tanar kivételével
atobbségnem érdeklédikalehetdségirant. Az évkez-
dés utani hajra végeztével, oktoberben kiis nézek egy
napot, amita tizenkettedikeseimmel t6ltok. Szeretem
eztaz osztalyt, joban vagyunk, a biol6giaérak mindig
hangulatosak.

Orémmel és izgatottsaggal érkezem a tanterembe,
ésbeiilok hatraaz egyik hianyzo helyére. ,Mivan
Zsofval?” - kérdezem. ,Otthon alszik” - vallja be a padtarsa,
tudja, hogy t6lem a kérdd tekinteten til nem szamithat
megrovasra., Durva ez az év, mar nagyon elfaradtunk” - teszi
hozza.Irodaloméravalindul a nap, az érettségi tételeken
vagtat végig a tanar. A diakok jegyzetelnek, figyelnek,
van néhany almos tekintet, de az érettségi olyan hivoszo,
ami mindenkit felébreszt. Erdekldve hallgatom, hogy
mi fontosa, Szigeti veszedelem” és Zrinyi élete kapcsan.
Mosolygok —anno én pont ezt a tételt htiztam szdbelin.

A masodik 6ramatematika. Nem pontosan értem,
mirélvan szo, de lelkesen figyelem a didkokat, a tanart,
ésvezetem a hospitalasi naplot, azaz az dralatogatasrol
sz616 megfigyelésilapot. A szempontokat vagy az 6rala-
togatd allitja 6ssze, vagy aklasszikus nyomtatvanyokat
hasznalja. A céljaennek a naplonak, hogy tudatosan
figyeljlink a meglatogatott 6ran, és késébb vissza tudjunk
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jelezniakolléganak. Természetesen egyben ez a hivatalos
,lepapirozasa”isavégighospitalt napnakavezet&ség felé,
vagy haaz ember épp atanari portfélidjatirja,abbanis
szerepelnie kell j6 parilyen dokumentumnak.

Matek utan nincs idé a kolléganak visszajelezni, roha-
nunka fizikaterembe. Csernobilrdl és az atomkatasztro-
fakrol van sz, az érdeklddd diakok kiseladassal késziil-
hettek. A vetitett el6adasok kdzben az osztaly tobbsége
akellemes sététben elszenderedik. En is belebambulok
avetit fényébe, j6 érzés, hogy ezen az 6ran nem olyan
sebességgel 0mlik rim az informacié, mint eddig. A hatsé
sorban néhanyan mobiloznak, kollégam, bar észrevette,
nem szdl. (Elvileg az iskolaban a mobilhasznalat tizenket-
tedikeseknek csak szlinetben, az udvaron engedélyezett.
Akisebbeknek akkor sem.)

A negyedik 6raangol, és mar nagyon nehéz iilve
maradnom. A tanar prébalja aktivizalnia diakokat, akik
nem erGltetik meg magukat ,feleslegesen”. A kolléga
kezdd, mintha magat sem venné komolyan. Leirom, hogy

,az Oravezetéslehet hatarozottabb”. Az 6todik oratkész
kinszenvedés végigiilni, pedig az egyik kedvencem: ének-
zene. Htsz éve éneklek kdrusokban, rajongok a zenéért,
deezaz 6raméga Pet6fi Radiotdlis elveszia kedvem.
Folyamatosan ficeregnem kell, hogy ellenstlyozzam
aszék kényelmetlenségét,a hatam mar faj, és a fejem
belesajdult Rahmanyinov stiluselemeinek monoton
felsorolasaba. Ovatosan irom a hospitalasi naplémba:
,frontalis megnyilvanulasok talstlya”.

Kép: Profimedia — Red Dot



Folyamatosan ficeregnem kell,
hogy ellensulyozzam a szék
kényelmetlenségét, a hatam mar faj,
es a fejem belesajdult Rahmanyinov
stiluselemetnek monoton felsorolasaba.

Ahatodik és hetedik 6rara mar beiilnisincs kedvem.
Dupla tori. Elvész azid6érzékem, a percek éraknak tin-
nek, és afejembe reggel nyolc 6ra 6ta sulykolt informa-
ciék gy htizzdk ahomlokom a pad felé, minta magnes.
Kollegialis szolidaritasbol ébren maradok, de képtelen
vagyok figyelni, és barmi érdemiinformaciéra emlé-

kezni. A hospitalasi naplom is csak harmad olyan hossz,

mintanap elején. Nagyon-nagyon sok id6 és kinlodas
utanadupladravégetér, és én zugo fejjel indulok haza.

Hogyan birjak ezt a didkok? Nekem is ilyen volt?
Miértvanilyen tavol az iskolaavalé élett61? Mit valtoz-
tassak a sajit modszereimen, hogy ne kinozzam, hanem
felkészitsem Gket? Hogyan lehetaz 6rdm valéban élet-
szer(?.. A gondolatmenetet egy kurrogd hang szakitja
félbe. Tej6 ég, reggel hét dtanemisettem! #

NEKED VEGRE EGY
NYUGODT REGGEL.

NEKI AZ EV EGYIK
LEGIZGALMASABB
NAPJA.

kolping.hotel.hu




SZOVEG —
SZABO BORBALA

DERURE BUR\

Gydloletcsoportja (2

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja,
pénze, baratai? - Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt
elveszi magatol? Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe
az életét: rontsa el sajat maga' irjon bizalommal, ha tal
j6l érzi magat a borében — Doktor Bori segit tonkretenni
az életét! Ha On is akarja.

@ Talanemlékeznek, hogy a malt honapban terapids csoportotinditottam, és arra biztat-
tam a tagokat - és ezzel Onoket is -, hogy gondolkodjanak kozdsségben, hasznositsak
az egymasbol kinyerhet6 frusztracios energiat.

Hatf&s kis Gy{iloletcsoportom maraz elsé iilésen nagy lépést tett elére: a résztvevik
hamar meglattak egymasban arosszat, és végre ki is merték mondani. Szépen halad-
tunk, mig eljutottunk az igen magas szint@ , Gytloletlanc” gyakorlathoz. E médszer
alaptéziseaz, hogy frusztracidinkat ne tartsuk meg irigyen magunknak, hanem adjuk
tovabb, tovabb és tovabb, egészen addig, mig kdrbe nem ér! Mert higgyékel: a gyilolet
langja nem lesz kevesebb attél, hogy megosztjuk masokkal! S6t, megsokszorozodik, és
jutbelSle mindenkinek.

Korbetiltiink, és én elinditottam a Lancot. E1§sz6r Szonjdhoz, a harmincas, parduc-
testd, szingli borasznéhdz fordultam.

- Hell6, Borivagyok, sikeres doktorné és édesanya. Huszonnyolc évesen mar harom
gyerekem volt, hat nem hihetetlen? - kacagtamalanyarcaba.- Nalad mia helyzet
ababaprojekttel? Hany éves is vagy?

Alany szépen kiszedett szemoldoke idegesen megrandult.

- Harmincegy.. néhany - felelte bizonytalanul.

- Hajaj! Akkor neked marjé hangosan ketyega bioldgiai 6rad! Ugye te is hallod?

Miutan szavaimt6l Szonja szépen megtelt frusztraciéval, a mellette iil6 Ildikéhoz
fordult.
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- Szia, Szonjavagyok, borasz, kétszer kaptam meg
az Ev BortermelGje Dijat, és egyszera Legszexibb
Borasznd dijatis. Neked mia foglalkozasod?

I1diké hebegni-habogni kezdett.

- Enféallast anyavagyok, hat gyerekem van, és veliik
vagyok otthon.

-Naj6, de most munkara gondolok. Miaszakmad? -
értetlenkedett Szonja.

-0066.. hatvégeztem tanitdképzbt, de nem dolgoztam
aszakmamban soha.

-Tej6 ég! - rémiildozott Szonja. - Es milesz veled, ha
egyediil maradsz? Hogy tartod el a gyerekeidet? Ha, de
veszélyesen élsz, csajszi!

I1dikoé elsapadt, és a férjéhez, Attilahoz fordult.

- Mostazonnal kezdj el sportolni, és nincs tébb sza-
lonna fehérkenyérrel! Milesz velem és a gyerekekkel, ha
te meghalsz..??

-Miérthalnék én meg? - értetlenkedett Attila. - Nem
vagyok beteg!

- Csak éppen szaz kil vagy, magas a vérnyomasod és
éjjel-nappal dolgozol!

-Hogyne dolgoznék, hat heten szivjatok a vérem!!! -
vOrosodott el a férje feje, és visszakézbdl maris hatba-
vagtaasoron kovetkezd Sanyit, a hajléktalant.

-Majd haénisazutcan élek, egész nap a sajat triilé-
kemben licsorgok, és nem kell felelgsséget vallalnom
senkiért, mert se kutyam, se macskam nincs, akkor majd
kipihenem magam!

Sanyi teljesen lefagyott. A szeme 9sszeszkiilt, és
vészjosloan suttogta:

-Nekem van egylanyom és két unokam, j6?

-Ja, és biztos biiszkék a nagyapjukra! - ginyolédott
Attila.

Sanyikeze 6kolbe szorult, de miel6tt még lecsapha-
tottvolnaa tisztes csaladapara, Anti, a népszerd radios
musorvezets elkapta a fellendiil kart.

- Na, ne bomolj, tesé! - mondta. - Gyere mar, ittegy
kis16vé, vegyél magadnak valami kajat. Piat. N6t. Amit
akarsz.

Azzal mékasan atnyujtott egy ezerforintost
ahajléktalannak.

- Ko6szi szépen - mondta Sanyi. - Most ezzel megoldot-
tad az egész életemet! Delegalabb te j6 embernek érzed
magad, mertaz fontosazilyen kégazdag celebeknek!

-Mivan??-hapogott Anti. - Hatigy legyek legkdze-
lebb jofej egy sutty6 biidos csovessel!

-Na, helyben vagyunk! Kimondtad az igazi vélemé-
nyedet rolam! -jelentette ki Sanyi elégedetten.

Antikozben német csoporttagunkhoz, a gazdag iizlet-
emberhez fordult.

-Még hogy én vagyok gazdag,amikoritt van ez
anémettrilliardos, akiazthiszi, mindent meglehet vasa-
rolniavilagon! Ist es wahr, mein Herr?

-Ja-felelteaz iizletember megfontoltan, miutan elég
nehezen leforditottam nekiaz imént mondottakat.

-Igen? Esahhoz mitszélna, ha 6sszekoszolnidm a joléti
gatyajat, Herr Jolétitarsadalombambagyermeke, hm?

Azzal felemelte alabat és beletorolte Herr
Klimmerhiitberger hofehér nadragjaba. Ennek mar fele
semvolttréfaa Herr szdmara! Varatlan flirgeséggel neki-
ugrott Antinak és csépelni kezdte.

Mivel mostanra mar engem is frusztralt, hogy meny-
nyire gyengén megy anémet,a Herr hataraugrottam,
hogy leteritsem. Kézben Szonja a kordbbiak miatt htizni
kezdte a hajamat, Ildiké bemosott egyeta férjének, ami-
ért nem akar sportolni, Sanyi pedig rohog6gorcsot kapott.

Mire kiértek a mentGk, rajta kiviil mar mindenki
vérzett.

- Lattyatok, mennile szokat tudtunk szegitenyi
edmasznyak a Kozosszég elejével? - kérdeztem, miutan
Attilakititotte par fogamat elolrol.

Mertahogy egy rosszkedv francia filoz6fus mondta:

,Nincs sziikség rostélyokra, a pokol - az a Tobbiek.”

Onoknek isaztkivanom, talaljik meg azokat a szemé-
lyeket, akik Pokolla tehetik az életiiket! Higgyenek benne,
hogy léteznek!

Hogy egyszer minden kdposzta megtalaljaa maga
kecskéjét, és minden bardny a maga farkasat.

Boris Gsztkivan:

Dl G

fodes Ollnsi]

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
L0 orv

TUKOR ol
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SZOVEG —

VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

AZ ANYAG
MEGMONDJA.
MI AKAR LENNI

Alexander Richard fiatal tervezot a hazai divatéletben mindenki ismeri, tervez6
kollégai, modellek, ajsagirdk, fodraszok, stylistok. Mindezt annak koszon-
heti, hogy fiatal kora ellenére tobb teriiletét végigjarta mar a szakmanak.
Tanulmanyaival parhuzamosan kezdett el dolgozni a hazai bemutatékon, el6-
szor oltoztetoként, majd pedig a show-rendez6, Ddra Kriszta asszisztenseként.
Art directorként rendszeresen mikodik egyiitt mas tervez6i markakkal is.

- Miértlettél divattervezd?
-Maraz altalanos iskolaban ruhaskicceket rajzolgattam. Tudod, amikor csak Ggy iilsz, és
kozbenjarakezed. A tébbiek folyton ginyoltak, hogy miért rajzolok néi ruhakat.

- Aztan mégis kozgazgazdasagi szakkozépbe jartal?
-Igen, de csakazért, mert nem vettek fel a Kozma Lajos lakberendezgire, az angol osz-
talyba. Németre bejutottam volna, de azt nem akartam, igy maradta VISZKI.

-VISZKI?

-Varga Istvan Kereskedelmi, Kézgazdasagi Szakgimnazium és Szakkdzépiskola. De
most marnagyon halas vagyok ezért, hiszen ott sok mindent megtanultam, aminek
vallalkozoként nagy hasznat veszem, a mérlegkészitéstéla marketingig. Kozben azért
maganodrakat vettem Varga Anndtdl, akia MOME-n oktatott. Szerencsére édesanyam
az elsé pillanattdl tamogatott mindenben, az ilyen kiilonérakat is 6 fizette. Heti kétszer
jartam Annahoz, harom éven at. 16 évesen terveztem egy ruhatalegjobb baratnémnek
asziilinapjara,amit Anna megis varrt. Akkor még aktivan miikodote, rendszeresen
voltak vevdi. Egyik megrendel&je bement, amikor a ruham épp ki voltakasztva, nagyon
megtetszett neki, és kérdezte, hogy mennyibe keriil, mert megvenné.



EGYIK MEGRENDELOJE BEMENT,
AMIKOR A RUHAM EPP KI VOLT
AKASZTVA, NAGYON MEGTETSZETT
NEKI, ES KERDEZTE, HOGY MENNVIBE
KEROL, MERT MEGVENNE.

TUKOR
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Ennekahatasara dontottem el, hogy ezzel fogok foglal-
kozni. Két évvel késébb egy divattervezdi palyazatra
jelentkeztem, ahol alegjobb 25-be kertiltem, amiazt
jelentette, hogy kifutén is bemutattakaruham. Az,
hogy a szakma is szereti, elismeri, amit csinalok, olyan
l6késtadott, hogy elkezdtem még komolyabban foglal-
koznivele.

-Hogyhogy nem felvételiztéla MOME-ra?

- Felvételiztem, de elszGrtam. Elnéztem, és nem
csinaltam megaz egyik feladatot, mertazthittem, azt
arészt majd csak a kovetkezd forduléban kell. Viszont
utanatudatosan valasztottama KREA képzését. Fontos
szempontom volt ugyanis, hogy melyik divatiskola mi
egyebet tud nyGjtani, és igy lattam, hogy naluk van
alegtobb olyan naprakész alkotd, akik révén eljuthatok
gyakorlatokra, és az elmélet mellett megismerhetem
aszakmatis. Es gy gondolom, hogy én ezt maximalisan
kiishasznaltam.

- Sokat dolgoztal divatbemutatokon.

-Igen, elmentem 6ltoztetének a divathétre, aztan mar
asszisztensnek. Négy évig dolgoztam Doéra Krisztaval,
alegtobbet nemisaz iskolaban, hanem téle tanultam.
Emberilegis, megaszakmardlis, pedig a divatbemutat6
elvileg mas, minta divattervezés. Aztan tobb markanak
isbedolgoztam, és mivel nagyon agilis vagyok, fizetetlen
gyakornok nemisigazanvoltam soha. Ha {igyes vagy,
meg tudod vetnialabad a szakmaban, és gy gondolom,
hogy nekem sikertilt.

-Azon kevés tervezék kozé tartozol, akik férfi és ndi
ruhatis csinalnak.

-Tobbszor elgondolkoztam marazon, hogy csak férfi
legyen, de nem tudok elszakadnia néi ruhaktél. Viszont
nalam andiruhdkisaférfiruhainspiraciéjaboljonnek,
sokszor elkészitem a néi megfelelGjétis.

- Mig korabbi kollekcididban a fekete-sziirke és egy-két
visszafogott szin volta dominans, legutobb nagyon
erds, szines mintakat hasznaltal.

- Igen, sokaig szinte csak feketét készitettem. Erzem
akollekcidokban a sajat személyiségfejlédésemetis.
Korabban nem szerettem a szineket, most marigen. Ebbe
atavaszi-nyarikollekcioba tettem el§szor sajat printet s,
mert tavaly nagyon megtetszett egy minta, amit fel akar-
tam valahogy dolgozni. Amit mostlattatok, az f6ként
aperzsaszdnyegek szines vilagaboljon.
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-Minalad afginspiraci6é?
-Karpataljardl szarmazom, igy egy elég multikulcuralis
kozegben néttem fel, amely sok inspiraciétadott. Voltak
amagyar hagyomanyok és a szlavhagyomanyok, meg
ennek a kettének az 6sszemosasa. Nalunk mindig két
htGsvétvan: van arémaikatolikus, majd a gérogkato-
likus, és mi mindkett6t meglinnepeljiik. Ugyanigy
akaricsonytis. Vizkeresztkor van az orosz, a pravoszlav,
december24-én meg ugye a mikaracsonyunk. Meg a kis
falu,ahonnan szarmazom. Tudod, ahol mindenkiismer
mindenkit. Végigmész a falun, és mindenkikészon
mindenkinek.,Hovamész, Marika?” ,Megyek a kenyérért.”
,J0 hogy mondod, mert nekemis kell.” Esakkor hsz percetott
beszélgetnek a kenyérrdl, és kozben bezarabolt.
Szovalazinspiracié az mindigj6 elére megvan, és
aztanjonazanyagvalasztas. Igazabol ez akedvencem.
Nekem az anyag mondja meg, hogy dzsekiakarlenni,
ruhavagy nadrag. Tudom, melyik tipust anyag mire lesz
alegjobb. Sokszor ezért nehezebb konkrét személyre
tervezni, mertott forditva mikodik minden. Példaul
seskiivdre megyek, lilat akarok, révid legyen, de azért nezart,
akaromne latszodjon, mert azt nemszeretem.” Mégjo, hogy
nagyon szeretek emberekkel foglalkozni, mert ezek min-
dig tobbiiléses torténetek. Es azt az iigyfél nemislatja,
hogy utana én két hétig szétizzadom magam, hogy ponto-
sanmitisadjakra. Azemberek altalaban nagyon nem
tudjak, hogy néznekki, és mifog igazan jél allni nekik.
Mégatorzsvasarléimmalis mindig van egy csatam, mire
rabeszélem 6ket, hogy préobaljuk meg ezt és ezt.

-Milyen terveid vannak? Hol latod magad 8-10 év
mulva?

-Azanagyalmom, hogy valamikor, egyszer, ajévében

a Christian Diornak legyek a kreativ igazgatéja. J6 lenne
mindharom vonalan:acouture,andiésaférfi. Persze, ez
nagyon sok, Ggyhogy talan megelégednéka férfival is.

-Azthittem, a couture-t valasztanad!
-Igen,azisizgalmas, de tudod, az olyan, hogy hidba
késziil el tobb darab, csak paratadnak el gy, hogy azt
viselik is. A tobbi marketing: fot6zasra, kampanyba,
eseményre, vOros szényegre megy. Enazt szeretem, ha
aruhaimathordjak. Ezértis kedvencem a férfiruhazat,
merta férfiak nem csak egyszer veszik fol. A holgyek, ha
egy estélyre csinaltatnak egy gyonyord ruhat, aztegy
eseményre folveszik, és utanalehet, hogy tobbet soha.
Viszont, haa férfiak csindltatnak egy nadragot, inget,
zakot, akarmit, azt hordani fogjak, amig el nem kopik. ¢
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
VIiZEN JARNI TILOS

PAR MERETES
POFON

Bokszol6 a pofonbdl tanul, futé az izomgorcs miatt
félbehagyott maratonjabdl, vallalkoz6 a csodjeibol.

Essiink pofara, csak hogy okosodjunk?
Ez azért mazochistaknak vald filozéfia...

& Félévettoltdttem dsztondijasként Briisszelben kisfiam-

mal és feleségemmel. Az Gj nyelvi kornyezet megkisér-
tett, ujjongvaizlelgettem egy-egy francia kifejezést,
melyre a bennsziilott mar fel se figyel. Egy spanyol zongo-
rista fit kérésére verset is irtam franciaul, mondta, majd
leforditja, és visszahdditja vele kedvesét. Fogalmam sincs,
sikerreljart-e az akcid, és van harom gyonyori gyerme-
kiik, vagy vérmes szakitasba, héjanaszba torkolltaz iigy.
Am kisérleteztem tovabb az Gj terepen. Levelezésben
alltam a kortars francia vers egyik nagy oregjével, aki
kedvelte magyarbdl forditott verseimet. Elkiildtem
biliszkén egy maroknyitaz Gjsziilott francia munkakbdol.
Valaszként ezta mondatotkaptam:,irjon inkabb a sajat
nyelvén!” Pedig § aztan egy kukkot nem tudott magyarul.
Hidegzuhanykéntértatargyilagos, kijozanité intelem.
Nem kisértett tovabb, hogy szerencsét probaljak francia
koltéként.

J6 par évvel késébb kedvesismerésom meghivott
felolvasni kisvarosa reformatus gimnaziumaba. A hono-
rarium jelképesvolt, a palya meredek. Szazhiisz gimna-
zistatzsafoltak be az intézmény disztermébe tanitas
utan. Raadasul kozben a tobbi didk valami szérakoztatd
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programon vett részt, nyilvin az enyéimis odavagya-
koztak. Innen szép nyerni, gondoltam, porgds, vagany
musort raktam 6ssze, masképp lehetetlen lekotni ennyi
elcsigazott fiatalt. Az el6adas vége felé méltatlankodas
tamadtadiakok korében. Egy magabiztos tizenkette-
dikes felallt, és kikérte maganak, hogy tiszteletlentl
beszéleka szent koltészetrdl, verseimben pedig, melyek
nem is rimelnek, az idéseken giinyolédom, sarba tipor-
van mindent, ami szent és értékes. O hitralévd életében
egyetlen szévegemet sem lesz hajlandé elolvasni. A kis-
lany elégedetten cstifondaroskodott, én, a meghivott,
kopni-nyelni sem tudtam. Azzal mentegetéztem, hogy
hanekialltam volna hossz, szabalyos formaban irott
szovegeimbdl olvasni, mar mindenki doglotten fekiidne
az unalomtol. Es persze senki ne olvasson olyasmit, ami
nem tetszik neki, ebben egyetértiink. Egy nyugalmazott
tanerd beszalltaz iszapbirk6zasba, és fejemhez vagta,
jobban tenném, ha nem rombolnam az ifjasag erkolcsét.
A tanarikar tobbi része nem szélalt fel. Rovidre zartam
acsodas eseményt, melynek végén egy kedves gimna-
zista odajott, és biztatott, nekiazért tetszetta dolog, ne
torédjek a stréberekkel.



Orakat z6tydgtem a vonaton semmi pénzért, és még

az ovis szint(i kioktatastis tegyem zsebre... A telepiilés
poratisleraztam sarumrdl. Ellenben hazatton irtam egy
hossza, biol6giai targyd verset a mag kiizdelmérdl, ahogy
kiszenvedi magata talajbdl.

Tizenhét évig tanitottam egyetemen, és képtelen vol-
tam lesiitott szemmel ledaralniaz egyetemi tananyagot.
Ha észrevettem, hogy hallgatéimon eluralkodik a menet-
rendszerd agyzsibbadas, inkabb ugraltam, tancoltam,
énekeltem, anekdotaztam, viccet meséltem, tablara
rajzoltam, csak hogy felrazzam Gket. Egy francia kortars
irodalmi szeminarium mégis megakadta torkomon,
pedig jo par év oktatdi tapasztalata allt mar mogottem.
Szamitott persze azis, hogy péntek délutan két érakor,
vagyisasulihétvégén, az emésztési pauzakells kdzepén
kellett volna felporogniink. Am t6bbrél voltitt sz6, mint
puszta faradtsagrol. Pedig friss, vagany, sodro, rovid
novellakatvalasztottam, azokat kellett volna elemez-
getnihétrél hétre. Viszont senki semmit nem olvasottel
el6re, anyokogd kiseladasokat megelégelve altalaban
atvettem a sz6t, de csak lapatoltam-lapatoltam énis.
Akocsikerekek egyre kotortak csak a sivatagi homokot,

s csak vanszorogtak a percek. Eletvezetéssel foglalkoz6

¥

kedves baratom batoritott, beszéljiikk meg a dolgot
adiakokkal, megvan ennek a médja. Viszont magyar
egyetemen semmi hagyomanya. Almatlan éjszakak utan,
remegé izgalommal belefogtam pontokba szedett mon-
dandémba. Vazoltam, hogy a szeminarium szerintem
nem miikodik, kész kinszenvedés, rosszul esik, hogy nem
olvassakel, nem elemzik rendesen a szévegeket. Nyilvan
csomdé mindent elrontok, de fogalmam sincs, mités
miért, mindenesetre bocsanatot kérek, és ortilnék, ha
elmondanak, mia gondjuk. Igyekszem télem telhetSen
orvosolni. Némi dermedt csend utan sikertlt kicsalo-
gatnibelbliik ezt-azt, megigértem, hogy az elemzéshez
adok pontosabb kritériumokat, és ahangulat sokat
oldédott, bararésztvevék nem késziiltek lényegesen
tobbet. Szdval sz6 sem voltamerikai filmekbdlismert
pedagégiai diadalmenetrdl, de ajég megtortlegalabb.
Azutolsé éraraaz egyikleany kézmives csokit is hozott
aboltbél, ahol dolgozott. Evek miltan 6sszefutottam
valakivel arrél a szeminariumrol, azt mondta, sose felej-
tik el nekem, hogy akkor leiiltem, és megbeszéltem veliik
adolgokat, emberszamba vettem Gket, ezt mas nem tette
meg értiik. Ami sajnos nemaz én dics6ségem, hanem
arendszer szomoridsaga. ¢
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BUDAPEST,
A GLOBALIS
SPORTFOVAROS

Budapest sorra nyeri el a legfontosabb nemzetkozi sportesemények
rendezési jogat, és immar megkérdojelezhetetlen a helye a globalis
sportfévarosok kozott. De mit is nyer mindezzel a magyar févaros,
illetve Magyarorszag?

A Nemzeti Atlétikai Kozpont terve

€ HOSSZU TAVON IS USZHATUNK A SIKERBEN
Néhany héttel ezelStt valt hivatalossa: Budapest 2017 utdn pontosan egy évti-
zeddel ismétvizes vilagbajnoksagot rendez. A 2027-es vilagverseny raadasul
még rangosabb lesz, ez ugyanis olimpiai kvalifikaciés vb. A bejelentés nem volt
meglepd, hiszen Julio C. Maglione, a Nemzetkézi Usz6 Szovetség (FINA) elndke
két éve kijelentette, hogya magyar févarosavalahavoltlegjobb vizes vb-nek
adottotthont.

A nemzetkozisportpalyazatokért felelgs kormanybiztos, Fiirjes Baldzs a 27-es
vb kapcsan kiemelte, Gjabb nagyberuhazas nem sziikséges, alétesitmények adot-
tak, akar holnap nekiugorhatnank egy Gjabb vb-nek., Budapestnek oridsi elonye
sok mds pdlydzéval szemben, hogy a lehetdségek gyakorlatilag korldtlanok. Miénk a vildg
legjobb uszodakomplexuma, ott a legendds Margitsziget, a Balatonra hazajdrnak a vildg
legjobb nyilt viziiiszoi, az edzéshelyszinek kétszer ekkora igénytis ki tudndanak elégiteni.”

Tamogatott tartalom. | Kép: OD Pictures
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Szintén a kozelmult 6romteli fejleménye, hogy
aNemzetkozi Tenisz Szovetség (ITF) Budapestnek
itélte a nditeniszezdk csapat-vilagbajnoksaganak, a Fed-
kupanaka dontéit - ez aztjelenti, hogy 2020-t6l harom
évenatamagyar févarosban leszneka donték. A sport-
diplomaciai siker értékét néveli, hogy a finalé megrende-
zésére Moszkva, Szentpétervar, Berlin, Miinchen, Praga,
Bécs és Chicagois palyazott- mind-mind vilagvarosok.
,Arendezés elnyerésének kiszonhetoen minden szezonban fut
majd az ITF »Road to Budapest« kampdnya, igy avildgban
szdzmilliok fognak taldlkozni Budapest nevével és szépségé-
vel a televizids vagy online feliileteken. Raaddsul a kérnyezd

orszdgok versenyzdikoziil tobben is résztvevdk lesznek, ami
tovdbb noveli az eseményre érkezo turistak szamat, ez pedig tobb
tizezervendégéjszakatjelent aszdlloddknak, jelentds bevételt

az orszdgnak. Budapest mégismertebb és méglatogatottabb
varos lesz a Fed-kupanak koszonheten” - emelte kiarendezés
elényeit Fiirjes Balazs.

Alistab6l nem maradhat kia2022-es férfikézilabda
Eur6pa-bajnoksag sem, amelynek Magyarorszaglesz
atarshazigazdija, Szlovakiaval kézosen. Fiirjes Balazs
azeredményhirdetés utan kiemelte, sem idehaza, sem
északiszomszédunknal nem rendeztek még férfi kézi Eb-t

HAZITREND 59



l\' Im

Il-'lll,-ql

A Nemzeti Atlétikai Kézpont terve

afelndttek kozott, raadasul a sportag nagyagyuit,
Franciaorszagot és Spanyolorszagot gy6ztiik le, meggy6z6
folénnyel. , A pdalydzat kulcseleme volt, hogy a szurkoldk és a ver-
senyz8k érdekét szolgdlva a torna akis tdvolsdgok és az alacsony
koltségek Europa-bajnoksdgalesz” - tette hozza. A kontinens-
viadalon debiitala Népligetben megépiil6 20 ezer féréhe-
lyes multifunkcionélis csarnok, amely a vilag legkorsze-
ribb létesitményeivel is felveszi majd a versenyt.

Akézilabda Eb-t teh4t ebben a csarnokban rendezik
majd, a Puskas Aréna pedig otthonalesz a nemzeti
labdaragé-valogatottnak - 2020 nyaran négy mérkézést
rendeznek benne az Eurépa-bajnoksagon, de Eurépa-
liga-, valamint Bajnokok Ligdja-dont6 befogadasara is
alkalmaslesz. A futballmeccsek és egyéb sportesemé-
nyek raadasul csak arendezvények csekély hanyadat
teszik majd ki: avilag legnépszeridibb el6adéi kon-
certezhetnekitt, akar 80 ezer rajongé elétt. Emellett
nemzetkozi konferenciakat, banketteket, eskiivéketis
tarthatnak majd benne.
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Ugyancsak hianypo6tlo létesitmény lesz a Nemzeti
Atlétikai K6zpont, a 2023-as szabadtéri atlétikai
vilagbajnoksag kozponti helyszine.

Ennek kapcsan Fiirjes Balazs elmondta:
»A jelenleg tervezés alatt allo, 40 ezer iil6helyes
lelato ideiglenes elemei a vb utan eltiinnek.

A visszabontott, 15 ezres aréna nagy lokést ad majd
nemcsak a versenysportnak, hanem a szabadidé6- és
az utanpotlassportnak is. A budapesti lakosokat,
diakokat edzopalyak, futokor, street workout és
szamos egyéb lehetdség varja majd.” Fiirjes Balazs
hozzatette, a vilagbajnoksag haszna évekig,
évtizedekig megmutatkozik majd, és nem csak

a sportban. A vb ugyanis munkahelyeket teremt,
tobb tizmilliard forintnyi kozvetlen és kozvetett
bevételt jelent a magyar gazdasagnak, lendiiletet
ad Dél-Pest és Eszak-Csepel varosfejlesztéseinek.




Duna Aréna

LATVANYOS UJ SPORTOK

Szintén Budapesten szervezika World Urban Games
versenyt. Az Utcai Sportok Vilagjatéka Gjonnan életre
hivott multisportesemény, amelynek Budapestad elsé
alkalommal otthont. A tény, hogy a magyar févaros
tobbek kozott Los Angelest, Tokiot és Barcelonat meg-
elézve elnyerte arendezésjogat, aztjelenti, hogy a vilag
legtekintélyesebb nemzetkozi sportszervezetei -koztiik

a GAISF,amelyaz olimpiai és nem olimpiai sportagak
nemzetkozi szévetségeit tomoritd ernydszervezet - 1atjak,
hogy Magyarorszag vilagszinvonalon tudja megszervezni
alegjelentdsebb sporteseményeketis. Az Utcai Sportok
Vilagbajnoksaganak programja olyan Gjgeneracios, lat-
vanyos, dinamikus sportagakat (3x3-as kosarlabda, BMX
freestyle, bréktanc, parkour ésroller freestyle) tartalmaz,
amelyek kiilonosen alkalmasak a fiatalok figyelmé-

nek megragadasara. E sportagak vilagsztarjaijonnek
Budapestre, de alegjobb hazai sportoldk is megmutathat-
jak magukatavilagnak. A World Urban Games nemcsak
sportesemény lesz, hanem nagyszabast kulturalis és zenei
fesztivalis, amely turistak tomegeit csabitja Budapestre.

MIERT ERI MEG BUDAPESTNEK NAGY
NEMZETKOZI SPORTVERSENYEKET RENDEZNI?
Tobbek kozott azért, mert megmutathatjuk,
Budapest egyenrangu barmely vilagvarossal.

Ez a gazdasag kiilonb6z6 agazataiban is fontos,
hiszen példaul tobben akarnak befektetni
nalunk. Az sem elhanyagolhaté, hogy rengeteg
ember lathatja févarosunkat a televiziés
kozvetitésekben, s ennek nagy szerepe van
abban, hogy tobb turista érkezik hozzank,

akik nem csak a sporteseményre maradnak.
Azt is elmondhatjuk, hogy gazdagodik, épiil

és szépiil a varos. Raadasul a nagy versenyek
inspiraljak sportoloinkat, hiszen a legjobbakkal
mérhetik 6ssze tudasukat, a sportsikerek pedig
osszehoznak minket, egyiitt szurkolni is jobb.

A sport egészségre nevel és a példaképek arra
osztonzik az embereket, hogy kezdjenek el
mozogni.
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

Szeptemberben indul a tanév, a munkahelyeken is visszaall a szokasos
munkarend. Ez azt is jelenti, hogy a csalad kevesebbet iil kozos asztalnal,
kevéshé lehet figyelni arra, hogy minden étkezés megfelel6, egészséges és
valtozatos legyen. Ez kiilonosen a gyerekeknél okozhat problémat, hiszen
ha nem otthonrdl visznek tizérait, hanem csak az iskolabiifére kapnak pénzt,
megeshet, hogy az édességeket valasztjak. Emiatt kell torekedni arra, hogy
a csemete lehetdleg otthonrdl vigyen tizorait.

@ ,Olyasmitcélszeriinekik pakolni, ami konnyen fogyaszthatd, de

tapanyagtartalmakitart tobb ora hosszat is. Fontosak az agymii-
kodest serkentd ételek, ilyen példaul a bandn vagy az omega-3 zsir-
savban gazdag olajos magvak. Figyelnikell az adagra is, egészen
pontosan arra, hogy azilleszkedjen a gyerek életkordhoz, fizikai
aktivitdsdhoz. Példdul ha testnevelésoravagy edzésvan aznap,
aporcidk lehetnek nagyobbak” - mondja Antal Emese dieteti-
kus,a TET platform szakmai vezet&je. Haa gyerek men-
zaraisjar,érdemes megnézniaz étlapot, és ahhoz igazitani
atizorait. Példaul, haa mentiben gytimolcsleves szerepel,
aznap nem almaval és kortével kell felpakolnia kicsit, ha
pedig taros tészta, akkor nema tarods taskaalegszeren-
csésebb valasztas. Liofilizalt, azaz fagyasztva szaritott
gylimolcsok, miizliszeletek is keriilhetnek a pakkba, de
sok nassolnival6t soha nem szerencsés csomagolni, mert
miattakarbaveszhetaz ebédre kapott fott ételis.

Hauzsonnaraszendvicset készitlink, annak alapjaleg-
alabb 50 szazalékban teljes ki6rlésii vagy rozsos, korpas
vagy sokmagvas kenyérféle legyen. Fontos, hogy valami-
lyen z6ldség mindig keriiljon bele, legyen az paprika, retek
vagy paradicsom. Reszelhetiinka szendvicsbe sargarépat
vagy zellert, de mehet bele salata-vagy kaposztalevél

is. Arramindenképpen tigyelnikell, hogya gyerek ne
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mindennap ugyanolyan szendvicset kapjon, merthamar
megunja, és nem fogja megenni-erre a dietetikus kiilon is
felhivjaafigyelmet. Hozzateszi, hogy az uzsonnat valto-
zatossa lehet tenni kiilonbozé krémekkel, példaul tojask-
rémmel, zoldségkrémekkel, htiskrémekkel, majkrémekkel
is. Ezekbdl rengetegfélétlehet késziteni hazilag. Hasznos
lehetazis, ha otthon stitiink sajtos, tros, daralt magvas,
gyluimolcsos kekszeket vagy stanglikat, ésazt csomagoljuk
azuzsonndhoz. Jo valasztasa gylimolcssalatais, amely
egy kis citrommal meglocsolva egész nap elall dobozban,
vagy ahasabokra szeletelt sargarépa, uborkavagy karalabé
(utébbitaltalaban csakazért nem kedvelik a gyerekek,
mert kicsomagolva erés szaga van), amely mellé martoga-
tésjoghurtkésziilhet.

Akrémek, joghurtontetek, martogatosok készité-
sekorasziil6knekarrakell figyelniiik, hogy alapjuk
alacsonyabb zsirtartalmu nattrjoghurt vagy tarokrém
legyen. Arrais célszerd igyelni, hogy szendvicsekbe is
kevésbé zsiros sajtok keriiljenek. Ugyanez igaz a tobbi
tejtermékre: haa gyerek kulacsban visz az iskolaba tejes
italt vagy turmixot, lehet6leg ne alegzsirosabb tejlegyen
azalapja. Haa gyereket gyiimolcslével inditjuk Gtnak,
mindenképpen vegyiik figyelembe annak energia- és
cukortartalmat, vagyis azokon a napokon magaa tizérai
lehetSleg kevesebb kaldriat tartalmazzon!



FELNOTTRE SZABVA

Fontos, hogy a sztil6kis egészséges ételeket vigyenek
magukkal. A hordozéba keriil6 ételek lehetnek akar
ugyanazok is, mintamikkel a gyerekeket iskolaba
engedjlnk, akiilonbség csakaz adag mérete. ,Migazalsd
tagozatos iskoldsoknak 1700-2050 kaléria a napi sziikséglete,
afelsdsokeé pedig2000-2400 kaloria, addig egy dtlagos felndtt-
nek 2000-2500 kaldridt kell bevinnie. Litszik tehdt, hogy utébbi
esetben nem tiil nagy a kiilonbség” - mondja a dietetikus.
Hozzéteszi, hogya tizérai, illetve az uzsonna adagjat
gy kell meghatarozni, hogyaz areggelivel egyiitt a napi
energiabevitel 20-25 szazalékat fedezze. Ebbe kell bele-
férnie mindennek, amiaz otthonrdl vitt pakkba kertil. ¢

PILLANTAS A KULACSRA

Fontos, hogy folyadékfogyasztas alapjat a viz
képezze. Célszerii szamara félliteresnél is nagyobb
szines kulacsot vasarolni, azt hurcolva kevésbhé
felejt el inni. Arra mindenképp ra kell szoktatni

a kicsiket, hogy folyadékbeviteliik eloszlasa
egyenletes legyen, nem j6, ha az iskolaban egész
délel6tt nem isznak, majd ebéd utan lehtznak
egy livegnyi folyadékot. Ha a gyerek faradtsagra,
fejfajasra panaszkodik, a tanarok pedig arrél
szamolnak be, hogy az 6rakon nehezére esik
figyelni, kell deriteni, iszik-e a csemete eleget

a délel6tti orakban.

EGYUTT IS KESZULHET

A gyerekeket érdemes bevonni az uzsonna
készitésébe, hogy egyrészt lassak, hogyan
késziilhetnek egészséges ételek, masrészt
magukénak is érezzék a szendvicseket, salatakat,
egyéb eledeleket. A folyamat kezd6dhet azzal,
hogy mar a bevasarlokoruton is kivalaszthatjak
azokat a zoldségeket és gyiimolcsoket, amelyek
tetszenek nekik. Amikor az uzsonna késziil,
érdemes elmagyarazni, mi miért keriil az ételekbe,
mi miért hasznos és egészséges. Be lehet 6ket
vonni az uzsonnara késziil6 hazi miizliszeletetek
vagy zabkekszek készitésébe is, igy miviiket

biiszkén, joiziien fogyasztjak el. /

.

e = m -
Az egészséges taplalkozas a mennyiségileg és mi-
ndségileg is megfeleléen dsszedllitott étrendet je-
lenti, amelyet mindegyik étkezés sordn érdemes szem
el6tt tartani. Az energiasziikséglet fedezését lehetdleg
napi tobbszori - idedlis esetben otszori - étkezéssel
biztositsuk! A harom féétkezés mellett ajénlott két kisét-
kezést is tartani, amelyek a tizérai és az uzsonna. Nem
kell nagy mennyiségekre gondolni, egy atlagos felnétt
esetében ez kisétkezésenként kb. 200-220 kcal-t jelent.
Az uzsonna amellett, hogy energidt ad a szervezetnek,
segit elkerilni, hogy farkaséhesen iiljiink le vacsorazni,
igy este kisebb eséllyel essziik tal magunkat. A délutani
snack esetén is tigyeljiink rd, hogy egészséges ételeket

S rPA R[O
INTERS PAR[DY




SZOVEG —
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TUL ALEFOLYON

Nemrég jelentették be, hogy magyar kutatok olyan kornyezetbarat tisztitoszert
fejlesztettek, amelyhez a viztisztitd telepek biomasszajabol nyertek vissza
ecetsavat. Mit rejt még a szennyviziszap, és miért épp a mososzerek nehezitik

legjobban a kezelését?

& Abiomassza, amia viztisztito telepeken keletkezik,

ahaztartasok, iparilétesitmények, mezGgazdasagi
uizemek tevékenységének kevésbé tinnepelt eredménye,
elszéllitasa, artalmatlanitasaigen koltséges. Raadasul
aszennyvizbdl és hulladékszarmazékbol 6sszealld iszap
értékes asvanyianyagokat, szerves vegyiileteket is tartal-
maz,amelyeket nem jo veszni hagyni. Ezen is valtoztat-
hatnakaz Gjrahasznositott tisztitdszerek. Ezek gyartasa
soran magas hémérsékletet kedvel6 baktériumokat
adnakabiomasszdhoz, majd azok enzimeik segitségével
lebontjik a szerves anyagot. A sziirési, tisztitasi folyamat
végén olyan magas ecetsavtartalmui anyagok maradnak
vissza, amelyek kornyezetbarat tisztitészerek gyartasat
tesziklehet6vé.

KETARCU DETERGENSEK

Ugyanaszennyviz Gjrahasznositasaval készilé tisz-
titdszerek Gjdonsagnak szamitanak, kornyezetbarat
termékek mar régota kaphatok. Ezek azértis hasznosak,
mertnem nehezitika szennyviz kezelését, egyéb célra
torténd Gjrahasznositasat. A mosészerek, foszfattar-
talma vegyszerek viszont a viztisztito telepek nagy
mumusai. Az altaluk okozott probléma megértéséhez
tudnikell, hogy abenniik 1évs detergensek olyan mole-
kulak vagyionok, amelyeknek egyik része hidrofil, masik
pedig hidroféb, igy képesek vizben oldhatéva tenni

az olyan szennyezddéseket is, mint példaul a zsirok és

az olajok. Ennek eredménye, hogy aruhak és az edények
tisztak lesznek, a bel6liik kioldott, réluk leoldott anyagok
pedigalefolyéban eltlinnek. A torténet folytatasa, hogy
atavozd oldata szennyvizzel egyiitta csatornaba, majd
atisztitételepre kertl. , A vizek tisztithatosdgadt a detergensek
rontjak, hiszen alapvetd céljuk az, hogy haszndlatukkal a poldros
(ilyenek a vizmolekulak) és a nem polaros anyagokat (ilyenek
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azsirok) ossze lehessen keverni, azok emulziot tudjanak képezni.
Tehat éppen a zsirszerii anyagok vizben torténd oldoddsat,
oldatban tartdsat segitik, mikozben a szennyviztisztitds célja
pont aszétvdlasztds lenne. Ezzel érhetd el, hogy az onnan kikeriild
viz afelszinivizekbe relative tisztdan keriilhessen, minél kevesebb
szerves anyagot tartalmazzon” - mondja dr. Szigeti Tamds
Jdnos, a szennyvizek vizsgalataval is foglalkoz6 Wessling
laboratérium iizletfejlesztésiigazgatéja, aki kornyezetvé-
delmiszakmérnokként és miiszeres analitikai szakmér-
nokkénta székesfehérvariviztisztit6 telepen is dolgozott.
A detergensek azért nehezitik, hogy a szennyviz alacsony
szervesanyag-tartalmu legyen, mert gatoljak azok kitile-
pedését. Emiatt érdemes olyan mosészereket keresni,
amelyek nem tartalmaznakilyen anyagokat.

AZ ALGAK KEDVENCE

A mosdészerek masik problémajata foszfattartalom
okozza, ugyanisafoszforvegyiiletek ergsitik az igyneve-
zetteutrofizaciot. Ez egy olyan folyamat, amelynek soran
aszennyvizben1évé foszfor és nitrogén a viz elalgaso-
dasahozvezet. Ahogy Szigeti Tamas viccesen fogalmaz:
azalgak nagy 6rommel fogadjak ezeketa tapanyagokat,
hatasukra szaporodnikezdenek. Az allandéan cserél6dé
folyévizeknél az eutrofizacié kevésbé okoz gondot, de
allévizeknél komoly problématjelenthet. Régen, amikor
akornyékbeli telepiilések vizét kdzvetlentil tavakba
engedték, a Balaton is fokozottan algasodott emiatt. Ma
maraszennyvizet tilos kozvetlentil a felszini vizekbe
engedni, igy ez a terhelés megsziint, de a szennyviztisz-
titd telepeknek a foszforvegyiiletek eltavolitasa komoly
munkatad. Ez tdbb fazisban torténik egyebek mellett
tilepitéssel, mechanikai tisztitdssal, mikroorganizmu-
sok segitségével végzett biologiai eljarassal és szliréssel.
Alegtobb szennyviztelep leveg6t hasznalé baktériumok
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segitségével miikodik, kémiai tisztitdsraa kommunalis
szennyvizeknél nincs sziikség. Viszont igy is visszama-
rad olyan foszfat,amit méga baktériumok sem tudnak
elhasznalni, és amiaz elfoly6 vizekkel a felszini vizekbe
tavozik. Bar ez csak téredéke a korabbi mennyiségnek, de
aviziélévilagnak ez sem tesz jot.

MI VAN A SAVAKKAL?

A héaztartasiszerek nemcsak detergenseket és foszfato-
kat tartalmazhatnak, hanem adott esetben kiilénb6z6
savakatis, igy példaul citromsavat, ecetsavat és foszfor-
savat. Ezek a szennyvizben nem sokdig tudnak tiszta savként
viselkedni, mert abban rengeteg liigos kémhatdsii anyag is

van. Ezekkel a savak reakcidba [épnek, aminek eredményeként
jellemzden sok képzddnek. Ebboladddoan a savak a szenny-
viztelepre mar nem savként keriilnek, ebben a formdban nem
jelentenekveszélyt” - magyarazza Szigeti Tamas.

Avegyszerekben 1évé foszforsavval sem emiatt van
probléma, hanem azért, mertlebomlasakor nehezen
kezelhetd, avizbdl tokéletesen nem eltavolithato fosz-
fatok keletkeznek. Az ecetsav mérhet§ kornyezeti kart
semmiképp nem okozhat.

Tisztitobol a foldekre

A szennyviztisztas végén visszamaradé
szennyviziszap jelentds részét olyan mikrobak
milliardjai képezik, amelyek a szennyvizben lévo
szerves anyagokat bontjak le, épitik be sajat
szervezetiikbe. Ez a kiiilepités utan sok szennyez6
anyagot — példaul nehézfémet vagy mérgezé
szénhidratot — mar kis eséllyel tartalmaz, igy
hasznositani is tudjak. Késziilhet bel6le példaul
tragya, lehet hasznalni talajjavitasra is. Viszont

ezt megel6z6en kémiailag be kell vizsgalni, és

a vizsgalatokat rendszeresen ismételni kell. Szigeti
Tamas emlékeztetett arra is, hogy a szennyviziszap
mezo6gazdasagi és energetikai célokra torténé
hasznositasa nem (j keletii. Emellett hazankban
tobb szennyviztisztité biogazt is eléallit

a szennyviziszapbol. llyenkor erjeszt6 tartalyokban
olyan baktériumok dolgoznak, amelyek az iszap
szerves anyagabol ecetsavat, biogazt és B12-
vitamint is képesek eléallitani. A '80-as években

az egykori Komaromi Kéolajipari Vallalat telephelyén
ilyen rendszerben els6dlegesen takarmanyozasi
célra gyartottak ezt a vitamint.

/

Mar az élelmiszerben is

Foszforvegyiiletek nemcsak a szennyvizekben
vannak, hanem az iiditokben, élelmiszerekben,
husipari termékekben, felvagottakban is. Utobbiakban
azért hasznaljak 6ket, mert egyrészt segitik az izek
megtartasat, masrészt vizmegkoto képességiik

miatt novelik azok tomegét. Ez nem tilos, a foszfatok
adalékanyagként valé hasznalata engedélyezett.
Viszont a sok foszforsavat tartalmazo élelmiszerek
arthatnak az egészségnek, novelik egyebek

mellett a sziv- és érrendszeri betegségek rizikojat.
Fogyasztasukat emiatt sem szabad tulzasba vinni.
(Az élelmiszerek foszfattartalmaval kapcsolatos
kérdésekrél az Elelmiszervizsgalati Kozlemények
cimdi folyéiratban lehet olvasni, ami online kiadasban
laikusok szamara is elérhet6 a www.eviko.hu cimen.) /
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A f6zés mindig j6 alkalom a jatékra, kreativitasra, konnyedségre. Ezért aztan a régi szakacskonyvekre se
dohos szagu, muzeumi dologként gondoljunk: régen pont ugyanolyan emberek éltek, mint mi, igy az 6
dolgaik is ugyantigy megfelel6 kiindulépontok lehetnek a jatékossaghoz. Mi van példaul, ha egy hasab
alaku szakacskonyvet legombolyitiink anélkiil, hogy megsériilne?

¢ Azemlitettkényv banffyhunyadi Hunyady Erzsébet

munkaja, 1924-b6l. Ajanlhatnam azért, mert rengeteg
trikkot elarula vendégfogadéasrol (,az uzsonna-vendég
alegkényelmesebb”), a teritésrél. Tobb oldalon soroljaaz év
rendjét: szeptember elsé hetében f6zzlink be paradicso-
mot, §szibarackot, paprikalekvart, szilvat pedig rumban
ésecetben tegylink el. Masodik héten foltozzuk meg
aruhakat, tegyiik el a nyari holmit, kovetkezd héten
takaritsuk kia szekrényt,a honap végén meg f6zziink
szilvalekvart, és tisztitsuk megaz ezlistot. Sorolhatnam
azizgalmasabbnalizgalmasabb, mégis egyszeri ételeket
asoros korozottdl kezdve az almas csirkebecsinalton at
a paradicsomos kelig.

Ittvan kezdetnek ajatékos nevi ,széllabda”, amiremek
modjaa maradék Gjrahasznositdsanak. Ha van borja-
vagy csirkehtisunk az el6z6 napi ebédrél, vagdaljuk
aprora, adjunk hozza egy-két szardellat (harégirecep-
teket készitenénk, érdemes tartani szardellakonzervet
ahaznal, mert gyakori fliszer volt), apréra vagott kapribo-
gyot ésnéhany kanal majonézt. Amig 6sszeérnek az izek,
elkészitjiikalabdat: 10 dkg vajat 10 dl vizben feltesziink
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melegedni, hozzakeveriink lassan 10 dkg lisztet, kevés sot.
Kanallal gombdcokat szaggatunk bel6litk, majd zsirban
(pl. libazsirban) kistitjlik azokat. Ha kihtltek, a tetejiiket
kissé bevagjuk, és tesziink ra a toltelékbol.

25dkg bazadarat 4 db nagyobb fétt krumplival,
négy-ot marék zsemlemorzsaval, soval és két tojassal
Osszegyurunk. Lisztes kézzel gombdcokat formalunk
bel6le (hanem allna dssze, lisztet vagy zsemlemorzsat
tehetiink még bele - de reszelt sajtis jo szolgalatot tehet),
sosvizben kifézziik. Reszelt sajttal és tejfollel talalhatjuk
(fokhagymatvagy zoldftiszert érdemes még raszorni),
illetve valaszthatjuk a forr6 zsir és zsemlemorzsa kombi-
nacidjatis.

A szalonnas zsemlegombdc szintén j6 otlet: 12 dkg,
aproéravagott szalonnat megsiitlink, radobunk két darab
felkockazott zsemlét, ha kihtlt, harom tojassal, 2 dl tejjel,
kétevbSkanal daraval, 8 db attort féet krumplival és soval
Osszekeverjiik. Forrasban 1évé vizben kif6zziik (10-15
perc), és hasonldan talalhatjuk ezt is, mintaz el6z6t - de
vadas, gombaporkolt vagy barmilyen f6zelék mellett is
megtalaljaahelyét. Edes véltozatban szalonna nélkiil
késziilt, és fahéjjal fiszerezett szilvalekvarral talaltak.
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Szilvabdl (és barackbol!) persze gomboc is késziilhet,
legalabb olyan fontos része ez a magyar konyhanak, mint
atarégomboc. S legalabb olyan titokzatos is: nem kdnnyd
eltalalniaz aranyokat, hogy igazan konnyd gombocot
kapjunk. Sajnos ebben a régi szakacskonyv sem siet segit-
séglinkre, ittaz attort burgonyahoz (6t-hat személyre

kb. egy kilogramm) annyi lisztet kell keverni, amennyit
felvesz -kezdd haziasszonyok réme ez a mondat, de tény-
leg nem lehet meghatarozni, teljes mértékben az adott
alapanyagtol fiigg. ,Seldgy, se kemény ne legyen” - irja a régi
recept. (1kg-hoz kb.25-30 dkg)

Ha mar sok a gombachol, kerek gyimdlcsoket

is kutathatunk Hunyady Erzsébet konyvében.
Ribizlibol szorpdt, Lekvart, befdttet, husok mellé
martast (alaplében megfdzve, tejfollel habarva)
keszitett. Meggybdl Leves, likdr, lekvar, felfujt,
puding, lepény és pite lehet. Fagylaltot, kocsonyat,
salatat vagy tortat csinalhatunk a narancsbal,

a barackot pedig s(ir(i palacsintatésztaba martva

siithetjilk meg az 1924-ben lejegyzett recept alapjan.

A gordgdinnyebdl beféttet, a sargabol dzsemet
fozhetiink a szakacskonyv utmutatasat kovetve.

A sor folytathato az egészen kicsi golyokkal: 14 dkg cukrot
strd szirupnak megféziink, 14 dkg daralt mogyorot keve-
rink hozza, 4 kanal rummal meglocsoljuk, majd az ebbdl
formazott gombocokat daralt csokoladéba hemperget-
jik. Mandulaval és didval is ajanlja Hunyady Erzsébet.
Ebbe a mifajbatartozika,szerecsengyerek” nevet visel§
édességis,amelyhez 13 dkg cukrot kell egy tojassal jol
kikavarni, ezutan hozzaadunk 13 dkg daralt diot, 13 dkg
csokoladéport (reszelt csokoladé vagy kesert kakaodpor is
lehet), végiil egy ev6kanal rumot. Az igy kapott massza-
bol golydkat formazunk, amelyeket reszelt csokoladéba
hempergetiink. A régi recept ugyan nem irja, de a koze-
pébe rejthetlink aszalt gyiimolcsot - példaul meggyet.

S ha mar meglepetés, végezetiil egy egészen kicst
kerek zéldséget ajanlok, pudingként elkészitve.

4-5dl (areceptigy adja meg - mérjiik bogrével) zoldbor-
sotfézziink meg, majd szitan csepegtessiikle, és torjiik
at. Ezutan masfél, vizbe aztatott zsemlét kinyomkodunk,
elkeveriink 6 dkg vajjal, 3 tojas sargajaval, soval, borssal.
Ezt 0sszekeverjiik a borsopiirével, majd finoman hozzaad-
jukaharom tojas felvert fehérjét. Vajjal kikent formaban,
vizg6zben f6zziik, nagyjabol 45 percig. (Vizzel teli tepsibe
allitvaa formakat, stitGben is készithetjiik.) Talalaskor tej-
foltadunk mellé. Ha frissitenénk a régi recepten, kakukk-
flivel vagy mentaval érdemes fliszerezniaborsot. ¢
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SZOVEG —

BOGNAR MARIA
SOROZAT -
ZOLD MOZAIK
an
ERTEKES Viz

A Fold felszinét 70 szazalékban beborito viz-

nek csupan 1 szazaléka édesviz. Ennek is
mintegy 80 szazaléka a sarki jégtakaréban van, azaz
a ténylegesen felhasznalhaté vizmennyiség valdjaban
meég ennél is kevesebb. Ezért takarékoskodnunk kell
a vizzel. Hogy ez mennyire sikeres, a kiszamitott viz-
labnyom mutatja meg. Ez az a vizmennyiség, amit egy
orszag, varos vagy ipardg, de akar egyetlen személy koz-
vetlendl elfogyaszt, és még amennyi az életéhez, miko-
déséhez a jelenlegi keretek kozott sziikséges (ez utobbi
lényegesen nagyobb). Eqy fejlett orszaghan ez egy
lakosra lebontva mintegy 3000 liter. Nalunk ez az adat
csak 2055 liter, amibdl csak atlag 110 liter a kozvetlen
vizfogyasztas — tehat amit megiszunk, illetve mosdasra,
mosogatdsra stb. felhasznalunk.

MOZAIK

A kozvetlen vizforrasok egyre fogynak, amit az is
mutat, hogy a Fold vizes él6helyeinek 87 szazaléka
az elmult 300 évben elpusztult, és 1970 6ta a vizes él6-
helyekhez kdtédé gerinces fajok populdcioi 83 szazalék-
kal csokkentek. Emellett az eurdpai vizes éléhelyeknek
csupdn a 40 szazaléka egészséges, Magyarorszagon
pedig csupdn a 20 szazaléka. Eredetileg az orszag terl-
letének a 23 szazaléka természetes arterllet volt, ennek
a 90 szazaléka mara eltlint, amit a bioldgiai sokféleség
is szamottevéen megsinylett. A kordbban kizardlag
csak pozitivnak tekintett folydszabalyozasok, a gatépi-
tések, a vizenyés teriiletek lecsapoldsa eredményezte
mindezt. Ami még természetes allapotban megmaradt,
arra fokozottan Ugyelni érdemes — mikdzben déreség
lenne az eredeti vadvizi viszonyokat teljes egészében
visszaallitani.

llyen megérzésre érdemes taj a Drava mente,
az egyre fogyatkozd érintetlen természetes éléhelyek
egyik utolsé mentsvéara. A Drava az egyik legjobb 6ko-
|6giai allapotu folyd Eurépaban. Pedig itt is volt szaba-
lyozas, csak az valamiért kevésbé volt rombold hatasu.
Ezért a WWF Magyarorszag partnereivel projektet indi-
tott el a folyd egyik nevezetes holtaganak, a Barcs kozelé-
ben levé O-Dravanak a megmentésére, hogy az a széraz
idészakokban is elegendé vizhez jusson.

KORNYEZETSZENNYEZO LUXUS

Divatos nyaraléprogram lett — legalabbis

a gazdagabbak kdrében — egy-két hetet
oridstengerjarékon tolteni, luxusutazasok keretében.
Most kiderdilt, hogy ezek a tengeri monstrumok irtéza-
tosan szennyezik a levegét. Csak az ilyen luxusutakat
ajanlo cégeknek a hajdi tizszer annyi szennyezédést

bocsatanak ki, mint az Eurépéaban kozlekedd 260 millio
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személygépkocsi. A portugdl partoknal példaul a hajok altal
okozott légszennyezés 86-szorosa az orszagutakon mértnek.

A tengerjaré hajok rengeteg nitrogén-oxidot és kén-dioxi-
dot eregetnek a levegébe, amelyek artanak az emberek
|égzérendszerének, emellett savasitjak a vizi és szarazfoldi
kornyezetet.

A szallodahajok forgalma leginkdbb Spanyolorszagot,
Olaszorszagot, Gordgorszagot, Franciaorszagot, Norvégiat
és Portugaliat érinti. A légszennyezettséqi listat a kikoték
kozul Barcelona vezeti, megel6zve mas spanyol és olasz
varosokat. A févarosok kozil Lisszabon a leginkabb érin-
tett, mivel 115 ilyen monstrumot fogad évente. A tengerparti
teleptlések lakoi mindezt nem hagyjak tiltakozasok nélkil,
legutdbb Velencében voltak tengerjaré-ellenes tintetések —
igaz, ott egy hajodrids altal okozott baleset is a kivaltd okok
kozott volt. Kornyezetvédodk atfogd szabalyozast siirgetnek,
korlatozasokkal.

ZOLD PARIZS

Péarizs szeretné a 2024-es olimpiaig jelentésen
csokkenteni a szén-dioxid-kibocsatasat. Ennek
érdekében elinditottak egy mozgalmat ,Z6ld Parizs” néven.
Ennek fontos eleme, hogy a Szajnan megszlnne a hajok
lizemanyagabdl szarmazd szén-dioxid-kibocsatas. Ezt
a hajok elektromos meghajtasaval érnék el, mikézben fel-
merdlt a hidrogénnek mint Gizemanyagnak a hasznositdsa is.

Jelenleg tébb mint 200 hajé kozlekedik Parizsban a Szajna
13 kilométeres szakaszan. A folyo viziforgalma orszdgosan
is jelent6s, az 6sszes belfdldi folyami kozlekedésnek a fele,
a vizi személyforgalomnak pedig a 80 szazaléka itt zajlik.
Az attérés az elektromos meghajtdsra tehat igencsak kor-
nyezetkimélé hatasu lenne.

ALGAK TERMELTE HIDROGEN

A hidrogén eléallitasanak igéretes maod-
jat kisérletezték ki az MTA Szegedi Bioldgiai
Kutatokozpontjaban. Ehhez zoldalgakat hasznaltak fel,
segitségiikkel a jovében akar a szabadban, de legalabbis
liveghazakban kornyezetbarat médon lehet majd hidrogént
termelni. A hidrogént hitékdzegként, védégazként, nyom-
jelz6 gazként hasznaljak és energiahordozdéként hasznositjak.
A legnagyobb mennyiségben jelenleg féldgazbal allitjak els,
ami viszont nagy szén-dioxid-kibocsatassal jar.

A z6ldalgak fotoszintézisik soran képesek hidrogént el6-
allitani. Ezt a természetben is el6forduld, csupan par percig
tarté folyamatot hosszabbitottak meg a magyar kutatok.
Az algatorzsek célzott nemesitésével a hatasfok tovabb
novelhetd.

A modszerre mar 2017-ben eurdpai szintl szabadalmat
jelentettek be, és most ipari partnereket keresnek. A jelenlegi




kilatasok mindazonaltal nem garantdljak a hidrogén témeg-
termelését, hogy az példaul a jarmikozlekedést is kiszolgalja.
Mivel azonban az algék termelte hidrogén rendkivili tiszta-
sagu, legalabb specialis célokra kivaldan alkalmas lehet, pél-
daul a sok hidrogént felhasznalé élelmiszeriparban.

EXPORTALT KORNYEZETSZENNYEZES

Eurdpa struccpolitikat folytat kdrnyezetvédelmi

szempontbhol: magan a kontinensen csékken
ugyan a kornyezetszennyezés, és n6 az erdék terdlete,
mindez azonban ugy torténik, hogy a szennyezé technolé-
gidkat és a nyersanyagok kitermelését ,kiszervezték” a vilag
mas részeire.

A kornyezetre kdrosak példaul egyes monokultiras
novénytermesztési modok, amelyekhez éserdéket irtanak ki.
Erre az elrettentd példa a pdlmaolaj termesztése volt sokaig,
most azonban kiderdilt, hogy legaldbbis Eurépa szempont-
jabdl ez nem all fenn, ugyanis az ide irdnyuld import 79 sza-
zalékban fenntarthaté forrasbdl szarmazik. Ezzel szemben
a faanyagnal ez az arény csak 28,5 szazalék, a széja eseté-
ben pedig csupan 22 szazalékos. Ezeket a nyersanyagokat
tehat nagyobbrészt frissen kiirtott erdék helyén termelték. Ez
pedig a klimavaltozast is kedvezétlenll befolydsolja, azért is,
mert az erddirtas tobbnyire égetéssel torténik, aminek soran
szén-dioxid jut a levegbbe.

A Fold erdéallomanya 1990 és 2017 kozott 31,6 szazalék-
rél 30,7 szazalékra csokkent, a teriilet erddvel vald lefedett-
ségére vonatkozéan. Ez nem is tlinik sulyosnak, csakhogy
a szén-dioxidot jobban megkdtni képes trépusi erdék dramai
mértékben csokkennek, amit szamszerdleg képes csak kom-
penzalni a mérsékelt égovi erdéségek boéviilése.

A fenntarthato beszerzés aranya orszagonként kilon-
b6zé. Hollandia 83 szazalékban ilyen forrasu széjat vasa-
rol, Olaszorszag, Spanyolorszag és Portugélia esetében
viszont ez az arany nulla. Franciaorszag csak fenntartha-
ténak mindsitett termeléssel eldallitott palmaolajat sze-
rez be, Olaszorszag és Spanyolorszag azonban csak alig
50 szazalékban.

JARDAI REMEK

Parizsban 20 ezer elektromos roller terrorizalja

a kozlekedodket, ezek harmadat turistak hasznaljak.
Sok rollerhasznalé ha befejezi utjat, egyszerden otthagyja
azokat, nemegyszer a parkokban is, de erre a sorsra jutnak
az Utkdzben lerobbant jarganyok is. A Szajnaba is jut bel6-
IUk, mert néhanyat rendszeresen a hidakrdl a folydba dob-
nak — nem tudni, miféle indittatasbol. A 6 veszélyt azonban
a gyalogosokra jelentik, amint a jardakon végigcikaznak. Van
ugyan erre tilalom, amelynek a megszegéit 135 eurds (38
ezer forintos) birsaggal sujthatjak, sét, tilos a jardan parkolni
is, amiért 35 eurds (10 ezer forintos) birsag jar — az ottani
arviszonyokhoz képest azonban ezek nem tlinnek igazan
elrettentd erejlnek.

Most Périzs polgarmestere és a parizsi rendérség korla-
tozo szabdlyokat |éptet életbe: 20 km/drédban maximaljak
az elektromos rollerek sebességét a varos nagyobb részén,
az élénk gyalogosforgalmu helyeken pedig 8 km/éraban.
Parkolni sem lehet akarhol vellk. A szolgaltatok szamat pedig
a mostani tizenkettd helyett haromra szeretnék redukalni. ¢
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Pop-up kiallitds o .
B e 1014 Budapest, Tancsics u. 9.

rejtett kincseird| es a Budapesti Térténeti Mizeum Varmizeuma
két helyszinen Megtekinthetd oktdber 31-ig

Fedezd fel Az els6 bastya feltart titkait, ismerd
meg térténelmiink egy, eddig elveszettnek
hitt darabjét interaktiv régészeti kidllitdasunkon,
a Varnegyed szivében! Az oktdber 31-ig
latogathato tarlaton vezetett tirakon
bejérhat6 a 2018-ban feltart, Magyarorszagon
egyediilallo eréditmény, az Erdélyi bastya.
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SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

-y Csalo ketszazatven eves sztorija

Van az angol nyelvben egy ige, a ,mesmerize”. Olyasmit jelent, hogy valakit
hipnotizalni, megbtivolni, transzba ejteni. A sz6 eredetéhez kapcsolddo torténetet

valészin(ileg az angolt anyanyelvi szinten beszélok koziil sem sokan ismerik.

1734-ben sziiletett Németorszagban egy erdész fiaként.
Ambiciézus természete arra 0sztokélte, hogy ne elégedjen megaravaré nyugodt élet
igéretével, huszonot évesen a bécsi egyetemen kezdett orvostudomanyt hallgatni.
Disszertacidjathétévvel késbb irtameg, A bolygdk hatasa az emberi testre” cimmel.
Lathatolag mar ekkor elkezdett benne kdrvonalazédni egy késébbi, sikeres karrier f6
csapasiranya.

A misztikus asztrologia és a gyogyitas kapcsolataa 18. szazadban mar elavult, 6kori
elméletnek szamitott, raadasul Mesmera disszertacio jelent8s részét egy Richard Mead
neviangol orvosnak, Newton baratjanak a tanulmanyabél vette at - baraz igazsaghoz
azis hozzatartozik, hogy akkoriban a plagiumot még nem tekintették olyan komoly
kihagasnak, mint ma. Nemsokara kideriilt, hogy megérte a témaval foglalkozni, hiszen
ezek a gondolatok tették 6ta torténelem egyik legsikeresebb csalojava.

Mintaz érvényesiilni vagyo, am egyszer( szarmazasu férfiak altalaban, tgy 6 is
feleségiil vett egy diisgazdag 6zvegyet, és orvosi praxist kezdett Bécsben. Rovidesen
anyilvanossagelé alltaz elméletével, amiegyébként valtoztatas nélkiil hasznalhat6
amainapigis, mivel minden izében tokéletesen megfelel ajelenkori misztikus doktri-
nakideoldgiai és izleti alapkdvetelményeinek.

1->
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Mesmer szerintaz emberi testet athatja valamiféle
titokzatos energia, az igynevezett életmagnetizmus,
vagy egyszerlien csak magnetizmus. Ez - mintegy
folyadék - szabadon dramlik benniink, ezzel fenntartva
az életerdt. Amikor betegek lesziink, ennek a misztikus
fluidumnak a keringésében zavar keletkezik, amit csak
szakavatott gyogyitd képes Gjrarendbe tenni.
Ovoltaz, akiasajat elmondéasa szerint rendelkezett
ezzelatudassal.

Modszere a kovetkez6kbdl allt: a paciensétletltette
egy székre, 6 magaisleiilt vele szemben, olyan kézel,
hogy 6sszeérta térdiik. Ekkor Mesmer elkezdte moz-
gatniakezét fontrél lefelé, avalltdl akarok mentén,
majd megfogtaazilletd kezét, esetleg a markaba szo-
ritottaa hiivelykujjat, vagy a gyomorszaja kornyékére
nyomta a tenyerét, és intenziven a szemébe nézett.

Ekozben sajat elmondasa szerint belsd energiai segitsé-
gével Gjrainditottaa beteg szervezetében az életmagne-
tizmus elakadt aramlasat.
Ezafolyamat gyakran 6rakig eltartott, ésaz alany
nemritkan transzba esett vagy gércsrohamot kapott.
Ilyenkor Mesmer a kezelést megszakitotta, mert sze-
rinte éppenazilyen szélséséges reakcidk el6fordulasa
voltajele annak, hogyabeavakozas sikeres volt.

Egyid6 utan - talan azért, hogy valtozatosabba tegye
ashow-elemeket - 4j eljarast vezetett be. Elkezdett
az igyfeleivel nagy vastartalmu folyadékot itatni,
majd latvanyos mozdulatokkal magneseket mozgatott
atestbetegnek gondolt tdjékai folott. Ezzel akarta
hatékonyabban mozgasbalenditenia testben elakadt
életfluidum dramlasat.
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A moédszerei népszertinek bizo-
nyultak, a paciensek egyre nagyobb
szamban érkeztek, Mesmer pedig
bekeriilt a tarsadalom magasabb
régioiba. El6kel6 tarsasagbajart, joté-
konykodott, a milvészetek patrénusava
valt. Ahagyomany szerint egy izben
az G kertjében adtak el6 Mozart tizenkét
éves koraban komponalt, Bastien and
Bastienne” cimd operajat.

Folyamatosan kereste az orvosi
szakmaelismerését, ama szakma
altalanos vélekedése és hivatalos allas-
foglalasaisazvolt, hogyaz életmagne-
tizmus létezése nem bizonyithato, és
Mesmer allitdlagos sikereikizardlag
apaciensek hiszékenységének tudha-
tok be.

Néha komolyabb kudarcok is
érték:ilyen volt példaul az a kinos eset,
amikor elvéllaltaahires vak operaéne-
kesng, zongoramiivész és zeneszerzg,
Maria Theresia Paradis gy6gyitasat.
Ugyanarrél a holgyrél van sz, akinek
amagyar Kempelen Farkas készitett
kottairégépet. Marialatasaakezelé-
sekkdzben dtmenetilegjavult, utana
azonban éppen olyan vak maradt, mint
korabban, és nagy botrany kerekedett.
Mesmernek diszkréten tavoznia kellett
Bécsbdl, de nem keseredettel. A praxi-
sategyszerien athelyezte Parizsba.

Erreaziddre viszont tovabbfej-
lesztette az eldadasat, mert mar nem
gy6zte ahozza fordulék kezelését.

A gyogyitas tiz-hisz f6s csoportokban
zajlott, és grandiézus format dleott.
Egyhelyiségkdzepén a betegeket
egynagy allovazavarta,amibdl
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korben, a folsé pereme alatt fémrudak és zsinérok alltak
kiaszélrézsa minden iranyaba. A gyégyulni vagyok
korbealltak az edényt, a beteg testrésziiket nekifeszi-
tették egy-egy radnak, ésaz egyik keziikkel megfogtak
ahozzatartozo6 zsindrt. A masik keziiket 9sszeérintették
amellettiik allékkal, igy ,zartak az aramkort”, és megkez-
dbédhetetta magnetizmus aramlasa. Maga Mesmer lila
selyemkontdsben, arannyal diszitett papucsban pézolt
aszertartasalatt; korbejartaa pacienseket, hipnotikus
pillantasataszemiikbe flrta, és némelyeket transzalla-
potba hozott, masokbdl sikolyokat és gércsoket valtott
ki. Oketa komornyikja kivezette, és egy hats6 szobaban
megnyugtatta.

Ahire végiil eljutott a franciakiralyig is. XVI. Lajos ki
isnevezettegy bizottsagot, hogy vizsgaljak meg ahozza
hasonlé elveket vall6 gydgyitok valos képességeit. Ez
atestiilet nem akarkikbdl allt, tagja volt tobbek kozott
ahires vegyész, Antoine Lavoisier, valamintaz Egyesiilt
Allamok késébbi alapité atyainak egyike, Benjamin
Franklin, sGt Joseph Ignace Guillotine is, akinek a kivég-
zGgépével kilenc évvel késGbb magatakiralyt fejeztékle.
Avizsgalataik soran 6k sem talaltak bizonyitékot semmi-
féle életfluidum létezésére, az allitélagos gydgyulasokat
kizarélag aképzelet eredményének nyilvanitottak.

Mindez ugyan piszkalta Mesmer hitisagat, de ter-
mészetesen nem akadalyozta meg abban, hogy tovabb
praktizaljon. A tevékenységét hosszt és elégedett élete
végéig folytatta, tobb orszagban mar élete soran alakultak
amesmerizmust népszertsit6 és alkalmazo tarsasagok.
1815-ben, nyolcvanévesen halt meg, és misztikus szimbo-
lumokkal diszitett, aranyozott felirat sirja a mai napig
megtekinthetd a németorszagi Meersburgban.

Nemcsaka neve alakult gyakran hasznaltangol sz6va,
hanem azotaislétezneka tanitisaialapjanlétrejott
tarsasagok. A francia Riviéran, Nizzaban is mkodik egy
ilyen intézet, amelyik egy orvos vezetésével, borsos aron
tanfolyamokat tart, kényveketad ki, hipnotizal, gyégyit.
Franz Mesmerlathatdlag tartésan jovedelmez6 tizletagat
alapitott kétszazotven évvel ezelStt. ¢

KOLPING HOTEL
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SZEPTEMBERI HIVENC

VIDEKI SZINHAZAK FESZTIVALJA XIlIl. ARS SACRA FESZTIVAL

Nyolcadik alkalommal rendezik meg a Vidéki Szinhazak Idén szeptemberben, hataron innen és tul djra feltdnnek

Fesztivaljat. A debreceni Csokonai Szinhdz, William a mar eurdpai védettséget is élvezé piros angyalkak, hogy

Shakespeare mivébdl készllt Lear el6addsa nyitja hirdessék a zsido-keresztény kulttra mélyérél fakado

a sort. Tobb mas nagyszinpadi és studiéel6adas mellett mUvészeti értékeket. Nyitott templomok, kiallitasok,

szombaton a kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz el6adéasa, koncertek, szinhazi el6adasok, filmvetitések, tematikus

A kirdly beszéde — Béres Attila rendezésében — varja sétak, tébb szaz ingyenes lélekemelé program var

a kézbnségét, amely a 2010-ben bemutatott, David Seidler mindenkit.

forgatokonyveébdl késziilt nagy sikerd film adaptéacidja. A helyszinekrél és rendezvényekrél a www.ars-sacra.hu
Vasarnap két el6adas zarja a fesztivalt: oldalon tajékozdédhat.

a Nagyszinpadon a tatabanyai Jaszai Mari Szinhaz Svejkje, Tobb helyszinen, 2019. szeptember 14-22.

az Arizonaban pedig a kaposvari Csiky Gergely Szinhaz
Korai menyegzdje kerdl szinre.
Budapest, Thalia Szinhdz, 2019. szeptember 2-8.
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UJ LEMEZZEL JELENTKEZIK A SZENT EFREM

A Szent Efrém Férfikar, Magyarorszag legnépszertibb
vokalis férfikdrusa masodik lemezét adta ki a Fond
gondozasaban. A Wings cimd lemezen — magyarul talan
az Angyalszarnyak cimet viselhetné — angol, arami, egyhazi
szlav, gordg, hindi, latin, magyar, galikoportugal, sotho,
szard, szerb és ukran nyelven talalunk imakat. A lemezcim
a testnélkdli mennyei erék ,legféldibb” attributumat,

a szarnyakat idézi fol, amelyekkel oly gyorsan és
hatékonyan viszik el a segitséget mindenfelé a nagyvilagba.
A Szent Efrém Férfikar megprobal a sajat hangvételével és
stilusédban az angyali kérushoz csatlakozni.

|

SZEMREVALO FILMFESZTIVAL

A Svdéjci Nagykdvetség, az Osztrak Kulturalis Férum és

a Goethe Intézet kdzos filmhete a német nyelvterilet
filmkultdrajabol ad izelitét, ezattal is eredeti nyelven,
magyar felirattal. A trafikos cim film Robert Seethaler
nemzetkozi bestsellere alapjan készilt: megrazo torténet
egy flatalemberrél, aki Bécs naci megszallasa idején kot
baratsagot Sigmund Freuddal. A hires pszichiatert az idén
elhunyt Bruno Ganz alakitja, akire a fesztival néhany
filmjének vetitésével emlékezik.

A kbzel 20 filmbdél &llé program elsésorban
tarsadalmi és lélektani kérdésekkel foglalkozik, de tébb
dokumentumfilm is lesz a kinalatban.

Budapest, Miivész Mozi, 2019. szeptember 26—oktdober 6.

-~y N
| L
Részlet Bruno Ganz egyik filmjébal

ATYAI AG
Agdcs Gergely rendszeresen jar gydjteni a nogaj, kumuk
és egyéb, az egykori Kazar Kaganatus terilletén él6 tirk
népcsoportok falvaiba, munkaja sordn megszamlalhatatlan
és zeneileg, kulturtorténetileg izgalmas egyezésre talalt,
amelyeket szakérté formaban tar a hallgatésag elé
a koncerteken. Legutébb 2019 junius végén tért vissza
egy utrél, amelynek sordn harom kaukazusi régié mintegy
15 kiilénboz6 (egymastdl tobbszaz kilométerre fekvé)
helyszinén végeztek gydjtéseket. 2019 §szén Dagesztanbdl,
a Karacsdj-Cserkesz Koztarsasagbdl, a Kabard-Balkar
Koztarsasaghol és Baskortosztanbdl érkeznek énekes
és zenész vendégek, adatkozlék, akikkel a Foné Zenekar
kozbsen hoz létre egy — a parhuzamokat megyvilagité —
szinpadi produkciot.

Budapest, MUPA, 2019. szeptember 24.
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Nyilt probdkra, kulisszajardsokra, szinhazi varossétakra,
kézonségtalalkozokra, interaktiv élményekre mindenképpen

lehet szamitani.

Tobb helyszinen, 2019. szeptember 21.

ERDOVARAZS - CSALADI NAP
Az allami erd6gazdasagok Budapest szivében mutatjak
be a vadregényes magyar erdék értékeit és az erdészek
izgalmas munkajat. A kicsiknek és nagyoknak egyarant
570106, valtozatos ismeretterjeszté programokat a magyar
népi hagyomanyokbdl is merité zenés szinpadi produkcidk
szinesitik. Jatékos feladatok, kézmUvesség, vetélkeddk és
nyeremények, erdészeti gépek bemutatdja, népi jatszéhaz —
ez mind varja a csaladokat!

Budapest, 2019. szeptember 20-21.

Idén eldszor a Nemzeti Tancszinhazba is ellatogathatunk.

ZEBEGENYI SARKANYFESZTIVAL
A kbzdsségi finanszirozasu kétnapos eseményre varnak
minden csaladot, készithetlink sarkanyt, részt vehetlink
vetélkedékon, workshopokon, lesz kézmUves vasar és
zenés programok is, de a Dunakanyarba érdemes elmenni
csak azért is, hogy heveréssziink a mezén.

Zebegény, 2019. szeptember 14-15.

T

SZINHAZAK EJSZAKAJA

,Te mit viszel magaddal?” Ez a mottdja az idei Szinhazak
Ejszakajanak, amely soran 34 teatrum varja izgalmas, csak
ezen az estén latogathatod programjaira a karszalaggal
rendelkezé nézéket. 2019-ben a Magyar Drama Napjan,
szeptember 21-én szombaton lehet majd versenyt futni

az idével, és minél tdbb szinhaz eseményén begydjteni az
élményeket. A mottd ezekre a begyUjtendd élményekre utal.
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M1 UJSAG, KUFLIK?
Van, aki még nem tudja, mi is az a kufli? Hat ,se nem kifli,
se nem kukac, siman kufli, ezt mondogasd!” A mesékben
76don még mindig a legzéldebb, Pofanka a legpirosabb,
Titusz a legsargabb, Hilda a leglilabb, Valér a legkékebb,
Bélaba a legharnabb, Fityirc meg a legszirkébb, mert... hat,
mert annak is lennie kell valakinek! A ,Mi Ujsdg, kuflik?" Ujra
elkalauzol benniinket az Elhagyatott Rétre, ahol még akkor
is torténik valami, amikor nem torténik semmi.
A mozifilm Daniel Andras ir¢ és grafikus — a Pagony
kiaddsaban megjelent — sikeres kdnyvsorozata alapjan
készilt a KEDD Animéacids Studioban, Jurik Kristof és
M. Téth Géza rendezésében. A film 6sszes hangja most is
Scherer Péter.

Orszdgszerte a mozikban, 2019. oktdober 3-td/
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TAMOGATO:

KEPMAS-ESTEK

A HAGYOMANYOK HAZABAN

SZORAKOZTATO,
FELTOLTO ESTEK
MUVESZI PRODUKCIOKKAL
ES BESZELGETESEKKEL

0szTOL UJRA KEPMAS-ESTEK
A HAGYOMANYOK HAZABAN!

Az aktudlis estekrél a kepmas.hu/kepmas-estek
oldalunkon taldlnak pontos informaciokat.

A korabbi Képmas-estekrél YouTube csatorndnkon
6sszefoglalokat 1athat: youtube.com/kepmas-magazin

. i
Revoezo: KEPMAS) - i £
Csaladért i
P L

MAGAZIN | néknek és férfiaknak Alapitvany ‘\




80

KIMENG

A muzeum intézménye legtobbiink szamara magat a kiallitast jelenti, holott
valdjaban joval arnyaltabb és soksziniibb szakmai munkat képvisel. Mivel
foglalkoznak a muzeoldgusok, mi keriil egy mizeum gydjteményébe? Tobbek
kozt ezekre a kérdésekre is valaszt ad a Varkert Bazar legujabb idészaki
kiallitasa, ,Szubjektiv — Az Iparmiivészeti Mizeum Uj szerzeményei a Varkert
Bazarban” cimmel.

AVarkert Bazarban megval6sul6 tarlataz Iparmiivészeti Mizeum mindennapi mko-
désébe enged betekintést. Tobbek kozott olyan kérdésekre ad valaszt, hogy mivel foglal-
koznaka muzeolégusok, vagy milyen szaktudasra van még sziikség egy mizeumban,
mikeriill egy gyljteménybe, mennyiideig tartarestauralas és egy kiallitas el6készitése,
vagy miért nem lehet megérinteni, kiprobalni vagy éppen felprébalni a mdtargyakat.

Az Iparmivészeti Mzeum sokszind gy Gjteménye rengeteg kiilonlegességet vonultat
fel. Atarlatravilagitarra, hogy a mtzeumi munka minden egyes darab esetében jelen-
t6s hozzaadott értéket képvisel, és a kulisszak mogé is bepillantast enged. Bemutatja
ajelenleg rekonstrukcié miatt zarva tartd Iparmtvészeti Mizeum szinfalak mogott
zajl6 aktiv munkajataz ezredforduld 6ta bekeriilt és az utébbi két évtizedben restauralt
miutargyakon keresztiil. A mizeum az ezredfordulé 6ta tobb mint 6000 tétellel gazda-
godott, ezek koziil tobb ezerjelenleg is megtekinthet6 a honlap folyamatosan béviilé
adatbazisaban. A ,bezart mizeum” életérél hirtadd legljabb szerzeményekbdl késziilt
mostanivalogatasban hagyomanyos hasznalati targyak ugyanagy szerepelnek, mint
autondém mdualkotasok. Kilon egységetalkotnak a szakralis mivek, és kiilon tematikus
fejezetet képviselnek a restauratori munka altal megtjult darabok. ¢
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HOGYAN LESZ EGY MUTARGYBOL

KIALLITOTT DARAB?

A folyamat mar a mizeumon kiviil elkezdadik,
amikor a muzeoldgus kivalasztja a targyat

a gyljtemény szamara és javasolja annak
beszerzését. Ezt kovetoen célzott kutatémunkaval
tarja fel a targgyal kapcsolatos informacidkat,
majd kozzéteszi azokat, elhelyezve ezzel

a muzealizalt darabot nemcsak a gytijteményben,
hanem a téma nemzetkozi szakirodalmaban

is. A targy fizikai allapotanak megdrzése,

ezen tul pedig a darabok kiallithatéva tétele

a restaurator feladata, aki a kisebb konzervalastol
a nagyszabasu restauralasig sokféle
beavatkozast végez. A k6zonség megszélitasahoz
kommunikaciés és mizeumpedagogus

szakemberek munkaja is sziikséges, enélkiil sziik
szakmai kozegben maradna mindaz az érték,
amelyet a miitargy képvisel, és amelynek értékét
csak noveli a gydjtemény fejlesztésére és

a miitargyak megovasara forditott munka. A felsorolt
szakemberek és az intézményt miikodteto stab
munkaja nélkiil nem maradhatna fent a masfél
évszazada folyamatosan gyarapodo kollekcié.

Akiallitas2020.januar 31-ig megtekinthetd
aVarkert Bazar Test6rpalotajaban.
Cim: Varkert Bazar, Test6rpalota

1013 Budapest, Ybl Miklos tér2.
Nyitvatartas: kedd-vasarnap 10.00-17:30 x)
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LACKFI JANOS

Akartal valamit mondani, amikor kettesben maradtunk

a flirdészobdban, ott, a hazibuliban, csupa nagyarcy,
multicégek jol fizetett rabszolgai, akik azzal hitegetik
magukat, hogy egy napon kiszallnak az egészbd|,
mUvészetelméletet tanulnak Hagaban, kolera elleni
véddoltast szaéllitanak Kongdba, beiratkoznak egy
dobkurzusra Malajziaba, megkerlik hajon a foldet vagy
lefutjak a manhattani maratont. Biztos lesz koztik,

aki meg is teszi, miért ne, csak untam a vergédéstiket.

A nagyotmondéasukat. Es te is untad. Egyitt untuk.
Helyzetiik foglyai, autéjukat, ruhdjukat, lakasukat,
nyaralasukat mar nem tennék kockara, az jar nekik. Lehet,
kompenzaltunk, én, a kezd6 tanar és te, a gyakorld Ujsagiro.
De amikor bemenekiiltliink csékolozni a fiirdészobaba,
mondani akartal valamit, ugy néztél, mint mikor mondani
akarsz valamit, de nem mondtal.

Akartal valamit mondani, amikor elvittél anyadékhoz,
és végigettem a husleves-rantotthls-nagyirétese kotelezé
traktat, ne mondjak, hogy az a vékony kis viragszal talan
bizony beteges, sapadt az arca, nem tudom, aranyom,
rendben, hogy értelmiségi, de valami egészségesebb lanyt
nem talalni ott, Pesten? Ereztem, kildra, centire, térfogatra,
rezzenésre méregetnek, arcizmaimat ellazitottam, cukros
mosolyom maga volt az igézet, nem taldlnak fogast
rajtam, csak azért sem. Ugyis talélnak. Sarokba szoritanak,
nyakon csipnek, nem kegyelmeznek. Kettesben kisétaltunk
a kertbe, megmutattad a gyerekkori hintadat, meg is lokted,
nyikorgott, nagyapad hegesztette, 6 mar nem él, a hinta
még all, és megint olyan fejet vagtal, mint amikor akarsz
mondani valamit, de nem mondtal semmit.

Akartal valamit mondani, amikor haromévesek letttink,
hogy ilyen modorosan fogalmazzak, és 6sszehoztad
a meglepi-partit, tényleg meglepi lett, azt hazudtad, hogy
interjut csinalsz valakivel abban a vendéglében, ugorjak
mar be, mikor végzel, Ugy legaldbb egyltt megyiink haza,
tele volt a fejem a sulis gondokkal, majd otthon Gnnepliink
kettesben, ez motoszkalt bennem, és aztan kilonterembe
vezettek, sorra jottek a baratok, ajandékokat hoztak, egy
6ra multan leléptek, sajnos nagyon siettek, mi meg ott
maradtunk gyertyafénynél kettesben, és akkor te... Na,
megint nem mondtal semmit, pedig azt hittem, akarsz, és
lehet, hogy akartal is akarni, de nem jott 6ssze.

Akartal valamit mondani, ahogy ballagtunk
a Balaton-parton, és az Ut mentén szedett fligék

szinte természetfelettien tomény édessége olvadozott

a szajunkban, és gyerekek kergetéztek vizipisztollyal,
kaptam egy spriccet, felnevettem. Es parocskak andalogtak
a part kdvein, van ez az Uj sznob és nomad szokas,

hogy hatizsakban hozzak a paras borosliveget, a talpas
poharakat, a padon {lve koccintanak. Es fiatal, izmos

fiik dobaltak egymast a vizbe, Gvoltve, valdszintileg volt
mar benniik egy l6ket. Es hirtelen kitadgult a vizfelszin,
vorosrézben dszott, narancsfényben dsszesistergett

a kezlink, a szadat is kinyitottad, hallottam, ahogy nyelsz
egyet, éreztem, ahogy keresgéled a megfelel6 szavakat,
mar a valaszon gondolkodtam. Aztan eszedbe juthatott,
ahogy ismerlek, hogy szanalmasan giccses ez a pillanat,
ne mar, hogy igy kelljen eldéInie, és megatalkodottan, csak
azért sem mondtad ki.

Akartal valamit mondani, nyilvan azért vetted a jegyet
Mallorcdara, némi szervezési akrobatikaval én is el tudtam
cserélni a pénteki 6raimat, egész hétvégénk volt ra, neki
is futhattunk, nem kellett elsietni, megfordult a fejemben,
hogy valamelyik patinas vendéglében vagy kavézoban,
ahova mintegy véletlendl tériink be, nem vart meglepetés
fogad, egyszer mar 6sszehoztdl ilyesmit, de az is elég, ha
csak elhangzik, aminek el kell hangoznia. Odon faragésok,
szines falak, tirkiz medencék, kirobband életorém,
burjanzé viragok, orvénylé zene mindenfelél. Az élet
balkonon csokolézas, macskakovon caplatas, konnyd borok
kortyolgatdsa, semmi tét, csupa napfény, csupa lebegés,
gondoltam, itt kénnyebb lesz, nem szoritjak szivedet azok
a gubancok, amelyek egy gondterhelt orszagbhan guzsba
kotnek, a francha, nem mondtad ki, még a reptéren,
hazafelé, a viziz( americandt kortyolgatva sem.

Tudom, egy férfinak ez kommunikacios kérdés,

a legjobb pillanatban, a legjobb stilusban... Egy nének
viszont husba vag, neki ez bioldgia, Ugyhogy ne nézz

ram ilyen elkerekedett szemmel, persze, hogy nem érted,
megeskiidtem volna ra. Igen, elkildtem a papirt a japan
Osztondijra, és most jott meg a valasz, mehetek egy évre,
lehet, kettére is, ha bejon. Lovésem sincs, mit képzeltél,
tényleg, vajon mit? Ja, minden rendben volt kéztink,
viszont hé végéig ki kell pakolnod a cuccaidat, felmondtam
az albérletet. Most hétvégére hazaugrom anyamékhoz, és
az lenne az idedlis, ha vasarnap este, amikor hazajovok,
aterészed Ures lenne, a kulcs itt varna az asztalon. Elég,
ha behuzod az ajtét, irhatsz par bucsusort, ha van még mit
mondanod, de nem ragaszkodom hozz3, a Iényeg, hogy
mar ne legyél itt. &
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Jozsef Attila szavait kissé atalakitva azt tanacsolnank, csak az olvassa Hdy Janos kilencszaz nagy
oldalas irodalomtorténeti kotetét, aki ismeri és szereti az irét, s akinek szivében néha elid6z a tigris és
a szelid 6z. Nemcsak azért érdemes Jozsef Attilat megidézni, mert a harminchat fejezetbdl allé konyv
talan legszebb, legérzékenyebb irdsa, ,Az utolsé messias” rdla szdl, hanem azért is, mert alkatilag,
intellektusat, tehetségét tekintve leginkabb vele rokonithatd a szerzé. Istenkisért6 vallalkozas.

HAY JANOS

+KIKVAGYTOK TI? -

KOTELEZO

MAGYAR

IRODALOM”

cim{ munkaja, hiszen

nem kevesebbre

véllalkozik, mint hogy

attekintse Bornemissza

Pétert6l napjainkig

(az egyetlen élo6

szerz6 a konyvben

a dalokat iré Vig Mihaly)

az irodalomkdnyvek

legfontosabb figurait,

fejezeteit — s tigrisként
lvoltve szova tegye az irodalomtorténet és -kritika mél-
tanytalansagait, s szelid 6zként gyonyorkodjon, dicsérjen,
lelkesedjen.

Ha az olvasé ismeri Hay Janos kolt6i, elbeszéléi

és dramairéi munkassagat (nem mellékesen esszéit,
utirajzait), és szereti a latszélag eszkoztelen, valdjaban
élettdl duzzadd, nyelvileg remekiil megformalt mdveket,
s magaban folyton haborog az elmaradt kitiintetések
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miatt, akkor pontosan érti, kit miért szeret vagy éppen
utal a szerz6. Nem allhatja az irodalmi vezéreket, a hata-
lomhoz dorgol6dzéket, nem szereti a vilagmegvaltokat
és nemzetmentéket. Ugy véli, a kortars olvasé sajat
Iéthelyzetéhez ill6 miveket keres, s ha ilyenekkel kinaljak
meg mar az iskolaban is, szeretni fogja a magyar nyelv
és irodalom targyat. Ha nem, 6rokre elhidegiil egyetlen
kozos kincsiinktél, a magyar irodalomtdl.

Hay konyvének Ujszerlisége abban rejlik, hogy
a mUveken tal az alkoté személyiségére is kivan-
csi. Pompas portrékat rajzol hajdanvolt mesterekrél,
tévedéseket igazit helyre (Mdricz, a miiparaszt), nagy
mivészeket taszit le a tronrél (Jokai, Babits, Kosztolanyi,
Szabd Lérinc), mikdzben elismeri, hogy néhany alkotasuk
révén mindorokre biztositottak a helyiiket a panteonban.
Elénken, de bennfentes hivatkozasok nélkiil vitatkozik
a nyugatosok és a késébbi ujholdasok értékitéleteivel.
Nem allhatja az irodalmias irodalmat, amelynek kritikat-
lan felmagasztalasa — ma mar tudjuk — mérhetetleniil
sok olvasét taszitott el a kortars irodalomtdl a nyolcva-
nas évek vége o6ta.

Ahol egyiitt munkalkodik a tigris és a szelid 6z, ott
van indulat, igaztalan bantas, de van sok szeretet is. Van
kemény hatarozottsag és jatékossag. Komolysag és




moka. E tekintetben a ,Kik vagytok ti?” remek Hay-proéza.
Ugy mélyenszantd, hogy nem akarja a mélység latszatat
kelteni, fontos igazsagokat mond a szépirodalmi mdvek
természetérol, de soha nem fontoskodik, nem a tudos
esztétak nyelvén, hanem eleven emberi hangon szél.
Elfogultsagai ellenére is az utébbi id6k legszerethetébb,
legizgalmasabb katete.

(Eurdpa Konyvkiadd, 2019., 7499 Ft)

Egy évtizede még elképzelhetetlen volt, hogy egy olyan
jelentds iré, mint példaul Hay Janos, beatzenészként
is szinpadra alljon, ma mar természetes, ahogy az is,
hogy kolték izzadjanak csatarként vagy fedezetként
a focipalyan.
CSILLAG PETER
»~ADY STOPLISBAN"
cimd kotete a XIX. sza-
zad végével, a futball
hazai meghonosodasa-
val, a modern magyar
irodalom megsziileté-
sével indul és Mandy
Ivannal zarul. Huszonét
klasszikus magyar
ir6 élményeivel, véle-
ményével szembesiti
&, s az olvasot, rendkivl
i ekl ot felkésziilten és szelle-
mesen. Kideriil, hogy
a foci szinte mindenkit
allasfoglalasra késztet, és nagyon hamar nyilvanvaléva
valik, hogy ez a jaték, a mérkbzés, a szurkolas a tarsada-
lom egészét formalé erd, amelyet lehet arisztokratikusan
elutasitani, de megkeriilni nem. Hiaba kesereg Mdéricz
Zsigmond vagy Marai Sandor, hogy a focirajongdk nem
olvasnak, hiaba koveteli Ady batyja, a tanfelligyeld, Lajos,
hogy tiltsak be a futballt, a diadaltton nincs megallas.
Reméljiik, Csillag Péter folytatja a munkat, s eljut
a kortars irévalogatottig.
(Jaffa Kiadé, 2019., 3490 Ft)
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A magyar irodalomtorténet egyik legvarazslatosabb muz-
sdjanak élettorténetét irta meg

SARKOZI MATYAS
+MARGIT"

cim( remek kdnyvecs-
kéjében, amely fotokkal
egyiitt csupan szaz oldal,
mégis feldlel majd-

nem egy évszazadot.

A Londonban él6 szerzé
megirta mar vilaghird
nagyapja, Molnar Ferenc
és szerelmei torténetét,
emléket allitott édes-
anyjanak, a nagyszeri
irodalomszervez6 Sarkozi
Martanak, apjanak, a mar-
tirhalalt halt koltének,
Sarkozi Gyorgynek, s most
itt all el6ttiink a nagy-
mama, Vészi Margit (1855—-1961), a hires lapszerkeszt6,
Vészi Jozsef lanya, aki Ady Endre ,Margita éIni akar”

cim( kotetét ihlette, aki férjhez ment Molnar Ferenchez,
megsziilte egyetlen lanyat, a késébbi Sarkozi Martat,

de gyorsan otthagyta a sikeres dramairot, s aki a neki
cimzett ,Liliom” cimd, vilagsikeri darabtél sem hatédott
meg. Margit tanult festészetet, volt haditudosito és
kulturdlis riporter, kés6bb Hollywoodban forgatokonyv-
ir6. A laba el6tt hevert a fél vilag, koztiik lelkes hédoléja,
a nagy Puccini, de Margit végiil egy olasz baréval kotott
hazassagot.

Id6s kordban unokaja biztatasara felidézi élete fontos
eseményeit — e Sarkdzi Matyasnak cimzett emlékezé
levelek képezik a kdnyv gerincét. Az unoka nem titkoltan
biiszke nagyanyjara, de nem hallgatja el, hogy élete
legnagyobb szerepében, az anyasagban Margit rosszul
vizsgazott.

Sarkozi Matyas konyve igazi csemege, kulturtorténet
és fordulatokban bévelkedé regény. Orém olvasni.

(Kortars Kiadé, 2019., 2500 Ft)
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SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Barlangszobad mélyén lidvozlégy Maria,
teljes malaszttal.

Angyalszarnyak suhogasaban aldott vagy
te az asszonyok kozott.

Kopogtat sziveden a Lélek:

itt az id6 a Kigyo fejét széttipornod.
Téged valasztott kezdettdl az Ur, kezdettdl
varja valaszod.

Téged allitott mindensége kozepébe,
tebenned tornyosulnak tervei.

Egyetlen kis szavadtél fiigg a Torténelem
valtozasa.

,Nem" — mondod, és az lidvosség nagy
terve osszeomlik,

a profétak reménye hamuva lesz,

s a Szeretet, mely a parttalan Isten aradni
vagyo partjain tiremlik,

zokogva visszafordul onmagaba.

(Rénay Gyorgy: Annunciaci6, részlet)
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Averscim, alatin annuncidcié jelentése hiriil adds. Arra az ese-
ményre utal, amikor Gabriel arkangyal Maria tudtara adja,
milyen silyos feladatot szan neki Isten a maga szabadité miivé-
ben - éspedig nem teherként, hanem aldasul, kegyelemb6l -, azt,
hogya Megvalt6 anyjalegyen (Lukacs evangéliuma1,26-38).
Evszazadokkal a kereszténység sziiletése elStt az 6szovetségi
profétak mar tudtdk a sugalmazéas misztikus tudasaval, hogy
amegvaltasban valamikimondhatatlanul misztikus szerepe
lesz az Asszonynak, még haazt nem is sejthették, kicsodalesz
ez az asszony. A kolt6 az 6si keresztény felfogasnak megfe-
leléen Mariatlatja, 6raismer abban a sejtelmes proféciaban,
amely rogton a Szentiras elején, az elsé blin utan hangzik el
maganak Istennek a szdjabdl a kigyénak, a gonosznak cimezve:
,Ellenségeskedést vetek kozéd és az asszony kozé, a te sarjad és az § sarja
kozé: § széttiporja fejedet, te pedig a sarkdba marsz.” (Teremtés konyve
3,14-15) Ezen §sevangéliumnak nevezettjoslat rejtelmes asszo-
nyatakeresztények kezdett6l Mariaval, sarjat pedig Jézussal
azonositottak. Ronay a blinkigy6 fejének, minden rossz forrasa-

nak eltiprasata sarj mellettaz asszonynak is tulajdonitja, méltan.

Maria oly mélyen azonosul Fiaval, minthaannak cselekedeteit §
istenné, szenvedéseit § is szenvedné.

Avalasztott nép hitének mélyrétegében mindigis ott élt
amegvaltas, a Megvaltd és az Asszony titokzatos kapcsola-
tanak sejtelme, olyan bizonyossaga, amely csak ritkan emel-
kedetta kimondhat6 tudés felszinére. Jeremias préféta tobb
szaz évvel Jézus megjelenése el6tt megjovendolte, hogy Isten
egykor Gj szovetséget kot népével, s6t, pontosan leirta ennek
az Uj szovetségnek a fébb jegyeitis (Jeremias konyve 31,31-34).
Eztazonban par verssel megelézi egy masik, sokkal kevesebb
figyelemre méltatott préfécia, amely az asszonyrdl sz96l, és mint
minden, amegvaltasban igy vagy ugy kézremikodé asszony-
nyal kapcsolatos szoveg, igencsak rejtelmes: , Asszony férfit vesz
koriil, s ezzel az Ur iij rendet teremt a foldon” (31,22).

Kép: Profimedia — Red Dot



Carlo Maratta (1625-1713): Angyali lidvézlet; olaj, lenvaszon, 101x75 cm.

E kijelentés olyan homalyosnak ttint, hogy a forditok
megprobaltak racionalissa féstilni, példaul: ndjar a férfi
utdn, vagy az asszony visszatér férjéhez és hasonlok. Am
aszovegben mégis csakaz all, hogy asszony férfitvesz
koriil, ez pedig Maria és fia kapcsolatara utal. Titok,
amelyetjobb is meghagyni misztériumnak, hisz lat-
hatéan maga a proféta sem tudott tobbetarrél, amit ki
kellett mondania. Maria koriilvette a Megvaltot teste
satoraval, majd gondoskodasaval, és ugyanigy zarta

magaba Gabriel szavait, igy foganta a gyermeket, és
annak sziiletése utan sem engedte el magabdlaz Igét,
miutanaz Jézusban testté lett. BensGjében megdrizte
az igéket, amelyeketa Lélek sugalmazasara mondtak
kiel6tte, hol Jézus, hol pasztorok, holangyalok, hol
masok. A titokzatos préfécia éppenitt, az Gj szovetség
bejelentése el6ttarravall, hogy e szoévetségben valo-
ban valaminagy és rejtelmes szerepe voltaz asszony-
nak. Nagy titokez.
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NAGY VILLO

.Neveletlenséq”, ,az driilet sznobériaja”, ,a poén nélkiili viccek” — csak né-
hany a sziirrealizmus definicioi koziil, amelyeket a Variétés 1929-es aprilisi
kiilonszama kozolt. A két vilaghaboru kozotti években kibontakozé mivé-
szeti mozgalom a dadaizmusbdl indult, és el6djével ellentétben a mai napig
kedvelt és el6szeretettel alkalmazott alkotdi latasmdd. A tudat alatt rejt6z6
képek, fantaziak, aimok népszeriisége, szoros dsszhangban a lélektan fejlo-
désével és az iranta vald érdeklodéssel, j6 szaz év 6ta toretlennek mondhata.
A Valsag és ujjasziiletés” alcimet visel6 tarlat jo alkalom sajat hataraink kita-
pasztalasara, esetleg 6vatos megkérddjelezésére is az alkotasokon keresztiil.

& ANemzeti Galériajelenlegikiallitdsa a mozgalomban fontos szerepet jatszd 1929-es évre

Osszpontosit. A festmények, grafikak mellett szobrokat és filmeketis lathatunk a nyaron
megnyilt valogatason, tobbek kozt Salvador Dali, Pablo Picasso, René Magritte, Yves Tanguy,
Joan Mir6, André Kertész, Brassai, Francis Picabia és Alexander Calder alkotasait.

Mint e névsorbdlislathatd, a mozgalom nem volt teljesen homogén, sa kiilonb6z6
nézetek képvisel6inek nem mindig adatott meg a békés egymas mellett élés lehet&sége.

Dali, akitalan elsGkéntjut esziinkbe a ,sziirrealizmus” sz6 hallatan, salyosan 6ssze-
ktlonbozottaz iranyzat papajaként regnald André Breton irdval, aki a mozgalom teoreti-
kusaként tartott szamota tagok engedelmességére.

Dalinaka, Részleges hallucinacié: hat Lenin-kép egy zongoran” cimd miivét, alénye-
gében egyetlen dallamotismer6 hangszer szimbolikajat itt nekiink, K6zép-Eurépaban
nem sziikséges részletesen elmagyarazni. Dali, mint afféle valodi polgarpukkasztd
miivész, a politikusbol krealt apafigura ellenlazadt elsésorban.

A Grand Jeu (Nagy Jaték)-csoport tagjai szintén kivivtak Breton elutasitasat. A cso-
portot neve ellenére nem a derts szemléletjellemezte. A redlis vilag teljes elutasitasaval
6kvoltakamozgalom szélsGségesei.

Radikalis allaspontjukat kiilonés mdédon azonban a kiallitott mdveik hangulata

szinte nem is sejteti. Lazadasukjobban érthetd, ha tudjuk, a hattérben az els6 vilagha-
bora altal silyosan megsebzett gyermekkorukall.

T

Centre Pompidou, MNAM-CCl/Jacques Faujour/Dist. RMN-GP © Successié Mir¢ / Adagp, Paris

Kép: Centre Pompidou, MNAM-CCI/Georges Meguerditchian/Dist. RMN-GP



Tudatmadosito szerekkel, a szandékossag kiiktatasaval, halalkdzeli élmények
provokalasaval igyekeztek felszinre hoznt a Lelek mélyén rejt6zo tartalmakat,
sOt, azok elsddlegessegeét hirdették a realts tapasztalatokkal szemben.

René Magritte: A kettds titok, 1927; olaj, vaszon, 114x162 cm
Parizs, Centre Pompidou, Musée national d'art moderne — Centre de création industrielle

Joan Miré: Festmény, 1930; olaj, vaszon, 155,3x235 cm
Parizs, Centre Pompidou, Musée national d'art moderne — Centre de création industrielle

A bomlaszték” harmadik cso-
portjaban két fotost, Jacques-André
Boiffard-t és Eli Lotart emlithet-
jik, akika Grand Jeu-csoporthoz
képest épp ellenkez6 allaspontot
képviseltek.

Ok az élet nagyon s valgs,
megts keptelen pillanatait
kerestek, tudatositottak.

A ,LaVillette vigéhidjan” a sorba
allitott marhalabak, tekergd belek
fotéivagy Boiffard George Bataille

,Anagylabujj” cim esszéjéhez készi-
tettillusztracioiaztakérdést sze-
gezik anézdnek: biztos-e, hogy ami
megszokott,az normalis is egyuttal?
Ajelentéktelennek tartott testrészrél
késziilt fotok felnagyitott1éptékiik
miattidegenkedést, s&t, rossz érzést
valtanakkianézébdl.

A konfliktusok, eszmei kiilonbo-
z6ségek ellenére a tarlatazta hatar-
talan szabadsagot tiikrézi, ahol nem
szamittabunak sem az erotika, sem
azagresszio, semavallasi tekintély
megkérddjelezése.

A sziirrealizmus hosszu ideje tart
népszertiségének egyik titka kétség-
kiviilaregiszterek széles valasztéka,
amibdl kedviink, vérmérsékletiink,
vilagnézetiink szerint mazsolazha-
tunka Magyar Nemzeti Galériaban
oktdber20-ig. ¢
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SZOVEG ESKEP - A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
PACZAITAMAS szakmai tamogatasaval késziilt.

(p MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

CSILLAGVADASZAT
HEGVEN-VOLGYON

Eger neve Osszeforrt a bikavérrel. A véros sokszin(i programokat, szenzacids
latnivalokat és attrakcidkat kinal, foleg sziiret idején. Egyre népszer(ibb a helyi
boraszok Uj kezdeményezése, a fehérboros hazasitas egri csillag, a Szépasszony-
volgyben tapinthatéak a megujulas jelei, az Eszterhazy Karoly Egyetem tornyaban
pedig igazi vilagszam var minden latogatot: Eurdpa legrégebbi camera obscurdja.

& Egerbelvarositdl 25-30 perc sétdra taldlhatd a Szépasszony-volgy, amelynek Gjradefini-
alasameglepGen gyorsan és nagyon jo iranyba halad. Az elmult évtizedek olcs6 és rossz
mindséglboraita prémium pincészetek megjelenésével elkezdték felvaltaniakivalo,
modern bikavérek, a szinte zsibvasari hangulat helyett pedig mara egy igényes boros
talalkozohely képe rajzolédik ki. Ez a pozitiv folyamat pedig igaz a borokat kisérd gaszt-
ronémiaikindlatrais.

Avaltozas kdszonhetd tobbek kozottannak a tiz helyi borasznak, akik 2016-ban meg-
alapitottakaz Egri BormUhelytazért, hogy a borvidéknek 4j, fiatalos lendiiletet adjanak.
A gyakorlatban mindez az egri bikavér megerdsitését, az egri csillag megismertetését és
a Szépasszony-volgy Gjragondolasatjelenti, ezeken kiviil pedig egységes egri palackot s
bevezetnek,amelybe csakalegjobb mindség tételek keriilhetnek.

A Szépasszony-volgy eredetileg az egri piispok tulajdona volt, aki csak 1774-t61 enge-
délyezte a helyi foldesuraknak, hogyitt pincéjiik legyen. A puhakézetalkalmas voltarra,
hogy mély pincéket vagjanak bele, amelyek egyenletes hémérsékletiik révén hasznosnak
bizonyultak a borok tarolasara. Ma mar tobb mint 150 kostolépincét, éttermet, borszak-
tizletet talalunkitt, igy egyik helyréla masikra sétalva fedezhetjlik fel a kedvenceinket.
Avolgy bejaratanal rogton a Gal Tibor Doboz fabol késziilt,,ékszerdobozaban” kdstolha-
tunk olyan kiilonlegességeket, amelyek kereskedelmi forgalomba nem keriilnek.
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Az Almagyar Erseki Sz6|6birtok vendéghazai, hattérben a Nagy-Eged-heggyel

Tobb olyan cstcsboraszathoz is betérhetlink, amelyek
avolgybenaz elmilt harom évben nyitottak egységet
vagy megujultak, igy latogassuk meg a Petrény Winery-t,
aToth Ferenc Pincészetet, a Soltész Csaladi Pincészetet,
hogyalegjobb boros élményekkel tavozhassunk.
Erdemes betérniaz Ostorosbor latvanypincéjébe, ez

a Szépasszony-volgy legnagyobb és talan leglatvanyo-
sabb pincéje.

Egerbelvarosarendkiviil soklatnivalétkindl, ezért
érdemes (és praktikus) az orszaglegnagyobb boros-
negyede eltt megnézniazt, amitszeretnénk. Az Egri
Var onmagaban is maga a torténelem, a Piispoki Palota,
aKazamata ésa Panoptikum mind-mind a végvariak
¢életét mutatjak be. A torok megszallas korabodl is értékes
emlékek maradtak fent. Nézziik meg a 40 méter magas
minaretet és onnan alenyigoézé kilatast, majd igyunk
meg egy torok kavéta Pasa Satraban. Toltsiink el par orat
amais miikods Torok fird6ben, amelynek legrégebbi

medencéje még 1610-ben éptilt, és sajat gydgyvize koz-
vetleniilaldbunk alatt tor fel a kélapok kozott, valamint
tekintstik mega masik fiirdd, a Valide Sultana romjait.
Abarokk stilust Egri Erseki Palota par éve nyitott
Ujraalatogatdkeldte, icrakiallitasok mellettaz Ggy-
nevezett Madaras termet is megcsodalhatjuk, ahol
amadarakat élethlien abrazold freskokat a restauratorok

tobb mint 30 réteg festék alatt taldltak meg 2013-ban.

A F6egyhazmegyei Konyvtarbais érdemes ellatogat-
nunk:itt 170 ezer kotetet 6riznek, koztiik IX. Led papa
iratgydjteményét, valamint a Dante-kédexet, amelybdl
az egész vilagon mindésszesen harom létezik.

Az Eszterhazy Karoly Egyetem egyik épiiletében talal-
haté a Varazstorony, amelyben a csillagaszati mizeum
ésaplanetarium is mkodik, de az éptilet torténete is
leny(ig6z6.1776-t6l kezdte meg mtikodésétitta 44 méter
magas Specula, vagyisa csillagasztorony. A megfi-
gyeléseketa hatodik emeleti termekbdl, a kupolabdl,

KIMENG 91



Toth Ferenc Grand Superior egri csillaga kdstolas kdzben

illetve a teraszrél végezték. Hell Miksa bécsi szarmazasq,
magyar csillagasz szerezte be az eszkdzoket Eurépa
legjobban felszerelt csillagaszmiihelyeibél. Erdekesség,
hogy 6sszesen 21 testvére volt, sziilei és testvérei német
nemzetiséglek voltak,azonban a tehetséges csillagasz
1750-t6l mar magyarnak vallotta magat, amit hivatalos
iratok is bizonyitanak. Az § nevére keresztelt csillagaszati
muzeumban megtalalhatéak a kor tudomanyos eszkozei,
atorony kupolajaban pedig féltve érzikazta tavcsovet,
amelyet neves csillagaszunk Londonban épitett, ésa mai
napig teljesen eredeti allapotaban maradt fenn az utolsé
csavarig!

Avarazstorony leglatvanyosabb attrakciéjaa camera
obscura. Lényegében egy hatalmas fényképezgép, ahol
tiikorrendszerrel kivetitik a varos él6 képétegy asztal
lapjara. Az egri sotétkamravilagszinten is kiilonleges, ez
akontinens legrégebbi m(ikodd ilyen késziiléke. Napos
idében latogassuk meg, hiszen ilyenkoralegjobb akép
mindsége. Fontos, hogy a camera esds idében nem miiko-
dik. A Varazstorony teraszan is érdemes elidézniink,
aszéditd magasbdl 360 fokos panoramat fényképezhe-
tiink Egerrdl.

Tobb szervezett varosnézd tarat talalunk, ezekrsl
érdemes a helyi Tourinform irodaban (Bajcsy-Zsilinszky
Endre u.9.) érdekl&dni. Szlirethez ill6 tematikus sétakat
harom éve szervez Kokldcs Kata és Gdl Veronika. A jellem-
z6en két-harom 6ras belvarosi kirandulés fontos gasztro-
ésboraszati helyszineken vezet végig; info: wineandgo.hu

Azegrihatarban az elmaltidében két olyan helyszint
islétrehoztak, amelyeket napjainkban marboraszati
zarandokhelykéntillene emlegetni. Bolyki Jand egy
bezartriolittufa-banyaban 1év§ szemétlerakotalakitott
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Hell Miksa Londonban készitett tavcsove

atborparadicsomma: tobbszintes udvarok tizméteres
falak kozott, hatalmas pincék, étterem és barlanglakas
varjaalatogatokat. A masik kultikus helyszin az Almagyar
Erseki Sz616birtok. Itt a sz616t6kék kdzé négyszemélyes
bungaldkat, kilatot és medencét épitettek, a borteraszrol
pedig tokéletes a kilatasa Nagy-Eged-hegyre, amelynek
kilonlegessége, hogylankain vannak az orszag legma-
gasabban talalhat6 dil6i, kozel 500 méteres tengerszint

felettimagassagban.

EXTRA TIPPJEINK

Egri utazasunk szervezéséhez, a latnivalok,
szolgaltatok, programok eléréséhez tokéletes
segitség Eger hivatalos turisztikai honlapja, a
www.visiteger.com, hasznalatat kifejezetten ajanljuk!

Szeptember 13-15. kozott linneplik

a Szépasszony-volgyben a sziiretet izgalmas
sziireti jatékokkal, népmiivészeti forgataggal és
persze borkéstolassal.

Egerszal6kon szeptember 14-én tartjak a Sz616
Unnepet, ahol az igazan elszantak a ladapakolasba
is besegithetnek. A belépés ingyenes, de
regisztraciohoz kotott; www.standrea.com.

Szeptember 21-22-én a Il. Vino Késtolé Unnepen
hédolhatunk a legnemesebb italnak, kiilonleges
ételek és szakmai programok mellett.




Sex T Nalunk minden nap 'U] élmeny Var"
¥ '

Hiaba ér véget a nyar, a kalandok, az élmények és a kozépkori
varazslat nalunk egész évben tart! Az Gj tanévet rdadasként
szenzacios akciokkal inditjuk, nalunk az egész szeptember
a csaladokrol, a kikapcsolodasrol és a szuper kedvezményekrdél szol!

Tervezze meg 6szi pihenését a Kapitanyban!
Néhany perc alatt osszeallithatja az Onnek
leginkabb tetsz6 ajanlatot, melyet online azonnal
le is foglalhat!

Oszi arak mar: 13 900 Ft f6/éj-t6l

Bévebb informacio: www. hotelkapitany.hu/online-foglalas
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

,Tanulj, ting, okor lesz bel6led!” — a tréfas kozmondast talan mindenki hallotta
mar. De vajon mit kell tanulnia egy tinonak ahhoz, hogy okorré valjon? Es
egyaltalan: tanulnak-e az éllatok, s ha igen, mit, hogyan, kit6l? Tanitja 6ket valaki,
vagy csak ugy ragad rajuk? Aktualis kérdés lehet ez igy, iskolakezdés idején.

& Atind,vagyisafiatalon ivartalanitott bikaborja természetesen felnétt korara 6kor lesz,
akkoris, hanem tanul. Ahhozazonban, hogy az 6kor feladatat el tudjalatni, és tobb
legyen egyszer hismarhandl, bizony tanulnia kell. Amig nem léteztek teherautd, kami-
onok, és nem volt kiépitett vastthilézat sem, addig a teherszallitas, s6t, méga személy-
forgalom nagy részétis 6kros szekéren bonyolitottdk, és ezek az allatok hiiztak az ekét
is szantaskora foldeken. A jomod fokmérgje is volt, hogy ki hany 6korrel szant. Ahhoz
azonban, hogy akar csak két, egyenként kozel tizmazsas magyar sziirke 6krotiranyitani
lehessen, hozza kellett szoktatni §ketajaromhoz, és betanitania kiilénféle vezénysza-
vakra. Az 6kor pedig nem is olyan buta allat, mintamennyire hajlamosak lebecsiilni
azok, akik nem tudnak réla sokat: a tind koraban megjegyzett utasitasoknak felndteként
iselegettesz.

Minden allat képes tanulni, még alegegyszertibbek is. A paranyiegysejt(i, amelynek
agyasincs, bizonyos ingerekre 6sszerandul, am haaz inger gyakran ismétlédik, és

nem jarsemmilyen kellemetlenséggel ra nézve, akkor megszokja, és az 6sszerandu-
lasok elmaradnak: az apré é16lény megtanulja, hogy ez az inger nem jelent veszélyt.
Természetesen minél egyszeribb egy allat testfelépitése, és ezzel egyiittaz idegrend-
szere,anndl kevesebb szerepet tolt be az életében a tanulds. Egy izeltlabuinak altalaban
nemigen kell tanulnia: Ggyjon vilagra, hogy mindent tud, amire sziiksége lehet, minden
agénjeiben van beprogramozva. Ha atalakulassal fejlédik, akkoralarvakorban megta-
nultaknak kifejlett korban nem is sok hasznat venné, hiszen teljesen mas kdzegben €,
mas taplalékot fogyaszt. Riadasulimagokéntaz élete is altalaban igen révid.

1->
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Citromcdapabébik (Negaprion brevirostris)

A gerinces allatok fejlettebb agya és hosszabb élettar-
tama mar tdbb lehetdséget biztosita tanuldsra. Am
azoka fajok, amelyeknél nincs ivadékgondozas vagy
tarsas élet, anéstény alerakott petéket, tojasokat sor-
sukrahagyja, és utédaival sosem talalkozik, nemigen
tanulhatnak a sziileikt6l vagy a fajtarsaiktol: sajat
magukravannak utalva. Ez egyben aztisjelenti, hogy
kezdett6l fogva 0sztondsen képesnek kell lennitik

az onellatasra. Ennek ellenére tapasztalataikbol
képesek tanulni, és sokszor tanithaték is. A terrarium-
ban felnevelt kigyok példaul megjegyzik a taplalékul
kapottallatok szagat, és mast nem is fogadnakel,
Gjfajta taplalékra csak fokozatos szoktatassal (vagyis
tanulassal) allithatdk at. A hiill6k nagy része kézhez
szoktathat6, némelyik megismeria gondozéjat, a kro-
kodilokat vagy a capakat pedig még bizonyos produk-
cidk végrehajtasarais belehet tanitani.

A fejlettivadékgondozassal rendelkezd, tarsas életet é16
allatoknal egyre nagyobb teret kapnaka tanult maga-
tartasformakaz 6sztondsek mellett. Még itt sem elha-
nyagolhaték azonban a genetikai programok, amelyek
lehetnek zartak vagy nyitottak. A zart programok olyan
viselkedésformik, amelyek mindenképpen kialakulnak
az allatban, akar tanuljavagylatja ezt a fajtarsaitél, akar
nem. A kiskacsak példaulazonnal tudnak Giszni, amint
kikeltek a tojasbol, a kan kutyak pedig hathénapos
koruk kortl elkezdenek felemeltlabbal vizelni, akkor is,
hasohanem lattak masik kutyatigy tenni. A madarak
fészekrakasa sem tanult viselkedésforma, barmilyen
nehéz is elhinni, hogy aztabonyolult médon sszera-
kott épitményta madar teljesen 6sztondsen hozzalétre.
Tanulas nélkilis tudja, milyen anyagot keressen hozz3,
hol kezdjen nekiaz épitésnek, ésarigé még véletlentil
sem rak fecskefészket, vagy forditva.
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HA NEM SZALAD, NEM ULDOZI

Anyitott program dltal meghatéarozott viselkedésfor-
mak beinditasahoz viszont altalaban kell valamilyen
kulcsinger, és befolyasolja 6ket a kérnyezet. Altaldban
ilyen aragadozok zsdkmanyszerzd viselkedése. Maga
az 6sztén mindegyikiikben megvan. Am akis gepard,
haantilopborjara bukkan, csak kivancsian nézegeti, de
nem prébalja meg zsakmanyul ejteni, amig az el nem
kezd menekilni. A menekiilés valtja ki belSle az tildo-
zésireflexet, és ennek sordn tanulja meg felismerni
amasik allatban a taplalékot. Az allatkertben sziiletett
ragadozok visszatelepitése a vadonba tobbnyire éppen
azértiitkozik akadalyba, mertazsakmanyszerzésnek
csakaz 0sztone van meg benniik, a tanult fortélyok

hianyoznak, ezért képtelenek az dnellatasra. Azt viszont

megtanultak, hogy az ember jelenléte élelmetjelent,
ezért szabadon engedve keresni fogjak, ésakarveszé-
lyessé is valhatnak.
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MIT FUTYUL A KANARI?

Vannak ugyanakkor olyan dolgok, amelyekrél nem is
gondolnank, hogy az allatnak tanulniakell, pedig igy
van. Ilyen példdul a madardal. Az énekesmadar-fiokak

az apjuktdl tanuljak a strofakat, és haidegen kornyezet-
ben nének fel, ahol mas madarfajok énekét halljak, akkor
nemaz,anyanyelviikon” fognak énekelni, vagy leg-
alabbis erds,,akcentussal” dalolnak. A kanaritenyészték
kiishasznaljak ezt, éskiilonféle dallamokat hallgattatnak
folyamatosan a névendék madarakkal, amelyeket azok
megtanulnak és visszafiityiilnek. A vidrakolykoknek
sem velesziiletett képessége az Giszas: eleinte félnek is
aviztdl,amaz anyjuk szelid erszakkal belekényszeriti
Gket, ésvigyaz rajuk, nehogy elsiillyedjenek elsd pré-
balkozasaik soran. Az emberszabasi majmok ndstényei
az anyjuktél tanuljak az ivadékgondozas fortélyait:
figyelik, ahogy kisebb testvériiket ellatja, sidénként be is
segitenek neki.
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Golden retriever kdlykok

A CUMISUVEGNEK NEM FAJ...

A tarsas érintkezés és kommunikéci6 szabélyait az alla-
tok a falkaban, csordaban egymastél tanuljak meg:
haatobbiektdl elszigetelve nevelik 6ket, nem fognak
tudni beilleszkedni fajtarsaik kozosségébe. Sok szak-
embernek feltlint, hogy a mesterségesen, cumisiiveg-
gel felnevelt kiskutyak nehezen kezelhetd, erészakos
felnéttekké valnak. Sikeriilt is megfejteni, hogy miért.
Amikorkinének a hegyes tejfogai, a kdlyokkutya
szopas kozben ragja az anyja emlgjét, amivel fajdalmat
okoz neki. Az anya ezért megbiinteti: odakap, elloki,

és hasra fekszik, megtagadva téle a tejet. A kolyok

igy tanulja meg, hogy bizonyos hatarokat nem léphet
at, tekintettel kell lennie masokra, és nem okozhat
fajdalmat. Mivel a cumisiivegnek nem faj a harapdalas,
amesterségesen nevelt kolykoknél ez a tanulasi sza-
kasz kimarad. Erdemes ezt végiggondolnia gyermek-
neveléskapcsanis.. ¢

A szobatisztasagot egy allat sosem az ember
kedvéért tanulja meg, hanem mert 6sztonos
késztetése van ra: csak a lehet6séget kell megadni
neki. Az iiregi nyul példaul megtanulja, a 16 vagy

a csimpanz viszont sosem: nem azért, mert butabb
a nyulnal, hanem mert sosem lakott barlangban,
amelynek a tisztasagara vigyaznia kellett volna.

A vandorpatkany tanulasi képessége legendas:
az emberen kiviil ez az egyik olyan faj, amely képes
tanulni a sajat hibaibol is.

Az életre valo6 felkésziilés egyik legfontosabb
eszkoze a jaték. A jaték soran az allatkolykok
testvéreikkel, falkatarsaikkal ,elgyakoroljak” azokat
a mozdulatokat, amelyekre késobb sziikségiik lesz.

A kozhiedelemmel ellentétben a madarfiokakat nem
a sziileik tanitjak meg repiilni. A repiilés zart program
naluk: amikor kinének az evezétollaik, és fizikailag

képesek lesznek ra, maguktdl is a levegobe emelkednek.

Szamos allat az emberrel valé kommunikaciot

is meg tudja tanulni, és mas jelzéseket hasznal
veliink szemben, mint fajtarsaival. A kutyak
vagy a macskak példaul egymassal altalaban
nem ugatva vagy nyavogva beszélgetnek: ezeket
a hangjelzéseket nekiink tartjak fenn, mert ezzel
jobban fel tudjak hivni magukra a figyelmiinket. /
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Tudom, tudom. Tudom, hogy felirtam, direkt felirtam, felircam egy kis
cetlire. Tej, kenyér, sajt, valami hiilye folyadék a moségépbe, ja és persze
sajtis. Mindegy, felirtam, emlékszem, hogy felirtam, egy kis papirra
irtam, voltazon még egy csomd minden. Persze, minden fel voltirva, de
most akkor mit csindljak, ha maritt vagyokaboltban, de nincsen nalam
azarohadtkis fecni... Oké, nyugi, tej, kenyér, sajt, valami hiilye folyadék
amosogépbe, ja és persze sajtis.

Sebaj, megoldom. Megoldom siman. Gyerekjaték. Nyilvan nem
el6szor megyek bevasarolni.., nem lesz gond. Széval azt biztosan tudom,
hogy kell tojas, de hirtelen mas nem jutaz eszembe. Pedig itt mindenki
Ugy pakoljaakosarat, mintha nemcsak felirta, de be is tanulta volna ott-
honamagalistajat. Na persze azislehet, hogy ezek itt 6ssze-vissza szedik
lea cuccokata polcokrdl.. En meg csak nézek butan, és azt sem tudom,
hogy merre induljak. Mostitt allok kissé tanacstalanul a tojasok el6tt.

Najé, énnem, én megoldom. Ez az! Ez az! Megvan! ,Tej, kenyér..” igy
kezd6dott, szépen eszembe fog jutnia tobbi is, meglehet, hogy egy kicsit
lesek, puskazok, megnézem, hogy masok még miket vesznek. Tej, kenyér,
az tuti, az kell mindig; veszem-viszem, megyek mar!

Esetleg még tojas? Hm? Tojas, na az tutivolt! Tortetek vissza
atomegben, kosar marad a pénztarnal. Megjegyzem tojasboélis van vagy
htiszféle, vanitt S, M, L, meg XL, bio, mélyalmos, ketreces és szabad tar-
tasq, tanyasi, meg ki tudja, még milyen. Legyen akkor mondjuk a szabad
tartas(? A tanyasi mit keresne ittavaros kdzepén, a szabad tartasa pedig
olyanjol hangzik, olyan humanus, vagy mi. Humanus??? J6, mindegy.
Haladnom kell. Mennem kell. Otthon botrany lesz, gyeriink. Végiil gyors
dontést hoztam, 10 darab, M-es, j6, egyik-masik torott, de legalabb nem
mélyalmos (azt ugyan nem tudom, hogy mi, de valahogy nem tetszik)!

Rohanasvisszaa pénztarhoz. Bakker, elvitték a kosaramat! Na most
mia fenelegyen? J6,akkor én is nytlok egy masikat! Az,az ottjdlesz,
lassuk csak: van benne méajkrém, alma, WC-papir. Oké, rendben. J6 lesz.
Nekem iskabé ezek kellenek amigy.

Megmondtam, menni fog ez papir nélkilis. ®
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A KOLLEGAIM RESZT
VESZNEK A KIALLITASOK
SZERVEZESEBEN,
EPITESEBEN, KISERIK

A VEN[}EGEKET, KARBAN-
TARTJAK A LESEKET. SOKAT
KOSZONHETEK NEKIK.”
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