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.Ma mar szerencsésnek érzem magam, hogy végtaghiannyal sziilettem.’
A meglepé mondatot Boronkay Pétert6l hallom, akivel egy késziilében lévo
sportpszicholdgia tankonyv egyik fejezete kapcsan beszélgettiink. Aztan igy
folytatja: ,Ehhez azonban kellett a sport, hogy teljesen el tudjam fogadni, s6t,
az elényomre forditani.”

& -Hogytaliltad mega triatlont?
- A szlileim pontosan gy neveltek, mintaz ép testvéreimet, tiirelemmel vartak, mig
magam jovok ra, hogyan tudok egy-egy helyzetet megoldani. Koran megtanultam,
hogy ha A-bdl B-be akarokjutni, akkor ahhoz bizony én kellek. Uszoként kezdtem, csak
késébb ismerkedtem meg a triatlonnal. E16szor csak az épek kozott versenyeztem,
asportsikerek jottek egymas utan, igy egyre magabiztosabba valtam. Aztan a paratriat-
lonitthoni fejlédésével egyiitt nyitottam az elit versenyzés és a paralimpiai kvalifikaci6
felé.
-Aztmondod, minden embernek megvan a sajat fogyatékossaga. Egyfajta életfilo-
z6fiaez?
-Mindannyian cipeliink valamit, amit6l konnyen kevésnek érezhetjiik magunkat - és
eztlatnirajtunk. Latni, ha valakibél hianyzik valami. Szerintem az dnelfogadas a kulcs:
nem szabad elb(jni; akik vagyunk, az tesz minket egyedivé. Persze sokkal nehezebb
az elfogadas, ha gy noviink fel, hogy megvan mindkét keziink éslabunk, és baleset
kovetkeztében veszitjiik el egyik végtagunkat vagy valunk mozgaskorlatozotta.
Ilyenkora személyiség is sériil, mert valami elvész, amiaddig megvolt.
- Esaveszteséget el kell tudni gyaszolni.
-Igen, ésaz egy nagyon mas veszteség. Viszonta sportalegjobb rehabilitacié lehet ilyen-
koris,aztlatom, hogy aki fel tud allnilélekben, az a trauma utan novekedhet is. Nekem
azértvoltkonnyebb, mertvégtaghidnnyal sziilettem, igy nem is hianyzott. Ugyanagy
hasznilom mindkétkaromat, eleve igy tanultam meg boldogulni.
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Boronkay Péter hazank legismertebb és
legeredményesebb elit paratriatlonistaja,
triatlon online edz6, motivacids speaker,

az egyik legnagyobb aruhazlanc jészolgalati
nagykovete. Sportpalyafutasat tiszoként
kezdte, 2004-ben még az Athéni Paralimpia
volt az alma, 2007 6ta azonban mar
triatlonban tobb Vilag- és Eurépa bajnoki
cimet szerzett, ép sportolékkal egyiitt

edz és sokszor szall veliik versenybe

az érmekért. Csak hogy néhanyat emlitsiink
gy6zelmei koziil: 2008. Portugalia EB, 2009.
Ausztralia VB, 2009. Hollandia EB, 2010.
Budapest VB, 2010. irorszag EB, 2011.
Paratriatlon Vilagkupa Egyesiilt Kiralysag,
2011. Spanyolorszag EB.

- Az elfogadaskizarolag bels6 munka?

- Ottkezdédik, igen, hogy aztan meg merjem mutatni
magam. Ha magabiztos vagy, bizol abban, hogy valahol
megvan a helyed, akkor oda fognak hivni. En minden-
hova mentem, ahova hivtak: sportolni, el6adni, motiva-
ciés tréningeket tartani, mesélniaz életemrdl. Szegeden
szereztem szocialis munkisként diplomat, kabitoszer
problémas fiatalokkal dolgoztam egyiitt egy drogambu-
lancian, majd egy specialis iskolaban foglalkoztam kozép-
és halmozottan stlyos értelmi fogyatékos gyerekekkel.
Jé érzésvolt, hogy nehéz sorst diakokat tudtam a sporton
keresztiil tamogatni sajat fejlédésiikben. Fontosnak tar-
tom, hogy mindnyéajan tudjunk segiteni. Egész mas érzés,
ha gy élek, hogy énis tudok adni, hozzasegiteni masokat
asajat életlik kibontakoztatasahoz. Az el6adasaimonis
sokszor beszélek errdl:, Segits te is masokon!”
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-Hogylehetérvényesiilni parasportoloként?

-Egy fogyatékkal é16 emberlehetdségei korlatozottab-
bak - példaul ha csak az akadalymentesitett munkahe-
lyek szamat nézziik. Nehéz kortilmények kdzott, anyagi
gondokkal nehezebb az 6nelfogadasis. Az 6nértékelés
minden esetben beliil, onmagunknal kezd6dik, nem vala-
mineka fiiggvénye. Egy parasportoléban még er6sebben
munkalkodik az elismerés iranti vagy, ép sporttarsaihoz
hasonléan 6 is példaképpé szeretne valni.

-Véleményed szerint hogyan segithetjiik ezt
afolyamatot?

-Egyre tobb olyan rendezvény, esemény van az integ-
racid jegyében, amely kiemelten foglalkozik a sériilt
emberek elfogadasaval, de még mindig nem elég. Ezekkel
az emberekkel éreztetnikell, hogy 6k is értékesek, fontos,
amitcsinalnak, 6kisatarsadalom hasznos tagjai. Ezt mar
egészen pici gyermekkortol el lehet kezdeni szakemberek
bevonésaval, érzékenyitéssel.

-Ez mitjelent szerinted egy sikeres parasportolé
esetében?

- Szerintem egy sportolét - legyen ép vagy parasportold -

abbanlehet éskell segiteni, hogy tudjon a sikerrel ,banni”.

Eléfordult mar, hogy azt tapasztaltam, nincsenek megfe-
lelGen felkésziilve a hirtelen jott sikerre, igy megktizdési
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stratégiaik sincsenek. Fontos, hogy erre mentalisan fel
legyenek késziilve. Aztlatom, hogy amin lehetalakitani,
azazalazat. Azon kell dolgozni, hogy ne felejtsiik el,
honnanjottiink, hol vannak a gyokereink, milyen utat
tettiink meg. A szocidlis érzékenység és empatias érzéke-
nyités nagyon fontos.

-Azthiszem, ezeketa tanacsokat mindenkinek érde-
mes megfogadni.

-Igen, ezérténazt gondolom, hogy barvannakjelentds
kiilonbségek épek és nem épek sportjakozott, mind
emberek vagyunk, és mindny4junknak meg kell kiizdeni
azért, hogy sajat fogyatékossagainkat meghaladjuk.
Aztlatom, hogy még tobb integracidralenne sziikség
aparasport ésaz épek sportjakozott. Nem kell minden
téren, de példaul a sikerre valo felkészités és a marjelen-
leg is mkodé életpalyamodell olyan dolgok, amelyekkel
tobbet kell foglalkozni.

Kell, hogy legyen B-terv; tudnunk kell, hogy a képes-
ségeink visznek el minketa célokig - ha ezekkel tisztaban
vagyunk,azaz élet mas teriiletén is segit helytallni. Ez
parasportoloként egy kicsit nehezebb, de a teherbiras
ésasportoldikvalitasoka munkaer&piacon is értékek.

A tarsadalmiintegracié nagyon fontos, érdemes még tobb
képzésbe bevonnia parasportolokat. ¢

Kép: Aradi Barna
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Nyari forrésag. A varosban ilyenkor még nehezebb. Minden az 6szi ,bemutatéra”,
az iskolaév kezdetére késziilodik, de a kulisszak mogott apokalipszis van:
a sinek felszedve, az aszfalt felbontva, épitéanyagok és lezarasok mindenfelé.
llyenkor ébrediink ra, hogy egy varost nem lehet egyben feltjitani, mint a lakast
vagy hazat, ez soha nem fog véget érni.

& Avillamosperonrél nézem ajelenetet. A pirosnal allo,

harom savos autésorbdl az egyik gépkocsilassan, feledé-
kenyen gurulni kezd hatrafelé. A soférvaldszintleg azt
gondolja, all, de nem. Aligsebességgel halad a mogotte

allo lokharit6ja felé. Hozza is ér. Koccan vagy még azt sem.
Ezzelatempoval inkabb latszik, mint érz6dhetaz titkdzés.

Meég tavolabbroél is semmiségnek tinik. Ugyanekkor
kicsit el6bbre léphetaz egész kocsisor - pedig még nincs
z6ld - Ggyhogy a hatrafelé halad6 kocsiis kissé el6bbre
maszik. Nyilvanval6, hogy nem vette észre, mi tortént.

A sértett,amogotte allo, viszont nagyon is. A terepjarébol
elébb kialtozas hallatszik, nagy karmozdulatok, majd
kiszall egy n6, akiel6bba'vétkes’ kocsinak kiabal, majd
asajatja orrat nézegeti. Latszik, hogylatja, nincs semmi
nyom. Habozik, mit tegyen, de annyira felindultazon,
hogyazeldtte 1évo még csak észre se vette az eseménye-
ket, hogy inkabb el6re megy, feltépiaz ajtot. Esakkor
meglatjaazidds férfit. Kiabalnikezd: ,Hatez egy hiilye
oregember!!! Nem latod, hogy nekem jottél, te vén
hiilye?!” A varosi morajban is kivehet6 minden sz4. A férfi
dobbenten ranéz, de nincsideje reagalni, mertand valaszt
nemvarva, sietve visszaiil a terepjaroba. A férfi fiirgén
kiszall, utdinanéz. Ebben a pillanatban zoldre valtalampa
ésahirom tomott sav elindul. A né kikanyarodika férfi

mogiil és mutogatva elhajt. A mogotte 1évék dudalnak
aforgalmatakadalyoz6,all6 kocsira, a mellette leengedett
karral allo férfira. Aki ocsudik, visszasieta kocsihoz, indit,
delefullasztjaizgalméaban a motort. Megjon a villamo-
som, nem latom, mi zajlik ezutan, csak tiilkolést hallok
még, aztan betemetiaképetavaros fesziilt forgataga.

Feldtltan gondolkodom, az eset olyan, mintegy
megelevenedettallegdria. Ekkor veszem észre, hogy két
férfi mellettem felvette, s most visszanézi telefon-
janajelenetet.,Nézdahiilye vén ..-t,azt se érti, mit
csinalt!”- Nevetnek.

Né&ivalém ésabennem é16 idGs kozti harc eld6lni
latszik. Koriilnézek a villamoson, ahol ardnyaiban
joval tobbazid6s, minta huszonéves. Ahogy az egész
tarsadalomban és Eurépaban is. Ideje volna elégetni ezt
az Oregséget szoritd sok jelz4t, akara flizGketa harcos
feministaka’60-as években. Ahhoz, hogy egytitt tudjunk
élni magunkkal ajolétben, nem vadolhatjuk tovabbazidé
milasat. Osszel, a korosodas metaforikus id§szakanak
kezdetén ez még aktualisabb.

Végiilis semminem tortént. Egy rendszamtabla se
nyomodottbe. Csakaz §sz stigott valamit. Fiistoset,
furcsat. Arrél, hogy maskéntis vezethetnénk. Az Giton és
aszavakban egyarant. ¢
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TANAROK TITKOS ELETE

Nem tudom letenni a tabletet, pedig mar éjfél is elmalt. Epp nyerésre allok, a karakteremnek, Rex-xarnak
még 20 életpontja van, az ellenfélnek mar csak kettd. Leteszem a kovetkezo kartyat, felhasznalok egy
varazslatot és kész. Gy6ztem. Maris enyém a 60 arany, és egy specialis varazskartya, amit a kovetkez6
jatékban felhasznalhatok. Ej, ki kellene prébalni. Na j6, csak még egy meccset...

18 évesvoltam, amikoraz elsé mobiltelefonomat kaptam.
A szalagavat6s tanc probajan a mobil kidomborodott
azsebembdl, volt, akinek fel is tlint: ,Naaa, kinek lett bun-
kofonja?” -az osztaly nagy részének marvolt, ugyanigy,
atizennyolcadikra kaptak. A Nokia 3310-es iszony okos
volt, kiirta, hogy ki hivott (a vonalas telefon korszakdban
ez fantasztikus volt), tudott SMS-t kiildeni (a maximum
160 karakteres SMS szerelmes-versek mtifajat magas
szintre fejlesztettiik), volt rajta ébresztd (erre a pittye-
gésre aszomszéd is felébredt), csengShang-szerkeszt6
(Edesanyam telefonszamahoz Darth Vader dallamét
illesztettem..) és természetesen jatékok. A Snake sose jott
be, de a Space Impact és akésébbi Bantumi mindent vitt
(amellékhelységekben eltoltott id6 exponencialis nove-
kedésévela WC sorokislathatéan megnéttek).

Egészen ot évvel ezel6ttig (!) ragaszkodtam arégi
tipusi telefonhoz, nem tetszett az okoseszkozok vilaga.
Féltem téle. Kidertilt:joggal. A harmincadik (lam, fontos
évforduld ez is) sziiletésnapomrakapott tabletre az els6
jatékokata diakjaim tanacsara toltottem le, hiszen ki
tudna nalukjobban, miatrend. Az Angry Birds ekkorra
mar nem volt divat, a Szokeresé és a Candy Crush pedig
nem mozgatott meg igazan. Nem Gigy, minta Warcraft
vilag készitSinek stratégiai kartyajatéka, a Hearthstone.
Dobbenetesen jol kitalalt és felépitettjaték, amelyben
astratégiai érzék, az intelligencia, a szamolasi tudas
és persze a szerencse egyarant fontos. Az ingyenes
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alkalmazas egy nap alatt beszippantott, és utanaegy évig
nem is eresztettel. Dobbenten vettem észre magamon

az elvonasi tiineteket, az ingerlékenységet, a tiirelmet-
lenséget és az éjszakaba nylé meccsek utani kialvat-
lansagot. Megértettem, hogy mi torténik a didkjaimmal,
amikor percenként el6veszik az okostelefont. Dopamin
ontotte el az agyamat, akarhanyszor elinditottama prog-
ramotvagy megnyertem egy meccset, és percekig tudtam
megallas nélkiil beszélgetni masjatékosokkal (tobbnyire
adidkjaimmal és az unokadcsémmel) egy olyan nyelven,
amitakorilottiinklévék nem is értettek. Hiszen mit tud-
takvolnaahozza nem ért6k hozzatenniahhoz, hogyegy
négy tizenotos lap lecserélia heromat, felhlizza az élete-
met és lekaszaljaa palyarélaz 6sszes miniont, vagy ahhoz,
hogy disenchantoltam egy olyan legendary lapot, amely
akorelején paklim 6sszes minionjanak plusz egyetad, ha
csak paratlan manas lapjaim vannak?!

AzintGjelek (nehézségekaz elalvassal, zaklatott
almok, faradtan ébredés, fontos feladatok haloga-
tasa és ingerlékenység) megjelenése egyértelmd volt.
Biologiatanarként észrevettem ugyan magamon, de csak
nagysokara dontottem gy, hogy komolyan is veszem
Gket. Eleinte azzal prébalkoztam, hogy limitaltam
magam szamara a jatékkal t6lthet§ id6t. Szép tervvolt,
hogy naponta csak 20 percet tabletezem, de az Gjabb és
Gjabb meccsek miatt valdjaban ez az id6 nem csokkent
egy 6raala. (Minden tiszteletem azoké a gyerekeké,



akik sziil6i, esetleg sajat dontés alapjan képesek letenni
akeziikb6l barmilyen okoseszkdzt egy meghatarozott
id6tartam utan. Nekem nem ment.) Igy drasztikus
megoldashoz folyamodtam: letdréltem a jatékot. T6bb
mintegy hétig tartott, mig 4j, egészséges szokasokat
épitettem be az életembe (példaul olvasas), és teljesen el
tudtam engednia fliggéséget. Utana is nagyon szivesen
beszélgettem ajatékrol, de kezdett végre enyhiilnia szo-
ritas. A fesziiltség oldodott, és nagyon meglepett, amit
éreztem: eltlint a folyamatos dnostorozas és lelkifurdalas,
hogy ,annyifontosabb dolog van ennél”.

Azo6ta egészen masképp nézek a diakokra, akiknek
az ujjukhoz néttaz okoseszkoz. Ez egy valos fliggs-
ség,asajatbéromon tapasztaltam. Harmincas fejjel és
bioldgiai, élettani és pszicholdgiai tudassalis egy évbe
telt, mig megszabadultam téle. Hogyan varhatnam el
egy tizévestdl, hogy magatdl letegye ajatékot? Honnan
tudna egy tizenkét éves, hogy az ingerlékenységének és
aszorongasanak miakivaltéja? Hogyan is nytjthatnék
segitd kezet, hanem tapasztaltam volnaa sajat b6romon,
min mennek kereszttil? Halas vagyok ezérta tapaszta-
latért, és mindent megteszek azért, hogy értd segitséget
tudjak adnia gyerekeknek. Megértem, és elfogadom Gket,
hiszen én sem tudom kezelni ezta vilagot. Sokat kell még
tanulnom errdl (is). ¢

KOLPING HOTEL

HANAMI

BEAUTY & SPA

NEKEM GONDTALAN
UNOKAZAS.

NEKI EGY ELETRE
SZOLO ELMENY.

kolping.hotel.hu
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SZABO BORBALA

DERURE BUR\

Gydloletesoportia (]

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja,
pénze, baratai? - Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt
elveszi magatol? Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe
az életét: rontsa el sajat maga' irjon bizalommal, ha tal
j6l érzi magat a borében — Doktor Bori segit tonkretenni
az életét! Ha On is akarja.

& Egyik szemem sir,amasik zokog.

Sirazegyik, mertlatjaarengeteg olvaséilevélbdl, hogy hatalmas a baj, napjainkban
aboldogsag Ggy terjed, mintavirus.

A masik szemem pedig zokog, hiszen igazan nem azért kezdtem bele ebbe a sorozatba,
hogy sikereslegyen! Arra szamitottam, hogy kudarcot vallok vele, de nem igy tértént:
Onok ,szeretik” arovatomat (persze lehet, hogy csak azért tesznek gy, hogy majd
asiker csticsairdl ejtsenek, és még nagyobbat koppanjak), olyan sokan irnak, hogy nem is
gy6zokvalaszolni minden egyes levélre!

Ezértagy dontdttem, hogy €16 csoportterapiat szervezek a hozzam forduléknak, és
inkabb otdsével, hatosaval oldom mega problémakat. A csoportterapia nagy elénye,
hogy arésztvevlkigy egymas szemével lathatjak magukatborzalmasnak. Mertahogy
akolté mondja:

»Hiaba mocskolodsz 6nmagadban,
Csak masban szennyezheted be arcodat.”

Maramikorazajtén beléptek, tudtam, hogy csoportom tagjai tényleg nagy bajban
vannak. A kozépkora paregymas kezét markolaszva érkezett. A férfi, Attila fess volt
ésbajuszos,and kissé molett; parkettafonasa, 6sziilé frizuraja szépen kiemelte kék
szemeit. Elmondtak magukrdl, hogy hivé katolikusok, hat gyermek boldog sziilei, de
a Doktor Borirovatot olvasvaattél kezdtek félni, hogy talan nincs benniik elég alazat, és
egy kis szerénységre vagynak.
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Otven koriili, acélosan joképi férfi kocsikulcsot
porgetettaz ujjan. Kideriilt, hogy 6 Hans Klimmerhiitberger,
gazdag német izletember, aki marannyira gazdag és
annyira német, hogy nincsenek is vagyai, és ez lassan
az izletrovasara megy. A mellette iil6 csinos harmincas
ndt, akivel angolul csevegett, Szonjanak hivjak, és borasz
a Balaton-felvidéken. O is elégedettaz életével, tudatos
dontésbdl szingli, gyonyord teste van és azért jott, hogy
megtudja, van-e barmi hibaja, mert 6 eddig sajnos még
nem talalt magan.

Rajtuk kiviil mégazismertradiés misorvezetd-
humorista foglalt helyeta korben. Antia reggeli mésorok
sztarjavolt. , Tilnagy zsirkirdly vagyok, az az én bajom!” -
mondta moékasan hangsilyozva. Kés6bb, varatlan ven-
dégként érkezetta csoportbaakozelben €16 hajléktalan,
Sanyi. Azt mondta, azértjott, mert remélte, hogyittlehet
egyjotaludni. Kérdeztem, boldog-e, mert ugye csak akkor
csatlakozhata csoporthoz. Azt mondta, igen, jol elvan,
minden oké, igy 6tis befogadtuk.

Els6 korben a csoporttagok még nagy joindulattal vol-
tak egymasirant. MegértSen bélogattak, mosollyal nyug-
taztak egymas szavait. Ekkor kemény feladatot adtam:

-Most mindenki mutassonraarraaszemélyre, aki
acsoportbélalegellenszenvesebb neki! Es fejtse is ki,
miéreérziigy!

Megfagyottalevegd, senki sem akart elkezdeni ellen-
ségeskedni. Marattdl féltem, kudarcot vallunk, amikor
Hans Klimmerhttberger varatlanul megszoélalt:

- Der Obdachlose stinkt - mondta, én meg sebtében
forditottam: - A hajléktalan bizlik.

Sanyiezen nem bantédott meg, mert éppen szunyo-
kalt, viszont Anti, aradids csipébdl visszalStt:

- Nekem megaz biizlik, hogy maga mit6l olyan kégaz-
dag, Hans Klimmerkliingenbiingen? Csak nincs valami
kis dajcse stiklia dologban?

Hans Klimmerhiitberger halasan elmosolyodott.

-Ko6sz6nom szépen! - mondta. - Ez egy nagy-
szerd Gj szempont, amin keresztiil Gj fényben latom
aszemélyiségemet.

Ezutan I1diko, a hatgyerekes anya is felbatorodott.

- Nekem Szonja nagyon ellenszenves, mert ahelyett,
hogy gyereketsziilne, konditerembe jar és a sajat testét
dédelgeti. Ez rettent$ 6nz6 dolog, és nem szolgalja
ahazat!

Szonjahalasan fogadta e szavakat, és rogton
viszonozta:

- K9sz6nom, ez most baromi nagy segitség volt. Maga
meg arra fol, hogy sok gyereke van, lomposan 61t6zik,

nem borotvaljaalabat, sargaa foga, és amigy is egy
ontelt tehén!

11diké elpirult 6romében, nem szamitott hirtelen
ennyisegitségre. Istenem, milyen bliszke voltam rajuk!
Gyo6nyorden megnyiltak, batran kezdtek frocsogni.
Attilaelarulta, hogy neheztel Hans Klimmerhiitbergerre,
mertanémetek 1944-ben bevonultak Budapestre. Szonja
kozolte Antival, hogy egy szerencsétlen, humortalan
pojacanak tartja, és mindig kikapcsoljaaradiot, ha
meghalljaahangjat - mire Antiazzal vagott vissza, hogy
nyilvan csak azértbeszéligy, mert § lathat6an nem akarja
felszedni.

- Akkorse akarnam, hogy felszedj, ha egyediil kapa-
16znék az 6ceanban, te megarra jonnél hajoéval! -vagott
vissza szellemesen Szonja. Eza vicc Attilanak nagyon
tetszett, de nem mert nevetni, mert I1diké szigoraan
ranézett.

Csak Sanyivoltkicsit félszeg, 6 senkit nem akart
utalni. Megmondtam neki, hogy igy nem lesziink jéban:
hanem hajlandé minimalisan gyil6lkodni, akkor el kell
kildenem. Erre azt mondta, hogy najo,akkor engem utal,
mertezzel fenyegetem.

Mindenkivel nagyon elégedett voltam! Mondtam is
nekikaz ilés végén, hogy gratulalok, merta mai napon
Oles1épésttettek egy rosszabb élet felé.

Kedves Olvasdk, Onoketisarra biztatom, ha nem
tudjak magukat dner6bdl eléggé utalni, kérjenek segitsé-
get, frusztraljak egymast batran! Hasznaljak a K6zosség
erejét!

A terapia Gsszel folytatodik.

Addigis kellemetleniil forré nyarat
és sok sikertelenséget kivan:

Dile Gon
fodes Ollnsi]

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
L0 orv
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

AZ OLTOZKODES
BATORSAGA

,Hany éves vagy?” ,62-63? Nem tudom, nem nagyon szamolom. 56-o0s vagyok.”
,Az anyukam is 56-0s!” ,Nem mondod! Mindig meglepddak, amikor valakinek
az anyukdja lehetnék.” Siile Kati az érett korosztaly hazai stilusikonja,
divatiskoldk és képzések oktatoja, az internetes feliiletek lehetéségeit
kihasznalva pedig az utébbi par évben ismert influencerré is valt. Az altala
képviselt oltozkodési filozéfiaban fontos a kornyezettudatossag, a régi,
mindségi darabok ujragondoldasa. A magyar divatszakma ikonikus
alakjaval beszélgettiink palyaja alakulasarél, n6i szerepekrél, onismeretrol,
az oltozkodés és a személyiség harmoniajatol.

@ ,Olyanot-hat évesen mar nagy eldszeretettel turkdltam az anyukdm szekrényében, és hdt teljesen el
voltam djulva a szép cipdktdl és az anyagoktol. Amikor a sziil6k nemvoltak otthon, a hiigommal fel is
probadltunk sok mindent” - meséli Kati. ,Nagymamdm és anyukdm isvarrt. Tiz-tizenkét évesen én
is odaiiltem avarrégéphez.” Kozgazdasz sziil6k gyermekeként ugyanakkor nem volt olyan
egyértelmd a palyavalasztas, hiszen a miivészeti képzések nem kecsegtettek jol fizetd
szakmaval. A csalad ekkor Daniaban élt, Kati ott kezdte meg tanulmanyait miivészettor-
ténet ésangol szakon, amitaztan itthon folytatott, és mivészettorténészként diploma-
zott., A kézmilvesség, avdgy, hogy valamit alkossak, ami én vagyok, 50 éves korom koriil teljesedett
kiigazdn. Addig is készitettem magamnak ruhdkat, akdr szabasminta alapjan, akdr dtalakitdssal.
Mindig masképp néztemki, mint az osszes tobbi nd. Az eskiivoiruhdmat s én terveztem, varrondvel
varrattammeg, de aztis dtvaridltam, és az utolso simitdsokat én csindltam, kézzel. Az egyéniség
megmutatdsa a ruhdn keresztiil mindig fixa idedmvolt. Mert a ruha az egyfajta mitvészet; beolvadds
helyett meg kell mutatni a karakteriinket a megjelenésiinkon keresztiil. De azt is megértem, hogy ez
nem mindenkinek fontos. A beolvadds elleni harc nalam is akkor tetdzodott, amikor eljutottam abba
akorba, hogy mar til voltam az olyan ndi szerepeken, mint a gyereknevelés. Amikor a férfiak és anok
megvaltoznak, és ezzel egyiitt alakulnak egymashoz vald viszonyaik. Ennek a pszichologidja is elkez-
dett érdekelni, hogy miért van igy. Akkor jott az otlet, hogy segiteniszeretnék mds ndknek is.”
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Kati nemcsak fiatalokat tanit, személyes tanidcsadasra
barkijelentkezhetnala, illetve egy komplex online tanfo-
lyamotdolgozottkiarra, hogyan tarjuk fel alegbensébb
éntlinket, és kozben azt az egyedi 6ltozkodési karaktert,
amicsakrankjellemzé. A személyistylistvonal akkor kez-
dodott, amikor Sopronba koltoztem, és mivel nem volt munkam,
az ottani kozosségnek kezdtem az dtalakitott ruhdimbdl kisebb
divatbemutatokat szervezni.

Ez inspirdcidt adott a néknek,

hogy nézzem dt a gardrobjukat,
szelektaljunk, alakitsuk at, amit
lehet, és varrand segitségével
elkezdtem a ruhdikat tjraéleszteni.

Akkorjottemrd, hogy én ehhez értek, szeretem csindlni, és
lattam, hogy a n6knek milyen jé érzés az, hogy nem kell mindent
kidobni, hogy ajé mindségii ruhdkat érdemes megdrizni és
datalakitani.”

Katiaruhatervezést ugyan nem tanulta, de masfél
évetdolgozotta Katti Zo6b Divathaznal, ahol belelatott
acouture,a méretes szabosag és avarroda mikodésébe.

LAz ott toltottiddszak felbdtoritott, bar a Katti Zoob nekem
nagyon klasszikus és konzervativ. Mifvészettorténészkéent
sokkaljobban érdekelnek a kreativabb, alternativabb dizdjnok,
folyamatosan kévetem a nemzetkozi trendeket, alkotdsokat.
Itthon, a divatiskoldk munkdiban is még mindig azt ldtom, hogy
bdtortalanok vagyunk. A hétkoznapokra megkiilénosen igaz
ez. Aszocializmus ndlunk annyira lebutitotta és szégyellnivalo
dologgd tette az 6ltozkodést, hogy ebb6l nagyon nehezen tudunk
kikecmeregni. Majd jott egy 1ij éra, a fast fashion. Mindenki egy-
formdn oltozkodik, a gydrtds nagyon kornyezetszennyezd, ijabb
éstijabb termékekkel drasztanak el, folyamatos fogyasztdsra
Osztonozve, és astilusrol, asajat kreativ igényedrdlsehol egy sz6
semesik.” Kati szamara a személyi styling szolgaltatas
ebbenalégkorben egy olyan misszid, ahol nem Gj ruhak
vasarlasara 9sztonoznek benniinket.

,Olyan kreativ workshopokat tervezek, ahova mindenki
elhozhatja magdval azokat a ruhdit, amiket nem szeret hordani
és azt gondoljuk majd egyiitt fijra. A mindségi anyagokat érdemes
megtartani, és barmit teljesen at tudunk formdlni az adott karak-
ternek, astilusnak megfelelGen.”
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Katijelmondatai, hogy legyiink batrak, vallaljuk fel
6nmagunkat, amiugyanakkor egy életen at tartd folya-
matislehet.,Példdaul azis egy stresszhelyzet tud lenni a gyere-
keidnek, ha nagyon masvagy. Nehéz megtaldlni az egyensiilyt
atdrsadalomban, hogy csak pont annyira legyél mds, hogy még
felnézzenek rad, és ne azlegyen, hogy »hil, de giz az anydam.«”

Katinak kétlanya és egy unokaja van. ,Hatdrozott
izlésevan mindkettonek. A nagyobbik lanyomat sokdig lehetett
oltoztetni, de a kicsit mar az 6voddban sem. Odament a polchoz
és levette magdanak, amit akart. Szamomvra ez egy felismereés és
meger0sités volt, hogy ennyire kiilonbozdek vagyunk. Engem
az anydam diktatorikusan probalt oltoztetni. 18 éves koromban
volt egy iitkozési pont, amikor azt mondta, hogy most mdr fod-
rdszhoz kell menni és frizurat kell csindltatni: daueroltatni kell
ahajam. En? Daueroltatni? Amikor ilyen egyenes? Akkor éreztem
megigazan, hogy kikell dllnom magamért, nem akarok atlag
daeurolt hajjal szaladgdlni az utcdn, csak mert az a divat. Engem
adivat addig érdekel, amig azt le tudom magamra forditani. De
akorldtaimat nekem is dt kellett (épnem. Egy komoly onismereti
folyamat eredményeképpen jutottam el oddig, hogy ki merjek
dllni emberek elé beszélni, és igy segiteni nekik.”

Kati2008-ban inditott el§szor blogot, de az igazi
nagy lokést két évvel késGbb Simonovics I1diko Street
Fashion Budapest projektje adta. Ennek a k6zosségi
portaljara toltott fel szetteket Katiis,amibél verseny
lett, averseny tiz legjobbjabol - koztiik Kati szettjei-
bdl - pedig egy kiallitas és egy katalogus. , Ezinditott el
engemigazabol azon az iiton, hogy az érett korosztdly stilusdt
dokumentaljuk. Bekeriiltem az 6ltozkodéskultiiranak egy olyan
szintjére, ahol mar jegyeztek, cikkeztek rélam. A legnagyobb
orom szamomra az, hogy at tudom adni a szakma szeretetét. Ma
mar egyre tobb tanitvanyom akdr a foallasdt is maga mogott
hagyvajarja az orszagot, és segit a noknek.”

A gyartas nagyon kornyezetszeny-
nyezo, ujabb és ujabb termékekkel
arasztanak el, folyamatos fogyasz-
tasra dsztonozve, és a stilusrol,

a sajat kreativ igényedrdl sehol
egy szo sem esik.
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ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

SZOVEG -
LACKFI JANOS

=

SOROZAT —
VIiZEN JARNI TILOS

MASEEL
SZ0ROS

IAZSHS
JOZULOTT

Fiatal voltam, kellett a pénz, igy menteget6zhetnék.
Csakhogy ez a fajta motivacié messzemenden hianyzott a kalandbdl.
Viszont igen szimpatikusnak és esztelennek t(int az egész.

Adott egy francia falu, ahol szizan laknak, s amelyet
még szaz nyaralni érkezd népesit be sziinidében.

A telepiilés neve Villon, a neves koltd gyamja itt szol-
galt papként. A j6 (néha kevésbé j6) Francois is jart
ittalighanem. Egy ott é16 f6iskolai tanar fejébe vette,
hogy nemzetkozi koltofesztivalt rendez. Megkeresett
parizsi kultarintézeteket, és leakasztott egy venezu-
elai meg egy belga kolt6t, plusz engem. Honor nyema,
de hoznak-visznek, etetnek-itatnak, szallasolnak, és
leszj6 néhany fellépés. Plusz vonzerd, hogy Villon
épp Champagne és Bourgogne hataran teriil el, vagyis
folyékony inspiracio tekintetében b6ségesen el van
latva. A szervezGk onkéntes fiatalok voltak, a szallas-
adok helybeliek.

Megnyertem magamnak Waltert, a német szar-
mazasi, nyugalmazott kamionsofért. Vagy 6 nyert
meg engem. Walter masfél mazsa volt, csupa szakall,
ujjatlan polot és bermudagatydt viselt, fiiléb6l diszkrét
keresztlogott. Kicsi hazuk az ezermester Walter és
konyvelésben megésziilt, kerekded felesége keze nyo-
matviselte. Minden ragyogott a tisztasagtol, az antik
konyhacsempétdl a falon diszelgé régi, vorosréz edé-
nyekig. Walter rusztikusra flexelt gerendakbal rotta
ossze a konyhapultot. A vécében diszkrét muzsika

fogadta a belép6t, amely egy 6don radi6 hangszoro-
jabol szivargott. A furfangos Walter kicsi, modern
lejatszotrejtett el a szépen rendbe hozott, muzealis
késziilék belsejében. Nem tudtam, miért mosogato-
szer-izii a steak, amivel kinaltak, amig nem lattam,
milyen csillogé hab marad az elmosott tanyérokon:
attol ragyogtak ugy.

Rettentd szivélyesen fogadtak. Walter a felesége-
met és gyermekeimet dbrazolé fot6 kapcsan érdes
humorral megjegyezte, hanemaz én asszonyom lenne,
mar ra is maszott volna ezerrel. Nevetgélve iitottem el
ajellegzetes garathangon odavetett bokot. Walter tigy
beszélt, ahogy mas krakog, Louis Armstronghoz mélt6
organumat szivarral és rummal koszoriilte. Amikor
elvittek misére, kamionsofdér haverom is felkereste
amaga szentélyét, és irvacsorativott egy kozeli
kocsmaban.

A nyit6felolvasason a templomot hetven ember
toltotte meg, amialaphangon durvabb, mintha
Budapesten egymillié ember menne el irodalmat
hallgatni. Es aztan korbe roadshow-ztuk a kérnyék
kozosségi hazait, konyvtarait, és mindenhol 6ssze-
gytltotven-hatvan ember a tiszteletiinkre. Walter
fuvarozott és kisérgetett, nagyon biiszke volt ra, hogy



sajat koltGje van. Mondogatta nekem, hogy a tobbi
fellép6 a nyomomba sem érhet; és hidba magyaraztam,
hogy ez azértigazabol nem versenyfutas, mindenki mas-
hogyir, igy kerekavilag.

Eljottakovetkez6 nyar, és a szervezok Gjrairtak,
nem volna-e kedvem megint kiutazni. Megtisztel6
visszatapsolas, s amikor megérkeztem, kideriilt, szalla-
som ugyanottlesz, mint el6z6 évben. Keverniakartak
akartyat, hogy masik csaladotis megismerhessek,am
Walter 6kollel az asztalra csapott:

-Nem, Janosaz EN kéltém.

Az elteltid6 alatt varatlan események kovetkeztek

be. Waltert egy szép napon hiaba szélongatta felesége,

hogy j6jjon ebédelni, marpedig ez nem vallotta fickdra.

Az asszony belépett a mtihely ajtajan, és kérdore vonta
férjét, aki dithos mozdulattal zavarta ki 6t. Mint
kideriilt, épp b6szen barkacsolt,amikor pillango
telepedetta munkapadjara, amiannyira megindi-
totta szivét, hogy tollat, papirt ragadott, és rimekbe
szedte, honnan jon, hova megy az a torékeny rovar, és
mit keres a robusztus szerszamok kozott. Alkotdilaz
uralkodott el a kamionsof6éron, szinte tildozte az ihlet.
Megverselte a kozséghaza eldtti talicskat, amelybe
muskatlit iiltettek, az 6don kapukat és a z6ld mezdket,

barmit, ami meggondolatlanul a vadonataj koltd
atjaba keriilt. A templomban én olvastam fel Walter
egy-kétszovegét, mondvan, Villonban koltd sziiletett,
igen helyes baba. A mtivész Gr sosem kereste a szavakat,
havalakit el kellett kiildenia biisba, de most egy oszlop
mogottirult-pirult busa szakallaval és masfél mazsaja-
val:avilagért meg nem szolalt volna.

A buicstestén Walterék kertipartit rendeztek, nyilt
tlizon hatalmas adag csirkecombot siitottek az egyik
szomszédnal. Utana felolvasas kovetkezett, majd
beszélgetésbe keveredtem egy kedves finn holggyel,
akiatlétikus iramot diktalta poharazasban. Egy
ratafia nevi becsapos italt, voltaképp szesszel feliitott
gytmolcslét kortyolgattunk. Késon értiink haza,
kétombként zuhantam agyba. Par 6raalvas utan indul-
tunk, hogy areggelirepiil6t elérjem.

Mitnem adtam volna hajnalban a garazsban allé
htit6ben aluféliaba tekerve pihend ropogds combokért,
amelyeketa haziak a kutyaknak szantak! Am francia
modiszerintlekvartkaptam, édes kalacsot, és akedve-
mért még avajatis kinn hagytaklangyosodni. Az auto
harom és fél 6ran at suhant velem, gyomromban fel-ala
forgottaz édeskés reggeli, atkoztam a belém neveltille-
delmességet, és r6pdoso csirkecombokkal Almodtam.





