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SZOVEG — KEP —
SZAM KATI PACZAI TAMAS

SOROZAT —
KETTG AZ EGYBEN

O/ERELEM
tLoU COUKRA

Julia kedves, de tartézkodo, komoly és mosolygo, izig-vérig anya és szinészné
egyszerre. Balazs derds és hatarozott, miivész és a hétkoznapok menedzsere,
izig-vérig apa. Huzella Julia és Balogh Balazs bepillantast engedtek hazassaguk
torténetébe és csaladjuk mindennapjaiba.

- Akedvemért menjetek vissza gondolatban az idében! Hogyan ismertétek meg
egymast?

Julia: Szinhazban talalkoztunk 2010 &szén. A Cserenadrdgban probaltam a Kamraban,
még egyetemi hallgatoként, és Balazs tervezte a szinpadi vetitett hatteret.

- Akkor eznem, szerelem elsé latasra”?

Balazs: Att6l fligg, ki mikorra tesziaz els6 latast. Mindketten a munkankra figyeltiink,
és csaka premier estéjén beszélgettiink el6szorigazan. Inkabb azt mondanam, ,szere-
lem elsé csokolézasra”. Vezessiik be ezt az Gj fogalmat! A premier utan beszélgettiink,
ebbdllettacsdkoldzas, és én utana gy mentem haza, hogy holnaptdl Gj életet kezdek.
Jalia: En pedig iiltem utdna a taxiban és csodalkoztam:,,Széval ez a kiilonbség! O az igazi.”
Mindketten tudtuk, hogy tj élet kezd6dik szamunkra.

-Anagylelkesedés utan altalaban jonnek az 6sszecsiszolédasi problémak. Néha
nagyon nehéz lehetkitartani egymas mellett.

Balazs: A beszélgetés, a csokoldzas ésaz utana hozott dontés teljes vakrepiilés volt, csak
azttudtuk egymasrol, amiazon a haromoéras, kikérdezds beszélgetésen kideriilt.
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A csokolazas egy zsigeri tapasztalat
volt - onnantol kezdve az, hogy ki hova
teszi a fogkeféjet, masodlagos.

Elé6tte én egy hosszabb kapcsolatban éltem, ezért mar
tudtam, hogy nem ezek az aprésagok a fontosak.

Julia: A nehezebb helyzetekben sem kérddjelez6dott meg
soha, hogy egyiitt kell megoldanunk.

-Kétévvel kés6bb az els6 gyermeketek sziiletése
hogyan valtoztatott meg benneteket?

Balazs: Fiatalok és szerelmesek voltunk, és mara kap-
csolatunk elején eldontottiik, hogy akarunk gyereket.

Mindketténk csaladi hattere arra példa, hogy a gyerekval-
lalasjo dolog, 6romteli érzés. Az ezzel jaré nehézségeket
ugyanolyan megoldandé feladatként éljik meg, mint
minden hasonlé problémat. Semmi sem ugyanolyan mar
az érkezéslik utan, mint korabban - viszont sokkal jobb
dolgok is torténnek, mint elétte.

Julia: Amikor Blanka megsziiletett, szinészi palyakezdé-
sem elSttalltam, de nem volt bennem félelem, hogy emi-
att majd lemaradok valamir6l. Persze most nem konny
visszailleszkednia palyara.. Csaka szerelem élt bennem,
éshogy kivancsivagyok, milyen az anyasag. A koroszta-
lyomban nem voltak még akkoranyak, én szinte ufénak
szamitottam. Méraviszont sorra szliletnek a gyerekek
abaratoknal, kollégaknal, én pedig mar tapasztaltanya-
nak szamitok.

Balazs: Az én kornyezetemben se voltak akkor még apak,
sGt, most se nagyon..
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-Miazacsaladi 6rokség, amit szivesen visztek tovabb?
Mit probaltok jobban csinalni?

Balazs: Mindkettdnk csaladja az egymas melletti kitar-
tast példazza, csak ez masként valésult meg. Amittalan
jobban csinalunk, minta sziileink, hogy minden ad6do
problémat megbeszéliink, és nem hallgatunk el egymas
el6l felmeriil6 érzéseket, igényeket sem. Példaul nem
problémaaz, hakiilon-kiilon is elmegyiink szérakozni,
mert mar a kezdetekt6l §szintén megbeszéltiik ezeket
ahelyzeteketis. Mindennek az §szinteségbdl fakado
bizalom az alapja.

Julia: Ez 6nbizalom és a masikba, a kapcsolatba vetett
bizalom kérdése.

Ha én nem lennék szaz szazalékig
biztos abban, hogy 6 hogyan szeret
engem, akkor a kiilén programok
konfliktust okozhatnanak nalunk ts.

- Masaszakmatok, hivatasotok, de néha ebben

is 0sszekapcsolodtok. Balazs, te készited a saja-

tos grafikaiarculatat Julikozosségi médias
megnyilvanulasainak.

Balazs: Mindig kéznél vagyunk egymasnak..

Jualia: Kikérjik egymaés véleményét a munkainkrol. A kis
videdink pedig kdzos projektek, holaz én, hol az 6 6tle-
tébdl szliletnek meg, eleinte a magunk szérakoztatasara
csinaltuk, de mara ennéljelent6sebbekké valtak.

- Juli, téged humoros és kornyezettudatos embernek
ismertelek meg.

Jualia: Lehetnék aktivabb is akornyezetvédelemben, de
igyekszem csokkenteni a szivdszalak, nejlonzacskok és
PET-palackok hasznalatat.

Balazs: De azért nehéz a gyerekeknek azt mondani, hogy
nem veszinklufit, mert kdrnyezetszennyezd.. Ami
pedig Juli humoratilleti: finom, érzékeny, szarkasztikus,
és minden munkajaban atjon, mégakis videdinkban is.
Hasonl6é ahumorunk, és ez a kapcsolatunkban nagyon
szamit. Szeretiink nevetni magunkon, egymason, akar
agyerekeinken és néha masokon is.
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-Voltak olyan gyereknevelési elveitek, amiket az id6k
soran feladtatok?

Jualia: Forditvaalakult: kezdetben még alig voltak elveink,
nem tudtuk, milyen sztiléklesziink; aztan a gyakorlati
tapasztalatbdl sziilettek az elvek.

Balazs: Az alegfontosabb, hogy normalisan neveljiik
Gket. Azt viszont tapasztaljuk, hogy mig az els6 gyerme-
kiink szamara tobb szabalytallitottunk fel, a masodiknal
mar egyre kevesebbet. Blanka nem nézhetett tévés mesét
haroméves kordig - de Ilkdt, a kisebbet nem zarhatjuk
amasik szobaba, amig a nagyobb mesét néz. A nagynak
nem mondhatod, hogy nem ehet csokitazért, mertott
akicsi, akinek még nem szabad.



-Kiilonbozik egymastol a kétlanyotok karaktere?
Julia: Mindketten okosak, viccesek és huncutak. Blanka,
anagyobbik ktelességtuddbb, kevésbé érvényesiti
asajatakaratat. Ilka kéréseinek gyakran enged csak azért,
hogy ne sirjon. Arrakell biztatnunk, hogy alljon ki maga-
ért, vegye visszaa htigatél ajatékot, ha d kezdettvele
elébbjatszani. A kisebb merészebb, huncutabb, nagyon
tudja, kire milyen hatast gyakorol.

Balazs: A miszlileinkazt mondtak Ilka tipusara, hogy
akaratos, mi viszontazt mondjuk, hogy 6nérvényesit6 -
na, ez isegy generacios kiillonbozéség. Egész mas elGjellel
illetjiik ugyanaztazadottsagot.

Jalia: Amitamiszileink még hisztinek titulaltak, arrél
mimar tudjuk, hogy nem mas, mint figyelemfelkel-

tés, nem ok nélkiil val6. Engem még azzal fenyegettek,
hogy elvisz a hisztimano, ésrettegtem is téle; énilyet
nem mondok, hanem elgondolkozom, mit csinaltam
rosszul, amire § igy reagal. De 6sszességében azt

latom - és ez megnyugtat -, hogy mindkét gyermektink
kiegyensulyozott.

Balazs: Nem hagytuk a gyerekeket sirni, rugalmas ken-
dében magunkon hordtuk &ket, meg is kaptuk sokaktél,
hogy elkényeztetjiik 6ket. De nem lettigazuk.

A testkozelseéget megadtuk nekik, de
nem szolgaljuk ki minden igényiiket.

A sziil6i feladatokban mindketten egyenl6k vagyunk, tal
azon persze, hogy egy anya mindig anya marad, azapa
meg apa. Ha Juli este szinhazban jatszik, akkor nekem kell
altatnom Gket. Azértis tudjuk jol megosztania munkat,
mert mindketten szabad@szok vagyunk.

Julia: Balazs nagyon jo apaképet hozott magaval:a csalad
életében jelenlévé apat.

- Gondolom, ez csak igy valosulhat meg, hogy egy-
masra is szantok mingségiidét.

Balazs: Nem szégyelljik kérnia nagysziil6k vagy bébi-
szitter segitségét, ha gy érezziik, hogy sziikségiink van
akimozdulasra. Persze nagy kisértés, hogy a gyerekeket
onmagunk elé helyezziik, ez kiilonésen az anyaknal
erds 0szton.

Julia: Fontos alapvetés, hogy haa sziil6k jol vannak, a gye-
rekekisjoélvannak. Szeretiink példaul iszni, szaunazni..

Nem 6nzés, ha ketténkre, magunkra
Ls wd6t forditunk, mert a jollétiink
kisugarzik a kérnyezetiinkre.

- Juli, te Kalaka-dalokon ngttél fel? Hiszen édesapad
aKalaka egyiittes tagja volt sok éven at. Nyilvan
acsaladbdlhozod azenei tehetségedet, azért énekelsz
példaul francia sanzonokat.

Julia: A Kaldka karacsonyilemezén debiitaltam énekes-
ként, harom és fél évesen. (nevet) A mai napig nagyon
szeretem a dalaikat. Francia kéttannyelvd gimnazium-
ban tanultam, onnan ered a francia nyelv és a francia
zenék szeretete.

-Miavéleményed a gyerekek szerepeltetésérdl?
Julia: Nem vagyok a baratja. Barahat és fél éves Blankat
multkor elvittiika Madach Szinhazba a Mary Poppins-ra,
ésnagyon odavolt: miértlehetnek ottazok a gyerekek
aszinpadon, § meg miért nem? De én végiggondoltam,
milyen lehetetta prébafolyamat, akésé esti eléadasok -
ezttulzasnak tartanam Blanka szamara. Viszont nincs
ellenemre, ha késébb ilyen ambicidilesznek.

- Meséljetek egy kicsita munkaitokrol!

Jualia: Most fejeztem be egy nagyjatékfilm forgata-
sat,amelybenaz egyik f6szerepetjatszom.,Alegjobb
dolgokon bégnikell” - ez acime.2020 tavaszara kertilhet
majd a mozikba. Fantasztikus munkavolt, a f6szerepld
baratndjétalakitom, egy szinészndt, akinek kisgyereke van,
ésszeretne visszatérnia palyara. Augusztusban kezdek pro-
balnia Juranyiban egy kortars amerikai dramat Csdszi Adam
rendezésében, amiarrél sz6l, hogyan vissziik tovabb akar-
va-akaratlanulisaz el6z6 generaciok mintdita csaladban.
Sziil6ként ez a téma engem most kiilondsen foglalkoztat.
Balazs: En készitem a Design Hétideiarculatat, mar
maésfél hénapja ezen dolgozom, és oktéber végéig tart.

A tervezés nagyon intenziv alkotdi folyamat, utanaazon-
ban aprélékos munkaval meg kell valésitanom. De nem
hagyom, hogy a munkam teljesen kisajatitson engem,
mellette sokid6t szanoka csaladra.
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SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
APASZEMMEL

Az ember szeret sztereotipidkban gondolkodni, ami olykor megkonnyiti
az életiinket, segit eligazodni a vilagban, és megkimél a mélyebb megismeréstol.
En példaul, aki sosem jartam a tengerentdlon, kizarélag a filmekbél,
regényekbdl, hirekbdl, ujsagokbdl tajékozddva nem voltam tul j6 véleménnyel
az amerikaiakrél. Ennek ellenére nagy szeretettel és 6rommel ajanlkoztunk,
amikor a fiam iskolajabél befogadé csaladot kerestek egy dallasi diak szamara,
és igy ot napig nalunk lakott egy hamisitatlan amerikai kamasz.

& ElSszoris Joe kifejezetten okos, a sz6 legnemesebb

értelmében normalis fit volt. Katolikus csaladbol szar-
mazott, 0t testvér koziil alegiddsebb. Lengyel eredetd
neveaz apaiag eredetére utalt, anyja norvég, de tgy
tlint, mindez nem szamit neki sokat. Az nagyon gyorsan
kideriilt, hogy a texasi kdrnyezet, amelybdl érkezett,
gyokeresen eltéra hollywoodi filmek ésa New York-i
(altalam vélelmezett) erkdlcsok vilagatol. Példaul autot
mar tizenhat éves kortdl vezethet (igaz, csakautomatat
tud, egészen lenylgozték a sebességvaltéval bemutatott
sorozatos blivészmutatvanyaim), tizennyolc éves kortdl
birvalaszt6joggal (vagyislatszélag nagykord, donthet
alegerésebb hatalom elndkének személyérél), de alkoholt
csak huszonegy folott ihat. Az eurépai konzumidiétak-
nak szant csajos-sracos szappanoperakkal ellentétben
(ahol tizen6t koriil mar minden szereplé mindenkivel
mindenhogyan mindentkiprébalt) 6t el sem engedik
olyanbuliba, ahollanyok is vannak. (Ertelemszertien

az elitkatolikusiskola, ahovajar, az sem koedukalt.)

Orok 6nostorozasunk, hogy mi magyarok nem beszé-
link nyelveket, bezzeg masok, némiképp arnyaltabba
valtazzal, hogy Joe mindannyiunkkal (persze kiilonb6z6
szinten) tudott kommunikalniaz anyanyelvén. A lanyom
hatnyelven beszél, ez azértkuriézum (vele az érdekesség
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kedvéért néha franciaul beszélgetett), de méga1o éves
fiamis pompogottannyitangolul, hogy ne érezze magat
teljesen kirekesztve.

A globalizmus viszont m(ikodik, pillanatok alatt meg-
talaltuk a kozos témaékat, személyeket, markakat (ame-
lyek persze véletleniil sem magyarok voltak, még a Rubik
kockaroél sem tudta, honnan szarmazik). Az egységesiils
vilag ékes bizonyitékaképpen egy dtvenes magyar férfiés
egy tizenhét éves dallasi kamasz barkochbajatéka alkal-
maval 6tkérdésbdl kitalaltam, mire gondol. (, Actor?”
Yes” Man?” ,No.” Woman?”,Yes.” ,Beautiful woman?”
,Yes.”  Jennifer Lawrence?” ,Yes.”)

Atervei persze egészen mas léptékiiek, mintaz én
gyerekeimé, akik - Joe legnagyobb megrokonyodésére -
egyetemistalétiikre otthon laknak. Ez naluk elkép-
zelhetetlen, elvaras az 6nallésodas (és, teszem hozza,
ezzelacsaladikotelékek szétvagasa, amikoraz ember
bajaban-6romében nem a sziileihez-testvéreihez, hanem
barataihoz, lakétarsaihoz, végiil is idegenekhez fordul).
O még nem dontott, melyik amerikai (netan eurépai)
egyetemre menjen, de a kalkulalt tandijakat nem merem
leirni, Ggyse hinné el senki. Azért globalizmus ide vagy
oda, nagyon kiilonbozdek alehetdségeink, a terveink,
avilagunk. Es talan nem is baj, hogy igy van. ¢
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SZOVEG —
FUTO ISTVAN

S MEG TUTI, K1 1S FOGOK KAPNI
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& Azmégoké is, hogy meghalok, de még le is leszek sztirva érte. Bezzeg az Adam unoka-
tesém, sose tett volna ilyet, 6 mindenbdl 6t0s, rendesen viselkedik, gy eszia spendtot,
mint egy kisangyal és nyilvan sz6 nélkiil veti be az agyat és még életében nem sinkofalta
elafogmosast.

Hat most, sajnos nagyobb a baj. Tomi, a szomszéd hazbodl (6 mar negyedikes), meg-
mondta, hogy aki abbdl a piros bogyobdl eszik a jatszotér mogotti bokorrodl, az elszor
émelygést érez, aztan megallas nélkiil hanynifog és végiil meghal.

Nekem marémelyeg. Ezvan. Eléggé émelyeg. Tegnap ettemabbdlabogyo6bol a Petivel.
A Petit mondjuk azéta nem lattam.

Este sokat gondolkodtam azon, hogy szdljak-e anyuéknak err6l a bogy6evésrol, vagy
sem. Végiil nem széltam. Nem mertem szélni, csak fekiidtem az 4gyamban és vartam
ahalalt. Meg még arra gondoltam, hogy ha meghalok, akkor micsoda lesztras lesz ebbdl,
tutira ki is fogok kapni érte.

A matchboxaimra gondoltam, oda akartam adni 6ket az 6csémnek. Arra az esetre, ha
meghalok, de végiil nem adtam &ket oda neki. Mondjuka piros, turbés sportkocsitamagy
is, mindenképpen megtartottam volna. Mégakkoris. Hameg maregyet megtartok, akkor
mar tényleg hiilyeség lenne odaadninekia Ford Caprit, mega VW bogarat, nem beszélve
az emelhet6 létras tizoltorol, mert azért mar nehogy az ember 6ccsének jobb kocsijai
legyenek, mint sajat maganak!

Aztanottvannakmégakatonaim, deazhagyjan,agombfocicsapataim! Az dcsémolyan
egy béna, hogy lefogadom, kikapna a Barcelonaval még a Sturm Graz-tél is. Es kikapna
mindenkitdl, barkitdl, akarkitdl, micsoda gaz! Kiillonbenisa Barcaaz én kedvenc csapatom
ésnem fogom odaadni senkinek, még a sajat dcsémnek sem!

Reggelre elmultaz émelygésem, viszont nem haltam meg. Ha, gondoltam ezt a halal
dolgotmostigazan megiszhatnam, mertittlenne mas, mégbekellene vallanom, hogy gy
ahogyvan, mindenestiil elhagytamavadonatgj tolltartomat és,hogy hatsajnos, de kettes
leszek félévkor magatartasbdl. ¢
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SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszichologus

SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

Szamomra kedves személy temetésére késziilok.
Az els6, megnyugtatd valaszt a halal kérdésére egy
pap szentbeszédében hallottam, akkortajt, amikor
megismertem 6t. Az ifjuként felfoghatatlan valo-
sagot megszeliditve mutatta be szamomra az atya,
mivel olyan életeseményekhez hasonlitotta azt,
amelyeket mar atéltem. Minden veszteség, minden
életszakasz lezarulasa egy kis halal, amely felkészit
benniinket a végs6, nagy bucstzasra ettol a vilagtol.

Ajelentds kulttrak és vallasok mind megalkottak elméle-
teiketaz emberi élet utolsé szakaszanak helyes megélésé-
r6l, amelyeket halottaskdnyvekben vagy szentiratokban
rogzitettek. A keresztény tanitas szerintaz Isten szavaba
vetett hit megdrzése a testi kinok mellettis feltétele ajo
halal kegyelmének. Ma, a fejlett orvostudomany és gyo-
gyaszati technoldgia idején konnyen elfelejtkeziink réla,
mivar mindannyiunkra. Leginkabb egy szeretett személy
elveszitése vagja arcunkba kiméletleniil, amir6l nem sze-
retnénk tudomast venni: az életiink véges e foldon.

A pszicholdgiai szemléletmdd szerinta gyasz hosszi
ideig tarto folyamat, amely tobb fazison at vezet el
benniinket az 6nmagunkhoz, illetve a vilaghoz vald

Uj viszonyulashoz. Szerettlink halalhirét kovetGen
egyfajta sokkos allapotba keriiliink, amelyet az érzéket-
lenség, a halal tényének elutasitasajellemez, és amely
néhany 6ratdl tobb napig is tarthat.

Leginkdbb varatlan halalesetnél talalkozhatunk

a gyaszolo bénultsagaval, hiszen a kozlés
avesztesegrol annyira hihetetlen és elfogadhatatlan
még, hogy a szemeély nem veszi tudomasul, tagadja
annak lehetdségét.
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HOL A TE GYOZELMED?

Jézus szavaiarraazallapotra utalnak, amikor szembesii-
linkabenntinket ért veszteséggel. A hajdani siratéasszo-
nyokis az érzelmek felszakadasat segitették jajveszé-
keléstikkel, mivel a fajdalom megélése fontos fazisa
agyaszfolyamatnak. A temetési szertartas lehetdséget
nyujtavisszafordithatatlan elfogadasara, barerésen
felkavarjaabucstzokat. Az intenziv indulatok id6szaka-
banabanat, harag és blintudat érzései valtjak egymast.
Utobbi fokozott, amennyiben nem sikeriilt elkdszonni,
nem mondhatta el a gyaszolo, amit szeretett volna, vagy
nem tudtakifejezni szeretetét a haldoklé irant, illetve ha
konfliktusos volt kettejiik kapcsolata.

Amikor elveszittink valakit, alegkiilonb6z6bb helyeken
és helyzetekben véljik megpillantani, majd csalédottan
vessziik tudomasul tévedésiinket. Kitartéan keressiik
mindazt, amira emlékeztet, azokat az értékeket, amelye-
ket beépitve magunkbakicsit olyanna valhatunk, mint g,
ezzel megtalalvaahozza vezetd 6svényt. A gyaszmunka
soran a halottrél valo fantazialas tamogatja a vele kapcso-
latos emlékképek hosszt tavi bevésddését, ami altal bir-
tokolhatjuk, szinte életre kelthetjiik 6t. Mindez azonban
csakideig-6raig segithet atbenniinketa veszteség folotti
szenvedésen. Ennek az érzelmi kaosznak a dinamikaja
egy hullamvasithoz hasonlit, ahol a kétségbeesett kuta-
tastamegtalalas miatti megkonnyebbiilés, majd a valés
veszteség okozta csalddas és banat valtja fel.

Média a
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A cikk a tdmogatdsaval készdilt.
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A gyaszfolyamat néhany honap, legfeljebb fél év alatt lezaj-
lik, am el6fordulnak visszaesések évforduldk, innepek
alkalmaval. A hagyomanyos gyaszév jelent6sége, hogy
ezalatt minden fontos esemény megtorténik a halott
nélkil, amialkalmatad az alkalmazkodasra. Amikor

az elhunytvégiil bels6 alakka valik, a gyaszol6 elkezdheti
felépiteniGj kapcsolodasat bSnmagahoz ésavilaghoz.

Killondsen kozeli személy elveszitése esetén
rendiilhet meg annyira az identitas, mintha
a gyaszolo az elhunyttal egyiitt ,meghalna’,
elveszitve sajat személyisegét.

Ilyenkor annak Gjjaépitésével érvégeta gyaszfolyamat.

A gyasz eltér6 fazisaiban kiilonbozéképpen nytjtha-
tunk tamogatast. A legfontosabb a gyaszol6 elidegene-
désének meggatlasa. Az érzéketlenség allapotaban fon-
tos jeleznlink, hogy szabad igy viselkednie. Haazonban
tartosan elfojtja az erés érzelmeket, az pszichoszomati-
kus tiinetképzddéshez vagy depressziohoz vezethet.

Avallasos emberek hajlamosaklehetnek a gyasz
elnyomasara, mondvan, az elhunyt marjo helyen van,
nincs miértsiratni. Ez igaz, de nem is miatta fontos
agyaszmunka, hanem merta hatramaradottak mentalis
egészségének ez feltétele. Stlyos pszicholdgiai problé-
mat eredményezhetazis, ha nem gyaszoljukaz elhalt
vagy muvi Gton abortalt magzatot.

A harag, banat, tehetetlenség és bintudat megenge-
dése megkonnyebbiilést okoz, a diith kivetiilésének tudo-
masul vétele, az egyiittérzés, megértés mind azt segitik,
hogyaz érzelmek szabad utat kapjanak. Ebben a szakasz-
ban azelakadas kronikus gyaszhoz vezet. A megsemmi-
sit6 fajdalommal szemben a harag és blintudatkifejezése,
az elhunyttal val6 viszony tisztazasalehet hatékony.

Ahalottal vald bels6 parbeszéd idején hagyjuk Gjra és
Ujra elmesélnia vele kapcsolatos fantazidkat, mivel ezek
tartjak életben a gyaszold érzelmeit. Ilyenkoralegna-
gyobb aveszélye a halalba kovetésnek, amit empatikus
jelenléttinkkel meggatolhatunk.

Amikor az elhunytbelsé kisérévé valik, a gyaszolo
taljutotta silyos gyaszan, azonban az utolsé szakasz-
banis elakadhat, haa halott masodik személyiségként
telepszik identitasara. Ilyenkoraz 6nallosulas facilitalasa
tamogatja a sikeres gyaszmunkat.
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A Meédia a Csaladert-dij evek ota rangos elismerése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online
sajtoban koévetkezetesen kidllnak a csaladi élet
ertekei mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsuUri valasztja
Ki a print es elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gydztesevel interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a3 Média

3 Csaladért-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
B&vebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

N
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint erteket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.
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Magyar Adam 2013 6ta a Ridikil szerkeszt6je, részt vett mar az els6 adasok készitésében is. Fddig kozel kétszaz
adast szerkesztett, ez a munka tolti ki mindennapjait. Csapatat remeknek tartja, nagyon szeret veliik dolgozni.

FOSZEREPBEN AZ APAK

Az apak szerepének fontossagat ma mar senki nem vitatja, nem egy kutatas igazolta, hogy a kezdetektdl
szamit, mennyi id6t toltenek a kicsikkel. Ezt a kérdéskort taglalta a Ridikiil Foszerepben a csaladapak cimi
adasa is, amely a Média a Csaladért-dij augusztusi jeldltje lett. A témérdl Magyar Adam szerkesztét kérdeztiik.

Amikor a jelolés miatt félhivtuk, idét kért, kislanya épp akkor
ébredt fel, mellette volt. Nem sokkal késébb viszont mar
rendelkezésre is allt, akkor tudtuk meg: maga is nemrég
lett apuka. A téma, amelyrél az altala szerkesztett musor-
ban harom csalddapa, Aradi Tibor humorista, Hamori Maté
karmester és Serban Attila szinész tarsalgott, emiatt is igen
kozel &llt hozza. ,A Ridikiil 2013 tavaszan indult mar tébb mint
ezer addsunk volt a legkiilbnb6zébb témakban, viszont a csa-
ladi tgyek érintését mindig is kiilbndsen fontosnak tartottuk.
A magam részérdl olyan témakat is szeretek feldolgozni, amelyek-
nél az anyukak véleménye mellett az apukakét is megismerhet-
Jik. Egyszerten jo bepillantast adni az apukak életébe, az apukak
vildgaba” — emeli ki Adam. Hozzateszi, hogy jelen adas mar
a sokadik volt, amelyben kifejezetten apakkal beszélgettek.

A vendégkort most is Ugy raktak 6ssze, hogy figyeltek
arra, a beszélget6tarsak kiilonbozé teriletekrdl érkezzenek,

eltéré legyen az életutjuk, mas megkozelitésbdl nézzék a kér-
déseket. Es bar nem mindenben értettek egyet, az nem kér-
dés, hogy apaként mindannyian jol megalljak a helylket, és
az apasagra a legfontosabb szerepként tekintenek. Az adast
a szerkeszté emiatt is szerette, hiszen mindig j6 érzés sza-
mara, olyan mUsorokat |étrehozni, ahol a csalad fontossaga
is elétérbe kerdil.

,Nagyon bizom abban, hogy az apaszerep jelentéségét, ma
mar nem kell kiilén hangsulyozni, hiszen ez mindenki szamdra
természetes. Azt, hogy a gyereknevelésbdl, a csaladi életbdl
a férfiak is szeretnék kivenni a résziiket, a sajat béromon is
tapasztalom: kislanyom tavaly szeptember végén sziiletett, és
magam is probalok minél tobb mindségi idot vele télteni” —
hangsulyozza. Ezt tapasztalja kdrnyezetében is, sehol nem
kérdés, hogy a fiatal apukak kiveszik-e a résziiket a gyerekek
kordli teenddkbdl. «

A KUlhoni Média a Csalddeért-dij augusztusi gy6ztes jeldltjei a hirek.sk ket
szerkesztéje Nagy Emese és Bartok Csaba. A szlovakiai magyar televizios

hirpoltalra készitett felvételUk cime: Unnep volt az abauj-tornai reformatus

egyhazmegyei csaladi nap.
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SZ'GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Milyen a jo sziil6? Ezt a kérdést mindnyajan feltessziik magunknak, amikor
megprobalunk kiigazodni a gyermekeinken és helytalini a cseppet sem konny(i
sziil6i szerepben. Vajon mi torténik, ha olyan sebekkel indulunk neki az utnak,
hogy nem tudunk a gyerekeink elég j6 sziileivé valni?

,Nincstokéletes anyavagy idedlis apa. Megtessziik, amit tudunk, improvizdlunk”- fejti ki Samuel
(Omar Sy),a, Deriilt égb8lapu” cim film széles mosolyt, optimista f{6hése, akire tgy
zuhanraegyik pillanatrél a masikraaz apasag felelssége, hogy még pislogni sincsideje.
Békésen éliaz agglegények életéta francia Riviéran, jachtokat vezet, bulizik, n6ket
szédit és rendre lekésia fontos talalkozékat. Am egy napon varatlanul betoppan hozza
Kristin, kezében a harom hénapos Glériaval, és kozli, hogy Samuel a gyermek édesapja.
Néhany perc milvaaz anya beszall egy taxiba, és a kovetkezd nyolc évben egyaltalan
nem jelentkezik.

Samuel hidba utazik hanyatt-homlok Londonba, hogy visszaadjaa gyermeket
a,jogos tulajdonosanak”, az akcié rosszul siil el, igy ki kell talalnia, mihez kezdenek
ezutan. Szerencsére sikeriil baratokat szereznie, munkatis talal, és baraz angol nyelvvel
hadilabon all, képes megteremteni kettejiik szamara az idealis feltételeket, igy Gloriaval
szép lassan csaladda alakulnak. Ugyanakkor hogyan mondhatna el akislanynak, hogy
az édesanyja elhagyta 6t? Samuel képtelen ekkora terhet raknia gyermek vallara, ezért
kegyes hazugsaghoz folyamodik: Kristint titkos tigynoknek allitja be, aki akiildeté-
sei miattsokat utazik avilagban, errél pedig ané nevében irtlevelekben szamol be
Glérianak. A kislany tizeneteit rendszeresen elkiildiaz igazi Kristinnek, am évekig nem
érkezik rajuk valasz, mig egy napon az anyakozli, hogy szeretné meglatogatni Gket.

ollo
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FELNOVEKEDNI UJRA

,Mint minden sziild, semmire sem vagyom jobban, mint arra,
hogy a gyermekeimnek jo legyen. Annyira, de annyira vagyom
rd, hogy - a gyermekeim kedvéért - taldn még arra is képes leszek,
hogy elégedett, avilagba jol beilleszkedd emberré alakitsam
magam.” (Joyce Mayrand)

Képzeletbeli tarisznyankban magunkkal hozzuk
azokataj6 ésrossz mintakat, generaciorél generaciora
0roklédd csaladi hiedelmeket és tapasztalatokat, amelyek
nagyon erésen befolyasoljakaz életiinket, ésazt,ahogyan
neveljika gyerekeinket. A pszicholégia tudomanya
sémanak nevezi ezeket a mentalis konstruktumokat,
amelyek siritve tartalmazzak a vilaggal kapcsolatos
hiedelmeinket, elvarasainkat, tovabba érzést, targyat,
személytegyarant reprezentalhatnak. Ezek a mintdk,
bar nem mindig tudatosak, de aleginkdbb hozzaférhetd
mikodésmoédok. Kora gyermekkori élményeink és
tapasztalataink hatarozzak meg Sket, igy elégtelen élmé-
nyek esetén ezek a sémak torzulhatnak, igynevezett

kognitiv, maladaptiv sémakalakulnak ki, amelyek aztan
torzitjak azt,ahogyanavilagot észleljiik, és ahogyan
asajatélményeinket értelmezziik. Young 6telsédleges
szlikségletetirle, amelyek, hanem elégtilnek kia gyer-
mekkorban, akkor ezeknek a torzult sémaknak a kialaku-
lasahoz vezethetnek. Az elsddleges szlikségletek pedig:

1. biztonsagos kotédés, amely magaba foglaljaa biz-
tonsagra, torédésre, elfogadasra vald igényt, illetve
azintim és szocialis integracid igényét

. autonémia, kompetencia és identitas

. szlikségletek és érzelmek szabad kifejezése

. spontaneitds ésjatékravald igény

. realisztikus korlatok szabasa és 6nkontroll

wi h w N

Univerzalis szlikségletek ezek, amelyek minden kul-
tiraban, minden emberben jelen vannak. El6fordulhat,
hogy asziil6 a sajat gyermekkorabdl olyan sebeket hordoz,

TANDEM 43



amelynek kovetkeztében bizonyos életszakaszokban
vagy helyzetekben nem tud rahangolédni, megfelel6
modon jelen lennia gyermeke életében, ésa gyerek
helyett csak magara, a sajat fajdalmaira tud koncentralni.
Az emlékek és akaros mintak elutasitasa fesziilt hely-
zetben nem mikodik, mertilyenkora megszokotthoz
nyulunk és a zsigerileg belénk taplalt reakciok utat tornek
maguknak. Nem elég eldonteni, tudatosan kell dolgozni
ezek megvaltoztatasan, amigyakran hosszt és fajdalmas
munka, de nagyon is megéri.

Erre az 6nismereti munkarakinallehet8ségeta Young
altal kifejlesztett sématerapia, amelynek soran a terape-
utainterjimodszerekkel és kérdGivek segitségével beazo-
nositja, milyen torzult, nem megfelelden mtikods sémai
vannaka paciensnek. Ezt kovet&en aktivaljaa sémait,
hogy megfigyelhesse areakciokat. Az alapos feltérké-
pezéselengedhetetlen, mertennek alapjan dolgozza ki
aszakembera terapids tervet és tlizi kiaz elérendé célo-
kat. Ezutana terapeuta ésa paciens kozosen dolgoznak
azon, hogy a kliens dnmagarol és a vilagrol kialakitott
hibas vélekedéseit, torz hiedelmeit kozds erével megval-
toztassak, és ennek kvetkeztében egy egészségesebb
személyiséget és miikodésmodot alakitsanak ki.

A sziiletés elGtti, alatti ésa csecsemdkori élmények
hatéssal vannak a késGbbi fejlédésre. A kutatdsok
szerint Osszefliggés van az anya negativ beallitottsaga
ésakésdbbinegativ életesemények kozott (korasziilés,
betegségek gyakorisaga, erészakos blincselekmények).
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Tovabb nehezitia helyzetet, haakésébbi életesemé-

nyekis rimelnek a korai nehéz és negativ élményekre.

A filmbeli Gléridnak, annakellenére, hogy az édesanyja

elhagyta, nemkellett ezt atélnie, hiszen Samuel képessé

valtarra, hogy betoltse azta szerepetaz életében, amit

atarsadalom dltalaban az édesanyaktdl varel; éslatjuk,

hogyazelsédleges gondoz6 nem csak az anyalehet.

A szakemberek szerint a korai pozitiv élmények képesek

befolyasolniakorai traumak hatésait. Gloria életében

pontosan ez torténik. Apjaallandésagot biztositott

neki, és megadtaaztabiztonsagot és figyelmet, ami

megtanitotta neki, hogy szerethetd, értékes, bizhat sajat

magaban ésavilagban. Bir Samuel 6sztondsen (talan

asajatapjatdl megtapasztalt mintakat tovabb 6rokitve)

nevelte akislanyat, de megvaldsitottaazokata pontokat,

amelyek Dr. Craig Ramey szerint a haromévesnél fiatalabb

gyermekek sikeres nevelésében alapvetSek:

I. Batoritaniafelfedezést

2. Figyelniazalapkészségeket

3. Unnepelniazelérelépést

4. Segiteni Gj készségek probalgatasat

5. Védelmet nyGjtaniarosszallassal, ginyolédassal és
abiintetéssel szemben

6. Gazdagon reagalé nyelvi kdrnyezetet biztositani

Bar Samuel szeretd, figyelmes apa, Gloria mégis hianyolja
azanyukajat. Racionalisan azt mondhatjuk, hogy
agyermeknekjogavan mindkét sziil6hoz, ebbdl kifo-
ly6lag Kristin megjelenése remek alkalom lehet, hogy
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megismerje az édesanyjat. Ugyanakkor, haaz érzelmek
fel6lkozelitiink, konny elitélni ezt a nét, aki képes volt
csak agy eltlinniéshatrahagynia gyermekét. Nem csoda,
hogy Samuelis nagyon dithos ra.

Edesanyja megjelenésekor az Gjdonsag vardzsa Glériat
isahatalmaba keriti, és amikorkideriil, hogy az édesanyja
mégsem titkos ligynok, Samuelre haragszik meg. Samuel
és Kristin eltéréen vélekednek ajovordl, ami odaig fajul,
hogy az utébbi birdsagra visziaz iigyet: dontsén a térvény
betdje arrdl, kit milyen jogokilletnek meg a gyermekkel
kapcsolatosan.

Amikor elharap6dzik egy konfliktus a felnéttek
kozott, annak szinte mindig a gyermek fizeti meg az arat.
Létezik egyaltalan igazsagos dontés? Sziikségszerd, hogy
valakinek az érdekei csorbuljanak? Mindemellett mi
ahelyzetadolgok emberi oldalaval, avalds érzelmekkel?
Vajon feliilirhatja nyolc év szoros érzelmikozelségéta hir-
telenjottvagybeteljesiilés? Elég a vérségi kotelék ahhoz,

hirdetés

Az emlékek és a karos mintak
elutasitasa feszilt helyzetben
nem miikddik, mert tlyenkor

a megszokotthoz nyulunk és

a zsigerileg belénk taplalt
reakciok utat tornek maguknak.

hogy kialakuljon a kot6dés két ember kozott, vagy ennél
azértbonyolultabb a képlet?

A szl6k kozti kibékithetetlen ellentétek gyakran
vezetnek oda, hogy a gyermek a két sziilgje kozorti
valasztasrakényszeril. A lojalitds-konfliktus blintudat-
hoz, majd lelki zavarokhoz vezethet, ezért nagyon fontos,
hogy afelnéttek a helyzetbdl kdvetkezd beszikiilt tuda-
tallapotésajogosnak vélt bossztivagy ellenére ne a masik
szll6i szerepének megsemmisitésére, hanem erdsitésére
torekedjenek. A gyermeknek az alegjobb, ha nem vonjak
beasziilei nézeteltéréseibe, nem kényszeritik valasztasra,
ésbiztositjak, hogy amennyire az lehetséges, tartds és
harmonikus kapcsolatalehessen mindkét sziilgjével. Bar
asziil6k kiilonélése vagy valasa mindenképp nehézsége-
ket rejt magaban, haafelek képesek megegyezni, akkor
agyermekaztlathatja, hogy a szamaralegfontosabb
személyek megoldjak a konfliktusaikat, szembenéznek
aveszteségeikkel, kudarcaikkal. ¢
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