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Nem lehet réla olyan képet talalni, amelyiken nem mosolyog. Persze nemcsak ezért szeretjiik, hanem
mert 6 szerezte meg az elsé magyar aranyérmet harom évvel ezel6tt a riéi olimpian. Nem is akarhogy!
A dontében 7-11-es vesztes allasbdl sikeriilt forditania a kétszeres vilaghajnok ellen: 15-13-ra gyozott.
Szasz Emese olimpiai bajnok parbajtérvivo eskiivéje 6ta , de biztos vagyok benne, ezt
a nevet is kénytelen lesz a sporttorténet feljegyezni majd. Jelenleg épp kevéshé gyors és légies, mint ott
a paston, mert egy kisfiu és egy kislany novekszik a pocakjaban. A mosolya egy tjabb alom megvalésulasat
jelzi, amely éppen tgy betolti minden gondolatat, mint a vivas.

- Nem furcsa egy olimpikonnak, hogy hosszi honapok 6ta
nem mozog?

-Eddigkéthénapos kihagyasnal nem volt tobb sziinetem,
amidta sportolok; talan aleghosszabb két és fél honap
sziinetvoltaz olimpia utan. Nehéz is volt utana visszaallni.
Azazigazsagtalanasportban, hogy hidba sportolaz ember
tobb mint 20 évig, a kihagyds utdn par napig olyan, mintha
csakanullarél kezdené. Vannak edzétarsaim, akik végig-
sportoljak a nyarat, de én nem. En ha pihenek, akkor tényleg
pihenek fizikailag is. Ilyenkor 6sszel Gy6z6 bacsi mindig
azzal fogadott, hogy akkor kezdhetek fogyoktrazni. Mindig
orommel kezdem Gjraaz edzést, dea masnapiizomlaz azért
rendesen elveszia kedvem. Két hétbe telik, mire tényleg
belerdzdédom az alapozasba. Azért mindez soha nem tl nagy
teher, mert nagyon szeretem, amit csinalok. Az elsé trimeszter
utan maralig vartam, hogy edzhessek, mar hianyzott, és ugy
gondoltam, hogy hata terhesség nem betegség.. De mivel
ikerterhességem van, nem ajanlottak, hogy 120 folottlegyen
apulzusom, nekem viszont mar attdl eléria 120-at, ha folme-
gyekalépcsén. gy maradta heti egy gydgytorna. Most, a vége
felé marabban is elfaradok.
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- Akkor most sok szabadid6d lett. Olyasmivel telik,
amire régvagytal, vagy akésziil6dés tolti ki?
-Valahogy eldszik. Mindig azt hittem, hogy hanem
edzek napi kétszer, idémilliomos leszek, és mar szinte
uncsiislesz otthon iilni. De mar nagyon szeretnék

két napot, amikor csak otthon ilok. Valahogy annyi
intéznival6 van, ismerdsok, régen latott rokonok, csaladi
programok, angol.. De hat én ebbe néttem bele, hogy
sosincs mindenre idém, amit szeretnék. Elfogadom, hogy
igyvanésigylesz, hiszen, haittlesz akétbaba, és ha majd
valamikor vissza is szeretnék mennivivni, akkor ennél
csak kevesebb szabadid6m marad.

- Avivas a testi feltételeken til az 6sszpontositasrol,
agyors dontésekr6lis szol. Az anyasagrais lehetilyen
tudatosan késziilni?

- Anévérem mindig mosolyog rajtam, hogy nekem ezzel
kapcsolatban is milyen hatarozott terveim vannak.
Példaul arrél, hogyan fogom majd elérni, hogy egyszerre
aludjanak; vagy hogyleszek képes 6sszehangolniaz ete-
tésiiket. Viszonylag hatarozott elképzeléseim vannak
arrol, mit fogok nekik megengedni. Azt mondja, majd
jot fog nevetni, amikor sorban elengedem az elveimet.
Mindenesetre én felallitok egy rendszert, akkor s, ha
agyakorlattgyhozza, hogyafelét..najo, lehet, hogya8o
szazalékat elengedem.

- Erzel valamiféle teljesitménykényszert az anyasaggal
kapcsolatban?

- Szerencsés vagyok, egyeldre akdrnyezetemben senki
nem akarja megmondani, mit hogyan csinaljak, nekem
vannak terveim. Persze el sem tudom elGre képzelni,
hogy ottlesziink majd négyen. Attdl a perctél kezdve
miketten a férjemmel azért1étezlink majd, hogy nekik
jolegyen. Ezt komolyan igy gondolom, és ez a felelGsség
akkoravaltozas az eddigi életiinkhoz képest, amihez
viszonyitva csak szervezési kérdés, hogy egy vagy két
baba érkezik-e. A korom miatt ez még sokkal szerencsé-
sebbis, raadasul egy kisfiti és egy kislany.

-Vanolyan nd akornyezetedben, akire hasonlitani
szeretnél anyaként?

- Andévéremben nagyon birtam, hogy laza kisgyerekes
anyukavolt, ajatszotéren oda se nézett, mit csinalnak
agyerekek, amikor beszélgettlink. Kézben én mintha

egy rémparkban lennék, azt figyeltem, honnan fognak
leesni. Félek, hogy én ezeket tilaggddom majd. Anyukam
pedig —aki mostis nagyon sokatvanalegkisebb
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unokadcsémmel, aki hiroméves - nagyon kovetkezetes.
Nalamindigid6ben elmegy este a gyerek aludni, és dél-
utanonkéntis 6érakat alszik. Ezt t6le szeretném atvenni.

- Azéleted évtizedeken keresztiil a sportrol szolt.

A parbajtdrben egyediil vagy: ha mar kétember van
apaston,azok ellenfelek. Ilyenkor az ember nem
akarjaamaganéletbenislegydznia masikat? Példaul
akommunikaciéban?

-Eztaférjemtdl kellene megkérdezni. Jellemz6, hogy
apaston nem vagyok valamikedves, gy6zni akarok.
Viszont, haazellenfelem gy6z, sohasem haragszomra,
mindig csak magamra vagyok mérges. Ugyanakkor, ha
példaul kartyazunk vagy barmilyen masjatékban ver-
senyziink, nincs bennem ez anyerniakaras. Szerintem
aparkapcsolatomra, most mar hazassigomraisezajel-
lemzd8. Nyilvan vannak vitak, és mindenki szeretaz iga-
zaért megkiizdeni, de nemakarom legy6znia férjemet.

- A sportban mindig ottaz edzd vagy mas segitd, aki
tallenditakrizisekem. Egy egész stab all mogotted,
hogy sikereslegyél. A privat életben kiaz, akire ilyenkor
szamithatsz?

- Szerencsés vagyok, merta csaladom és a barataim s
mellettem allnak, ugyanakkor gyakran joljon egy kiilsg,
objektiv szemlélG. A szeret$ csalad és abaratok néha
akkoris simogatjak az emberlelkét, amikor valamit nem
jolcsindl. Ezértalkalmankéntjartam életvezetésitanacs-
ado6hozis, és azt gondolom, erre a maivilagban szinte
mindenkinek szliksége lenne. Példaul vannak dolgok,
amelyek miatt pufogok, és atanacsadas radébbent, hogy
felesleges.

- Amikor interjut készitettiink veled az olimpia utan,
nagyon pontos jovoképet festettél: gyermeket szeret-
nétek és 2020-ban vissza szeretnél térni,ahogy Nagy
Timeais..

-Ez picitazértelcstiszott. 2016-ban, az eskiivénk el6tt
beszélgettilink, a gyerekvallalas viszont nem ment olyan
hirtelen, és kdzben Kulcsar Gydz6, a mesterem is elhunyt.
Miar 6islattarajtam, hogy néhanem csakavivasonjart
azeszem. A halala utan két és fél honappal jottek ababak -
taldn nem is véletleniil. Elméletben még mostis megvan
alehet6ségem, hogy visszaérjek a2020-as olimpiara,
fizikalisan és mentalisan fel tudnék ra késziilni, de még
fogalmam sincs, milesz, hanégyen lesziink. Az alegfon-
tosabb szempont, hogyababak taplalasa - és semmi, ami
szamukra fontos - ne sériiljon.
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- Edesapad halala utin Kulcsar Gy6z6 6t is potolta egy
kicsit?

- Hat persze. Mondtam is, amikor elment, hogy most mar
mind a kétapamatelvesztettem. Gy6z6 bacsi mindent
tudottrélam. 2012-ben halt meg édesapam. Addiga csa-
ladunk igazi burok volt, a sziileim harminc évig imadtak
egymast.

- Akkor lettél feln6tt?

-Valahogy Ggy. Aztan nem mentjdlalondoniolimpia,
2013-ban pedig egy nagyon hosszu parkapcsolatom is
tonkrement. Onnan kelletta felntt énemet Gjraépi-
teni. Szerintem Rio azértis sikeriilt, mert mindezeken
atjutottam.

- Azért, mert egyfajta menekiilés volta sport,ahol
sikeres lehetsz? Vagy egyszerre kiizdottél és erdsodtél
amaganéletben és a hivatasban?

- Az életem minden teriiletén lekeriiltem a medence

aljara. E16szor tal kellett jutnom a parkapcsolati valsagon.

Ahogyeztle tudtam zarni és elindulni egy masik Gton,
elkezdettjoél menniavivas, vilagkupaérmeket kaptam, és
elkezdtem hinniaz olimpiaban. Kézben pedig megismer-
kedtema férjemmel is.

- Misegitett, hogy tiljuss akudarcokon, miben kellett
ehhez neked valtoznod?

- Nagyon sokat segitett a csaladom, a barataim és
aterapeutam. Sokat kellett dolgoznom magamom,
aminéhanagyon fajdalmas, de megériaz embernek
szembenézia démonjaival, mert ha tényleg keményen
dolgozik sajat magan, hatalmas valtozasokat tud
elérni. Vivasban alegfontosabb dolog, amit elértlink,
hogy végre hittem magamban, hogy képes vagyok
egy olimpian isjél vivni, és ki tudom hozni magambdl
alegjobb tudasomat. Ha teljesen §szintén néztem
vissza az el6z6 két olimpiara, be kellett vallanom,
hogy hiaba volt mar viladgbajnoki érmem, nyertem
vilagkupakat, vagy akar vezettem a vilagranglistat,
nem hittem el, hogy olimpian is képes vagyokjol
vivni.. De ehhez mélyre le kellett 4sni, hogy ki tudjam
mondani magamnak.

-Mosthianyzikavivas?
-Tavalyjuliusban léptem pastra utoljara, de most
mason van a fokusz. Nem érzem, hogy a vivas nélkiil

kellene élnem, mostis kovetem masoknak az eredmé-
nyeit; de haabbahagyom, mindenképp a sport kozelében
szeretnék élni.

-Mialegjobbavivasban?

- Amikoregy jo tust beviszel, amikor kitalalsz valamit
ésott,abban aszituaciéban ki tudod magadbdl hozni. Ez
valéjaban a fizikai sakk. Olyan 6réom, amikor a masikat at
tudod verni! Plane, amikor fitkkal edzettem, annyira tud-
tam 6riilni egy jol kivitelezett talalatnak! Es persze sze-
retek utazniis, sok helyre eljutottam, amia vivas nélkil
csak beteljestiletlen alom lett volna. Szeretem az edzd-
taborokatis a tarsasag miatt, mindig megy az ugratas, jo
ahangulat. Nehéz ett6] megvalni, mert olyan, mintha
lenne egy masik csaladom.

- A privat életben is Kicsit csipkel6d6s vagy?
- Hat, nem kicsit... Szeretem a szévicceket, a kis zrikakat,
aztanvalakivagy megszokja, vagy megszokik.

- Emlékszel még, mijartafejedben, amikoraz olimpiai
dontdben négy ponttal vezetettaz ellenfél?

-Nem igazan foglalkoztam az eredménnyel, persze
tudtam, hogy vezet, de abban biztos voltam, hogy most
jol megy nekem az elénye ellenére, és mindent meg fogok
tenni, hogy megverjem abban az asszéban. Semmimas
nem jartafejemben, csak a kovetkezé talalat. Az, hogy ez
egy olimpiai dont6, még amikor beadtam az utolso talala-
tot, akkor sem esettle, csakahogy rohant be a Mesterem
és mondta, hogy ,olimpiai bajnok vagy!”

- Azilyen fontos pillanatok megitélése id6vel valtozik
benned? Masképp latod a sikereidet,ahogy telikazid6?
- Nagyon boldog vagyok a palyafutasommal, akarhogyan
isalakula folytatas. Gy6zé bacsival kozos korszakunk
mindenképpen lezarult, sajnos. Volt benne sok szép ered-
mény és kudarc is. Lehetett volna benne még tobb siker,
de nekem tényleg mindent meg kellett élnem ahhoz,
hogy Ridban ki tudjon csticsosodnia kézos munkank.
Aridigy6zelmem gyonyord emlék. Néha eszembe jut,
hogy nekem sikeriilt elérnem azt, amiértegy sportold

nap mint nap dolgozik, mikdzben reméli, hogy egyszer
felallhataz olimpiai dobogd legmagasabb fokara. De nem
ekoriil forognak a napjaim, néha hetek telnek el enélkiil,
aztan elmegyek otthon az érmem mellett, rinézek és
elmosolyodom:, Dejd, sikeriilt!” &
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