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A munkaba igyekvék dvatosan lépkednek az éjjeli vihar
felfréccsend nyomai folott, de a felszallé meleg paraban
nemcsak a técsakat, hanem egy kis anya—lanya—fia
szoborcsoportot is kerlilgetnek. A tizéves forma

lany egyik kezével gurulds bérondjébe kapaszkodik,
fejét anyja nyakaba hajtja. Az anya szorosan oleli.
Mozdulatlanok. HosszU masodpercekig. A mellettik allo
nagyobb kamaszfid, zavartan — szinte elnézést kérén,
amiért a jelenet nyilvanosan zajlik — korilkémlel. Majd
hirtelen sutan, par tétova masodpercre 6 is megdleli

a lanyt, aztan, mintha meg sem tortént volna, félszegen
tovabb strazsal.

Vajon ez a performansz félelmekkel és varakozassal
teli ,utra engedés"? Vagy fellélegzés ,Ujra itthon" dlelés?
A pocsolyakat kertlgeték szeme megakad rajtuk, de
a tapintat, no meg az igyekezet, hogy elérjék a beérkezé
a villamost, jotékony burkot von a harmas koré.

Elindulunk és megérkeziink. Valéjaban minden-
nap, de ilyenkor nyaron kicsit nagyobb tavolsagokat is
megteszink. Hatborzongatdan j¢ érzés néha becsukni
magunk mogott a hétkoznapok ajtajat és kinyitni
az ismeretlent. Es megnyugtatéan j6, hogy van hova
visszatérni, mert varnak, mert van szeretnivalo életiink
emberekkel, targyakkal, 6romokkel és persze bosszan-
kodnivaldkkal, amelyek olykor azért komfortosak, mint
egy csunyacska, kényelmesre taposott szandal.

Azt hiszem, elindulni csakis azzal az utravaldval
érdemes, amit Berecz Andrds a Képmas-esten mondott:
,Ha sziik a szived, mit hasznal a vildg tdgassdga?” Es talan
nem baj, ha hozzateszem: a visszatérék szemiivegével
érdemes megérkezni, amelyen at meglathatjuk sokszor
szlknek és szlirkének érzett életlink tavlatait és szineit.

Sziveket kinyitni hat, és Utra fel, repilével, autéval,
biciklivel, vonattal vagy egy j6 magazinnal!

Tartalmas utat és boldog megérkezést!







De jo, sikeriilt!
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Nem lehet réla olyan képet talalni, amelyiken nem mosolyog. Persze nemcsak ezért szeretjiik, hanem
mert 6 szerezte meg az elsé magyar aranyérmet harom évvel ezel6tt a riéi olimpian. Nem is akarhogy!
A dontében 7-11-es vesztes allasbdl sikeriilt forditania a kétszeres vilaghajnok ellen: 15-13-ra gyozott.
Szasz Emese olimpiai bajnok parbajtérvivo eskiivéje 6ta , de biztos vagyok benne, ezt
a nevet is kénytelen lesz a sporttorténet feljegyezni majd. Jelenleg épp kevéshé gyors és légies, mint ott
a paston, mert egy kisfiu és egy kislany novekszik a pocakjaban. A mosolya egy tjabb alom megvalésulasat
jelzi, amely éppen tgy betolti minden gondolatat, mint a vivas.

- Nem furcsa egy olimpikonnak, hogy hosszi honapok 6ta
nem mozog?

-Eddigkéthénapos kihagyasnal nem volt tobb sziinetem,
amidta sportolok; talan aleghosszabb két és fél honap
sziinetvoltaz olimpia utan. Nehéz is volt utana visszaallni.
Azazigazsagtalanasportban, hogy hidba sportolaz ember
tobb mint 20 évig, a kihagyds utdn par napig olyan, mintha
csakanullarél kezdené. Vannak edzétarsaim, akik végig-
sportoljak a nyarat, de én nem. En ha pihenek, akkor tényleg
pihenek fizikailag is. Ilyenkor 6sszel Gy6z6 bacsi mindig
azzal fogadott, hogy akkor kezdhetek fogyoktrazni. Mindig
orommel kezdem Gjraaz edzést, dea masnapiizomlaz azért
rendesen elveszia kedvem. Két hétbe telik, mire tényleg
belerdzdédom az alapozasba. Azért mindez soha nem tl nagy
teher, mert nagyon szeretem, amit csinalok. Az elsé trimeszter
utan maralig vartam, hogy edzhessek, mar hianyzott, és ugy
gondoltam, hogy hata terhesség nem betegség.. De mivel
ikerterhességem van, nem ajanlottak, hogy 120 folottlegyen
apulzusom, nekem viszont mar attdl eléria 120-at, ha folme-
gyekalépcsén. gy maradta heti egy gydgytorna. Most, a vége
felé marabban is elfaradok.
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- Akkor most sok szabadid6d lett. Olyasmivel telik,
amire régvagytal, vagy akésziil6dés tolti ki?
-Valahogy eldszik. Mindig azt hittem, hogy hanem
edzek napi kétszer, idémilliomos leszek, és mar szinte
uncsiislesz otthon iilni. De mar nagyon szeretnék

két napot, amikor csak otthon ilok. Valahogy annyi
intéznival6 van, ismerdsok, régen latott rokonok, csaladi
programok, angol.. De hat én ebbe néttem bele, hogy
sosincs mindenre idém, amit szeretnék. Elfogadom, hogy
igyvanésigylesz, hiszen, haittlesz akétbaba, és ha majd
valamikor vissza is szeretnék mennivivni, akkor ennél
csak kevesebb szabadid6m marad.

- Avivas a testi feltételeken til az 6sszpontositasrol,
agyors dontésekr6lis szol. Az anyasagrais lehetilyen
tudatosan késziilni?

- Anévérem mindig mosolyog rajtam, hogy nekem ezzel
kapcsolatban is milyen hatarozott terveim vannak.
Példaul arrél, hogyan fogom majd elérni, hogy egyszerre
aludjanak; vagy hogyleszek képes 6sszehangolniaz ete-
tésiiket. Viszonylag hatarozott elképzeléseim vannak
arrol, mit fogok nekik megengedni. Azt mondja, majd
jot fog nevetni, amikor sorban elengedem az elveimet.
Mindenesetre én felallitok egy rendszert, akkor s, ha
agyakorlattgyhozza, hogyafelét..najo, lehet, hogya8o
szazalékat elengedem.

- Erzel valamiféle teljesitménykényszert az anyasaggal
kapcsolatban?

- Szerencsés vagyok, egyeldre akdrnyezetemben senki
nem akarja megmondani, mit hogyan csinaljak, nekem
vannak terveim. Persze el sem tudom elGre képzelni,
hogy ottlesziink majd négyen. Attdl a perctél kezdve
miketten a férjemmel azért1étezlink majd, hogy nekik
jolegyen. Ezt komolyan igy gondolom, és ez a felelGsség
akkoravaltozas az eddigi életiinkhoz képest, amihez
viszonyitva csak szervezési kérdés, hogy egy vagy két
baba érkezik-e. A korom miatt ez még sokkal szerencsé-
sebbis, raadasul egy kisfiti és egy kislany.

-Vanolyan nd akornyezetedben, akire hasonlitani
szeretnél anyaként?

- Andévéremben nagyon birtam, hogy laza kisgyerekes
anyukavolt, ajatszotéren oda se nézett, mit csinalnak
agyerekek, amikor beszélgettlink. Kézben én mintha

egy rémparkban lennék, azt figyeltem, honnan fognak
leesni. Félek, hogy én ezeket tilaggddom majd. Anyukam
pedig —aki mostis nagyon sokatvanalegkisebb
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unokadcsémmel, aki hiroméves - nagyon kovetkezetes.
Nalamindigid6ben elmegy este a gyerek aludni, és dél-
utanonkéntis 6érakat alszik. Ezt t6le szeretném atvenni.

- Azéleted évtizedeken keresztiil a sportrol szolt.

A parbajtdrben egyediil vagy: ha mar kétember van
apaston,azok ellenfelek. Ilyenkor az ember nem
akarjaamaganéletbenislegydznia masikat? Példaul
akommunikaciéban?

-Eztaférjemtdl kellene megkérdezni. Jellemz6, hogy
apaston nem vagyok valamikedves, gy6zni akarok.
Viszont, haazellenfelem gy6z, sohasem haragszomra,
mindig csak magamra vagyok mérges. Ugyanakkor, ha
példaul kartyazunk vagy barmilyen masjatékban ver-
senyziink, nincs bennem ez anyerniakaras. Szerintem
aparkapcsolatomra, most mar hazassigomraisezajel-
lemzd8. Nyilvan vannak vitak, és mindenki szeretaz iga-
zaért megkiizdeni, de nemakarom legy6znia férjemet.

- A sportban mindig ottaz edzd vagy mas segitd, aki
tallenditakrizisekem. Egy egész stab all mogotted,
hogy sikereslegyél. A privat életben kiaz, akire ilyenkor
szamithatsz?

- Szerencsés vagyok, merta csaladom és a barataim s
mellettem allnak, ugyanakkor gyakran joljon egy kiilsg,
objektiv szemlélG. A szeret$ csalad és abaratok néha
akkoris simogatjak az emberlelkét, amikor valamit nem
jolcsindl. Ezértalkalmankéntjartam életvezetésitanacs-
ado6hozis, és azt gondolom, erre a maivilagban szinte
mindenkinek szliksége lenne. Példaul vannak dolgok,
amelyek miatt pufogok, és atanacsadas radébbent, hogy
felesleges.

- Amikor interjut készitettiink veled az olimpia utan,
nagyon pontos jovoképet festettél: gyermeket szeret-
nétek és 2020-ban vissza szeretnél térni,ahogy Nagy
Timeais..

-Ez picitazértelcstiszott. 2016-ban, az eskiivénk el6tt
beszélgettilink, a gyerekvallalas viszont nem ment olyan
hirtelen, és kdzben Kulcsar Gydz6, a mesterem is elhunyt.
Miar 6islattarajtam, hogy néhanem csakavivasonjart
azeszem. A halala utan két és fél honappal jottek ababak -
taldn nem is véletleniil. Elméletben még mostis megvan
alehet6ségem, hogy visszaérjek a2020-as olimpiara,
fizikalisan és mentalisan fel tudnék ra késziilni, de még
fogalmam sincs, milesz, hanégyen lesziink. Az alegfon-
tosabb szempont, hogyababak taplalasa - és semmi, ami
szamukra fontos - ne sériiljon.
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- Edesapad halala utin Kulcsar Gy6z6 6t is potolta egy
kicsit?

- Hat persze. Mondtam is, amikor elment, hogy most mar
mind a kétapamatelvesztettem. Gy6z6 bacsi mindent
tudottrélam. 2012-ben halt meg édesapam. Addiga csa-
ladunk igazi burok volt, a sziileim harminc évig imadtak
egymast.

- Akkor lettél feln6tt?

-Valahogy Ggy. Aztan nem mentjdlalondoniolimpia,
2013-ban pedig egy nagyon hosszu parkapcsolatom is
tonkrement. Onnan kelletta felntt énemet Gjraépi-
teni. Szerintem Rio azértis sikeriilt, mert mindezeken
atjutottam.

- Azért, mert egyfajta menekiilés volta sport,ahol
sikeres lehetsz? Vagy egyszerre kiizdottél és erdsodtél
amaganéletben és a hivatasban?

- Az életem minden teriiletén lekeriiltem a medence

aljara. E16szor tal kellett jutnom a parkapcsolati valsagon.

Ahogyeztle tudtam zarni és elindulni egy masik Gton,
elkezdettjoél menniavivas, vilagkupaérmeket kaptam, és
elkezdtem hinniaz olimpiaban. Kézben pedig megismer-
kedtema férjemmel is.

- Misegitett, hogy tiljuss akudarcokon, miben kellett
ehhez neked valtoznod?

- Nagyon sokat segitett a csaladom, a barataim és
aterapeutam. Sokat kellett dolgoznom magamom,
aminéhanagyon fajdalmas, de megériaz embernek
szembenézia démonjaival, mert ha tényleg keményen
dolgozik sajat magan, hatalmas valtozasokat tud
elérni. Vivasban alegfontosabb dolog, amit elértlink,
hogy végre hittem magamban, hogy képes vagyok
egy olimpian isjél vivni, és ki tudom hozni magambdl
alegjobb tudasomat. Ha teljesen §szintén néztem
vissza az el6z6 két olimpiara, be kellett vallanom,
hogy hiaba volt mar viladgbajnoki érmem, nyertem
vilagkupakat, vagy akar vezettem a vilagranglistat,
nem hittem el, hogy olimpian is képes vagyokjol
vivni.. De ehhez mélyre le kellett 4sni, hogy ki tudjam
mondani magamnak.

-Mosthianyzikavivas?
-Tavalyjuliusban léptem pastra utoljara, de most
mason van a fokusz. Nem érzem, hogy a vivas nélkiil

kellene élnem, mostis kovetem masoknak az eredmé-
nyeit; de haabbahagyom, mindenképp a sport kozelében
szeretnék élni.

-Mialegjobbavivasban?

- Amikoregy jo tust beviszel, amikor kitalalsz valamit
ésott,abban aszituaciéban ki tudod magadbdl hozni. Ez
valéjaban a fizikai sakk. Olyan 6réom, amikor a masikat at
tudod verni! Plane, amikor fitkkal edzettem, annyira tud-
tam 6riilni egy jol kivitelezett talalatnak! Es persze sze-
retek utazniis, sok helyre eljutottam, amia vivas nélkil
csak beteljestiletlen alom lett volna. Szeretem az edzd-
taborokatis a tarsasag miatt, mindig megy az ugratas, jo
ahangulat. Nehéz ett6] megvalni, mert olyan, mintha
lenne egy masik csaladom.

- A privat életben is Kicsit csipkel6d6s vagy?
- Hat, nem kicsit... Szeretem a szévicceket, a kis zrikakat,
aztanvalakivagy megszokja, vagy megszokik.

- Emlékszel még, mijartafejedben, amikoraz olimpiai
dontdben négy ponttal vezetettaz ellenfél?

-Nem igazan foglalkoztam az eredménnyel, persze
tudtam, hogy vezet, de abban biztos voltam, hogy most
jol megy nekem az elénye ellenére, és mindent meg fogok
tenni, hogy megverjem abban az asszéban. Semmimas
nem jartafejemben, csak a kovetkezé talalat. Az, hogy ez
egy olimpiai dont6, még amikor beadtam az utolso talala-
tot, akkor sem esettle, csakahogy rohant be a Mesterem
és mondta, hogy ,olimpiai bajnok vagy!”

- Azilyen fontos pillanatok megitélése id6vel valtozik
benned? Masképp latod a sikereidet,ahogy telikazid6?
- Nagyon boldog vagyok a palyafutasommal, akarhogyan
isalakula folytatas. Gy6zé bacsival kozos korszakunk
mindenképpen lezarult, sajnos. Volt benne sok szép ered-
mény és kudarc is. Lehetett volna benne még tobb siker,
de nekem tényleg mindent meg kellett élnem ahhoz,
hogy Ridban ki tudjon csticsosodnia kézos munkank.
Aridigy6zelmem gyonyord emlék. Néha eszembe jut,
hogy nekem sikeriilt elérnem azt, amiértegy sportold

nap mint nap dolgozik, mikdzben reméli, hogy egyszer
felallhataz olimpiai dobogd legmagasabb fokara. De nem
ekoriil forognak a napjaim, néha hetek telnek el enélkiil,
aztan elmegyek otthon az érmem mellett, rinézek és
elmosolyodom:, Dejd, sikeriilt!” &
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

Mai szemmel szinte mar hihetetlen, de a 19. szazad masodik felében az egyetemek
még el voltak zarva a nok el6l. Hosszu as aldozatos kiizdelem kellett ahhoz, hogy
megnyiljon a diplomaszerzés, az értelmiségi hivatasok valasztasanak lehet6sége
a lanyok, asszonyok el6tt. Ennek az orvoslas teriiletén kiilonosen nehéz harcnak
volt eléhirnoke az els6 magyar orvosnd, grof

Hugonnai Vilma1847-ben latta meg a napviladgot szentgyorgyi grof Hugonnai Kalmdn és
Pdnczély Riza 6t6dik gyermekeként, az 1750 koriil épitett, ma mizeumnak otthontadé
nagytétényikastélyban. Maga a Hugonnai nemesi familia még a torok id6kben kertilt
Horvatorszagbdl Vas varmegyébe, szarmazasukra utalva viselték korabban a Horvath
nevet. Vilma nagyapja, Zsigmond azonban még a napéleoniidékben rangon alul nésiilt,
emiatt haragba keveredettapjaval, szakitasukjeleként pedig kérelmezte az uralkodétdl
nevének megvaltoztatasat. Udvari tanacsos 1évén ekkor kaptaadomanyba Hugonna
falut, és engedélyezték nekia szentgyorgyi nemesiel6név megtartasaval a Hugonnai
név felvételét. 1822-ben hivatali szolgalatai fejében még grofi cimetis nyert.

Vilmaalapfoka tanulmanyait otthon, magantton végezte, majd pedig Pestre keriilt,
afiatal arholgyeket nevelS Prebstel Mdria bentlakasos intézetébe. Ebbenaz idében, bar
Vilma okos és tanulni vagyé lany volt, még széba sem johetetta gimnazium, az érett-
ségi, plane az egyetem, hiszen csak az lehetettaz egyediili céljuk az ifja holgyeknek,
hogy miel&bb férjhez menjenek. Pedig Vilmat, akit erre édesanyja is 0sztonzott, er6sen
vonzottak a természettudomanyok. Gordgiil, latinul tanult, és minden szabadidejét
acsaladi konyvtarban toltotte. Tizennyolc évesen, 1865-ben férjhez ment Szilassy Gyorgy
foldbirtokoshoz. Harom fitt sziilt, de hazassaguk nem volt sikeres, mertaz ura nem
voltaszellem embere, raadasul gyakran hagyta magukra 6véit. Vilma erre az idére mar
fejébe vette, hogy orvoslesz, egyetemre megy, csak éppen a hazai torvények szerint né
ekkor még nem iratkozhatott be az egyetemre.
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1869-ben Gijsdgban olvasta, hogy anéijogok tekinteté-

ben el6bbre jar6 Svéjcban nék is szerezhetnek diplomat.

Elhatdrozta, hogy ott fog tanulni. Férje beleegyezését
sikeriilt megszereznie - ez akkor még feltétel volt -, am
anyagitamogatast nem kapott otthonrél tanulménya-
ihoz. Ennek ellenére vallaltaa nehézségeket, a szlikos-
séget, és1872-ben beiratkozotta zlirichi egyetem orvosi
fakultasara, ahol 1879-ben orvosi diplomat szerzett.

Azt vallotta, hogy

a ndknek nem a ferfiak
helyébe kell lépniilk,
hanem meg kell
talalniuk az elet minden
teriletén, a kdzéletben
vagy a tudomanyban

Ls az oket sajatosan
megilletd, melto helyet.

AZ ELFOGADAS NEHEZSEGEI

Tanulmanyaialatt maraz egyetem sebészeti klinik4jan
dolgozott, a végzése utani esztenddt pedig egy svijci
alapitvanyi kozkérhazban toltdtte, mielstt hazatére. Am
azigazinehézségek ekkor, diploméja elismertetése kortl
kezd&dtek. E16sz6r is magandaton le kellett érettségiznie,
1882-ben pedig hivatalosan kérte oklevele honositasat.

A pestiorvoskaris tamogatta, a kultuszminiszter, Trefort
Agoston azonban visszadobta munkavéllalasi kérelmét
azzal, hogyannak teljesitésére nincs torvényes lehet§ség.
Vilma nem csliggedt; sziilészndi képesitést szerzett, igy
mar foglalkozhatott betegekkel. Ekkor irta elsé tanulma-
nyaitis, amelyekben a n6k munkakorérdl, tanulmanyi
kilatasairdl, jogairdl fejtette kia véleményét, alapitdjalett
az Orszagos NGképzd Egyletnek.
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Kozben hazassaga megromlott, elvalt, majd 1887-ben
feleségiil ment Wartha Vince miiegyetemi tanarhoz,
anevesvegyészhez,az Akadémiatagjahoz, akitélegy
késéilanygyermeke is szililetett. Wartha mindenben
tamogatta a feleségét, akiismertalakjaletta hazai
némozgalomnak. Nonemaz utcan tiintetd sziifrazsettek
modjara, hanem praktizalé orvosként és az egyenjogiisag
elméleti megalapozoéjaként. Kiillonosen az egészségmeg-
Orzés, az egészségligyifelvilagositas, andnevelés, andi
egészség témaja foglalkoztatta, de kiallta néi munkas-
képzésvagyalanygimnaziumok tigye mellettis. Ha kel-
lett, sajtopolémiatis folytatottanék egyenrangiisaganak
ésegyenjogisaganak érdekében.

Kiadta magyarul és atdolgozva Emma Fischer-
Diinckelmann kdnyvét, A né mint haziorvost, amely egy-
szerre volta gyogyitds, abetegségmegel5zés ésaz egész-
séges életmod kézikonyve, de kalauzisa csaladanyai,
csaladorvosi hivatashoz. Kézben 1895-ben az uralkodo
rendelete megnyitotta a felsGoktatas kapuitanék elétt.
Igy Vilma ismét beadta orvosi diplomaja honositasé-
nak kérelmét, amelyre tizennyolc esztendei varakozas
utan, 6tvenedik évéhez kozeledve végre kedvezd valaszt
kapott.1897. majus 14-én pediga pesti egyetem - elsGként
angkkozil - grof Hugonnai Vilmat tinnepélyesen orvos-
doktorra fogadta.

hirdetés

Példajat ezek utan maregyre tébben kovették, sorra
iratkoztak be ifja holgyek az orvosi fakultasra. A 20. sza-
zad elején mar csaknem szazra emelkedett a diplomas,
praktizal6 nék szama ebben a kiilondsen szép, nehéz
hivatasban. A siker utan Vilma Gjult erével vetette bele
magataz elméleti és a gyakorlati munkaba. Mostis
anbkegészségligyiképzése, az apolons- és babaképzés
terlilete, az egészségligyifelvilagositas, az egészség
megdrzésének természetes tja érdekelte, de az 1900-as
években isismételten sz6t emeltanék egyenjogtisaga
érdekében. Pedig maganéletében torténtek tragédiak;
lanya fiatalon meghalt, majd pedig tarsat, Wartha
professzortis elvesztette. Energiaiazonban nem
fogyatkoztak.

1914-ben, amikor kirobbant a Nagy Habor(, katona-
orvosi tanfolyamot végzett, pedig ekkor mar élete 67.
esztendejében jart. Korabdlisadédéan nem a harcté-
ren szolgalt katonaorvosként, hanem a hatorszagban
szervezte a sebesiiltek ellatdsat és rehabilitacidjat, a sok
szaz apolo névér és tobbtucatnyi orvosnd képzését,
felkészitését, amiért 1915-ben hadikitiintetésben is
részesiilt. Val6jaban élete utolso pillanataig aktiv
maradt, egészen 1922-ig, amikor 75 évesen szivroham
végzettvele. A Kerepesi Gti temet&ben temették, ahol
sirkove maisall.

Eletérél sziiletett regény, alakjaa szinpadon is meg-
jelent. Emlékét tobb iskola 6rzi, neveztek el rdla utcat,
allitottak neki koztéri szobrot, utolsé otthona, a Bird
Lajos utca 41. falan pedig emléktabla hirdeti, hogy ott élt
dr. Hugonnai Vilma gréfnd, a magyar némozgalomnak
ésamagyar egészségiligynek aldozatos és kiizdelmes
életutat bejartalakja. ¢
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KEP —
PACZAI TAMAS

SZOVEG -
DUBINYAK REKA

SOROZAT -
RIPORT

A szerelem erejérél megszamlalhatatlan irodalmi alkotas, film és hétkoznapi
torténet jut esziinkbe. De vajon egy hajléktalan ember szamara mit jelent
a szerelem? A Menhely Alapitvany és Kepe Rébert, a Fedél Nélkiil foszerkesztoje
segitségével megismerhettem néhany igaz torténetet.

Beahosszt voros hajanak nemrég mondott bcsut.
Mostrovid, szinte tiisi. Beesettarcaval és kis termetével
nemhogy 6tvennek nem tiinik, de a Prater utcai Pal utcai
fiak (szoborcsoport) kdzé is beallhatna Nemecseknek.
Meg is tette, egy nemzetkozi fotépalyazaton is indult
aképpel, azota 6 Twist Olivér. A kiilfoldiek miatt, merthogy
Molnar Ferenc regényét kint nem nagyon ismerik” - magya-
razzaZoltan,a parja, aki készitette aképet. Beaarovid
hajatazértvallaltabe, mertegy holokauszt témaja
filmben az egyik szereplé halott feleségétalakitotta
volna. Levagtaka hajat, de a forgatas el6tt korhazba
keriilt.,,Majd teszek ra kis siilyokat, hatha akkor gyorsabban
megnd” - mondja nevetve. Gyakran szoktak statisztalni,
filmekben, nemzetkozi sorozatokban. Zoltan mutatja
isatelefonjan, hogy fest kozépkorilovagkénta,Robin
Hood” forgatasan. Tovabbporgetia fotdkat, és a kévetke-
z6n mar egy Uveg pezsgével koccintanak Valentin-napot
innepelve az ideigleneslakasukban, amelybél sajnos
azoétakilakoltattak Gket. Még az Gsszel egy vallalkoz6
felajanlott nekik egy lakast és egy arufeltoltdiallast
akisboltjaban. Nagyon boldogok voltak, de a hirtelen jott
biztonsag nem tartott sokaig. Zoli napi tizenhat érat dol-
gozott, kdzben pedig Bea kérhazba kertilt, valsagos volt
az allapota. Térokbalinton volta munka ésalakas, Bea
viszonta Margit Kérhazban fekiidt.
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»Mindennap jott, latogatott, hozott valamit, hidba mondtam,
hogy ne hozzon semmit. Csak jott ésjott” - meséli Bea. Zoltan
nem birta elviselnia tudatot, hogy magara hagyja Beit,
ez viszontazallasaba és az otthonukba keriilt, ismét
az utcan kellettlaknia. Napkozben a ,Fedél Nélkiil” Gjsa-
gotarulta, meglatogatta Beat, esténként pedig egy kar-
tonpapirokbdl készitett bunkerben aludt az aluljaréban.

,Alakdsom elvesztése utdn lett volna lehetoségem lakni
valahol, Bea pedig visszamehetett volna az édesanyjahoz, de
nem akartunk. Hat nézd, ez a része megvan: joban, rosszban” -
allapitja meg Zoltan. Persze ettSl ez még egy végtelentil
nehéz pillanatvoltaz életiikben. Bea folytatja: LEnsiro-
gorcsot kaptam, amikor kideriilt. Napokig mast nem csindltam,
mintsirtam. Zoli batoritott, hogy majd leszvalahogy. Nyugi. De
én el sem tudtam képzelni, hogy most mdr hova. Annyimindent
hoztam hozzd is. Mdsfél szobds berendezett lakdst ott hagytunk.
Dehat hovavigyiik a mindeniinket?” Megjartak az utcat, tobb
munkasszallast, hajléktalanszallot.



Zoltan

Szerettem volna megtudnivalamita megismerkedé-
siikrélis. Bealelkesen veti bele magata torténetiik mesé-
1ésébe. , Engem Bednak hivnak, és Zoli elsg feleségét is Bednak
hivtdk, csak szegénykém még a ndasziitjuk eldtt meghalt. Nagyon
régenvolt. Lett még egy felesége, t8le viszont elvdlt. Aztdn lett
egy harmadik felesége, akit meg eliitdtt a HEV, és most én vagyok
anegyedik bator probalkozd. Ndlam meg: az elsé férjemet szintén
Zoltannak hivtik, § meghalt, a masodik s, 6 pedig a harmadik
bator prébdlkozd. Mimeg iigy ismerkedtiink meg, hogy d ismerte
az én férjemet, én meg az 6 feleségét. Mindkettd nagyon gyorsan
egymds utdan ment el, és elkezdtiik vigasztalni egymdst, addig, mig
ezlettbeldle. Ezhét évevolt, és most lesz a harmadik hazassagi
évfordulonk.” Eppen Szent Ivan-éjkor. Es ezt tisztességes
modon meg is szeretnék innepelni.

Zoltan beavat, hogy mennyire egyszer( egy jo bulit
Osszehozni: nem kell mas, csak egy j6 hely a Duna-parton,
sator és bogracs. Természetesen az ajandék sem maradhat
majd el. Bea kdnnyekkel a szemében idézi fel az eddigi
legkedvesebb sziilinapi meglepetését:, Nemvolt pénziink.
Hazamentiink. Volt két cigink, az elég is lesz. Reggel majd
felkeliink és vesziink. Onos esG szakadt kint, mondom Zolinak,

hogy oriiljiink, hogy hazaértiink. De nem, 6 elmegy még cigiért.
En addig megpancsiztam, be is biljtam az dgyba, féldlomban
voltam, amikor hallottam a kulcscsorgést. Nem volt nalunk divat
bejonni a halészobdba cipdvel meg kabattal, de & abban volt, és
olyan hangsiillyal kiabdlta, hogy azonnal kelj fel, hogy azt hittem
égahdz. Jézus, Mdria! Es nem. Szétnyitotta a kabatjdt, és ott csil-
logottkétzold szem. Lerakta az dgyamra, egy kismacska volt. Egy
csatorndndl taldlta. Nyapinak neveztiik el.” Zoltan is élénken
emlékszik arranapra., Nemistiltakozott. Olyan kicsi volt,
hogy belefért a belsd zsebembe. Esténként mindig odabiljt kettonk
kozé, nappal meg pordzon sétdltattuk azutcan. De aztdn sajnos
kénytelenek voltunk odaadni egy ismerdsnek, amikor elvesztettiik
alakdst. Azt gondoltuk, legaldbb nekilegyen jo. Melegben.”
Akarmilyen nehézséggel is kell szembenéznitik, tud-
jak, hogy egymasra mindig szamithatnak. Ez pedig t6bb,
mintamitalegtobb sorstarsuk remélhet, hiszen ahogy
Zoltan mondja: ,Minden nap végén bele kell onteni a froccsot
amdsikba a kovetkezd naphoz.” Raadasul anapirutinban is
megkeriilhetetlen a megbizhat6 tars egy olyan vilagban,
aholnem érvényesek a szabalyok, mindenkilop a ttl-
éléshez, és barmikor megvernek akaregy korty borértis.
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Zoltan Bedval a korhazban

,Gondolj bele, ott van egy kozponti mosoda. Elmész, beteszed
acuccaidat mosni, te pedig elmész fiirdeni, akkor is marad egy tds-
kdd. Kire bizod? Ha mi ketten elmegyiink, az egyik fiirdik, a masik
addigvigydzz a cuccokra.” Mindennap elére megbeszélik,
mit csinalnak, mitesznek, hova mennek, és tudjak, hogy
halegaldbbazegyikiiknek sikeriil eladninéhany Gjsagot,
mar mindkett§jiiknek megvan az aznapi betevdje.

JOZSEF ES ARANKA

Jozsefafal mellett il a kezében egy konnyektdl elazott
papirdarab. A telefonjat tolti, mielStt elindulnaa Lévéhaz
utca felé, ahola Fedél Nélkiilt arulja mindennap. A szeme
voros. Ujra és Gjra megtorlia papirral. A beszélgetés
kozben tobbszor is megall, mertelcsuklika hangja, de
mesélniszeretne. , Errlnagyon nehéz beszélni, de beszéljiink.
Van egy parom. Megtdmadtdk. Megverték, agyvérzést kapott,
leszakadt a szivbillentyiije. Lebénult.” Ennek mar 6t éve, de
Jézsefa mainapig nem tudja feldolgoznia tragédiat, hogy
élete szerelmét, Arankatelvették téle, és ezzel egytitt
elvették tlik akozos boldog élet lehetdségétis. Hiszen
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amig J6zsef a Hlivosvolgyben talalt egy elhagyott hazat,
ahol meghtizhatja magat, Arankanak téle messze, egy
belvarosi gondozokozpontban tudott helyet biztositani
abbolakis pénzbdl, amit 6sszegydjtott. Jozsef nem
hagyjamagara, ahogy Black Jacket sem, anémetjuhészt,
akihétéve hi tarsa. Még akkor sem, ha ez szazszorosan
megnehezitiaz életét.

A valamikori fiités-, viz- és
gazszereldként dolgozd Jozsef
barmikor talalna maganak munkat, de
nem a beteg parjaval, akit minden héten
tobbszor latogat, és nem a kutyaval, aki
nem marad meg nélkiile sehol.




Jozsef jol megszokott helyén, a Lévéhéz utcaban

Arankaval tiz évvel ezelSttismerkedtek meg, Jozsef
akkor mar - egy rosszul sikertilt hazassag miatt hatra-
hagyvasalgoétarjaniéletét-afévarosban arultaa,Fedél
Nélkil” ajsagot. ,Azutcdn meglattam dt, és odaléptem hozzd
azzal, hogy: kérsz egy lapot? Nagyon megtetszett, és ¢ hagyta,
hogy hazakisérjem” - meséli halovany mosollyal az arcan.
Akkoriban Aranka avolt férjével kozos lakasban élt.
Jozsefudvarolt neki, elhivta vacsorazni, pizzaztak és
kolatittak. Egy darabig még a kis megtakaritasaibol
Jozsefkitudta fizetni Aranka szamlaitis, de hamarosan
mindketten az utcara keriiltek. Volt 6t békés, boldog éviik
egylitt,aztan megtorténta tragédia., Két hétig ottiiltem
mellette, amikor megmiitotték; olyan faradt voltam, hogy szinte
leestem a székr6l” - mondja Jozsef. Maga tornaztatta parjat
szinte mindennap, ésa hosszt ideje félretett pénzébol
egy lengShintatis vasarolt, hogyjavitsonaz allapotan.
Sajnos, azdta bebizonyosodott, hogy Aranka sosem
lesz képes kerekesszék nélkiil kozlekedni és maga-

16l gondoskodni. Amikorkimegy az utcara dolgozni,
Jozsefnek csak azjarafejében, hogy vajon tud eaznap

félretennivalamennyita kozos jovéjiik megalapozasara:

,Mindennap elteszek legaldbb 200 Ft-ot, mint egy hangya.” Ez ad
értelmetaz életének és reményta mindennap ismétl6dé

nehézségeklekiizdésében.

Minden este Ggy hajtjale a fejét, hogy tudja, barmikor
meglophatjak. A hazban, ahollakik, befogadott néhany
masik utcan él16t, akik azzal halaljak ezt meg, hogy
mindent, ami mozdithatd, elvisznek. ,Ehhez nem lehet
hozzaszokni. A mitltkor kaptam harom alvozsdkot, masnapra
eltiint mindegyik. A Fedél Nélkiil szerkesztséggel minden
nydron elmegyiink valahovd nyaralni. Mdr télen elkezdtem
gytijtogetnia cuccokat. Hatizsdk, fiirdSnadrdg. Ldba kélt azok-
nakis.” Jozsefetazonban nem olyan fabdl faragtak, hogy
feladja. Rengeteg almavan. Mégidén szeretne talalniegy
olyan akadalymentesitett 6nkormanyzatilakast, ahova
mindharman bekoltozhetnek, és aztan johetalanykérés.

,Ezmeglepetéslesz nekik. Kardcsonyra tervezem az eskiivdt, mert
akutyusnak is akkor van a sziiletésnapja. Van egy nagyon jo pap
bardtom, 6 fog minket 6sszeadni Arankdval. Mdr mindent elter-
veztem, de 6k nem tudnak még semmit az egészrdl.” ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

A biintetés-végrehajtas elsodleges célja nyilvan az, hogy az elitélt megkapja
mélto biintetését, de arra mar a bortonok falain beliil is torekednek, hogy
a rabokat ezen tulmenden j6 utra is téritsék. Ennek eszkoztara véges, de ha
van ra szandék, nem lehetetlen 4j emberként szabadulni.

Mig a mediacio - vagy masképp fogalmazva kozvetitdi eljaras - kevésbé silyos ese-
tekbenarraad lehet&séget, hogy a blinelkovet§ tigyéta biintetSeljaras keretein kiviil
rendezze, addigaz elitéltek a mediacién ttl is bizonyithatjak: j6 Gtra tértek, megban-

tak btineiket. Ennekjeléiil rendben tarthatnak példaul kozteriileteket, gondozhatjak
6vodakkertjét. Vannak, akik karacsonykor ajandékcsomagokat allithatnak 9ssze. Persze
ezt nem teheti meg egyszerre mind a18 ezer fogvatartott, hiszen mindennek biztonsagi
kockazataisvan,afegyhazasokat nem engedhetik kiakarhogy és akarmikor. Az ugyan-
akkor félsiker, ha az elitéltek csaladi, barati kapcsolatai megmaradnak. A legnagyobb
problémaugyanis az, hogy konnyen visszaesnek azok, akik hattér nélkiil szabadulnak,
és munkahelytk sincs. Emiatt kell egy modern kori biintetés-végrehajtasiintézetnek
gondot forditaniaarra, hogy az elitéltek szabadulasuk utan jol boldogulhassanak. Ennek
egyik eszkoze a fogvatartottak foglalkoztatasa.

»,Nemiijdonsdg, hogy Magyarorszdgon munkakdtelezettségvan a bortonben, mert az mindigis

volt. Viszont nem mindig ez a f6 feladat, hiszen van, akinek még dltaldnos iskoldba kell jdrnia, vagy
akozépfokii oktatdsba kell bekapcsolodnia” - mondja dr. Kabédi Csaba, az ELTE Biintetd
Eljarasjogi és Blintetés-végrehajtasi Jogi Tanszék docense. Bar erre is van példa, a borto-
nokben szakmunkasképzésre ritkan vanlehet6ség, mertaz eszkozigényes, jellemz6b-
bekaz OK]J-s tanfolyamok. Nem sokan, de vannak, akik fels6fok tanulmanyokatis
folytatnak olyan tertileteken, ahol az elhelyezkedés nem igényel biintetlen el6életet.
Kabddi Csaba talalkozott példaul olyan elitélttel is, aki zenei képzésben vett részt, majd
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Szakdacstanuldk zarévizsgan a Bollate bortonben. Miland, Olaszorszéag, 2013

szabadulasa utan munkatis annak megfelelen vallalt.
Tud olyan elitéltrdlis, aki Szegeden toltotte eredetileg
életfogytig tartd szabadsagvesztését, amikoraz akkori
bortonparancsnok irodalmi-miivészeti kortinditott. Erre
kiilsé vendégeket, miivészeket is meghivtak, az elitélt
pedig ezeken ismerte meg késGbbi feleségét. Szabadulasa
utan hazasodtak dssze, a férfi pedig azéta kantorként dol-
gozik, boldog csaladi életet él. Persze ezek egyedi esetek,
devannakilyenjellegd, pozitiv példakis.

Abiintetés-végrehajtasi intézetekben vannak egyhazi
hatter( programok is. Ilyen példaul a cursillo, amiegy
haromnapos, élményszer(, a keresztény hitalapjairél
sz010, tantsagtételbdl és el6adasokbol allé tanfolyam.
Ilyesmire Egerben, Sopronkéhidanis van lehetdség.
Vannakaborténokben tgynevezett APAC-részlegek s,
amelyek egyfajta keresztény kozosségként miikodnek.

,Azilyen programok nagyon elonydsek, a csatlakozok visszaesési
ardnyszamai sszehasonlithatatlanuljobbak a tobbiekénél.
Viszont APAC-korlet csak néhdany intézetben van - el6szor Vacon
indultilyen -, a tagok szama pedig maximum 100-150 fo lehet,
ami elenyészd ardnya az osszes elitéltnek. Ok azt vdllaljdk, hogy
biinmentes életet élnek, a rabtdrsak, a bortonszemélyzet és a kiilso
tarsadalom felé csak szeretettel fordulnak. Reggelente kozos imat
tartanak, délutdn bibliadrdat” - mondja Kabddi Csaba.
Megemliti, hogy amikor a biintetés-végrehajtas és blin-
tetGeljaras tantargyakhoz kapcsoldddan hallgatokkal
kerestek fol bortonoket, mindig az APAC-korletek voltak
azok, ahol rend volt és tisztasag, az elitéltek figyeltek
akornyezetiikre, nem dohanyoztak, kedvesek voltak.
Ilyenjellegtivallalasukat ellentételezték az intézetek jobb
elhelyezési koriilményekkel, lehettek példaul szényegeik,
tarthattak viragokat, nyitvalehetetta zarkaajtajuk. Tag
persze nem mindenkilehetazilyen korletekben, klasszi-
kusan csak azok csatlakozhatnak, akiknek mar csak harom

JELENLET 21



A Fresnes borton felujitott sportpélydja. Nanterre, Franciaorszég, 2015

évetkellabortonben toltenitik, és akiknél a reintegracios
tisztisjavasolja ezt. Ha pedig valaki nem odaillé médon
viselkedik, tdvoznia kell a korletbdl.

SZAMITANAK AZ IGENYEK

Drogprevencios részleg talan minden borténben van, sze-
repiik pedig nagyon fontos. Tagjai egyrészt vallaljak, hogy
olyan programon vesznek részt, amisegiti megel6zni
akésbbbivisszaesést. Vannak pszichoszocialis korletek s,
ahola mentalis defektusokkal kiizd6k kaphatnak segit-
séget, és szenior részlegek is, aholaz id6sek problémaival
foglalkoznak jobban. Budapesten kisérletijelleggel olyan
bortonkorletis van, ahol a szexualis blincselekmények
elkovetdi kapnak pszichés segitséget annak érdekében,
hogy szabadulaskor ne essenek vissza. Léteznek a borto-
nokben anya-gyerek részlegek is, ahol egyéves korukig
maradhatnakakicsik. Ezeken a helyeken a csaladtagok
ababdkat hetente latogathatjak, amamakat havonta,

egy évutan pedig valaszitelé kertilaz anya: haa csalad
vallalja, a pici keriilhet hozzajuk, ha nem, akkor marad

az allamigondozas. Vannak elsé btintényes korletek is,
ahovaakisebb sily, nem erészakos elsg blincselekmé-
nyek elkovetdikeriilhetnek. Kabédi Csaba kiemeli, hogy
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ezeketaval6 életben nehéz megtdlteni, merta gyakor-
latban azok, akik kisebb btincselekményeket kovetnek
el, nem feltétleniil kertilnek rics mogé. A botladozok
tgymond el sem jutnakabortdn kapujaig: a statisztikak
szerint szazbodl csak tizenkét blincselekmény elkovets-
jére varezasors,atobbiek megusszak nélkiile.
Abortonokben gyakorlataz is, hogy akijol viselkedik,
jutalmakat kap, enyhébb fokozatba kertilhet. Arra példaul
1993 Otalehetdség van, hogy az elitéltaz intézményen
kiviilis vallalhasson munkat. Ez aztjelenti, hogy a hét 6t
napjan feliigyelet nélkiil bemeheta munkahelyére, ahon-
nanabortdnbe kell visszatérnie. Ezt persze csak biinte-
tés-végrehajtasi biré engedélyezheti szigori el6feltételek
alapjan. Hasonl6 engedmény lehetaz, hogy az elitélt
latogatéival is kimehet a varosba havontalegfeljebb
négyszer. Az 0sszes alkalmat altalaban nem szoktak meg-
adni, de kedvezményeket azért sokan kapnak. Ez is segiti,
hogy afogvatartott csaladjatdl, barataitdl ne szakadjon el.
Viszont ezeketalehetdségeket csak az elitéltek elenyészé
hanyada érdemliki, a tilnyomé tobbségnek keményen
kell kiizdenie azért, hogy szabadulasa utan Gjra el tudjon
indulni, legyen talaja talpaalatt. Akinek ez nem sikertil,
konnyen visszajutaracs mogé. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



STILUS + ELMENY + SZENVEDELY

VITORLAZAS

Keresse
az ujsagarusoknall

VITORLAZASMAGAZIN.HU n /VITORLAZASMAGAZIN @ /VITORLAZASMAGAZIN

Za¥ DICITALSTA

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba ELVEREL Par kattintassal
is vasarolhaté tébb eszk6zén azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

ND.HU/KEPMAS




24

JELENLET

SZOVEG -

SZONYI LiDIA pszicholégus

(. rész)

Az elitélteknek nem lenne szabad a bebortonzés alatt rosszabba valniuk, mint
amilyenek korabban voltak, pedig a megtorl6, biintetéskozpontu igazsagszolgaltatas
sokszor ezt eredményezi. A felel6sség felvallalasa, a megbanas kifejezése,
a megbocsatas, a helyredllitas, a jovatétel és a gyogyulas egy teljesen ujszeri
megkozelités. Miikodhet a parbeszéd a borton hierarchikus rendszerében?

Zdkeus bibliai torténete a megbanas és jovatétel bibliai modelljét mutatja be. Amikor
adusgazdag, de gytlolt foglalkozast végzo és kirekesztett févamszeds megtudta, hogy
Jézus avarosba érkezett, igyekezett talalkoznivele. Mivel alacsony termetd volt, felma-
szottegy fiigefara, hogylegalabb lathassaa Mestert. Jézus nem tor6dott Zakeus kivetett
szerepével, megszodlitotta és nalavacsorazott. Nem tudjuk, hogy a vacsora alatt mir6l
beszéltek, vagy Jézus miként mutatta meg nekiaz elfogad6 szeretetét, de Zakeus jovaté-
teltigértazoknak, akiket megkarositott:,Uram, ime vagyonom felét a szegényeknek adom, és
havalakitglvalamit patvarkoddssal elvettem, négy annyit adok helyébe.”

A Zakeus-program (az amerikai eredetd Sycamore Tree adaptacidja), a Magyar Testvéri
Bortontarsasag ésa Magyar Blinmegel6zési Bortonmisszids Alapitvany programja,
amelya févamszedd torténetét dolgozza fel, ésa megtorlas helyetta helyreallitast helyezi
elétérbe. A személyiségfejlesztd foglalkozassorozat soran az elkdvetdk talalkoznak
az aldozatokkal (nem feltétlentil ugyanazon btincselekmény érintettjei), amelynek célja,
hogyabtlincselekmény hatasairdl, az altala okozott karrdl, valamint a jévatételrél beszélje-
nek, ésaképzett szakemberek segitségével eljussanak a megbékélésig. A programalapvetd
céljai kozé tartozik az dldozatok iranyaba tanisitott egyiittérzés és a felelgsségvallalas
fejlesztése, a szembesités a kovetkezményekkel, a sziikségletek felismerése, amegbanas
ésjovatétel, tovabbaa megbékélés és megbocsatas. A program angliai, tobb ezer résztve-
vével késziilt hatasvizsgalata szerint fejlédotta tréningen részt vevd elkovetSk empatidja
azaldozatokirant, és nagymértékben valtozott ahozzaallasukis a blinelkovetéshez.

©
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Magyarorszagi tapasztalat, hogy a felel§sség haritasa
helyett (,Mivel asértett sem foglalkozik velem, én miért Létezik egy modszer a leginkabb
foglalkozzak vele, hogy 6 megbocsit-e nekem?”) az elitéleek kétségbeesett fogvatartottak kezelésére,
elkezdték megértenia tetteik kovetkezményeit (a tettes amely mind az 6 szempontjukbél, mind
lelkifdjdalmat érez, ha belegondol, hogy mit csindlt), és jelent8s pedig a tarsadalom szempontjabol el6ny6s.
elérelépések torténtek ajovatétel iranyaba (, Eddig bele Sokuk okos és érzékeny - kezeljiik hat

sem gondoltam, hogy az, akinek kdbitoszert adtam e, lehet, 6ket higgadtan, de hatarozottan. Mutassuk
hogy otthonréllopta el a pénzt, ami félre volt téve gdzszamldra. meg nekik, hogy van benniik emberség,
Megmozdult a lelkiismeretem.”). Ugyanakkor rendkiviil és célunk az, hogy a tarsadalom hasznos
hosszi folyamat, mire a valtozasok elindulnak, hiszen tagjava tegyiik 6ket.

az elitélenek ki kell 1épnie védekez szerepébdl, tuda-

tosulnia kell az egyéni felel6sségének, és hogy a tette

mikénthatott masokra.
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Mig a szabadsagvesztés az elkovetd miltbeli tettének
megbiintetésére dsszpontosit, addig ajovatételtel6térbe
helyezd, resztorativ igazsagszolgaltatas ajovére, vagyis
az emberi kapcsolatok, valamint az aldozat és az elkévetd
életének a helyreallitasara koncentral.

Martin Wright szerint rossz hatast a csaladok szétszaki-
tasa, afogvatartottak egymasra gyakorolt negativ hatasa,
amegbélyegzés,amely a kiilvilagban varjaa szabadulot.
Egyes esetekben ezt tovabb stlyosbitjaa hospitalizacio,
amikoraz elkovet6 annyira megszokjaaborton korilmé-
nyeit, hogy akinti vilagban képtelen boldogulni. Mivel
aborton aszabalyokhoz val6 alkalmazkodastvarjael,
az 6nallé gondolkodas fejl6dése sem biztositott. Howard
Zehr szerint tovabbi hatraltato6 tényezd, hogy sok elkdvetd
valéjaban aldozatnak érzi magat, igazsagtalannak érzi
ablintetését, és esetleg bossztivagy is érlel6dik benne a tar-
sadalom ésazaldozat felé. A biintetés nem segiti hozza
azelkovetdt, hogyajovatételen gondolkozzon, egyrészt
mert 4gy érzi, masok mar dontottek helyette, masrésztazt
gondolja, hogy marletudta a tette kvetkezményeit.

Matt és Winter leirjak, hogy az elitélteknek nem lenne
szabad abebortonzés alatt rosszabba valniuk, mint ami-
lyenek korabban voltak. A resztorativ igazsagszolgaltatas
egy lehet8ségarra, hogy a fenti hatasokat enyhitsiik, és
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abortonoket hatékonyabba, eredményesebbé tegyiik.

L. Walgrave kriminolégus professzor szerint: , A resztorativ
igazsagszolgaltatds lehetdséget ad a biinelkdvetés utdnijovate-
telre, amely elsdsorban a biincselekmény dltal okozott egyéni,
csaladi, szocidlis (tarsadalmi) karok helyredllitdsdra iranyul.”
Ezaszemléletmdd a szabalyok megszegésétaz elkovetd
ésakozosség kozotti konfliktusként értelmezi.

Ez nemcsak a biintetésvégrehajtasban Gj modszer,
hanem az elkovetSk szamara is merében mas megoldaso-
katkinal.

Az elkovetSk segitése soran maximalisan figyelembe kell
venniaz aldozat(ok) szempontjait. Ma a bir6sagi eljaras
soran a sértett nem részese a kiegyenlitésnek, csupan
tanuként kezelik, nem foglalkoznak a sziikségleteivel,
kérdéseivel, és az elkovetd helyzetérolis korlatozottan
kap tajékoztatast. Példaul arrol értesitik levélben, hogy
az elkdvetd mikor szabadul, ami még hosszid6 elteltével
isrendkiviilijesztdlehet. A szakemberek szerint a biré-
sagieljarasutanatettes ésazaldozat nagyon hasonlé
érzéseket élnek at: félnek ajovotdl és félnek egymastol.
(Paradox médon gyakran az elkovetd is fél az aldozattdl,
tarta bosszijatdl) A resztorativ modszerek segitségé-
velaz aldozatok félelme és haragja csokkenhet, és igy
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érezhetik, hogy megfelel6 karpotlast kaptak az ket
értsérelemért. A resztorativ talalkoz6 a poszttraumas
stressz tiineteitis enyhitheti. Bira tettet nem minden
esetben lehetvisszacsinalni vagy maradéktalanul helyre-
allitani, de az aldozatok valaszt kaphatnak a kérdéseikre,
éstudathatjakaztisaz elkdvet6vel, hogy miként hatott
rajuk az altala elkdvetett cselekedet. Az elkévetd pedig
valaszokatadhat, kifejezhetia megbanasat, és szembe-
nézhet 6nmagaval és a cselekedetével.

Ugyanakkor rendkiviil fontos, hogy el6zetesen fel-
mérjék, alkalmas-e az elkévetd a resztorativ modszerek
alkalmazasara. (Mediacidés modszer példaul nem javasolt
pszichopata, értelmileg karosodott, kabitdszer-élvezs
vagy pszichotikus elkévets esetén.) Fejlesztésre szorulhat-
naka cselekedetiik feldolgozasaban (a szembenézésben
ésamegbands kifejezésében), tovabba fontos a resztorativ
talalkozb alapos szakmai el6készitése is. A szakemberek-
nek meg kell bizonyosodniukaz elkévet valodijovatételi
szandékardl, illetve arrél, hogy nem valamilyen el6nyszer-
zés motivaljaafogvatartottat- mindez annak érdekében
torténik, hogy elkertljék az dldozat tovabbi sértilését.

Magyarorszagon ennek az alternativ igazsagszolgalta-
tasimodszernek az alkalmazasavala MEREPS-projekt
(,Mediation and Restorative Justice in Prison Settings”,
azaza,Mediaci6 és helyreallitd igazsagszolgaltatas
abiintetés-végrehajtasban”) foglalkozott 2009 és2012
kozott. A projektetaz Eurdpai Bizottsag Criminal Justice
programja tamogatta, és az Orszagos Kriminoldgiai
Intézet, valaminta Foresee Kutatdcsoport egytittmd-
kodésében egy nemzetkozi team valdsitotta meg két
biintetés-végrehajtasi intézetben, a Balassagyarmati
Fegyhaz és Bortonben, valamint a Fiatalkortak
Biintetés-végrehajtasi Intézetében (T6kol). A projekt
abtincselekmények elkovetdit és dldozatait allitotta
akozéppontba; fontos cél voltaz elkdvet és kornyezete
kozotti, valamint a bortonben keletkezd konfliktusok
kezelése. Felhasznaltak amdédszertaszabadulastkévetd
tarsadalmibeilleszkedés taimogatasarais.

Az elkovetdk és sértettek kozti kapcesolatfelvételt
nehezitette, hogy az adatvédelmi torvények miatt

FORRASOK

akutaték nem tudtak az aldozatokat megkeresni. Bar

az elkovets kérvényezhetia sértettadatainak kiada-

sat, de ez a procedtra tlsagosan hosszinak bizonyult.
Az elkovetdkjelentds része viszont motivalt voltarra,
hogy rendezze konfliktusata sértettel, és voltak, akik
elindultakaz aldozatijovatétel Gtjan, példaul bocsanat-
kéré leveletirtak. A fenti nehézség miatta kutaték inkabb
azarkakonfliktusok kezelésére és a csaladi kapcsolatok
helyreallitasara fokuszaltak.

Abortonbeli konfliktusok esetében tobb szempont-
bélis nehéz terep a resztorativ médszerek alkalmazasa,
ugyanisa folérendelt-alarendelt viszonybdl nem egy-
szerd parbeszédet kezdeményezni. Gyakori tapaszta-
lat, hogy a fogvatartottak csupan manipulacios céllal
valasztjak az alternativ konfliktusrendezést. Ugyanakkor
azigyekezet nem haszontalan,azegyik MEREPS-
mentor szavaival élve:, Kezdetben, olyan nagy volt az elvdrds
amedidcidsilésekkel kapcsolatban, hogy akkor az dsszes prob-
léma megoldodik! (...) Itt szemléletvaltasnak kellett bekovetkeznie.
Maga a folyamat, ami belsévé valik, maguk a reflexiok, a gon-
dolatok, amik ezutdn keletkeznek, és a kapcsolatok mindségének
valtozdsa az, ami eredmeény.” A siker kis lépésekben torténik.
Egyneveld véleményeszerint, medidcio utan ha lemennek sétara
ésbeszélgetnek egymdssal, azt mar sikernek tekintem.”

A zarkakonfliktusok resztorativ kezelésén keresztiil
afogvatartottak felismerik masok sziikségleteit, megta-
pasztalhatjaka felel¢sségvallalast,amielészobajalehet
abtincselekménnyel és annak kévetkezményeivel valo
szembenézésnek,a megbanasnak és felel6sségvallalasnak.
Ez pedigelindithatjaafogvatartottatajovatétel Gtjan, és
segithetabban, hogy szabadulasa utan sikeren visszaillesz-
kedjen, és hasznos tagjavavaljonatarsdalomnak. ¢

Budai Istvan: Resztorativ technikak alkalmazésa a biintetés-végrehajtasban. Bortoniigyi Szemle, 2014. 1. 38—43.

Nyesténé Jankfalvi Zita: EIkovettem, megbantam, jovatenném. Resztorativ gyakorlatok a bértonben, Bortontigyi Szemle, 2012. 2. 14-28.

Czibulya Gabor, Gombkoté Tamas, Prcsity Violetta: Resztorativ technikak alkalmazasa a fegyelmi eljaras soran, Bortoniigyi Szemle, 2015. 4. 78-85.
https://www.foresee.hu/uploads/tx_abdownloads/files/MEREPS_FinalPubl_HU_web.pdf

http://www.mbba.hu/index.php/zakeus-program
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Egy 2014-es kutatds (Mary Meeker) szerint nap mint nap 1,8 billié digitalis
képet toltenek fel az internetre. Ez évi szinten 657 billid képet jelent. Virtualis
képarchivumunk ijeszté tempdban novekszik, az emberek onkéntesen teszik
elérhetdvé sajat életiik pillanatait.

& ErikKessels holland szArmazast m(ivészt nehezen

sorolhatnanka fotografusok kozé, hiszen fényképeket
nem készit, konyvei szinte kivétel nélkiil talalt képek-
bélallnak. Abbélindul ki, hogy itt van koriilottiink
atemérdekizgalmas kép, és csakarra var, hogy felleljiik
ésrendszerezziik. Kessels inkabb egy tudatos gy djtének
titulalhato, akiavilag minden tajan létrejott amatdr fotok
koézott mintazatokatlat, amelyeket szisztematikusan és
szérakoztatdan foglal ssze konyvek és kiallitasi installa-
ciok formajaban.

Munkamédszere kezdetben a bolhapiacok, régi-
ségvasarok és lomtalanitasok felé terelte, ahol sokszor
szemétnek nyilvanitott képek kozott talaltizgalmas
témakra. Amikorazinterneten mindenki szamara
elérhet6vé valtaka képek,avirtualis bolhapiac Gj iranyba
terelte a munkajat. Hol Ebayrél vasarolt fillérekért szazad
eleji fényképeket, idegen emberek maganfotoit, hol
az Instagram és a Tumblrinspiralta. A Mai Man6 Hazban
nyiltkiallitason magyar vonatkozasi sorozattal is
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talalkozhatunk, amelynek forrasdula Horusz Archivum
szolgalt, és ,,Budapest Beauties” néven debfitalta tarlaton.

Az ,Erik Kessels tobb élete” cim kiallitason bepil-
lanthatunk mas csaladok, maganszemélyek és amatdr
fotdsok lelkes, sokszor hivatasos alkotdkat is meghalado,
szenvedélyes munkaiba. Az alkoté mar tobbszor beszélt
arrdl, hogy az amatdrok inspiralhatjak a profikat, és per-
sze forditva. Erdekesség, hogy a m{ivész tobb esetben is
felkereste a talalt képek szerepldit, és igy tovabbi koopera-
ciéraisvoltlehetdsége.

Azegyikleghumorosabb sorozatnak , A képkészités
torténetének leggyakoribb hibaja: az 6rias ujj tamadasa”
cimd gyGjteményt tartom, ahol a kép elgterében mindig
egy életlen ujjat talalunk, ami természetesen kitakarja
alatvanyt. Az alkoté munkai szellemesek, 6tletesek,
amasok altal hibasnak vagy hétkoznapinak titulalt képe-
ket viszibe amizeum falaikozé, Gjjelentéstadva nekik.

Akidllitds és a konyvek megtekinthetdk a Mai Mand
Hdzban, augusztus 18-ig. ¢



Szinte minden képen #13 — A képkészités torténetének leggyakoribb hibéja: az érids ujj tamadasa. 2014.
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SOROZAT —
KETTG AZ EGYBEN

O/ERELEM
tLoU COUKRA

Julia kedves, de tartézkodo, komoly és mosolygo, izig-vérig anya és szinészné
egyszerre. Balazs derds és hatarozott, miivész és a hétkoznapok menedzsere,
izig-vérig apa. Huzella Julia és Balogh Balazs bepillantast engedtek hazassaguk
torténetébe és csaladjuk mindennapjaiba.

- Akedvemért menjetek vissza gondolatban az idében! Hogyan ismertétek meg
egymast?

Julia: Szinhazban talalkoztunk 2010 &szén. A Cserenadrdgban probaltam a Kamraban,
még egyetemi hallgatoként, és Balazs tervezte a szinpadi vetitett hatteret.

- Akkor eznem, szerelem elsé latasra”?

Balazs: Att6l fligg, ki mikorra tesziaz els6 latast. Mindketten a munkankra figyeltiink,
és csaka premier estéjén beszélgettiink el6szorigazan. Inkabb azt mondanam, ,szere-
lem elsé csokolézasra”. Vezessiik be ezt az Gj fogalmat! A premier utan beszélgettiink,
ebbdllettacsdkoldzas, és én utana gy mentem haza, hogy holnaptdl Gj életet kezdek.
Jalia: En pedig iiltem utdna a taxiban és csodalkoztam:,,Széval ez a kiilonbség! O az igazi.”
Mindketten tudtuk, hogy tj élet kezd6dik szamunkra.

-Anagylelkesedés utan altalaban jonnek az 6sszecsiszolédasi problémak. Néha
nagyon nehéz lehetkitartani egymas mellett.

Balazs: A beszélgetés, a csokoldzas ésaz utana hozott dontés teljes vakrepiilés volt, csak
azttudtuk egymasrol, amiazon a haromoéras, kikérdezds beszélgetésen kideriilt.

ollo



A csokolazas egy zsigeri tapasztalat
volt - onnantol kezdve az, hogy ki hova
teszi a fogkeféjet, masodlagos.

Elé6tte én egy hosszabb kapcsolatban éltem, ezért mar
tudtam, hogy nem ezek az aprésagok a fontosak.

Julia: A nehezebb helyzetekben sem kérddjelez6dott meg
soha, hogy egyiitt kell megoldanunk.

-Kétévvel kés6bb az els6 gyermeketek sziiletése
hogyan valtoztatott meg benneteket?

Balazs: Fiatalok és szerelmesek voltunk, és mara kap-
csolatunk elején eldontottiik, hogy akarunk gyereket.

Mindketténk csaladi hattere arra példa, hogy a gyerekval-
lalasjo dolog, 6romteli érzés. Az ezzel jaré nehézségeket
ugyanolyan megoldandé feladatként éljik meg, mint
minden hasonlé problémat. Semmi sem ugyanolyan mar
az érkezéslik utan, mint korabban - viszont sokkal jobb
dolgok is torténnek, mint elétte.

Julia: Amikor Blanka megsziiletett, szinészi palyakezdé-
sem elSttalltam, de nem volt bennem félelem, hogy emi-
att majd lemaradok valamir6l. Persze most nem konny
visszailleszkednia palyara.. Csaka szerelem élt bennem,
éshogy kivancsivagyok, milyen az anyasag. A koroszta-
lyomban nem voltak még akkoranyak, én szinte ufénak
szamitottam. Méraviszont sorra szliletnek a gyerekek
abaratoknal, kollégaknal, én pedig mar tapasztaltanya-
nak szamitok.

Balazs: Az én kornyezetemben se voltak akkor még apak,
sGt, most se nagyon..
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-Miazacsaladi 6rokség, amit szivesen visztek tovabb?
Mit probaltok jobban csinalni?

Balazs: Mindkettdnk csaladja az egymas melletti kitar-
tast példazza, csak ez masként valésult meg. Amittalan
jobban csinalunk, minta sziileink, hogy minden ad6do
problémat megbeszéliink, és nem hallgatunk el egymas
el6l felmeriil6 érzéseket, igényeket sem. Példaul nem
problémaaz, hakiilon-kiilon is elmegyiink szérakozni,
mert mar a kezdetekt6l §szintén megbeszéltiik ezeket
ahelyzeteketis. Mindennek az §szinteségbdl fakado
bizalom az alapja.

Julia: Ez 6nbizalom és a masikba, a kapcsolatba vetett
bizalom kérdése.

Ha én nem lennék szaz szazalékig
biztos abban, hogy 6 hogyan szeret
engem, akkor a kiilén programok
konfliktust okozhatnanak nalunk ts.

- Masaszakmatok, hivatasotok, de néha ebben

is 0sszekapcsolodtok. Balazs, te készited a saja-

tos grafikaiarculatat Julikozosségi médias
megnyilvanulasainak.

Balazs: Mindig kéznél vagyunk egymasnak..

Jualia: Kikérjik egymaés véleményét a munkainkrol. A kis
videdink pedig kdzos projektek, holaz én, hol az 6 6tle-
tébdl szliletnek meg, eleinte a magunk szérakoztatasara
csinaltuk, de mara ennéljelent6sebbekké valtak.

- Juli, téged humoros és kornyezettudatos embernek
ismertelek meg.

Jualia: Lehetnék aktivabb is akornyezetvédelemben, de
igyekszem csokkenteni a szivdszalak, nejlonzacskok és
PET-palackok hasznalatat.

Balazs: De azért nehéz a gyerekeknek azt mondani, hogy
nem veszinklufit, mert kdrnyezetszennyezd.. Ami
pedig Juli humoratilleti: finom, érzékeny, szarkasztikus,
és minden munkajaban atjon, mégakis videdinkban is.
Hasonl6é ahumorunk, és ez a kapcsolatunkban nagyon
szamit. Szeretiink nevetni magunkon, egymason, akar
agyerekeinken és néha masokon is.
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-Voltak olyan gyereknevelési elveitek, amiket az id6k
soran feladtatok?

Jualia: Forditvaalakult: kezdetben még alig voltak elveink,
nem tudtuk, milyen sztiléklesziink; aztan a gyakorlati
tapasztalatbdl sziilettek az elvek.

Balazs: Az alegfontosabb, hogy normalisan neveljiik
Gket. Azt viszont tapasztaljuk, hogy mig az els6 gyerme-
kiink szamara tobb szabalytallitottunk fel, a masodiknal
mar egyre kevesebbet. Blanka nem nézhetett tévés mesét
haroméves kordig - de Ilkdt, a kisebbet nem zarhatjuk
amasik szobaba, amig a nagyobb mesét néz. A nagynak
nem mondhatod, hogy nem ehet csokitazért, mertott
akicsi, akinek még nem szabad.



-Kiilonbozik egymastol a kétlanyotok karaktere?
Julia: Mindketten okosak, viccesek és huncutak. Blanka,
anagyobbik ktelességtuddbb, kevésbé érvényesiti
asajatakaratat. Ilka kéréseinek gyakran enged csak azért,
hogy ne sirjon. Arrakell biztatnunk, hogy alljon ki maga-
ért, vegye visszaa htigatél ajatékot, ha d kezdettvele
elébbjatszani. A kisebb merészebb, huncutabb, nagyon
tudja, kire milyen hatast gyakorol.

Balazs: A miszlileinkazt mondtak Ilka tipusara, hogy
akaratos, mi viszontazt mondjuk, hogy 6nérvényesit6 -
na, ez isegy generacios kiillonbozéség. Egész mas elGjellel
illetjiik ugyanaztazadottsagot.

Jalia: Amitamiszileink még hisztinek titulaltak, arrél
mimar tudjuk, hogy nem mas, mint figyelemfelkel-

tés, nem ok nélkiil val6. Engem még azzal fenyegettek,
hogy elvisz a hisztimano, ésrettegtem is téle; énilyet
nem mondok, hanem elgondolkozom, mit csinaltam
rosszul, amire § igy reagal. De 6sszességében azt

latom - és ez megnyugtat -, hogy mindkét gyermektink
kiegyensulyozott.

Balazs: Nem hagytuk a gyerekeket sirni, rugalmas ken-
dében magunkon hordtuk &ket, meg is kaptuk sokaktél,
hogy elkényeztetjiik 6ket. De nem lettigazuk.

A testkozelseéget megadtuk nekik, de
nem szolgaljuk ki minden igényiiket.

A sziil6i feladatokban mindketten egyenl6k vagyunk, tal
azon persze, hogy egy anya mindig anya marad, azapa
meg apa. Ha Juli este szinhazban jatszik, akkor nekem kell
altatnom Gket. Azértis tudjuk jol megosztania munkat,
mert mindketten szabad@szok vagyunk.

Julia: Balazs nagyon jo apaképet hozott magaval:a csalad
életében jelenlévé apat.

- Gondolom, ez csak igy valosulhat meg, hogy egy-
masra is szantok mingségiidét.

Balazs: Nem szégyelljik kérnia nagysziil6k vagy bébi-
szitter segitségét, ha gy érezziik, hogy sziikségiink van
akimozdulasra. Persze nagy kisértés, hogy a gyerekeket
onmagunk elé helyezziik, ez kiilonésen az anyaknal
erds 0szton.

Julia: Fontos alapvetés, hogy haa sziil6k jol vannak, a gye-
rekekisjoélvannak. Szeretiink példaul iszni, szaunazni..

Nem 6nzés, ha ketténkre, magunkra
Ls wd6t forditunk, mert a jollétiink
kisugarzik a kérnyezetiinkre.

- Juli, te Kalaka-dalokon ngttél fel? Hiszen édesapad
aKalaka egyiittes tagja volt sok éven at. Nyilvan
acsaladbdlhozod azenei tehetségedet, azért énekelsz
példaul francia sanzonokat.

Julia: A Kaldka karacsonyilemezén debiitaltam énekes-
ként, harom és fél évesen. (nevet) A mai napig nagyon
szeretem a dalaikat. Francia kéttannyelvd gimnazium-
ban tanultam, onnan ered a francia nyelv és a francia
zenék szeretete.

-Miavéleményed a gyerekek szerepeltetésérdl?
Julia: Nem vagyok a baratja. Barahat és fél éves Blankat
multkor elvittiika Madach Szinhazba a Mary Poppins-ra,
ésnagyon odavolt: miértlehetnek ottazok a gyerekek
aszinpadon, § meg miért nem? De én végiggondoltam,
milyen lehetetta prébafolyamat, akésé esti eléadasok -
ezttulzasnak tartanam Blanka szamara. Viszont nincs
ellenemre, ha késébb ilyen ambicidilesznek.

- Meséljetek egy kicsita munkaitokrol!

Jualia: Most fejeztem be egy nagyjatékfilm forgata-
sat,amelybenaz egyik f6szerepetjatszom.,Alegjobb
dolgokon bégnikell” - ez acime.2020 tavaszara kertilhet
majd a mozikba. Fantasztikus munkavolt, a f6szerepld
baratndjétalakitom, egy szinészndt, akinek kisgyereke van,
ésszeretne visszatérnia palyara. Augusztusban kezdek pro-
balnia Juranyiban egy kortars amerikai dramat Csdszi Adam
rendezésében, amiarrél sz6l, hogyan vissziik tovabb akar-
va-akaratlanulisaz el6z6 generaciok mintdita csaladban.
Sziil6ként ez a téma engem most kiilondsen foglalkoztat.
Balazs: En készitem a Design Hétideiarculatat, mar
maésfél hénapja ezen dolgozom, és oktéber végéig tart.

A tervezés nagyon intenziv alkotdi folyamat, utanaazon-
ban aprélékos munkaval meg kell valésitanom. De nem
hagyom, hogy a munkam teljesen kisajatitson engem,
mellette sokid6t szanoka csaladra.
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SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
APASZEMMEL

Az ember szeret sztereotipidkban gondolkodni, ami olykor megkonnyiti
az életiinket, segit eligazodni a vilagban, és megkimél a mélyebb megismeréstol.
En példaul, aki sosem jartam a tengerentdlon, kizarélag a filmekbél,
regényekbdl, hirekbdl, ujsagokbdl tajékozddva nem voltam tul j6 véleménnyel
az amerikaiakrél. Ennek ellenére nagy szeretettel és 6rommel ajanlkoztunk,
amikor a fiam iskolajabél befogadé csaladot kerestek egy dallasi diak szamara,
és igy ot napig nalunk lakott egy hamisitatlan amerikai kamasz.

& ElSszoris Joe kifejezetten okos, a sz6 legnemesebb

értelmében normalis fit volt. Katolikus csaladbol szar-
mazott, 0t testvér koziil alegiddsebb. Lengyel eredetd
neveaz apaiag eredetére utalt, anyja norvég, de tgy
tlint, mindez nem szamit neki sokat. Az nagyon gyorsan
kideriilt, hogy a texasi kdrnyezet, amelybdl érkezett,
gyokeresen eltéra hollywoodi filmek ésa New York-i
(altalam vélelmezett) erkdlcsok vilagatol. Példaul autot
mar tizenhat éves kortdl vezethet (igaz, csakautomatat
tud, egészen lenylgozték a sebességvaltéval bemutatott
sorozatos blivészmutatvanyaim), tizennyolc éves kortdl
birvalaszt6joggal (vagyislatszélag nagykord, donthet
alegerésebb hatalom elndkének személyérél), de alkoholt
csak huszonegy folott ihat. Az eurépai konzumidiétak-
nak szant csajos-sracos szappanoperakkal ellentétben
(ahol tizen6t koriil mar minden szereplé mindenkivel
mindenhogyan mindentkiprébalt) 6t el sem engedik
olyanbuliba, ahollanyok is vannak. (Ertelemszertien

az elitkatolikusiskola, ahovajar, az sem koedukalt.)

Orok 6nostorozasunk, hogy mi magyarok nem beszé-
link nyelveket, bezzeg masok, némiképp arnyaltabba
valtazzal, hogy Joe mindannyiunkkal (persze kiilonb6z6
szinten) tudott kommunikalniaz anyanyelvén. A lanyom
hatnyelven beszél, ez azértkuriézum (vele az érdekesség
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kedvéért néha franciaul beszélgetett), de méga1o éves
fiamis pompogottannyitangolul, hogy ne érezze magat
teljesen kirekesztve.

A globalizmus viszont m(ikodik, pillanatok alatt meg-
talaltuk a kozos témaékat, személyeket, markakat (ame-
lyek persze véletleniil sem magyarok voltak, még a Rubik
kockaroél sem tudta, honnan szarmazik). Az egységesiils
vilag ékes bizonyitékaképpen egy dtvenes magyar férfiés
egy tizenhét éves dallasi kamasz barkochbajatéka alkal-
maval 6tkérdésbdl kitalaltam, mire gondol. (, Actor?”
Yes” Man?” ,No.” Woman?”,Yes.” ,Beautiful woman?”
,Yes.”  Jennifer Lawrence?” ,Yes.”)

Atervei persze egészen mas léptékiiek, mintaz én
gyerekeimé, akik - Joe legnagyobb megrokonyodésére -
egyetemistalétiikre otthon laknak. Ez naluk elkép-
zelhetetlen, elvaras az 6nallésodas (és, teszem hozza,
ezzelacsaladikotelékek szétvagasa, amikoraz ember
bajaban-6romében nem a sziileihez-testvéreihez, hanem
barataihoz, lakétarsaihoz, végiil is idegenekhez fordul).
O még nem dontott, melyik amerikai (netan eurépai)
egyetemre menjen, de a kalkulalt tandijakat nem merem
leirni, Ggyse hinné el senki. Azért globalizmus ide vagy
oda, nagyon kiilonbozdek alehetdségeink, a terveink,
avilagunk. Es talan nem is baj, hogy igy van. ¢
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& Azmégoké is, hogy meghalok, de még le is leszek sztirva érte. Bezzeg az Adam unoka-
tesém, sose tett volna ilyet, 6 mindenbdl 6t0s, rendesen viselkedik, gy eszia spendtot,
mint egy kisangyal és nyilvan sz6 nélkiil veti be az agyat és még életében nem sinkofalta
elafogmosast.

Hat most, sajnos nagyobb a baj. Tomi, a szomszéd hazbodl (6 mar negyedikes), meg-
mondta, hogy aki abbdl a piros bogyobdl eszik a jatszotér mogotti bokorrodl, az elszor
émelygést érez, aztan megallas nélkiil hanynifog és végiil meghal.

Nekem marémelyeg. Ezvan. Eléggé émelyeg. Tegnap ettemabbdlabogyo6bol a Petivel.
A Petit mondjuk azéta nem lattam.

Este sokat gondolkodtam azon, hogy szdljak-e anyuéknak err6l a bogy6evésrol, vagy
sem. Végiil nem széltam. Nem mertem szélni, csak fekiidtem az 4gyamban és vartam
ahalalt. Meg még arra gondoltam, hogy ha meghalok, akkor micsoda lesztras lesz ebbdl,
tutira ki is fogok kapni érte.

A matchboxaimra gondoltam, oda akartam adni 6ket az 6csémnek. Arra az esetre, ha
meghalok, de végiil nem adtam &ket oda neki. Mondjuka piros, turbés sportkocsitamagy
is, mindenképpen megtartottam volna. Mégakkoris. Hameg maregyet megtartok, akkor
mar tényleg hiilyeség lenne odaadninekia Ford Caprit, mega VW bogarat, nem beszélve
az emelhet6 létras tizoltorol, mert azért mar nehogy az ember 6ccsének jobb kocsijai
legyenek, mint sajat maganak!

Aztanottvannakmégakatonaim, deazhagyjan,agombfocicsapataim! Az dcsémolyan
egy béna, hogy lefogadom, kikapna a Barcelonaval még a Sturm Graz-tél is. Es kikapna
mindenkitdl, barkitdl, akarkitdl, micsoda gaz! Kiillonbenisa Barcaaz én kedvenc csapatom
ésnem fogom odaadni senkinek, még a sajat dcsémnek sem!

Reggelre elmultaz émelygésem, viszont nem haltam meg. Ha, gondoltam ezt a halal
dolgotmostigazan megiszhatnam, mertittlenne mas, mégbekellene vallanom, hogy gy
ahogyvan, mindenestiil elhagytamavadonatgj tolltartomat és,hogy hatsajnos, de kettes
leszek félévkor magatartasbdl. ¢
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SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszichologus

SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

Szamomra kedves személy temetésére késziilok.
Az els6, megnyugtatd valaszt a halal kérdésére egy
pap szentbeszédében hallottam, akkortajt, amikor
megismertem 6t. Az ifjuként felfoghatatlan valo-
sagot megszeliditve mutatta be szamomra az atya,
mivel olyan életeseményekhez hasonlitotta azt,
amelyeket mar atéltem. Minden veszteség, minden
életszakasz lezarulasa egy kis halal, amely felkészit
benniinket a végs6, nagy bucstzasra ettol a vilagtol.

Ajelentds kulttrak és vallasok mind megalkottak elméle-
teiketaz emberi élet utolsé szakaszanak helyes megélésé-
r6l, amelyeket halottaskdnyvekben vagy szentiratokban
rogzitettek. A keresztény tanitas szerintaz Isten szavaba
vetett hit megdrzése a testi kinok mellettis feltétele ajo
halal kegyelmének. Ma, a fejlett orvostudomany és gyo-
gyaszati technoldgia idején konnyen elfelejtkeziink réla,
mivar mindannyiunkra. Leginkabb egy szeretett személy
elveszitése vagja arcunkba kiméletleniil, amir6l nem sze-
retnénk tudomast venni: az életiink véges e foldon.

A pszicholdgiai szemléletmdd szerinta gyasz hosszi
ideig tarto folyamat, amely tobb fazison at vezet el
benniinket az 6nmagunkhoz, illetve a vilaghoz vald

Uj viszonyulashoz. Szerettlink halalhirét kovetGen
egyfajta sokkos allapotba keriiliink, amelyet az érzéket-
lenség, a halal tényének elutasitasajellemez, és amely
néhany 6ratdl tobb napig is tarthat.

Leginkdbb varatlan halalesetnél talalkozhatunk

a gyaszolo bénultsagaval, hiszen a kozlés
avesztesegrol annyira hihetetlen és elfogadhatatlan
még, hogy a szemeély nem veszi tudomasul, tagadja
annak lehetdségét.

38 TANDEM

ollo

HOL A TE GYOZELMED?

Jézus szavaiarraazallapotra utalnak, amikor szembesii-
linkabenntinket ért veszteséggel. A hajdani siratéasszo-
nyokis az érzelmek felszakadasat segitették jajveszé-
keléstikkel, mivel a fajdalom megélése fontos fazisa
agyaszfolyamatnak. A temetési szertartas lehetdséget
nyujtavisszafordithatatlan elfogadasara, barerésen
felkavarjaabucstzokat. Az intenziv indulatok id6szaka-
banabanat, harag és blintudat érzései valtjak egymast.
Utobbi fokozott, amennyiben nem sikeriilt elkdszonni,
nem mondhatta el a gyaszolo, amit szeretett volna, vagy
nem tudtakifejezni szeretetét a haldoklé irant, illetve ha
konfliktusos volt kettejiik kapcsolata.

Amikor elveszittink valakit, alegkiilonb6z6bb helyeken
és helyzetekben véljik megpillantani, majd csalédottan
vessziik tudomasul tévedésiinket. Kitartéan keressiik
mindazt, amira emlékeztet, azokat az értékeket, amelye-
ket beépitve magunkbakicsit olyanna valhatunk, mint g,
ezzel megtalalvaahozza vezetd 6svényt. A gyaszmunka
soran a halottrél valo fantazialas tamogatja a vele kapcso-
latos emlékképek hosszt tavi bevésddését, ami altal bir-
tokolhatjuk, szinte életre kelthetjiik 6t. Mindez azonban
csakideig-6raig segithet atbenniinketa veszteség folotti
szenvedésen. Ennek az érzelmi kaosznak a dinamikaja
egy hullamvasithoz hasonlit, ahol a kétségbeesett kuta-
tastamegtalalas miatti megkonnyebbiilés, majd a valés
veszteség okozta csalddas és banat valtja fel.

Média a
s JIX

A cikk a tdmogatdsaval készdilt.

Kép: Profimedia — Red Dot



A gyaszfolyamat néhany honap, legfeljebb fél év alatt lezaj-
lik, am el6fordulnak visszaesések évforduldk, innepek
alkalmaval. A hagyomanyos gyaszév jelent6sége, hogy
ezalatt minden fontos esemény megtorténik a halott
nélkil, amialkalmatad az alkalmazkodasra. Amikor

az elhunytvégiil bels6 alakka valik, a gyaszol6 elkezdheti
felépiteniGj kapcsolodasat bSnmagahoz ésavilaghoz.

Killondsen kozeli személy elveszitése esetén
rendiilhet meg annyira az identitas, mintha
a gyaszolo az elhunyttal egyiitt ,meghalna’,
elveszitve sajat személyisegét.

Ilyenkor annak Gjjaépitésével érvégeta gyaszfolyamat.

A gyasz eltér6 fazisaiban kiilonbozéképpen nytjtha-
tunk tamogatast. A legfontosabb a gyaszol6 elidegene-
désének meggatlasa. Az érzéketlenség allapotaban fon-
tos jeleznlink, hogy szabad igy viselkednie. Haazonban
tartosan elfojtja az erés érzelmeket, az pszichoszomati-
kus tiinetképzddéshez vagy depressziohoz vezethet.

Avallasos emberek hajlamosaklehetnek a gyasz
elnyomasara, mondvan, az elhunyt marjo helyen van,
nincs miértsiratni. Ez igaz, de nem is miatta fontos
agyaszmunka, hanem merta hatramaradottak mentalis
egészségének ez feltétele. Stlyos pszicholdgiai problé-
mat eredményezhetazis, ha nem gyaszoljukaz elhalt
vagy muvi Gton abortalt magzatot.

A harag, banat, tehetetlenség és bintudat megenge-
dése megkonnyebbiilést okoz, a diith kivetiilésének tudo-
masul vétele, az egyiittérzés, megértés mind azt segitik,
hogyaz érzelmek szabad utat kapjanak. Ebben a szakasz-
ban azelakadas kronikus gyaszhoz vezet. A megsemmi-
sit6 fajdalommal szemben a harag és blintudatkifejezése,
az elhunyttal val6 viszony tisztazasalehet hatékony.

Ahalottal vald bels6 parbeszéd idején hagyjuk Gjra és
Ujra elmesélnia vele kapcsolatos fantazidkat, mivel ezek
tartjak életben a gyaszold érzelmeit. Ilyenkoralegna-
gyobb aveszélye a halalba kovetésnek, amit empatikus
jelenléttinkkel meggatolhatunk.

Amikor az elhunytbelsé kisérévé valik, a gyaszolo
taljutotta silyos gyaszan, azonban az utolsé szakasz-
banis elakadhat, haa halott masodik személyiségként
telepszik identitasara. Ilyenkoraz 6nallosulas facilitalasa
tamogatja a sikeres gyaszmunkat.
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dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
B&vebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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Magyar Adam 2013 6ta a Ridikil szerkeszt6je, részt vett mar az els6 adasok készitésében is. Fddig kozel kétszaz
adast szerkesztett, ez a munka tolti ki mindennapjait. Csapatat remeknek tartja, nagyon szeret veliik dolgozni.

FOSZEREPBEN AZ APAK

Az apak szerepének fontossagat ma mar senki nem vitatja, nem egy kutatas igazolta, hogy a kezdetektdl
szamit, mennyi id6t toltenek a kicsikkel. Ezt a kérdéskort taglalta a Ridikiil Foszerepben a csaladapak cimi
adasa is, amely a Média a Csaladért-dij augusztusi jeldltje lett. A témérdl Magyar Adam szerkesztét kérdeztiik.

Amikor a jelolés miatt félhivtuk, idét kért, kislanya épp akkor
ébredt fel, mellette volt. Nem sokkal késébb viszont mar
rendelkezésre is allt, akkor tudtuk meg: maga is nemrég
lett apuka. A téma, amelyrél az altala szerkesztett musor-
ban harom csalddapa, Aradi Tibor humorista, Hamori Maté
karmester és Serban Attila szinész tarsalgott, emiatt is igen
kozel &llt hozza. ,A Ridikiil 2013 tavaszan indult mar tébb mint
ezer addsunk volt a legkiilbnb6zébb témakban, viszont a csa-
ladi tgyek érintését mindig is kiilbndsen fontosnak tartottuk.
A magam részérdl olyan témakat is szeretek feldolgozni, amelyek-
nél az anyukak véleménye mellett az apukakét is megismerhet-
Jik. Egyszerten jo bepillantast adni az apukak életébe, az apukak
vildgaba” — emeli ki Adam. Hozzateszi, hogy jelen adas mar
a sokadik volt, amelyben kifejezetten apakkal beszélgettek.

A vendégkort most is Ugy raktak 6ssze, hogy figyeltek
arra, a beszélget6tarsak kiilonbozé teriletekrdl érkezzenek,

eltéré legyen az életutjuk, mas megkozelitésbdl nézzék a kér-
déseket. Es bar nem mindenben értettek egyet, az nem kér-
dés, hogy apaként mindannyian jol megalljak a helylket, és
az apasagra a legfontosabb szerepként tekintenek. Az adast
a szerkeszté emiatt is szerette, hiszen mindig j6 érzés sza-
mara, olyan mUsorokat |étrehozni, ahol a csalad fontossaga
is elétérbe kerdil.

,Nagyon bizom abban, hogy az apaszerep jelentéségét, ma
mar nem kell kiilén hangsulyozni, hiszen ez mindenki szamdra
természetes. Azt, hogy a gyereknevelésbdl, a csaladi életbdl
a férfiak is szeretnék kivenni a résziiket, a sajat béromon is
tapasztalom: kislanyom tavaly szeptember végén sziiletett, és
magam is probalok minél tobb mindségi idot vele télteni” —
hangsulyozza. Ezt tapasztalja kdrnyezetében is, sehol nem
kérdés, hogy a fiatal apukak kiveszik-e a résziiket a gyerekek
kordli teenddkbdl. «

A KUlhoni Média a Csalddeért-dij augusztusi gy6ztes jeldltjei a hirek.sk ket
szerkesztéje Nagy Emese és Bartok Csaba. A szlovakiai magyar televizios

hirpoltalra készitett felvételUk cime: Unnep volt az abauj-tornai reformatus

egyhazmegyei csaladi nap.
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SZ'GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Milyen a jo sziil6? Ezt a kérdést mindnyajan feltessziik magunknak, amikor
megprobalunk kiigazodni a gyermekeinken és helytalini a cseppet sem konny(i
sziil6i szerepben. Vajon mi torténik, ha olyan sebekkel indulunk neki az utnak,
hogy nem tudunk a gyerekeink elég j6 sziileivé valni?

,Nincstokéletes anyavagy idedlis apa. Megtessziik, amit tudunk, improvizdlunk”- fejti ki Samuel
(Omar Sy),a, Deriilt égb8lapu” cim film széles mosolyt, optimista f{6hése, akire tgy
zuhanraegyik pillanatrél a masikraaz apasag felelssége, hogy még pislogni sincsideje.
Békésen éliaz agglegények életéta francia Riviéran, jachtokat vezet, bulizik, n6ket
szédit és rendre lekésia fontos talalkozékat. Am egy napon varatlanul betoppan hozza
Kristin, kezében a harom hénapos Glériaval, és kozli, hogy Samuel a gyermek édesapja.
Néhany perc milvaaz anya beszall egy taxiba, és a kovetkezd nyolc évben egyaltalan
nem jelentkezik.

Samuel hidba utazik hanyatt-homlok Londonba, hogy visszaadjaa gyermeket
a,jogos tulajdonosanak”, az akcié rosszul siil el, igy ki kell talalnia, mihez kezdenek
ezutan. Szerencsére sikeriil baratokat szereznie, munkatis talal, és baraz angol nyelvvel
hadilabon all, képes megteremteni kettejiik szamara az idealis feltételeket, igy Gloriaval
szép lassan csaladda alakulnak. Ugyanakkor hogyan mondhatna el akislanynak, hogy
az édesanyja elhagyta 6t? Samuel képtelen ekkora terhet raknia gyermek vallara, ezért
kegyes hazugsaghoz folyamodik: Kristint titkos tigynoknek allitja be, aki akiildeté-
sei miattsokat utazik avilagban, errél pedig ané nevében irtlevelekben szamol be
Glérianak. A kislany tizeneteit rendszeresen elkiildiaz igazi Kristinnek, am évekig nem
érkezik rajuk valasz, mig egy napon az anyakozli, hogy szeretné meglatogatni Gket.

ollo
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FELNOVEKEDNI UJRA

,Mint minden sziild, semmire sem vagyom jobban, mint arra,
hogy a gyermekeimnek jo legyen. Annyira, de annyira vagyom
rd, hogy - a gyermekeim kedvéért - taldn még arra is képes leszek,
hogy elégedett, avilagba jol beilleszkedd emberré alakitsam
magam.” (Joyce Mayrand)

Képzeletbeli tarisznyankban magunkkal hozzuk
azokataj6 ésrossz mintakat, generaciorél generaciora
0roklédd csaladi hiedelmeket és tapasztalatokat, amelyek
nagyon erésen befolyasoljakaz életiinket, ésazt,ahogyan
neveljika gyerekeinket. A pszicholégia tudomanya
sémanak nevezi ezeket a mentalis konstruktumokat,
amelyek siritve tartalmazzak a vilaggal kapcsolatos
hiedelmeinket, elvarasainkat, tovabba érzést, targyat,
személytegyarant reprezentalhatnak. Ezek a mintdk,
bar nem mindig tudatosak, de aleginkdbb hozzaférhetd
mikodésmoédok. Kora gyermekkori élményeink és
tapasztalataink hatarozzak meg Sket, igy elégtelen élmé-
nyek esetén ezek a sémak torzulhatnak, igynevezett

kognitiv, maladaptiv sémakalakulnak ki, amelyek aztan
torzitjak azt,ahogyanavilagot észleljiik, és ahogyan
asajatélményeinket értelmezziik. Young 6telsédleges
szlikségletetirle, amelyek, hanem elégtilnek kia gyer-
mekkorban, akkor ezeknek a torzult sémaknak a kialaku-
lasahoz vezethetnek. Az elsddleges szlikségletek pedig:

1. biztonsagos kotédés, amely magaba foglaljaa biz-
tonsagra, torédésre, elfogadasra vald igényt, illetve
azintim és szocialis integracid igényét

. autonémia, kompetencia és identitas

. szlikségletek és érzelmek szabad kifejezése

. spontaneitds ésjatékravald igény

. realisztikus korlatok szabasa és 6nkontroll

wi h w N

Univerzalis szlikségletek ezek, amelyek minden kul-
tiraban, minden emberben jelen vannak. El6fordulhat,
hogy asziil6 a sajat gyermekkorabdl olyan sebeket hordoz,
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amelynek kovetkeztében bizonyos életszakaszokban
vagy helyzetekben nem tud rahangolédni, megfelel6
modon jelen lennia gyermeke életében, ésa gyerek
helyett csak magara, a sajat fajdalmaira tud koncentralni.
Az emlékek és akaros mintak elutasitasa fesziilt hely-
zetben nem mikodik, mertilyenkora megszokotthoz
nyulunk és a zsigerileg belénk taplalt reakciok utat tornek
maguknak. Nem elég eldonteni, tudatosan kell dolgozni
ezek megvaltoztatasan, amigyakran hosszt és fajdalmas
munka, de nagyon is megéri.

Erre az 6nismereti munkarakinallehet8ségeta Young
altal kifejlesztett sématerapia, amelynek soran a terape-
utainterjimodszerekkel és kérdGivek segitségével beazo-
nositja, milyen torzult, nem megfelelden mtikods sémai
vannaka paciensnek. Ezt kovet&en aktivaljaa sémait,
hogy megfigyelhesse areakciokat. Az alapos feltérké-
pezéselengedhetetlen, mertennek alapjan dolgozza ki
aszakembera terapids tervet és tlizi kiaz elérendé célo-
kat. Ezutana terapeuta ésa paciens kozosen dolgoznak
azon, hogy a kliens dnmagarol és a vilagrol kialakitott
hibas vélekedéseit, torz hiedelmeit kozds erével megval-
toztassak, és ennek kvetkeztében egy egészségesebb
személyiséget és miikodésmodot alakitsanak ki.

A sziiletés elGtti, alatti ésa csecsemdkori élmények
hatéssal vannak a késGbbi fejlédésre. A kutatdsok
szerint Osszefliggés van az anya negativ beallitottsaga
ésakésdbbinegativ életesemények kozott (korasziilés,
betegségek gyakorisaga, erészakos blincselekmények).
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Tovabb nehezitia helyzetet, haakésébbi életesemé-

nyekis rimelnek a korai nehéz és negativ élményekre.

A filmbeli Gléridnak, annakellenére, hogy az édesanyja

elhagyta, nemkellett ezt atélnie, hiszen Samuel képessé

valtarra, hogy betoltse azta szerepetaz életében, amit

atarsadalom dltalaban az édesanyaktdl varel; éslatjuk,

hogyazelsédleges gondoz6 nem csak az anyalehet.

A szakemberek szerint a korai pozitiv élmények képesek

befolyasolniakorai traumak hatésait. Gloria életében

pontosan ez torténik. Apjaallandésagot biztositott

neki, és megadtaaztabiztonsagot és figyelmet, ami

megtanitotta neki, hogy szerethetd, értékes, bizhat sajat

magaban ésavilagban. Bir Samuel 6sztondsen (talan

asajatapjatdl megtapasztalt mintakat tovabb 6rokitve)

nevelte akislanyat, de megvaldsitottaazokata pontokat,

amelyek Dr. Craig Ramey szerint a haromévesnél fiatalabb

gyermekek sikeres nevelésében alapvetSek:

I. Batoritaniafelfedezést

2. Figyelniazalapkészségeket

3. Unnepelniazelérelépést

4. Segiteni Gj készségek probalgatasat

5. Védelmet nyGjtaniarosszallassal, ginyolédassal és
abiintetéssel szemben

6. Gazdagon reagalé nyelvi kdrnyezetet biztositani

Bar Samuel szeretd, figyelmes apa, Gloria mégis hianyolja
azanyukajat. Racionalisan azt mondhatjuk, hogy
agyermeknekjogavan mindkét sziil6hoz, ebbdl kifo-
ly6lag Kristin megjelenése remek alkalom lehet, hogy

Kép: IMDb



megismerje az édesanyjat. Ugyanakkor, haaz érzelmek
fel6lkozelitiink, konny elitélni ezt a nét, aki képes volt
csak agy eltlinniéshatrahagynia gyermekét. Nem csoda,
hogy Samuelis nagyon dithos ra.

Edesanyja megjelenésekor az Gjdonsag vardzsa Glériat
isahatalmaba keriti, és amikorkideriil, hogy az édesanyja
mégsem titkos ligynok, Samuelre haragszik meg. Samuel
és Kristin eltéréen vélekednek ajovordl, ami odaig fajul,
hogy az utébbi birdsagra visziaz iigyet: dontsén a térvény
betdje arrdl, kit milyen jogokilletnek meg a gyermekkel
kapcsolatosan.

Amikor elharap6dzik egy konfliktus a felnéttek
kozott, annak szinte mindig a gyermek fizeti meg az arat.
Létezik egyaltalan igazsagos dontés? Sziikségszerd, hogy
valakinek az érdekei csorbuljanak? Mindemellett mi
ahelyzetadolgok emberi oldalaval, avalds érzelmekkel?
Vajon feliilirhatja nyolc év szoros érzelmikozelségéta hir-
telenjottvagybeteljesiilés? Elég a vérségi kotelék ahhoz,

hirdetés

Az emlékek és a karos mintak
elutasitasa feszilt helyzetben
nem miikddik, mert tlyenkor

a megszokotthoz nyulunk és

a zsigerileg belénk taplalt
reakciok utat tornek maguknak.

hogy kialakuljon a kot6dés két ember kozott, vagy ennél
azértbonyolultabb a képlet?

A szl6k kozti kibékithetetlen ellentétek gyakran
vezetnek oda, hogy a gyermek a két sziilgje kozorti
valasztasrakényszeril. A lojalitds-konfliktus blintudat-
hoz, majd lelki zavarokhoz vezethet, ezért nagyon fontos,
hogy afelnéttek a helyzetbdl kdvetkezd beszikiilt tuda-
tallapotésajogosnak vélt bossztivagy ellenére ne a masik
szll6i szerepének megsemmisitésére, hanem erdsitésére
torekedjenek. A gyermeknek az alegjobb, ha nem vonjak
beasziilei nézeteltéréseibe, nem kényszeritik valasztasra,
ésbiztositjak, hogy amennyire az lehetséges, tartds és
harmonikus kapcsolatalehessen mindkét sziilgjével. Bar
asziil6k kiilonélése vagy valasa mindenképp nehézsége-
ket rejt magaban, haafelek képesek megegyezni, akkor
agyermekaztlathatja, hogy a szamaralegfontosabb
személyek megoldjak a konfliktusaikat, szembenéznek
aveszteségeikkel, kudarcaikkal. ¢
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.Ma mar szerencsésnek érzem magam, hogy végtaghiannyal sziilettem.’
A meglepé mondatot Boronkay Pétert6l hallom, akivel egy késziilében lévo
sportpszicholdgia tankonyv egyik fejezete kapcsan beszélgettiink. Aztan igy
folytatja: ,Ehhez azonban kellett a sport, hogy teljesen el tudjam fogadni, s6t,
az elényomre forditani.”

& -Hogytaliltad mega triatlont?
- A szlileim pontosan gy neveltek, mintaz ép testvéreimet, tiirelemmel vartak, mig
magam jovok ra, hogyan tudok egy-egy helyzetet megoldani. Koran megtanultam,
hogy ha A-bdl B-be akarokjutni, akkor ahhoz bizony én kellek. Uszoként kezdtem, csak
késébb ismerkedtem meg a triatlonnal. E16szor csak az épek kozott versenyeztem,
asportsikerek jottek egymas utan, igy egyre magabiztosabba valtam. Aztan a paratriat-
lonitthoni fejlédésével egyiitt nyitottam az elit versenyzés és a paralimpiai kvalifikaci6
felé.
-Aztmondod, minden embernek megvan a sajat fogyatékossaga. Egyfajta életfilo-
z6fiaez?
-Mindannyian cipeliink valamit, amit6l konnyen kevésnek érezhetjiik magunkat - és
eztlatnirajtunk. Latni, ha valakibél hianyzik valami. Szerintem az dnelfogadas a kulcs:
nem szabad elb(jni; akik vagyunk, az tesz minket egyedivé. Persze sokkal nehezebb
az elfogadas, ha gy noviink fel, hogy megvan mindkét keziink éslabunk, és baleset
kovetkeztében veszitjiik el egyik végtagunkat vagy valunk mozgaskorlatozotta.
Ilyenkora személyiség is sériil, mert valami elvész, amiaddig megvolt.
- Esaveszteséget el kell tudni gyaszolni.
-Igen, ésaz egy nagyon mas veszteség. Viszonta sportalegjobb rehabilitacié lehet ilyen-
koris,aztlatom, hogy aki fel tud allnilélekben, az a trauma utan novekedhet is. Nekem
azértvoltkonnyebb, mertvégtaghidnnyal sziilettem, igy nem is hianyzott. Ugyanagy
hasznilom mindkétkaromat, eleve igy tanultam meg boldogulni.
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Boronkay Péter hazank legismertebb és
legeredményesebb elit paratriatlonistaja,
triatlon online edz6, motivacids speaker,

az egyik legnagyobb aruhazlanc jészolgalati
nagykovete. Sportpalyafutasat tiszoként
kezdte, 2004-ben még az Athéni Paralimpia
volt az alma, 2007 6ta azonban mar
triatlonban tobb Vilag- és Eurépa bajnoki
cimet szerzett, ép sportolékkal egyiitt

edz és sokszor szall veliik versenybe

az érmekért. Csak hogy néhanyat emlitsiink
gy6zelmei koziil: 2008. Portugalia EB, 2009.
Ausztralia VB, 2009. Hollandia EB, 2010.
Budapest VB, 2010. irorszag EB, 2011.
Paratriatlon Vilagkupa Egyesiilt Kiralysag,
2011. Spanyolorszag EB.

- Az elfogadaskizarolag bels6 munka?

- Ottkezdédik, igen, hogy aztan meg merjem mutatni
magam. Ha magabiztos vagy, bizol abban, hogy valahol
megvan a helyed, akkor oda fognak hivni. En minden-
hova mentem, ahova hivtak: sportolni, el6adni, motiva-
ciés tréningeket tartani, mesélniaz életemrdl. Szegeden
szereztem szocialis munkisként diplomat, kabitoszer
problémas fiatalokkal dolgoztam egyiitt egy drogambu-
lancian, majd egy specialis iskolaban foglalkoztam kozép-
és halmozottan stlyos értelmi fogyatékos gyerekekkel.
Jé érzésvolt, hogy nehéz sorst diakokat tudtam a sporton
keresztiil tamogatni sajat fejlédésiikben. Fontosnak tar-
tom, hogy mindnyéajan tudjunk segiteni. Egész mas érzés,
ha gy élek, hogy énis tudok adni, hozzasegiteni masokat
asajat életlik kibontakoztatasahoz. Az el6adasaimonis
sokszor beszélek errdl:, Segits te is masokon!”
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-Hogylehetérvényesiilni parasportoloként?

-Egy fogyatékkal é16 emberlehetdségei korlatozottab-
bak - példaul ha csak az akadalymentesitett munkahe-
lyek szamat nézziik. Nehéz kortilmények kdzott, anyagi
gondokkal nehezebb az 6nelfogadasis. Az 6nértékelés
minden esetben beliil, onmagunknal kezd6dik, nem vala-
mineka fiiggvénye. Egy parasportoléban még er6sebben
munkalkodik az elismerés iranti vagy, ép sporttarsaihoz
hasonléan 6 is példaképpé szeretne valni.

-Véleményed szerint hogyan segithetjiik ezt
afolyamatot?

-Egyre tobb olyan rendezvény, esemény van az integ-
racid jegyében, amely kiemelten foglalkozik a sériilt
emberek elfogadasaval, de még mindig nem elég. Ezekkel
az emberekkel éreztetnikell, hogy 6k is értékesek, fontos,
amitcsinalnak, 6kisatarsadalom hasznos tagjai. Ezt mar
egészen pici gyermekkortol el lehet kezdeni szakemberek
bevonésaval, érzékenyitéssel.

-Ez mitjelent szerinted egy sikeres parasportolé
esetében?

- Szerintem egy sportolét - legyen ép vagy parasportold -

abbanlehet éskell segiteni, hogy tudjon a sikerrel ,banni”.

Eléfordult mar, hogy azt tapasztaltam, nincsenek megfe-
lelGen felkésziilve a hirtelen jott sikerre, igy megktizdési
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stratégiaik sincsenek. Fontos, hogy erre mentalisan fel
legyenek késziilve. Aztlatom, hogy amin lehetalakitani,
azazalazat. Azon kell dolgozni, hogy ne felejtsiik el,
honnanjottiink, hol vannak a gyokereink, milyen utat
tettiink meg. A szocidlis érzékenység és empatias érzéke-
nyités nagyon fontos.

-Azthiszem, ezeketa tanacsokat mindenkinek érde-
mes megfogadni.

-Igen, ezérténazt gondolom, hogy barvannakjelentds
kiilonbségek épek és nem épek sportjakozott, mind
emberek vagyunk, és mindny4junknak meg kell kiizdeni
azért, hogy sajat fogyatékossagainkat meghaladjuk.
Aztlatom, hogy még tobb integracidralenne sziikség
aparasport ésaz épek sportjakozott. Nem kell minden
téren, de példaul a sikerre valo felkészités és a marjelen-
leg is mkodé életpalyamodell olyan dolgok, amelyekkel
tobbet kell foglalkozni.

Kell, hogy legyen B-terv; tudnunk kell, hogy a képes-
ségeink visznek el minketa célokig - ha ezekkel tisztaban
vagyunk,azaz élet mas teriiletén is segit helytallni. Ez
parasportoloként egy kicsit nehezebb, de a teherbiras
ésasportoldikvalitasoka munkaer&piacon is értékek.

A tarsadalmiintegracié nagyon fontos, érdemes még tobb
képzésbe bevonnia parasportolokat. ¢

Kép: Aradi Barna



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciékutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

KOCCANAS

Nyari forrésag. A varosban ilyenkor még nehezebb. Minden az 6szi ,bemutatéra”,
az iskolaév kezdetére késziilodik, de a kulisszak mogott apokalipszis van:
a sinek felszedve, az aszfalt felbontva, épitéanyagok és lezarasok mindenfelé.
llyenkor ébrediink ra, hogy egy varost nem lehet egyben feltjitani, mint a lakast
vagy hazat, ez soha nem fog véget érni.

& Avillamosperonrél nézem ajelenetet. A pirosnal allo,

harom savos autésorbdl az egyik gépkocsilassan, feledé-
kenyen gurulni kezd hatrafelé. A soférvaldszintleg azt
gondolja, all, de nem. Aligsebességgel halad a mogotte

allo lokharit6ja felé. Hozza is ér. Koccan vagy még azt sem.
Ezzelatempoval inkabb latszik, mint érz6dhetaz titkdzés.

Meég tavolabbroél is semmiségnek tinik. Ugyanekkor
kicsit el6bbre léphetaz egész kocsisor - pedig még nincs
z6ld - Ggyhogy a hatrafelé halad6 kocsiis kissé el6bbre
maszik. Nyilvanval6, hogy nem vette észre, mi tortént.

A sértett,amogotte allo, viszont nagyon is. A terepjarébol
elébb kialtozas hallatszik, nagy karmozdulatok, majd
kiszall egy n6, akiel6bba'vétkes’ kocsinak kiabal, majd
asajatja orrat nézegeti. Latszik, hogylatja, nincs semmi
nyom. Habozik, mit tegyen, de annyira felindultazon,
hogyazeldtte 1évo még csak észre se vette az eseménye-
ket, hogy inkabb el6re megy, feltépiaz ajtot. Esakkor
meglatjaazidds férfit. Kiabalnikezd: ,Hatez egy hiilye
oregember!!! Nem latod, hogy nekem jottél, te vén
hiilye?!” A varosi morajban is kivehet6 minden sz4. A férfi
dobbenten ranéz, de nincsideje reagalni, mertand valaszt
nemvarva, sietve visszaiil a terepjaroba. A férfi fiirgén
kiszall, utdinanéz. Ebben a pillanatban zoldre valtalampa
ésahirom tomott sav elindul. A né kikanyarodika férfi

mogiil és mutogatva elhajt. A mogotte 1évék dudalnak
aforgalmatakadalyoz6,all6 kocsira, a mellette leengedett
karral allo férfira. Aki ocsudik, visszasieta kocsihoz, indit,
delefullasztjaizgalméaban a motort. Megjon a villamo-
som, nem latom, mi zajlik ezutan, csak tiilkolést hallok
még, aztan betemetiaképetavaros fesziilt forgataga.

Feldtltan gondolkodom, az eset olyan, mintegy
megelevenedettallegdria. Ekkor veszem észre, hogy két
férfi mellettem felvette, s most visszanézi telefon-
janajelenetet.,Nézdahiilye vén ..-t,azt se érti, mit
csinalt!”- Nevetnek.

Né&ivalém ésabennem é16 idGs kozti harc eld6lni
latszik. Koriilnézek a villamoson, ahol ardnyaiban
joval tobbazid6s, minta huszonéves. Ahogy az egész
tarsadalomban és Eurépaban is. Ideje volna elégetni ezt
az Oregséget szoritd sok jelz4t, akara flizGketa harcos
feministaka’60-as években. Ahhoz, hogy egytitt tudjunk
élni magunkkal ajolétben, nem vadolhatjuk tovabbazidé
milasat. Osszel, a korosodas metaforikus id§szakanak
kezdetén ez még aktualisabb.

Végiilis semminem tortént. Egy rendszamtabla se
nyomodottbe. Csakaz §sz stigott valamit. Fiistoset,
furcsat. Arrél, hogy maskéntis vezethetnénk. Az Giton és
aszavakban egyarant. ¢
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SZOVEG -
-~ J0OS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE

Nem tudom letenni a tabletet, pedig mar éjfél is elmalt. Epp nyerésre allok, a karakteremnek, Rex-xarnak
még 20 életpontja van, az ellenfélnek mar csak kettd. Leteszem a kovetkezo kartyat, felhasznalok egy
varazslatot és kész. Gy6ztem. Maris enyém a 60 arany, és egy specialis varazskartya, amit a kovetkez6
jatékban felhasznalhatok. Ej, ki kellene prébalni. Na j6, csak még egy meccset...

18 évesvoltam, amikoraz elsé mobiltelefonomat kaptam.
A szalagavat6s tanc probajan a mobil kidomborodott
azsebembdl, volt, akinek fel is tlint: ,Naaa, kinek lett bun-
kofonja?” -az osztaly nagy részének marvolt, ugyanigy,
atizennyolcadikra kaptak. A Nokia 3310-es iszony okos
volt, kiirta, hogy ki hivott (a vonalas telefon korszakdban
ez fantasztikus volt), tudott SMS-t kiildeni (a maximum
160 karakteres SMS szerelmes-versek mtifajat magas
szintre fejlesztettiik), volt rajta ébresztd (erre a pittye-
gésre aszomszéd is felébredt), csengShang-szerkeszt6
(Edesanyam telefonszamahoz Darth Vader dallamét
illesztettem..) és természetesen jatékok. A Snake sose jott
be, de a Space Impact és akésébbi Bantumi mindent vitt
(amellékhelységekben eltoltott id6 exponencialis nove-
kedésévela WC sorokislathatéan megnéttek).

Egészen ot évvel ezel6ttig (!) ragaszkodtam arégi
tipusi telefonhoz, nem tetszett az okoseszkozok vilaga.
Féltem téle. Kidertilt:joggal. A harmincadik (lam, fontos
évforduld ez is) sziiletésnapomrakapott tabletre az els6
jatékokata diakjaim tanacsara toltottem le, hiszen ki
tudna nalukjobban, miatrend. Az Angry Birds ekkorra
mar nem volt divat, a Szokeresé és a Candy Crush pedig
nem mozgatott meg igazan. Nem Gigy, minta Warcraft
vilag készitSinek stratégiai kartyajatéka, a Hearthstone.
Dobbenetesen jol kitalalt és felépitettjaték, amelyben
astratégiai érzék, az intelligencia, a szamolasi tudas
és persze a szerencse egyarant fontos. Az ingyenes
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alkalmazas egy nap alatt beszippantott, és utanaegy évig
nem is eresztettel. Dobbenten vettem észre magamon

az elvonasi tiineteket, az ingerlékenységet, a tiirelmet-
lenséget és az éjszakaba nylé meccsek utani kialvat-
lansagot. Megértettem, hogy mi torténik a didkjaimmal,
amikor percenként el6veszik az okostelefont. Dopamin
ontotte el az agyamat, akarhanyszor elinditottama prog-
ramotvagy megnyertem egy meccset, és percekig tudtam
megallas nélkiil beszélgetni masjatékosokkal (tobbnyire
adidkjaimmal és az unokadcsémmel) egy olyan nyelven,
amitakorilottiinklévék nem is értettek. Hiszen mit tud-
takvolnaahozza nem ért6k hozzatenniahhoz, hogyegy
négy tizenotos lap lecserélia heromat, felhlizza az élete-
met és lekaszaljaa palyarélaz 6sszes miniont, vagy ahhoz,
hogy disenchantoltam egy olyan legendary lapot, amely
akorelején paklim 6sszes minionjanak plusz egyetad, ha
csak paratlan manas lapjaim vannak?!

AzintGjelek (nehézségekaz elalvassal, zaklatott
almok, faradtan ébredés, fontos feladatok haloga-
tasa és ingerlékenység) megjelenése egyértelmd volt.
Biologiatanarként észrevettem ugyan magamon, de csak
nagysokara dontottem gy, hogy komolyan is veszem
Gket. Eleinte azzal prébalkoztam, hogy limitaltam
magam szamara a jatékkal t6lthet§ id6t. Szép tervvolt,
hogy naponta csak 20 percet tabletezem, de az Gjabb és
Gjabb meccsek miatt valdjaban ez az id6 nem csokkent
egy 6raala. (Minden tiszteletem azoké a gyerekeké,



akik sziil6i, esetleg sajat dontés alapjan képesek letenni
akeziikb6l barmilyen okoseszkdzt egy meghatarozott
id6tartam utan. Nekem nem ment.) Igy drasztikus
megoldashoz folyamodtam: letdréltem a jatékot. T6bb
mintegy hétig tartott, mig 4j, egészséges szokasokat
épitettem be az életembe (példaul olvasas), és teljesen el
tudtam engednia fliggéséget. Utana is nagyon szivesen
beszélgettem ajatékrol, de kezdett végre enyhiilnia szo-
ritas. A fesziiltség oldodott, és nagyon meglepett, amit
éreztem: eltlint a folyamatos dnostorozas és lelkifurdalas,
hogy ,annyifontosabb dolog van ennél”.

Azo6ta egészen masképp nézek a diakokra, akiknek
az ujjukhoz néttaz okoseszkoz. Ez egy valos fliggs-
ség,asajatbéromon tapasztaltam. Harmincas fejjel és
bioldgiai, élettani és pszicholdgiai tudassalis egy évbe
telt, mig megszabadultam téle. Hogyan varhatnam el
egy tizévestdl, hogy magatdl letegye ajatékot? Honnan
tudna egy tizenkét éves, hogy az ingerlékenységének és
aszorongasanak miakivaltéja? Hogyan is nytjthatnék
segitd kezet, hanem tapasztaltam volnaa sajat b6romon,
min mennek kereszttil? Halas vagyok ezérta tapaszta-
latért, és mindent megteszek azért, hogy értd segitséget
tudjak adnia gyerekeknek. Megértem, és elfogadom Gket,
hiszen én sem tudom kezelni ezta vilagot. Sokat kell még
tanulnom errdl (is). ¢

KOLPING HOTEL

HANAMI

BEAUTY & SPA

NEKEM GONDTALAN
UNOKAZAS.

NEKI EGY ELETRE
SZOLO ELMENY.

kolping.hotel.hu




SZOVEG —
SZABO BORBALA

DERURE BUR\

Gydloletesoportia (]

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja,
pénze, baratai? - Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt
elveszi magatol? Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe
az életét: rontsa el sajat maga' irjon bizalommal, ha tal
j6l érzi magat a borében — Doktor Bori segit tonkretenni
az életét! Ha On is akarja.

& Egyik szemem sir,amasik zokog.

Sirazegyik, mertlatjaarengeteg olvaséilevélbdl, hogy hatalmas a baj, napjainkban
aboldogsag Ggy terjed, mintavirus.

A masik szemem pedig zokog, hiszen igazan nem azért kezdtem bele ebbe a sorozatba,
hogy sikereslegyen! Arra szamitottam, hogy kudarcot vallok vele, de nem igy tértént:
Onok ,szeretik” arovatomat (persze lehet, hogy csak azért tesznek gy, hogy majd
asiker csticsairdl ejtsenek, és még nagyobbat koppanjak), olyan sokan irnak, hogy nem is
gy6zokvalaszolni minden egyes levélre!

Ezértagy dontdttem, hogy €16 csoportterapiat szervezek a hozzam forduléknak, és
inkabb otdsével, hatosaval oldom mega problémakat. A csoportterapia nagy elénye,
hogy arésztvevlkigy egymas szemével lathatjak magukatborzalmasnak. Mertahogy
akolté mondja:

»Hiaba mocskolodsz 6nmagadban,
Csak masban szennyezheted be arcodat.”

Maramikorazajtén beléptek, tudtam, hogy csoportom tagjai tényleg nagy bajban
vannak. A kozépkora paregymas kezét markolaszva érkezett. A férfi, Attila fess volt
ésbajuszos,and kissé molett; parkettafonasa, 6sziilé frizuraja szépen kiemelte kék
szemeit. Elmondtak magukrdl, hogy hivé katolikusok, hat gyermek boldog sziilei, de
a Doktor Borirovatot olvasvaattél kezdtek félni, hogy talan nincs benniik elég alazat, és
egy kis szerénységre vagynak.
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Otven koriili, acélosan joképi férfi kocsikulcsot
porgetettaz ujjan. Kideriilt, hogy 6 Hans Klimmerhiitberger,
gazdag német izletember, aki marannyira gazdag és
annyira német, hogy nincsenek is vagyai, és ez lassan
az izletrovasara megy. A mellette iil6 csinos harmincas
ndt, akivel angolul csevegett, Szonjanak hivjak, és borasz
a Balaton-felvidéken. O is elégedettaz életével, tudatos
dontésbdl szingli, gyonyord teste van és azért jott, hogy
megtudja, van-e barmi hibaja, mert 6 eddig sajnos még
nem talalt magan.

Rajtuk kiviil mégazismertradiés misorvezetd-
humorista foglalt helyeta korben. Antia reggeli mésorok
sztarjavolt. , Tilnagy zsirkirdly vagyok, az az én bajom!” -
mondta moékasan hangsilyozva. Kés6bb, varatlan ven-
dégként érkezetta csoportbaakozelben €16 hajléktalan,
Sanyi. Azt mondta, azértjott, mert remélte, hogyittlehet
egyjotaludni. Kérdeztem, boldog-e, mert ugye csak akkor
csatlakozhata csoporthoz. Azt mondta, igen, jol elvan,
minden oké, igy 6tis befogadtuk.

Els6 korben a csoporttagok még nagy joindulattal vol-
tak egymasirant. MegértSen bélogattak, mosollyal nyug-
taztak egymas szavait. Ekkor kemény feladatot adtam:

-Most mindenki mutassonraarraaszemélyre, aki
acsoportbélalegellenszenvesebb neki! Es fejtse is ki,
miéreérziigy!

Megfagyottalevegd, senki sem akart elkezdeni ellen-
ségeskedni. Marattdl féltem, kudarcot vallunk, amikor
Hans Klimmerhttberger varatlanul megszoélalt:

- Der Obdachlose stinkt - mondta, én meg sebtében
forditottam: - A hajléktalan bizlik.

Sanyiezen nem bantédott meg, mert éppen szunyo-
kalt, viszont Anti, aradids csipébdl visszalStt:

- Nekem megaz biizlik, hogy maga mit6l olyan kégaz-
dag, Hans Klimmerkliingenbiingen? Csak nincs valami
kis dajcse stiklia dologban?

Hans Klimmerhiitberger halasan elmosolyodott.

-Ko6sz6nom szépen! - mondta. - Ez egy nagy-
szerd Gj szempont, amin keresztiil Gj fényben latom
aszemélyiségemet.

Ezutan I1diko, a hatgyerekes anya is felbatorodott.

- Nekem Szonja nagyon ellenszenves, mert ahelyett,
hogy gyereketsziilne, konditerembe jar és a sajat testét
dédelgeti. Ez rettent$ 6nz6 dolog, és nem szolgalja
ahazat!

Szonjahalasan fogadta e szavakat, és rogton
viszonozta:

- K9sz6nom, ez most baromi nagy segitség volt. Maga
meg arra fol, hogy sok gyereke van, lomposan 61t6zik,

nem borotvaljaalabat, sargaa foga, és amigy is egy
ontelt tehén!

11diké elpirult 6romében, nem szamitott hirtelen
ennyisegitségre. Istenem, milyen bliszke voltam rajuk!
Gyo6nyorden megnyiltak, batran kezdtek frocsogni.
Attilaelarulta, hogy neheztel Hans Klimmerhiitbergerre,
mertanémetek 1944-ben bevonultak Budapestre. Szonja
kozolte Antival, hogy egy szerencsétlen, humortalan
pojacanak tartja, és mindig kikapcsoljaaradiot, ha
meghalljaahangjat - mire Antiazzal vagott vissza, hogy
nyilvan csak azértbeszéligy, mert § lathat6an nem akarja
felszedni.

- Akkorse akarnam, hogy felszedj, ha egyediil kapa-
16znék az 6ceanban, te megarra jonnél hajoéval! -vagott
vissza szellemesen Szonja. Eza vicc Attilanak nagyon
tetszett, de nem mert nevetni, mert I1diké szigoraan
ranézett.

Csak Sanyivoltkicsit félszeg, 6 senkit nem akart
utalni. Megmondtam neki, hogy igy nem lesziink jéban:
hanem hajlandé minimalisan gyil6lkodni, akkor el kell
kildenem. Erre azt mondta, hogy najo,akkor engem utal,
mertezzel fenyegetem.

Mindenkivel nagyon elégedett voltam! Mondtam is
nekikaz ilés végén, hogy gratulalok, merta mai napon
Oles1épésttettek egy rosszabb élet felé.

Kedves Olvasdk, Onoketisarra biztatom, ha nem
tudjak magukat dner6bdl eléggé utalni, kérjenek segitsé-
get, frusztraljak egymast batran! Hasznaljak a K6zosség
erejét!

A terapia Gsszel folytatodik.

Addigis kellemetleniil forré nyarat
és sok sikertelenséget kivan:

Dile Gon
fodes Ollnsi]

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
L0 orv
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

AZ OLTOZKODES
BATORSAGA

,Hany éves vagy?” ,62-63? Nem tudom, nem nagyon szamolom. 56-o0s vagyok.”
,Az anyukam is 56-0s!” ,Nem mondod! Mindig meglepddak, amikor valakinek
az anyukdja lehetnék.” Siile Kati az érett korosztaly hazai stilusikonja,
divatiskoldk és képzések oktatoja, az internetes feliiletek lehetéségeit
kihasznalva pedig az utébbi par évben ismert influencerré is valt. Az altala
képviselt oltozkodési filozéfiaban fontos a kornyezettudatossag, a régi,
mindségi darabok ujragondoldasa. A magyar divatszakma ikonikus
alakjaval beszélgettiink palyaja alakulasarél, n6i szerepekrél, onismeretrol,
az oltozkodés és a személyiség harmoniajatol.

@ ,Olyanot-hat évesen mar nagy eldszeretettel turkdltam az anyukdm szekrényében, és hdt teljesen el
voltam djulva a szép cipdktdl és az anyagoktol. Amikor a sziil6k nemvoltak otthon, a hiigommal fel is
probadltunk sok mindent” - meséli Kati. ,Nagymamdm és anyukdm isvarrt. Tiz-tizenkét évesen én
is odaiiltem avarrégéphez.” Kozgazdasz sziil6k gyermekeként ugyanakkor nem volt olyan
egyértelmd a palyavalasztas, hiszen a miivészeti képzések nem kecsegtettek jol fizetd
szakmaval. A csalad ekkor Daniaban élt, Kati ott kezdte meg tanulmanyait miivészettor-
ténet ésangol szakon, amitaztan itthon folytatott, és mivészettorténészként diploma-
zott., A kézmilvesség, avdgy, hogy valamit alkossak, ami én vagyok, 50 éves korom koriil teljesedett
kiigazdn. Addig is készitettem magamnak ruhdkat, akdr szabasminta alapjan, akdr dtalakitdssal.
Mindig masképp néztemki, mint az osszes tobbi nd. Az eskiivoiruhdmat s én terveztem, varrondvel
varrattammeg, de aztis dtvaridltam, és az utolso simitdsokat én csindltam, kézzel. Az egyéniség
megmutatdsa a ruhdn keresztiil mindig fixa idedmvolt. Mert a ruha az egyfajta mitvészet; beolvadds
helyett meg kell mutatni a karakteriinket a megjelenésiinkon keresztiil. De azt is megértem, hogy ez
nem mindenkinek fontos. A beolvadds elleni harc nalam is akkor tetdzodott, amikor eljutottam abba
akorba, hogy mar til voltam az olyan ndi szerepeken, mint a gyereknevelés. Amikor a férfiak és anok
megvaltoznak, és ezzel egyiitt alakulnak egymashoz vald viszonyaik. Ennek a pszichologidja is elkez-
dett érdekelni, hogy miért van igy. Akkor jott az otlet, hogy segiteniszeretnék mds ndknek is.”
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Kati nemcsak fiatalokat tanit, személyes tanidcsadasra
barkijelentkezhetnala, illetve egy komplex online tanfo-
lyamotdolgozottkiarra, hogyan tarjuk fel alegbensébb
éntlinket, és kozben azt az egyedi 6ltozkodési karaktert,
amicsakrankjellemzé. A személyistylistvonal akkor kez-
dodott, amikor Sopronba koltoztem, és mivel nem volt munkam,
az ottani kozosségnek kezdtem az dtalakitott ruhdimbdl kisebb
divatbemutatokat szervezni.

Ez inspirdcidt adott a néknek,

hogy nézzem dt a gardrobjukat,
szelektaljunk, alakitsuk at, amit
lehet, és varrand segitségével
elkezdtem a ruhdikat tjraéleszteni.

Akkorjottemrd, hogy én ehhez értek, szeretem csindlni, és
lattam, hogy a n6knek milyen jé érzés az, hogy nem kell mindent
kidobni, hogy ajé mindségii ruhdkat érdemes megdrizni és
datalakitani.”

Katiaruhatervezést ugyan nem tanulta, de masfél
évetdolgozotta Katti Zo6b Divathaznal, ahol belelatott
acouture,a méretes szabosag és avarroda mikodésébe.

LAz ott toltottiddszak felbdtoritott, bar a Katti Zoob nekem
nagyon klasszikus és konzervativ. Mifvészettorténészkéent
sokkaljobban érdekelnek a kreativabb, alternativabb dizdjnok,
folyamatosan kévetem a nemzetkozi trendeket, alkotdsokat.
Itthon, a divatiskoldk munkdiban is még mindig azt ldtom, hogy
bdtortalanok vagyunk. A hétkoznapokra megkiilénosen igaz
ez. Aszocializmus ndlunk annyira lebutitotta és szégyellnivalo
dologgd tette az 6ltozkodést, hogy ebb6l nagyon nehezen tudunk
kikecmeregni. Majd jott egy 1ij éra, a fast fashion. Mindenki egy-
formdn oltozkodik, a gydrtds nagyon kornyezetszennyezd, ijabb
éstijabb termékekkel drasztanak el, folyamatos fogyasztdsra
Osztonozve, és astilusrol, asajat kreativ igényedrdlsehol egy sz6
semesik.” Kati szamara a személyi styling szolgaltatas
ebbenalégkorben egy olyan misszid, ahol nem Gj ruhak
vasarlasara 9sztonoznek benniinket.

,Olyan kreativ workshopokat tervezek, ahova mindenki
elhozhatja magdval azokat a ruhdit, amiket nem szeret hordani
és azt gondoljuk majd egyiitt fijra. A mindségi anyagokat érdemes
megtartani, és barmit teljesen at tudunk formdlni az adott karak-
ternek, astilusnak megfelelGen.”
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Katijelmondatai, hogy legyiink batrak, vallaljuk fel
6nmagunkat, amiugyanakkor egy életen at tartd folya-
matislehet.,Példdaul azis egy stresszhelyzet tud lenni a gyere-
keidnek, ha nagyon masvagy. Nehéz megtaldlni az egyensiilyt
atdrsadalomban, hogy csak pont annyira legyél mds, hogy még
felnézzenek rad, és ne azlegyen, hogy »hil, de giz az anydam.«”

Katinak kétlanya és egy unokaja van. ,Hatdrozott
izlésevan mindkettonek. A nagyobbik lanyomat sokdig lehetett
oltoztetni, de a kicsit mar az 6voddban sem. Odament a polchoz
és levette magdanak, amit akart. Szamomvra ez egy felismereés és
meger0sités volt, hogy ennyire kiilonbozdek vagyunk. Engem
az anydam diktatorikusan probalt oltoztetni. 18 éves koromban
volt egy iitkozési pont, amikor azt mondta, hogy most mdr fod-
rdszhoz kell menni és frizurat kell csindltatni: daueroltatni kell
ahajam. En? Daueroltatni? Amikor ilyen egyenes? Akkor éreztem
megigazan, hogy kikell dllnom magamért, nem akarok atlag
daeurolt hajjal szaladgdlni az utcdn, csak mert az a divat. Engem
adivat addig érdekel, amig azt le tudom magamra forditani. De
akorldtaimat nekem is dt kellett (épnem. Egy komoly onismereti
folyamat eredményeképpen jutottam el oddig, hogy ki merjek
dllni emberek elé beszélni, és igy segiteni nekik.”

Kati2008-ban inditott el§szor blogot, de az igazi
nagy lokést két évvel késGbb Simonovics I1diko Street
Fashion Budapest projektje adta. Ennek a k6zosségi
portaljara toltott fel szetteket Katiis,amibél verseny
lett, averseny tiz legjobbjabol - koztiik Kati szettjei-
bdl - pedig egy kiallitas és egy katalogus. , Ezinditott el
engemigazabol azon az iiton, hogy az érett korosztdly stilusdt
dokumentaljuk. Bekeriiltem az 6ltozkodéskultiiranak egy olyan
szintjére, ahol mar jegyeztek, cikkeztek rélam. A legnagyobb
orom szamomra az, hogy at tudom adni a szakma szeretetét. Ma
mar egyre tobb tanitvanyom akdr a foallasdt is maga mogott
hagyvajarja az orszagot, és segit a noknek.”

A gyartas nagyon kornyezetszeny-
nyezo, ujabb és ujabb termékekkel
arasztanak el, folyamatos fogyasz-
tasra dsztonozve, és a stilusrol,

a sajat kreativ igényedrdl sehol
egy szo sem esik.




TUKOR o7



ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

SZOVEG -
LACKFI JANOS

=

SOROZAT —
VIiZEN JARNI TILOS

MASEEL
SZ0ROS

IAZSHS
JOZULOTT

Fiatal voltam, kellett a pénz, igy menteget6zhetnék.
Csakhogy ez a fajta motivacié messzemenden hianyzott a kalandbdl.
Viszont igen szimpatikusnak és esztelennek t(int az egész.

Adott egy francia falu, ahol szizan laknak, s amelyet
még szaz nyaralni érkezd népesit be sziinidében.

A telepiilés neve Villon, a neves koltd gyamja itt szol-
galt papként. A j6 (néha kevésbé j6) Francois is jart
ittalighanem. Egy ott é16 f6iskolai tanar fejébe vette,
hogy nemzetkozi koltofesztivalt rendez. Megkeresett
parizsi kultarintézeteket, és leakasztott egy venezu-
elai meg egy belga kolt6t, plusz engem. Honor nyema,
de hoznak-visznek, etetnek-itatnak, szallasolnak, és
leszj6 néhany fellépés. Plusz vonzerd, hogy Villon
épp Champagne és Bourgogne hataran teriil el, vagyis
folyékony inspiracio tekintetében b6ségesen el van
latva. A szervezGk onkéntes fiatalok voltak, a szallas-
adok helybeliek.

Megnyertem magamnak Waltert, a német szar-
mazasi, nyugalmazott kamionsofért. Vagy 6 nyert
meg engem. Walter masfél mazsa volt, csupa szakall,
ujjatlan polot és bermudagatydt viselt, fiiléb6l diszkrét
keresztlogott. Kicsi hazuk az ezermester Walter és
konyvelésben megésziilt, kerekded felesége keze nyo-
matviselte. Minden ragyogott a tisztasagtol, az antik
konyhacsempétdl a falon diszelgé régi, vorosréz edé-
nyekig. Walter rusztikusra flexelt gerendakbal rotta
ossze a konyhapultot. A vécében diszkrét muzsika

fogadta a belép6t, amely egy 6don radi6 hangszoro-
jabol szivargott. A furfangos Walter kicsi, modern
lejatszotrejtett el a szépen rendbe hozott, muzealis
késziilék belsejében. Nem tudtam, miért mosogato-
szer-izii a steak, amivel kinaltak, amig nem lattam,
milyen csillogé hab marad az elmosott tanyérokon:
attol ragyogtak ugy.

Rettentd szivélyesen fogadtak. Walter a felesége-
met és gyermekeimet dbrazolé fot6 kapcsan érdes
humorral megjegyezte, hanemaz én asszonyom lenne,
mar ra is maszott volna ezerrel. Nevetgélve iitottem el
ajellegzetes garathangon odavetett bokot. Walter tigy
beszélt, ahogy mas krakog, Louis Armstronghoz mélt6
organumat szivarral és rummal koszoriilte. Amikor
elvittek misére, kamionsofdér haverom is felkereste
amaga szentélyét, és irvacsorativott egy kozeli
kocsmaban.

A nyit6felolvasason a templomot hetven ember
toltotte meg, amialaphangon durvabb, mintha
Budapesten egymillié ember menne el irodalmat
hallgatni. Es aztan korbe roadshow-ztuk a kérnyék
kozosségi hazait, konyvtarait, és mindenhol 6ssze-
gytltotven-hatvan ember a tiszteletiinkre. Walter
fuvarozott és kisérgetett, nagyon biiszke volt ra, hogy



sajat koltGje van. Mondogatta nekem, hogy a tobbi
fellép6 a nyomomba sem érhet; és hidba magyaraztam,
hogy ez azértigazabol nem versenyfutas, mindenki mas-
hogyir, igy kerekavilag.

Eljottakovetkez6 nyar, és a szervezok Gjrairtak,
nem volna-e kedvem megint kiutazni. Megtisztel6
visszatapsolas, s amikor megérkeztem, kideriilt, szalla-
som ugyanottlesz, mint el6z6 évben. Keverniakartak
akartyat, hogy masik csaladotis megismerhessek,am
Walter 6kollel az asztalra csapott:

-Nem, Janosaz EN kéltém.

Az elteltid6 alatt varatlan események kovetkeztek

be. Waltert egy szép napon hiaba szélongatta felesége,

hogy j6jjon ebédelni, marpedig ez nem vallotta fickdra.

Az asszony belépett a mtihely ajtajan, és kérdore vonta
férjét, aki dithos mozdulattal zavarta ki 6t. Mint
kideriilt, épp b6szen barkacsolt,amikor pillango
telepedetta munkapadjara, amiannyira megindi-
totta szivét, hogy tollat, papirt ragadott, és rimekbe
szedte, honnan jon, hova megy az a torékeny rovar, és
mit keres a robusztus szerszamok kozott. Alkotdilaz
uralkodott el a kamionsof6éron, szinte tildozte az ihlet.
Megverselte a kozséghaza eldtti talicskat, amelybe
muskatlit iiltettek, az 6don kapukat és a z6ld mezdket,

barmit, ami meggondolatlanul a vadonataj koltd
atjaba keriilt. A templomban én olvastam fel Walter
egy-kétszovegét, mondvan, Villonban koltd sziiletett,
igen helyes baba. A mtivész Gr sosem kereste a szavakat,
havalakit el kellett kiildenia biisba, de most egy oszlop
mogottirult-pirult busa szakallaval és masfél mazsaja-
val:avilagért meg nem szolalt volna.

A buicstestén Walterék kertipartit rendeztek, nyilt
tlizon hatalmas adag csirkecombot siitottek az egyik
szomszédnal. Utana felolvasas kovetkezett, majd
beszélgetésbe keveredtem egy kedves finn holggyel,
akiatlétikus iramot diktalta poharazasban. Egy
ratafia nevi becsapos italt, voltaképp szesszel feliitott
gytmolcslét kortyolgattunk. Késon értiink haza,
kétombként zuhantam agyba. Par 6raalvas utan indul-
tunk, hogy areggelirepiil6t elérjem.

Mitnem adtam volna hajnalban a garazsban allé
htit6ben aluféliaba tekerve pihend ropogds combokért,
amelyeketa haziak a kutyaknak szantak! Am francia
modiszerintlekvartkaptam, édes kalacsot, és akedve-
mért még avajatis kinn hagytaklangyosodni. Az auto
harom és fél 6ran at suhant velem, gyomromban fel-ala
forgottaz édeskés reggeli, atkoztam a belém neveltille-
delmességet, és r6pdoso csirkecombokkal Almodtam.
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Budapest északi kapujaban, a Duna-parton all az immar ikonikussa valt épiilet,
a Duna Aréna. A rekordidd alatt felépiilt komplexum torténete az 6sszefogasrdl,
a tehetségrdl szol: a magyar mérnokok kreativan és bravirosan valdsitottak
meg feladataikat. Az uszodat szamos biztonsagi és sportbarat technoldgiai
ujdonsaggal is felszerelték, igy nem csoda, hogy a csaladok, a gyerekek és
a versenyz6k kedvencévé valt. Az Aréna egyben varosformalé beruhazas is, része
egy nagyszabasu varos- és uszodafejlesztési programnak. Az angyalfoldieket és
a fovarosiakat szolgalja ennek kapcsan sok egyéb fejlesztés is: tobbek kozott
arvizvédelmi gat, gyalogossétanyok és kerékparutak épiiltek.

& Ahiromszintes, dsszesen 25000 m2-es alapépiilet versenycsarnokiban van a tizpalyas

versenymedence és a mtugrotorony, 6t méter mély medencével. A két oldalon, szim-
metrikusan elhelyezettlelatén 6000 nézé tud helyet foglalni. Az alapépiilet bemelegitd
csarnokaban talalhaté egy szintén tizpalyas bemelegité medence, amelynek az alja
részben megemelhetd, igy rovid id6 alatt atalakithatd akar egy méter mély gyermek-
medencévé. Mellette egy 25 f6 befogadasara alkalmas pezsg6fiirdé varjaa pihenésre,
lazitasravagyokat. Az alapépiiletben tovabba tizletek, fitneszkdzpont, professzionalis
edzo6termek, biifé, VIP-lelatd, konferencia- és rendezvényterem, médiastadidk, irodak
éstargyaldk talalhatok.

A DunaArénavolta2017-es Gszd-, miugrd-, miitszo-, nyilt vizi Gszo- és vizilabda-
vilagbajnoksag kdzponti helyszine. Budapestnek két év alatt kellett felépitenie egy olyan
létesitményt, amelyre méas hazigazdanak négy-o6t év allt rendelkezésére. Nem véletlentil
mondta Cornel Marculescu,a FINA igazgatdja, hogyavizes vb elsé vilagrekordja a szaraz-
foldon sziiletett - utalvaaz épitésiidé rekordjara.

Tamogatott tartalom. | Kép: OD Pictures
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Duna Aréna

Aversenyre épitettideiglenes lelatén 9000 nézé fog-
lalhatott helyet, igy a vbalattaz épiilet teljes alapteriilete
50 000 m?, befogad6képessége 15000 f§ volt.

Az Aréna nemcsak a sportoloknak,
hanem minden usznt vagyonak s épiilt.

,Avizesvildgbajnoksdgra épiilt ideiglenes leldtok visszabon-
tdsautdn, 2018 jitliusdban birtokba vehette a nagykozonség;
alétesitmény otthona a kisiskoldsok, Gvoddsok tiszdsoktatdsdnak,
illetve edzdbdzisa a magyar korosztdlyos és felndtt versenysport-
nak” - mondta Fiirjes Balazs kormanybiztos.

Atadasa 6taa Duna Aréniban tovabbi nagyszabast
sportversenyeket rendeztek, helyszine volta2017-es
vizilabda Final Six-nek, majd egy évvel kés&bb a férfi

;i:':-‘l- L

vizilabda-vilagliga nyolcas szuperdontéjének. 2018
jaliusaban junior mitszoé-vilagbajnoksagot, 2018 okto-
berében FINA rovidpélyas Gsz6 Vilagkupét rendeztek
benne. Idén junior Giszé-vilagbajnoksag ésa miitsz6
Vilagkupa-sorozat Szuperdontdje lesz itt, 2020 janu-
arjabanittrendezik a vizilabda Eurépa-bajnoksagot,
majusban pedig az Gszé-kontinensviadal helyszine lesz.
Budapestrendezia2024-es révidpalyas vb-t, igy hét
éven belil immar masodszor lathatja vendégiil a vilag
legjobb Giszditaz Aréna.

Alétesitmény multifunkcionalitdsat mutatja, hogy
2018 jiiniusaban az Eurépai Uszészovetség (LEN) kong-
resszusanak adott helyet, augusztusban pedig ifjisagi
okolvivo-vilagbajnoksagot rendeztek az épiiletben.

A DunaArénaban kidolgoztak azt a technolégiat, amely-
nek segitségével mindharom medencét 24 6ran beliil le
lehet fedni.
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Duna Aréna

Az épiiletben tehat a vizes sportok
mellett nagyszabasu szarazfoldi
sportrendezvényeket, de akar
koncertet vagy kiallitast is lehet
rendezni a jovében.

Azépiletnyugatioldalan taldlhaté egy akadalymen-
tesitettlifttel ellatott panoramaterasz 38 és 44 m magas-
sagban,ahonnan ellatniegészen Dobogdkdig.

Ahulldamzé homlokzat mar megjelenésében is utal
az épiilet kozvetlen kapcsolatdraa Dunaval. Folyton val-
toz6 médon tiikrozia kornyezetét, napszaktdl fliggéen,
asavonkénteltéré homlokzatilemezprofilozas miatt.
Este diszvilagitas kelti életre a Duna Arénata folyopar-
ton. ,,Ugy gondoltuk, a Duna-partranemvarosi, hanem terme-
szetiarchitektiirdt kell [étrehoznunk, olyat, amely képes reagdlni
afolyd hangulatdrais. Ha napos azidd, akkor csillogd ésviddm,
haboriis és kodos, akkor az épiilet szinte , eltiinik” a folydban,

a Dunavizfelszinének folytatdsdavd valik, parbeszédet teremt
akornyezetével” - mondta a homlokzat kialakitasarol
Ferencz Marcel, az épiilet tervezdje.
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A feltjitott Dagély strand

2017 februarjaban a 2020-as tokidi olimpia szervezdi,
miutdn alaposan korbejartak az éptiletet, kijelentették,
hogya Duna Arénat tekintik mintanak az dtkarikas jaté-
kokra épiil6 uszodajukhoz. Az épiilet hasonld elismerést
kapott2018januarjibana2024-es parizsi olimpia szerve-
zG6bizottsagatdl, akik arészletes tervezést és kivitelezést
értékelve azt mondtak, hogya Duna Aréna maavilagleg-
jobb versenyuszodaja, ésa mintajara szeretnék felépiteni
aparizsiolimpiai uszodatis.

Aberuhazas komplex varosfejlesztési program része,
amely Eszak-Pest és Angyalféld gyarapodasat is szolgalja.
Azallam, akeriilet és afévaros szoros és hatékony egyiitt-
miikodésének kdszonhetSen megtjultak a kérnyezs utak,
sorkeriiltakornyezet rendezésére, gyalogossétany épiilt
aForgach utcai metromegallotdl az Gszdarénaig, valamint
aKossuth térésa Dagaly kozott, illetve fejlesztették, egy-
szerUsitették atomegkozlekedést. A teriileten elkészitett
Uj gategy kilométer hosszan védi Angyalféldetaz arvizek-
t6l, megoldvaezzel az egy évtizede hiz6do problémat.

BUDAPEST EGYIK EKKOVE A FELUJITOTT

DAGALY STRAND

A févarosiak kedvenc strandjaa megnyitasa 6ta eltelt
csaknem 70 évben nem esett at komolyabb feltjitason,
ezértamagyar Kormany 2016-ban gy dontott, hogy
renovalja és modernizaljaa strandfiirdét.

Kép: OD Pictures



Afeltjitott Dagaly strand

Az 1j 50 méteres medence

az atepites utan melyebb lett és
kozelebb kerilt a Dunahoz, (gy liszas
kdzben egyedilallé panoramaban
gyonyorkodhetnek a fiird6zok.

Elbontottdk arégi, megsiillyedt 25 méteres medencét,
ésjat épitettek a helyére. Megujult az ikonikus f&épiilet,
azirodak helyére wellness gyogyaszati éptilet kertilt,
amelyben finn-, g6z- és infraszauna, tepidarium és
masszazs kinal felfrissiiléstalatogatdknak. A gyégyulni
vagyok pedig nagyfrekvencias kezeléseket, kiilonb6z6
kadfirdéket, magneto- és elektroterapiat, illetve gyogy-
masszazstis igénybe vehetnek.

Abelsé terek és helyiségek is megajultak. Kicserélték
az 6sszes vizesblokkot, minden eddiginél tobb 61t6z8,
akadalymentesitett és csaladi WC, zuhanyz6 és kéz-
mos6 allalatogatok rendelkezésre. Ujliftek biztositjak

Duna Aréna

akiilonboz6 teriiletek akadalymentes megkozelithetd-
ségétis. Az épiiletben létesiilt egy Gj konyhaisahozza
kapcsolodoé belso és kiils6 fogyasztotérrel, az 50 méteres
medence kozelében pedig egyedi kialakitasa biifék
kaptak helyet.

Azalkotékarrais gondoltak, hogy a Dagalytanyari
idészak utan se kelljen nélkilézniiik alatogatoknak,
ezért megépiiltaféépiilet és az 50 méteres medence
kozottisatorfolyosd is, jelentésen kitolva ezzel azt az id6-
szakot, amikor igénybe lehet vennia strand szolgalta-
tasait. Kiépitették a wi-fi hildzatot, illetve felgjitottak
aBéke ivokutatis.

Akivitelez6k a kdrnyezetet is fejlesztették, a tobbhek-
taros teriileten csaknem 200 darab fat, tobb ezer cserjét,
egynyari névényt és kliszonovényt iiltettek el, jelentdsen
novelve a strand zoldfeliiletét.

A felgjitott strandot 2018 augusztusaban vehették
birtokbaa févarosiak,azétaa Dagalya Duna Arénaval
egyiitta pestioldallegnagyobb, 6sszesen kilenc hek-
tarteriilet vizes élménykodzpontjaként, kiemelkedd
szinvonall gydgy- és vizes komplexumaval varja
acsaladokat, régi és Gj rajongdit, az tszasoktatasban
résztvevd tanuldkat, a verseny- és hobbisportok sze-
relmeseit.
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Vitaminok, étrend-kiegészitok szedésekor gyakran keverjiik a szezont a fazonnal,
és azt gondoljuk, hogy aminek a hianya sulyos problémakat okoz, az pluszban
szedve gyogyit is hasonlé betegségeket. A pirulak bekapkodasa el6tt érdemes
végiggondolni az ok és okozat kérdéskorét. J6 példa erre a magnézium.

A magnézium az Gj C-vitamin, rengeteg dologra szedjiik. Faradtsagra, izomgorcsre,
sziv-és érrendszeri problémak megel6zésére. Viszont mig utébbinak alapjais van, addig
az el6bbieknél két dolgot er6sen 6sszemosunk. Az egyik az, hogy asvanyianyagként
val6ban fontos szerepet tolt be a szervezetben, sziikség van ra egyebek mellett az enzi-
mek miikodéséhez, az agyagcseréhez, kiemelt szerepe van az ideg- és izommunkaban,
az ingerlékenység szabalyozasaban is. Hianya fokozottideg- é€s izomeredetd inger-
lékenységhez, idegességhez, alvaszavarokhoz vezethet. A masik dolog pedigaz - és

ez atéves feltételezés -, hogy a magnézium szedése csokkenti a faradtsdgot, enyhiti
astresszt, megsziintetiaz izomgorcsot. , Ilyen esetekben a magnéziumnak gyakorlatilag pla-
cebo hatdsavan, szedése tényleges javuldst nem eredményez. Pozitiv hatdst csak a sportolok remél-
hetnektole, de csak azért, mert naluk a fokozott izzadds ionvesztéssel is jar. Tehdt ilyenkor nemcsak
magnéziumvesztésrdlvan szd, hanem dsszetett sohianyrol” - mondja dr. Kerezsi Réka. A gy6gy-
szerész hozzateszi, hogy emiatt nekik sem magnéziumpotlastjavasolnak, hanem inkabb
ionokat potl6 izotonias italokat. Osszetett séhiany a sportolok mellett fogyokurazoknal
ésvizhajtot szedSknélis kialakulhat, ilyen esetben szintén segithetnek a magnéziumot
is tartalmazo so6potlok. Viszont izotonias italokat csak sportolas kézben és kozvetleniil
utana érdemes fogyasztani, egy éjszakailabgorcs esetén nem jelentenek segitséget.
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Kerezsi Réka a fiatal gyogyszerészeknek kiirt Rozsnyay
Matyas Emlékversenyre késziilve vette gércsé ala a mag-
nézium vélt és valds hatasait, majd ezt 6sszevetette azzal
is,hogy az emberek mire szedik az ilyen készitményeket.
Felmérésébol kideriilt, hogy hiaba vannak a magnézi-
umnakigazolt és csak feltételezett hatasai,az emberek
azalapjanalkotnakréla véleményt, amita reklamokban
latnak. Alegtobben - a valaszadok 70-80 szazaléka - pél-
daulizomgorcsok, idegesség és ingerlékenység miatt
vasaroljak eztaz asvanyianyagot. Pedig az, hogy a mag-
néziumhianynak tiinete példaul a faradtsag és az ingerlé-
kenység, nem jelentiazt, hogy szedése kompenzalni tud
atnem aludt éjszakakat vagy egy-egy stresszes élethely-
zetet. Az emberek valamiért mégis ezt gondoljak. Szintén
meglepd, dea magnéziumotaranyaiban kevesen szedik
arra, amire tényleg jo: sziv és érrendszeri problémak meg-
el6zésére, a kezelés kiegészitésére. Pedig az igazolt, hogy
magas vérnyomasnal, érelmeszesedésnél, szivritmusza-
varoknal, szivelégtelenségnél, infarktusnal, stroke-nal
védé hatasavan, igy ilyenkor ajanlott tobbet bevinni
belSle az amugyjavasolt napi 300-400 milligrammnal.
Magnézium szedése metabolikus szindromaban szen-
vedbknélis hasznos, mert naluk jellemzden alacso-
nyaka magnéziumszintek, allapotuk pedig potlasaval
javithaté. Ez nemcsak a sziv- és érrendszere gyakorolt
kedvezd hatdssal magyarazhatd, hanemazzalis, hogy ez
az asvanyianyagjavitjaazinzulinravalo érzékenységet,
amiennélabetegségnél kulcskérdés. Vércukorértéket
javité hatasa miatt hasznos cukorbetegeknek s. J6 hatasa

van amagnéziumnaka migrénre, amelynek gyakorisagat,

id6tartamat és intenzitasat egyarant csokkenti, mellette
pedig enyhitiaz auraval jaré akut migrén panaszaitis.

Mig bizonyos betegségeknél sziikség lehetra, egészséges
embereknek azértis folosleges plusz magnéziumot szed-
nilik, mert hianya csak akkor alakul ki, ha valaki komoly
taplalkozasi hibakat vét. Példaul alig fogyaszt zoldsége-
ket és hiivelyeseket, olajos magvakat. Vagy harengeteg
olyan ételt eszik, amely daskal fehérjékben és zsirokban.
Esetleg sok olyan szénsavas tidit6t iszik, amely foszfor-
savban gazdag. Ezek ugyanis rontjak a magnézium felszi-
vodasat. Viszont komoly étrendi hibak nélkiil a normal
magnéziumbevitel konnyen megoldhat6 a taplalékkal,
hiany még esetleg akkoralakulhatki, havalakinek vele-
sziiletett felszivodasizavara és anyagcsere-betegsége van,
vagy olyan gyogyszerek szed - példaul egyes vizhajtokat
ésantibiotikumokat -, amelyek fokozzak a magnézium
uiritését. Ilyenkor szintén indokolt lehet a pluszbevitel,

de csakaz orvossal egyeztetve.

A magnézium szedését azért is kell atgondolni,
mert mig tulzott bevitele egészséges embereknél
gondot nem igazan okozhat, addig vannak
olyan helyzetek, amelyeknél ez problémakhoz
vezethet. Raadasul ezzel sokan nincsenek is
tisztaban. Példaul azok a Parkinson-kéros
betegek, akik egy bizonyos tipusu gyégyszert
szednek, nem hasznalhatnak B6-vitaminnal
kombinalt magnéziumkészitményeket. llyenkor
a B6-vitamin az, ami csokkenti a gyogyszer
hatasat. Az antibiotikumok, csontritkulasra és
gyomorsavtultengésre szedett gyogyszerek
kozott is vannak olyanok, amelyek nem
szedhetdk egyiitt magnéziummal.
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UBB MIN \ZZASZ

Sportolni kanikulaban is lehet, de a mddjat tudni kell. Mik azok az aprd, am
fontos dolgok, amikre érdemes figyelni, és mi jelenthet tényleges veszélyt
a nagy melegben?

Melegben mindig nagyobb megterhelésasportolds, méga gyakorlottabbak is haj-
lamosakilyenkor termekben maradni, nem kimenni a szabadba. Persze a kanikula
nem zarjakiaszabad ég alatti mozgast, de ajo id6zitésre és néhany aprésagra nem

art figyelni. Futok korében példaul viszonylag Gj praktika, hogy vizesen veszik fel

az amigy hlivosebb id6ben hasznalatos karmelegitét, s6t, jégkockakat tesznek al,
hogy hiitsék magukat. LAltaldban az érrendszeren keresztiil hiitiink, ez a megoldds is ezt a célt
szolgalja: a karra hiizott eszkoz a keringd vért hiiti, azzal egyiitt pedig az egész szervezetet” -
mondja dr. Szirmdk Eszter kardiolégus f6orvos.

A melegaszervezetre tobb iranybdl is hatast gyakorol. Egyrészt emelkedik miatta
apulzusszam, az erek kitagulasa miatt pedig csokken a vérnyomas. Ez az okaannak,
hogy sok olyan magas vérnyomasos beteg van, akinek kanikulaban vissza kell venni
agyogyszeradagjat, mertilyenkor nekik is lejjebb megy a vérnyomasuk. Viszonta moz-
gasra figyelniiik kell, mertalapbdlis kérosan reagalhatnak egy megterhel6 helyzetre.
Példaul a gyorsabban felmend vérnyomas gyorsabban is eshet, konnyen a megszokott
érték ala csokken, amiajulassalisjarhat. Az egészséges fiataloknalilyen jellegii veszé-
lyek nincsenek, de arra nekik is tigyelnitik kell, hogy t{iz6 napon ne fussanak.

PULZUS MINDENEKELOTT
A déli orakban nem tandcsos sportolni, és figyelni kell a pulzust is, azt fontos megfeleld szinten
tartani. Ezt azjelzi, hogy az érintettek futds kozben még tudnak beszélni. Az ehhez sziikséges levegd
hianya a hobbiszinten sportolékndl mindig mutatja a titlterhelést, ilyen esetekben lassitani kell.
A pulzus monitorozdasa érdekében érdemes aktivitasmérdtis viselni, az folyamatosan mutatja
aszivfrekvencia értékét” — emeli ki Szirméak Eszter. Altalénosségban azt szoktak mondani,

T
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hogy a terheléskor elfogadhaté munkapulzust meleg
id6ben igy lehet meghatarozni, hogy 220 minusz az élet-
kor, minusz 15-20 szazalék. Ez alapjan egy 38 éves ember
esetében 145-155a még elfogadhaté munkapulzus-érték.
Persze rovidebb idére lehet f6lé is menni, de hosszabb
tavon ez nem szerencsés. Természetesen a sprintspor-
tokra ez nem vonatkozik, de magasabb pulzus csak edzett
sportoléknakajanlott. Ezek az értékek azokra sem vonat-
koznak, akiknek valamilyen krénikus betegsége van.
Nekik kiilondsen 6vatosan kell melegben mozogniuk.

Jé példaerre a koszortér-betegség, amelynéla meleg szin-
tén megterheld, és mivel ilyenkor a pulzus is emelkedik,
kiilonosen tigyelnikell az értékére. Annak, aki sziv- és
érrendszeri betegségére béta-blokkolotis szed, kardio-
l6gusatdl kell megkérdeznie, hogy sportolaskor milyen
szivfrekvencia engedhetd meg. Ennek oka, hogy ezek
agyogyszerek visszafogjak a pulzust, igy a betegeknél
mar akkor felléphetnek keringési problémak, ha értéke
arraaszintre emelkedik, amit az egészséges embereknél
terheléskor még normalisnak tartanak.

ESSZEL KEZDENI

Aki korabban nem futott rendszeresen, az ne is

a nyari szabadsag alatt kezdjen bele, plane ne

a kanikulaban. Kocogni még a gyakorlottabb
futoknak is csak a kora reggeli 6rakban, hat-hét,
maximum nyolc ora tajban ajanlott, illetve a kés6
esti 6rakban. Az evés utani sportolas a szervezetet
pluszban is terheli, ezért edzés el6tt csak konnyebb
étkezések javasoltak. A legszerencsésebbek

a mediterran fogasok, zoldségek és gyiimolcsok.
Kevés szénhidrat megengedett, de a zsiros, olajos
ételek nem javasoltak az edzés el6tti 6rakban.

A legjobb, ha az érintettek étkezés utan két orat
varnak a sportolassal. Ha hamarabb indulnak,
akkor inkabb az ételek feldolgozasat végzo
gyomor- és bélrendszerhez megy a vér, kevésebb
jut a szivhez, az agyhoz és az izmokhoz. Persze ez
évszaktol fiiggetlen aranyszabaly: ha azt akarjuk,
hogy jo6 vérellatasa legyen ezeknek a szerveknek,
figyelni kell arra, hogy a gyomor le legyen tele.

HAZITREND




KEZBEN A KULACS

Melegben a megfelel6 folyadékbevitelre is tigyelni kell,
az erekben keringé vér mennyisége ilyenkor sem csok-
kenhet. Ez viszont a fokozott izzad4ds miatt kénnyebben
megtorténik, mint hidegebb idében. Néhany kilomé-
teres kocogésra persze nem kell hatalmas kulaccsal
indulni, de hosszabb tavokra mindenképp. Példaul mig
egy skilométeres kornél elég, ha elétte és utanaiszunk,
folotte mar ez konnyen kevésnek bizonyulhat. Raadasul,
hanagyonizzadunk, nemcsakavizet kell potolni,
hanemasoékatis. ,Erreszolgalnak azizotonids italok, ame-
lyek a verejtékkel elvesztett ionokat is potoljak. Persze nem kell
dllanddan ilyeneket inni, de az nem szerencsés, ha valaki folya-
matos, hosszit ideig tartd izzadds kozben csak a vizet potolja.
Ilyenkor az érintett kvdzivizmeérgezést kap, kimosodnak szerve-
zetébGlazionok, amiszivritmuszavarokhoz vezethet” - hang-
stlyozzaakardiolégus. A megfelels folyadékpotlasra
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GYENGEBBEK A GYEREKEK

A gyerekekre nyari sportolasnal

még inkabb figyelni kell, 6k ugyanis
sokkal konnyebben kiszaradnak,
mint a felnottek. A kicsik a csaladi
kerékparturakon is joval hamarabb
kifaradhatnak és napszurast
kaphatnak, korabban leéghet

a boriik. Nagyobb veszélynek vannak
kitéve azok is, akiknek vékony

a testalkatuk, 6k szintén konnyebben
kiszaradhatnak, mint a robusztusabb
személyek. Kismamaknak
kanikulaban egyaltalan nem tanacsos
sportolni, nekik inkabb a hiivosebb
helyiségekben valé torna, illetve

a kora reggeli vagy késo esti séta
javasolhaté.

/

nemcsak futas kdzben kell figyelni, hanem kerékparo-
zasnalis: kulacs nélkiil bringara sem szabad pattanni.
Akinaposidében indul hosszabb kerékparttrara, annak
azizotdnias oldatokrél sem szabad megfeledkeznie.
Nemcsak a sok, de a cukor pétlasais fontos. Erre a célra
kivalé a sz6l6cukor, aminagy segitségetjelent akkor, ha
valaki gyengiilni, izzadni, szédiilni kezd. Utébbi pana-
szok arra utalnak, hogya vércukorszint nem megfeleld,
aszervezetamaj glikogéntartalmat mar elhasznalta.

TOBBFUNKCIOS SAPKA

Sportolas kézben hasznos a sapka is, amit nemcsak akkor
kell viselni, haa szervezet érzia meleget, hanem gyakorla-
tilagallanddan. Egyrészt arnyékol, igy védelmetjelent
anapsugarak ésamelegedés ellen, ha pedig napellenzdje
isvan, akkora szemetisvédiaz arté UV-sugaraktdl. Ezt



LECSAP A MELEG

Melegben a szervezet eleve kimeriiltebb,
ilyenkor sportolas nélkiil is faradékonyabbnak
érzik magukat az emberek, nehezebben
mozdulnak. A teljesitmény eleve gyengébb,
mint hidegebb idében, igy nem szabad
ugyanazokat az eredményeket varni. Abban

a pillanatban meg kell allni, hogy enyhe
hanyinger vagy szédiilés, tulzott faradtsag
jelentkezik. Ezek mind azt jelzik, hogy a sport
a kelleténél jobban megterheli a szervezetet.

/

akiegészit6t tiszaskor sem kellene levenni, plane nem
tengerben, ahol a hiis szell6k végképp feledtethetik
akanikulat. , Uszds kézben testiinket a viz hiiti, de afejiinket
nem, igy nagyon konnyen napszirdast kaphatunk. Erre olyan
kellemetlen tiinetek utalnak, mint a hdnyinger és a hdnyads, a szé-
diilés és a fejfdjds. Stilyosabb esetben egyéb neuroldgiai panaszok
isjelentkezhetnek” - mondja Szirmak Eszter.

A sapkat tanacsos vizezni, hogy a hiitést az is fokozza.
Ezen tilmenden gondoskodni kell a fényvédelemr6l s,
hiszen Gszas kozben a bérvédtelen. Hasonl6 a helyzet
atobbi vizi sporttal, példaul a kajakozassal is, amelynél
afényvédelem szintén kulcskérdés. Futas kdzben szeren-
csésebb eleve keriilnia fedetlen felsétesttel valé sporto-
last, célszer inkabb olyan légateresztd, szellGs dltozetet
viselni, amia napsugaraktdlis véd. Nem mindegyaz sem,
hogy milyen aruha szine: miga sotétarnyalatok elnyelik
anapsugarakat, és igy még jobban melegitenek, addig
avilagos szinek visszaverik azokat. Aki mindenképpen
fedetlen bérrel akar sportolni, annak a folyamatos fény-
védelemrdl semmiképp nem szabad megfeledkeznie:
akenegetéstismételgetniis kell, hiszen az izzadassal
afényvéddis konnyen tavozik. Mivel a napsugarzas
aszemnekisart, gondoskodnikell annak védelmérdlis.
Marvannak olyan mikénnyek, amelyek segitenek kivé-
deniakaros UV-B sugarakat, de teljes biztonsagot csak
anapszemiivegek jelentenek. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A magyar vidéki konyha az utdbbi évek javulasanak koszonhetéen mar nem a kadarista menzat jelenti,

hanem a min6séget. Sorra nyilnak az olyan éttermek, amelyek a helyi termel6kre tamaszkodva, a régié
jellegzetességeit helyezik el6térbe. Ennek koszonhetden kezdjiik felfedezni az ismeretlen hazait, azt, hogy
a magyar konyhanak szamos arca van. Nézziik meg, mit tud példaul a két legnagyobb folyonk vidéke!

Mig elsé szakacskonyveink a féuri lakomak varazslatos
vilagaba repitenek vissza, a késGbbiek pediga nagypol-
garihaztartasok, a német-francia divat szerint késziilt
sokfogasos ebédeket mutatjak be, a szazadfordulos
konyvekbdl maraziskideriil, mia,nagymamas” konyha
titka. Ezek areceptek ugyanis pontosan annak a békebeli
gasztronémiai hagyomanynak alenyomatai, amely utan
ma nosztalgikus vagyodassal szokas séhajtani.

Doletskd Teréz f6ztje nem hianyozhatott egykora szegedi
lakodalmakro6l, innepi eseményekrdl - Ferenc J6zsef
szegedilatogatasakor mégaz udvari konyhanis segéd-
kezett. A piaristaknakis dolgoz6 f6z6né harminc év
tapasztalatait gyjtotte 0ssze 1876-ban kiadott miivében.
A Szegediszakdcskonyv oriasi siker lett: szerzéjének neve
Rézinéniformaban intézményesilt, konyve alapmi

volt mégaz1920-as években is. Megtanulhatjuk bel6le
amagyar konyha olyan nagy oregjeit, minta szegedi tar-
honyat, a halaszlevet,a pusztaporkoltet, a kukoricagancat,
atoportyls pogacsat, a komlds hazikenyeret, és elleshet-
jik, hogyan kell j6l készitenia tejf6los lepényt, a pacalt
vagy arostélyost. Minden benne van, amia konyhaialap-
miveltség része, mert Rézinénirégidjaadjaaleginkabb
magyarnak tartott fogasok javat. Hiszen errél a vidékrol
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akozvélemény mindigisazttartotta, hogy valdéban
magyar kultdraja, valéban 6rziaz §sok hagyomanyat -
szemben példaul a polgarosodott, németes Dunantullal
vagy afévarossal. Persze a val6sag ennél arnyaltabb, Rézi
néniis remekiil kombindlja konyvében a hazias ételeket
apolgari konyha eleganciajaval. Az el6bb felsoroltak
mellett ugyanis facanpastétomot, gesztenyelevest, endi-
viasalatat és kiilonféle fagylaltokatis tanulhatunk téle.
Esugyan sok pirospaprikés receptet kozél, azért akad
akonyvben kakukkfiives-citromos raguban fétt marha
vagy safranyos, karalabés baranyis. Barakonyv egyik
eréssége a halas fejezet, eztttal egy levesreceptet ajanlok
belSle, mert Rézinéniszerint, gyakran alevesrél itélik
meg az egész ebédet, ezért kivalo figyelmet érdemelnek”.
Akenyérleveshez zsiron voroshagymat piritunk, majd
radobjuka felkockazott, j6féle kenyeret. Ha szint kapott,
felontjiik alaplével (ha hétvégén haslevest f6ztiink, ez
leheta hétf6iebéd), karikara vagott kolbasztadunk hozza,
borssal és szerecsendid-virdggal izesitjiik, talalaskor
pedig minden személyre egy tojast itiink bele.

Alighogy kinyitjuk Alsészopori Nagy Ferencné 1906-ban
kiadott Dundntiili szakdcskonyvét, maris egy érdekes képre
bukkanunk: Magyarorszag gasztronomiai térképére.
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Helyetkapottittakassaisonka (amit mamarnem
ismeriink, noha Krady szerint nagyobb nevezetessége
avarosnak, minta dém), a zalairak, a dalmaciai narancs,
az alfoldi marha, a délvidéki teknds, a karpataljai
nyulvagy példaul a székely gylimolcsecet. Ha tovabb
lapozunk, szdmos praktikat tanulhatunk - kezdve a teri-
tést6lakamraberendezésén atakiilonféle haztartasi
tudnival6kig. Es persze ott van a régi szakacskényvekbdl
kihagyhatatlan fejezet:a meniisor. Nézziink példakat
hétvégi ételekre! Szombaton ebédre paradicsomleves,
fehérrépafézelék sertéskarajjal, végiil parolt gytimolcs
keriilhetettaz asztalra. Vacsorara pedig tojasrantotta
ecetes uborkaval és korozott. Vasarnap karfiolleves (nem
husleves!), facan vagy egyéb szarnyas siilt, parolt rizzsel
ésvegyes salataval, desszertként pedig citromfelfajt.
Vacsoraraahis hidegen és gesztenyés kifli. Ami pedig
akonyv gerincétado recepteketilleti, természetesenittis
megtalaljuk azokat a fogasokat, amelyeketillikismernie
egy magyar haziasszonynak. Pacal, krumplis tészta, taro-
gomboc, doddlle, szalagos fank, hazi kenyér, lekvarok..
Am ezek mellett koktélokrol (a sherry cobblert rdadasul
szalmaszal-szivoszallal javasoljaa konyv,amima,

akornyezetvédelem jegyében ismét divatbajohet), ten-
gerihalakrélis olvashatunk. Izelit6kénta hangzatos nevd

Lgentry pecsenyét” ajanlom. A recept-az étel nevéhez

htien-igyindul:,t6bbféle htisbol késziil”. Egész ponto-
san marhabdl, borjubdl, iriitbél vagy sertésbél kell venni
fél kg-os szeleteket. Ezeket sézzuk, kicsit klopfoljuk, majd
tegylik 6ket egymas folé. Tekerjiik 6ssze, kosstik at vastag
zsineggel és ecetes-vizes vizben, zoldségekkel {6zziik
puhava. A zoldséget aztan kiszedjiik, kicsit megpiritjuk
serpeny6ben, szardellaval, vajjal, mustarral keverjik,
megszorjuk egy kevés cukorral, hogy karamellizalddjon,
végiil tejfollel felontjiik. Az igy késziilt zoldséges raguval,
rizzsel és stiltkrumplival talaljuka htst. ¢
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SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD

SZALMAPAPIR
A buzaszalma a gabona betakaritdsa utan
megmaradd szarmaradvany. Ez a hagyoma-
nyos gazdalkodasban teljes egészében a nagytestl
haziallatok, igy példaul a szarvasmarhak ald kerdilt istalloi
alomként, és azok Uriilékével elsérangu tragyat képezett.
Kedvezétlen években a szalma egy része sziikségtakar-
manykant is szolgalt. A mai nagylizemi gazdalkodasbhan
azonban inkabb csak gondot jelent nagy tdmege, a fele
hulladékként a szemétbe keriil. [gy kapdra jon, ha ennek
egy része mez6gazdasagon kivili célokra hasznosul.
Ez pedig a papiralapanyagként valé hasznositas. A buza-
rostbol el6allitott papirtermékek minésége felveszi a ver-
senyt a friss fapépbdl késziltekével.

A vilag egyik legnagyobb higiéniai papirtermékeket
gyarto cége, az Essity most olyan, papirféléket el6allitd
technoldgia alkalmazasardl irt ald szerz6dést, ami lehe-
tévé teszi a buzaszalmanak e célbdl vald tomeges alkal-
mazasat. A médszer rdadasul lényegesen kevesebb viz
és energia felhasznalasat igényli, amellett, hogy eddig
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veszendébe ment hulladékanyagot hasznal. Rdadasul
a gyartas mellékterméke is hasznosithatd, mutragya-
ként, vagy helyettesitheti szintetikus termékekben
a kéolaj-szarmazékokat.

A fejlesztésre az Essity 400 millié svéd koronat, azaz
12 millidrd forintot szan, és mannheimi gyaraban mar
2020 masodik felétél késziini fognak a buzaszalmabdl
eléallitott, kivald minéségu lakossagi és ipari higiéniai
papirtermékek.
VILLANYJARMUVEK BECSBEN
Az osztrak févaros eléretor az elektromos
meghajtasu jarmuivek alkalmazasaban:
Uzembe helyezték az els6 ilyen lUzemd kukdsautot.
A nagyobb gépeknél hasznalatos 400 V-os csatlakozéval
feltolthet6 jarmd egy feltoltéssel 100 kilométer megté-
telére képes, azaz a jarmUpark barmely garazsban fel-
tolthetd, kilon toltéallomast nem igényel. A cél persze
az, hogy a teljes jarmdparkot atalakitsak, ezért az elsé
évben a Bécsi Mlszaki Egyetem kutatoi figyelemmel
kisérik a kukasauté mikodését.
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Onjaro elektromos buszokat is kiprébalnak Bécsben, miu-
tan azok egyéves lizemtesztelése lezarult. A tizenegy sze-
mély szallitasara alkalmas jarmuveket ingyen probalhatjak ki
a bécsiek a varos Ujonnan épilé varosrészében, Aspernben.
A tizenegy személybdl tiz utas, a tizenegyedik pedig az ope-
rator, aki kezdetben ligyel a helyes mdkodésre — vagyis a jar-
muvek lényegében sofér nélkiliek. Két kilométer hosszon tiz
megalld lesz, és a buszok maximum 20 km/dra sebességgel
kozlekednek.

A VILLAMARVIZEK ES AZ EMBER
FELELOSSEGE

A szeszélyesebbé valo id6jaras valéban egyre
tobb problémat okoz: villamarvizeket, felhészakadasokat
aszalyos periédusok kovethetnek. Palvolgyi Tamas, a BME
Kornyezetgazdasagi Tanszékének docense szerint azon-
ban mindezek negativ hatdsait sajat megvaltozott hozza-
alldsunk is fokozza. gy évtizedekkel ezel6tt az emberek
még tudtak, hogy vizelvezetd arkokra szlikség van, és azo-
kat folyamatosan karban is tartottak sajat portajuk el6tt.
Ma nemegyszer betemetik ezeket az arkokat, hogy kocsival
konnyebben be tudjanak allni. Ma a vizelvezeté arkok kar-
bantartdsat az nkormanyzatoktdl varjak, ahol viszont nincs
meg az ehhez sziilkséges munkaerd. A tul sok betonfeldlet
ugyancsak gatolja a leesett csapadékviz eltlinését, hiszen
a viz igy nem tud a talajba szivarogni.

Ugyanakkor a viz elvezetése sem maradéktalanul jo,
hiszen a csapadéknak viztarozékban lenne a helye, hogy
azokbdl aszalyos idékben locsolni lehessen. Ugyanezért
hasznosak lennének az Uj lakohazak mellé megépitett cisz-
ternak is.

TENGERFENEKBE A SZEN-DIOXIDOT

A klimavaltozasért koztudottan a szén-dioxidot
teszik felel6ssé, ezért a tudésok mar régdta torik
a fejiket azon, miként lehetne megszabadulni ettél az Gveg-
hazhatast kelt6 gaztdl. Lehetne példaul az erémuvek altal
kibocsatott nem kevés szén-dioxidot a tengerfenékbe pré-
selni. Nem mindegy azonban, hogy ez hol torténik, mert
példaul a kéolaj- és foldgazkitermelés furdlyukaival strdn
perforalt részeken a géz visszaszokhet. Az Eszaki-tengernek
azonban vannak olyan részei, ahol ez a veszély kevésbé all
fenn. Skdcia északi és Norvégia déli csticske kozott 82 méter
mélységben buvarbottal mérték a visszaszivargd szén-dioxi-
dot, és Ugy taldltak, hogy a szén-dioxid-buborékok a tenger-
fenék felett 2 méterrel feloldédhatnak a vizben, és igy nem
jutnak vissza a légkdrbe. Az ezaltal savasabba vald tengerviz
karosithatna a tengeri él6lényeket, de a mérések szerint azt
az aramlatok gyorsan szétoszlatjak. ¢
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SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Ada Lovelace torténete altalaban a szamitdgép ostorténete kapcsan kertil el6.

Lord Byron lanyanak apjahoz hasonlé fékezhetetlen személyisége és erkolcsileg
vitathaté maganélete nagy tehetséggel parosult egy olyan korban, amelyben
a nyugati vilag a tudomany fejlodésének lazaban égett.

& Amikor1874-ben megjelent Jules Verne ,Rejtelmes sziget” cimt regénye, olvaséinak alap-

élménye volt, hogy az emberi talalékonysag és az 6sszefogas csodakra képes. A regény
f&szerepldje, Cyrus Smith szinte csodalény: mérndk, feltalalo, polihisztor, akinek a sza-
maranem léteziklehetetlen. Kis csapataval egy lakatlan szigetre keriil, de egy év malva
mar vasat Ontenek, buzataratnak, liftet épitenek, nem sokkal késébb pedig tavirotis
szerkesztenek. Két évalattlétrehozzak a19. szazadi civilizacio teljes komfortjat, amit
csak egy vulkan kitorése és a sziget megsemmisiilése tud elpusztitani.

Ezafelfogas vezette maraszazad elsé felének tudosait is,amikorazon kezdtek dol-
gozni, hogy gépesitsék az alapvetd matematikai miiveleteket. Olyan szerkezetet akartak
létrehozni, amelyik gyorsan és pontosan hajt végre nagy mennyiségl szamitast, ésigy
szamos munkafolyamatot nagyban leegyszerisit. Ennek a gondolatnak egyébkéntis
megvolt maraz el6zménye. Blaise Pascal mar kétszaz évvel korabban, 1642-ben olyan sza-
moldgépet épitett fabdl, ami hatjegyd szamokat tudott 6sszeadni; harminc évvel késébb
Leibniz szerkezete pedig mar szorozni, osztani és gyokot vonniis tudott.

Az1820-as évek elején egy Charles Babbage neviiangol matematikus megtervezte
az igynevezett differenciagépet. Kiilonboz6 hatvanyok és logaritmusok kiszamitasara
gondolta ki, de olyan bonyolult és 6sszetett szerkezet lett volna, hogy a kor technolégiaja
nem tette lehetévé a kivitelezését. Egy kar tekerésével lehetett volna végrehajtania sza-
mitasokat, amelyeket réz és acél tarcsakbol 4116, embermagas oszlopok forgatasanak
végteleniil bonyolult mechanikaja valésitott volna meg. 2002-ben angol szakemberek
végiil megépitették korabeli gyartasi technolégiaval a differenciagép egyik valtozatat.

1->
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ADA LOVELACE

Ada felismerte, hogy a programozhato gépeket kivaldan
lehetne hasznalni bonyolult zenemiivek komponalasara.

Négy méter hosszi és két méter magas lett. A szerkezet
hibatlanul szamolt harmincegy tizedesjegyig, majd
papirra nyomtatta az eredményeket, mikézben nyomdai
sablontiskészitett roluk.

Babbage azonban nem hagyta magat elkedvetleni-
teniakudarc miatt. Még ennél is sokkal nagyszabastbb
terveket kezdett késziteni. Es ezen a ponton kapcsolodik
beatdrténetbe Ada Lovelace.

A SZAMOK VARAZSLONOJE

Aholgy Lord Byron, az egyik legnagyobb angol kélté
egyetlen torvényes lanyavolt. Anyja, Lady Byron, nagyon
hamar rdjott, hogy ez akapcsolat nem neki valé. A koled
hazassagon kiviili gyermekeit, mindkét nemmel folyta-
tottszexualis kicsapongasait nem lehetett 0sszeegyez-
tetniahazassiggal, igy akarmilyen nehézkesen is ment
azilyesmiakkoriban, alady elvalta férjétSl. Ada 1815-ben
sziletett, ésavalastakovetkezd évben mar kiis mondtak.
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Byron elutazott, és soha tobbé nem tért vissza Angliaba.
Nyolc évvel késébb meg is halt. Ada édesanyja folyama-
tosan attdl rettegett, hogy a gyereken kititk6znek Byron
,elmebajanak”jelei. Nagy 6romére hamar kideriilt, hogy
Adakifejezetten tehetséges matematikabol. Ett6l kezdve
mindent megtettannak érdekében, hogy a kislany gon-
dolataitebbe az iranyba terelje. Magantanarokkal csiszol-
tatta tudasat, és ennek nemsokara megisletta hatasa.

Mire a kislanybdl nagylany lett, remek matematikus
lett. Tizennyolc éves koraban egyik tanaraval szerelmi
viszonytkezdtek, és megprobaltak egyiitt elszokni.
Lebuktak, majd acsalad az igyet diszkréten a sz6nyegala
soporte. Ugyanebben az évben ismerkedett meg a negy-
venkét éves Babbage-dzsel is, akiaszamok vardzslondjének
nevezte, ésazonnal beavatta 6t masodik nagyratord
elgondolasiba: az analitikagép megalkotasaba. Allitélag
egyuttdolgoztakrajta, bara torténészek ésa matemati-
kusok egy része kétli, hogy ennek a fiatal lanynak komoly
mondanivaldjalett volnaa magas matematika tertiletén.

Ezamasodik szerkezet mar sokkal tobbféle matema-
tikai mivelet végrehajtasara voltalkalmas. Mikodési
logikaja szinte tokéletesen megfelel a mai szamitogé-
pekalapelveinek. Része lett volna példaul egy kétszaz
részeredmény tarolasaraalkalmas memoriaegység,
amiabban a korban forradalmi megoldasnak szamitott.
Pusztan mechanikai eszkozokkel persze csak elméletben
valdsithatd meg mindez. Babbage gépe ezer oszlopot
tartalmazottvolna, amelyek mindegyike 6tven fogaske-
rékbdlallevolna. Az analitikagép - ha elkésziil - majdnem
egyhektarnyi teriiletet foglalt volnael, a koltségeit pedig
fel sem lehetett mérni.

Ada-akiid6koézben férjhez ment, és Lovelace grofndje
lett-lelkesen vetette magataz Gj kalandba. Olaszbdl
angolra forditottegy hosszi leirasta szerkezet felépi-
tésérdl, ésolyan sok jegyzetet fizott hozza, hogy ezzel
anégyszeresére novelte az irasmd hosszat. Sokak szerint
azelsd szamitdgépes programot hozta létre, amikor
megalkottaaz Ggynevezett Bernoulli-szamok kiszamita-
sahoz hasznalandé algoritmust. Nem volt konnyd dolga,
mert mindezt nem szamit6gépes programnyelven irta,
hanem lyukkartyara tervezte. Ezzel mindenesetre meg-
alapozta hirnevétaz elkovetkezendd kétszaz évre.
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Babbage-nek ésa tobbi foldhdzragadt mérnok-matema-
tikusnak kizarélag az ehhez hasonl6 gépek matematikai
felhasznalasalebegetta szeme el6tt, Ada viszont szabad-
jaraengedte a néiintuiciéit. Olyan problémakat prébalt
megoldanivele,amelyek masoknak nem jutottak eszébe.
Felmérte, hogyaz ehhez hasonl6 programozhato6 gépeket
kivaléan lehetne hasznalni bonyolult zenem@vek kompo-
nélasara. Felmeriiltbenne, hogy ezeknek az , intelligens”
eszkozokneklehet koziik az emberi gondolkodashoz, és
arraakovetkeztetésre jutott, hogy egészen masok, mint
mi, mivel csak parancsot teljesitenek, semmi 6nallét nem
hoznaklétre. Tulajdonképpen felvetette, majd elvetette
amesterséges intelligencia gondolatat.

Ekozben teltek az évek, Ada pedig harom gyereket
sziilt, és élte a korabeliangol gréfnék életét, balokrajart,
megismerkedett Faraday-jel és Charles Dickens-szel, rend-
szeresen megfordultakiralyiudvarban. Talan Lord Byron
személyiségjegyei mégis utat tortek alelkében, mert
abotranyok tovabbra sem kertilték el. Szamos férfival
folytatottviszonyt, és egyre jobban elhatalmasodottrajta
ajatékszenvedély. Hatalmas 0sszegeket veszitettl6verse-
nyen, majd adakoz6 férfibarataival szindikatustalapitva
megprobaltakidolgozniajovedelmezd sportfogadas
matematikai modelljét. Nem sikeriilt: a férfiak pénze Ada
becsiiletével egyiitt elGszott. Kénytelen volt beismerni
azegészeta férjének, akieztabotranytis elsimitotta.

Adaharmincot évesen méhnyakrakot kapott.
Haldoklasa kdzben a keresztény hit felé fordult, és vallo-
masttetta férjének még valamirél - ma sem lehet tudni,
mir6l-,aminekazletta kdvetkezménye, hogyalord
ahalalosagyan szakitotta meg vele a kapcsolatot.
1851-ben halt meg, harminchat évesen. Végakarata
alapjanasosem ismert, de mindig csodélt édesapja, Lord
Byron mellé temették. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
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AUGUSZTUSI KINE

SZABO BALAZS BANDAJA
A zenekar jellegzetes zenei és szévegvilagaval egyedi
szinfoltja a haza kdnnyUlzenei életnek, dalaikban gyakran
otvozik a magyar népzenét a kdnnylzene kilonb6zé
vélfajaival és sokszor klasszikus zenei hangszereléssel is.
Az elmult évtizedben sikert sikerre halmoztak a magyar
hagyomanyokat UjszerU kontésbe bujtatott dalaikkal,
ennek legutébbi lenyomata a tavaly megjelent ,Rajtad
felejtett szavaim” cimU nagylemezik, valamint az év
végi album, a ,Hasonlatok” cimd Radnéti verslemez.
Fennallasuk 10. évforduldjat kiilonleges koncertsorozattal
Unneplik idén, amelynek egyik allomasa a zenekarral
egyidés Kobuci Kert lesz.

Budapest, Kobuci Kert, 2019. augusztus 9.

NAGYBANYATOL BRASSOIG - ERDELYI FESTOK

A BOHM-GYUJTEMENYBOL

Magyarorszagon ritkan lathaté festmények varjak

a latogatokat Gyulan. A mivek tobbsége a figurativ
abrazolas korébe tartozik, ezen belll inkabb érzelemgazdag,
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expressziv megkozelitésmaoddal él, igy nagyon sok atkotést
taldlhatnak majd az érdeklédék a képek kozott. Neugeboren
Henrik (Henri Nouveau) vagy Mattis Teutsch Janos
konstruktiv és lirai absztrakcioja révén — ami jol kiegésziti
a modern festészet expresszionizmusat — az elvontabb,
a filozofikusabb muvészetet kedvelék is megtaladlhatjak
kedvenc stilusuk jegyeit a kidllitasban. Kapunk valogatast
nagybanyai tajképekbdl is, de példaul Perlrott Csaba
Vilmostodl egy parizsi részlet, a Notre Dame-abrazolas is
lathato lesz.

Gyula, Kohan Képtar, 2019. augusztus 25-ig

A SZURREALISTA MOZGALOM DALITOL MAGRITTE-IG

A sziirrealista mozgalom legismertebb alkotéinak
munkaival taldlkozhatnak a latogatok a Magyar Nemzeti
Galéria — a parizsi Pompidou Kdzponttal kbzdsen
szervezett — kidllitdsan. A csaknem 120 festményt, grafikat,
szobrot, fotdt, filmet és dokumentumot felvonultato tarlat

a mozgalom torténetének eseményekkel teli id§szakat,

az 1929-es évet helyezi kozéppontba. A latogatdk Salvador
Dali, Max Ernst, Joan Mir6, Yves Tanguy, René Magritte,
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Pablo Picasso és Alberto Giacometti mUveinek
segitségével ismerhetik meg a korszakot.
Budapest, Magyar Nemzeti Galéria, 2019. oktober 20-ig

v

Salvador Dali: Alom, melyet a granatalma koriil repkedd méh valtott ki
egy pillanattal az ébredés el6tt, 1944; olaj, fa, 51x41 cm;

Museo Thyssen-Bornemisza, Madrid; © Museo National Thyssen
Bornemissza, Madrid, © Salvador Dali, Fundacié Gala-Salvador Dali

ZEMPLENI FESZTIVAL

A rendezvénysorozat komolyzenei koncertekkel, irodalmi
esttel, jazz koncertekkel, kiranduldsokkal, kidllitasokkal,
csaladi és gasztrondmiai programokkal vérja a kozénséget.
Sdrospatak, Satoraljaujhely, Szerencs és Tokaj mellett

egy tucat mas zempléni teleptilés szabadtéri helyszinei

és legszebb muemlékei adnak otthont a kivalé magyar
szolistak, népszer( egylittesek és kilfoldi vendégmuvészek
produkcidinak. Fellép tobbek kozott a Szent Efrém Férfikar,
a Kodaly Spicy Jazz, a Ghymes. a Fugato Orchestra és

a Liszt Ferenc Kamarazenekar.

A Tokaj Fesztivalkatlanban ,FILMharmonikusok” cimmel
a legnépszerlbb filmzenékbdl készitett Gsszedllitast
élvezhetik az érdeklédék, a Budapesti Akadémiai
Korustarsasdag és a fesztival rezidens zenekara, a Budafoki
Dohndnyi Zenekar el6éadasaban.

Tobb telepiilésen, 2019. augusztus 9-18.
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BUDAPEST BAR
Az egylttesnek ezuttal a vildghiri hegeddvész, Olah Vilmos
lesz a vendége. A zenekar immar kilenc lemez anyagabdl
valogat régi kedvenceket és sajat szerzemény! Uj dalokat —
remek zenei élményt igérve. Az el6adason énekel Lovasi
Andras, Mezd Misi, Németh Juci, Rutkai Bori, Behumi Déri,
Frenk, Keleti Andras és SzUics Krisztian.

Budapest, Margitszigeti Szabadtéri Szinpad,

2019. augusztus 25.
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KALAKA-GYEREKKONCERT
A Kaldka-koncerteken a gyerekek nemcsak hallgatdi,
hanem résztvevéi is az el6éadasnak. Mivel a muzsikusok
mind a Kodaly Zoltan koncepcidja szerint tanité, Lérantffy
zenei dltaldnos iskolaba jartak, e zenei nevelés tudatos
hasznaloi. A hangversenyeken bemutatjak kiilonleges
hangszereiket is.

Budapest, Kobuci Kert, 2019. augusztus 24.

v

NYARESTI KONCERTEK A MAGYAR ALLAMI NEPI
EGYUTTES ZENEKARAVAL
A klasszikus zene — Liszt, Bartok, Kodaly, Brahms —,
a népzene és a népies midal vildgaba kalauzol a Magyar
Allami Népi Egylittes zenekara. Egymasra vélaszolva
szodlaltatjdk meg ezen zeneszerzék muzsikajat és az éket
ihletd, hol népi, hol varosi ciganyzenekari hangulatokat.
Az augusztus 29-i koncerten Liszt zenéje lesz f6szerepben.
Néha érzelemgazdag lira, helyenként a keresztény liturgikus
gyokerek mutatkoznak meg szerzeményeiben, de mindezek
mellett hallhaté az energikus virtuozitas, mely mar sajat
koranak hallgatéit is elbdvdélte.

Budapest, Varkert Bazar, 2019. augusztus 29.
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PINOKKIO
,Eqy tarsra lenne szlikséged Dzsepetto, aki gondoskodik
rélad akkor, amikor mar annyira éreg leszel, hogy valaki
segitségére szorulsz, akivel beszélgethetsz, akinek
elmondhatod 6romaodet és banatodat. Valaki, akit szeretsz
és aki viszont szeret!” — igy biztatja a Tindér Dzsepetto
mestert, aki megfogadja a j6tanacsot, és farag maganak
eqgy fababot. Pinokkionak nevezi el. Nem is sejti, hogy
csupa joszandékbol mennyi borsot tér majd az orra ala.
Az él6szereplds babjatékot a Hadart Szinhaz jatssza.
Budapest, Varosmajori Szabadtéri Szinpad,
2019. augusztus 10.

v

MESTERSEGEK UNNEPE
800 magyar és 150 kiilfoldi mester latvanymhelyei
varjak a latogatokat a kézmUvesek legnagyobb Karpat-
medencei Ginnepén. Idén is a legkdlonfélébb szakmakat
ismerhetik meg az érdeklédék: a bérmUvességtdl
a kékfestésen és a himzésen keresztil a csontdiszitésig.
Kinabol kalligrafusok, Uzbegisztanbol szényegkésziték
érkeznek, nagyjabol 50 mdhely mesterei pedig lehetéséget
adnak arra, hogy kozosen alkossunk veltink. Az idei
eseménysorozat kiemelt témaja a labbeli, kiilondsen nagy
hangsulyt kap majd a szegedi papucs.

Budapest, Budavari Palota, 2019. augusztus 17-20.



TERMESZETJARO FESZTIVAL
A Magyar Természetjaré Szovetség idén masodik
alkalommal szervezi meg a rendezvényt, amely
a természetjarast és a szabadid6 aktiv eltoltését kivanja
népszerUsiteni. A Dunakanyarban és a Borzsényben
vezetett gyalogos, kerékpdros és viziturak mellett
a fesztival kozponti helyszinén napkozben Ugyességi
jatékok, sportbemutaték, eléadasok, gyerek- és csaladi
programok varjak a latogatokat, este pedig koncertek
lesznek a verécei Csattogd-volgyben. Fellép tobbek kozott
a Blahalouisiana és a Kolompos, az érdekl6dék részt
vehetnek gydgyndvényturan vagy vezetett nordic walking
tdran, és kiprobalhatjak a SUP-ot, az allva evezést is.
Tobb telepiilésen, 2019. szeptember 6-8.

SZENTENDRE EJJEL-NAPPAL NYITVA FESZTIVAL
A F6 téren babszinhaz és kézmUveskedés varja
a gyerekeket; A Dunakorzén koncertek lesznek, fellép
t6bbek kdzott a Bagossy Brothers Company és a Ferenczy
Gyorgy és a rackak; esténként fényfestéssel diszitik a F6
tér, a Bogdanyi utca, a Péter-Pal utca és a Vujicsics tér
homlokzatait; a Szentendrei Tourinform Iroda kiilonb6z6
témaju varosismereti sétakat szervez, és még sok mas
program varja a latogatokat.

Szentendre, 2019. augusztus 30-szeptember 1.
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BODROGI SARA:

Ha lenne idém lemenni a boltba,

akkor biztos abba a Sparba

mennék, ami nalatok van

a sarkon, és nem abba,

ami kb. harom percre télem

— hatha megint mirelit pizzat vasarolsz —
erre gondolok, mikor mar majdnem

haza is érek,

de arra nem,

hogy mi van, ha megkéselnek

csak azért utkozben,

mert latni szeretnélek,

és egyedil maszkalok az utcan.

Arra meg f6leg nem,

hogy te aztan

egy belém szurédo késre is

csak annyit mondanal esetleg, hogy oké,
mert neked a semmibdl lennék semmivé.
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Kép: Profimedia — Red Dot | Salvador Dali (1904-1989): Carry-le-Rouet aktja. Olaj, fa, 35x29 cm

LACKFI JANOS

Nem tudom, lattam-e mar a fura csajt, aki Ugy nézett
ram, amikor a mirelit pizzat kiszedtem a h(itéladabol
a SPAR-ban. Behtiztam a lada fedelét, hirtelen a bevasar-
|6kocsim felé fordultam, és szembetalaltam vele magam,
ledobbentett az arckifejezése. Vajon mi jar a fejében?

Nézhet igy, aki utélja a pizzat. Vagy undorodik téle,
mert vegan, és a szegény bocikak el milyen undoritd
mar elzabdalni a tehéntejet, egyetlen allat sem issza egy
masiknak a mirigyvaladékat, kivéve az embert. Ja, és disz-
néhulla-darabok is ré vannak szérva a tetejére. Lehet, hogy
a fitneszéletmad hive volt, eléggé nyizege csajszi, fuj, fehér-
liszt, felpuffad téle az ember, hisbdl is csak sovany csirke,
tejtermékbdl zsirtalan sajt, max energiaszegény joghurt, ha
nem akarod Ugy végezni, mint egy balna. Lehet, hogy nem
helyeselte az egészségtelen Gsszetevoket: inkabb ennék
természetes cuccokat, mint nagyanyaink, a zéldség lenne
bio, a topdrtyd valddi, boldog disznobdl, kerti kakukkfivet
szornék a tetejére frissen, ja, megnd az a gangon is, vagy
vasaroljak a termel6i piacokon 6sszeaszalddott nénikéktdl.
Es ha a csajszi a hideg targyak érintésétél irtézott? Van
ilyen! Uhh, megfogni azt a fagyott cuccot, de durva, mintha
egy holttestet tapogatnal, komolyan, nem érzed a halal
jeges ujjat? Amidta megérintette nagyanyja kezét a ravata-
lon, nem birja, sose vesz mirelitet.

G6zom sincs. Lehet, valami tok més. Talan hasonlitot-
tam egy szemét pasira, aki kifacsarta 6t, mint egy citromot,
mindent megigért, aztan semmit nem tartott be, lelépett.
Vagy csak visszalépett a csaladjahoz, volt neki olyan. Ebbdl
a szempontbdél nem arult zsakbamacskat, csak a lany
titkon azt remélte, egy nap jon a pasas: hopp, talalja ki, mi
tortént, megmondta otthon, otthagyja 6ket, kész vége,
kifujt, mostantdl csak a lannyal akar élni. Vagy a gyerekkori
szerelmére emlékeztettem, meg se merte szdlitani, csak
szemezett vele. Vagy a fii nem merte, mindig hazakisérte
a hidon keresztll, de a hid tuloldalan ment, sose mert
atjonni az innens6 oldalra, a lanysé oldalra. Ha van ilyen
sz6. Es ha az 6ccsére emlékeztetemn? Vagy a fizikatanarara?
Vagy a kedvenc sorozata kedvenc szinészére? Annyi hilye
sorozat van. Annyi hiilye szinész. Es ha én vagyok a lequta-
latosabb arc az egész sorozatban?

Nem szoktam elakadni ilyesmiken. Sehogy se talalom
a hangot a csajokkal, nincs energiam rajuk, amidta Zsofi 6t
év utan elhagyott. Azt mondta, teljesen kitirliltem, mintha
kiették volna a belsé szerveimet a faradhangyak. Féleg

a szivemet. Amikor megsimogattam gépiesen, a simoga-
tasban nem volt benne a szivem. A ranézésben sem. Ha
megdicsértem a kajat vagy a hajat, abban sem. Ha elfelej-
tettem megdicsérni, abban plane nem. Egyre tébb mindent
elfelejtettem megdicsérni. A kérmét. A gyUrdjét. Az (j
ruhdra hetek multan figyeltem fel. Ja, Uj, persze, Ujsziil6tt-
nek Uj, alig egy hénapja hordja, kegyeskedem végre észre-
venni. Nem is azt, hogy jél all, hanem hogy van. Mondanam
inkabb 6szintén, hogy pocsékul all, csak mondanam szivbél.
Lehetne jot veszekedni, jot békdilni. Veszekedds szex vagy
békilés szex. Vagy mindkettdé. De még az agyban is mirelit
voltam. Mondta. Mashol jart az eszem. Biztos a hangokat
flleltem akkor is. A rohadt hangokat. Hat akkor nesze
nekem hang, és becsapta maga utan az ajtét. Remélem,
felveszed a csattanast, te beteg éllat, kiabalta.

Tényleg hatdsosan csattant az ajto, de mar korabban fel-
vettem. Megvolt digitalisan, alig kellett modositani. Zséfi nem
értette meg, hogy nem kitirliltem, hanem pont megteltem.
Hangokkal. Az élet hangjaival. A hangok kellettek a szamito-
gépes jatékokhoz, amiknek a hangmestere voltam, de ez tobb,
mint szakma, nem puszta munkamania. Ha kitort a vihar,
rohantam a gangra mennydorgésért, esécsepp-kopogaseért,
szélslivitésért. Jok a szintetikus cuccok, de egy id6 utan meg-
szallottja lettem a természetesnek. Mint aki mUkajanak tartja
a mirelit pizzat. Lattam én mar valaha ezt a pizzas lanyt? Nem
Ugy nézett ram, mint aki el6szor néz ram.

Meg a galamblabak topogasa a badogtetén. A buruk-
kolasuk. A szomszédék szeretkezésének hangjai. Beteg
dolog ilyesmit rogziteni, mondta Zsdéfi. J6, hogy nem
a sajatunkat veszem fel. Probaltam nem elarulni magam,
mert azt is rogzitettem egyszer. Gumicsikorgdst az utcan.
Motorok, autdk, menték. Szerelmi veszekedést. Verekedést.
A surrogast, ahogy a parkban beindul az 6ntozérendszer.
Nem hiszed el, de tokre mint egy selyemruha. Valami
verekedds jatékban a kimondknak lett a hangja, elképeszté,
mennyire... Beteszed a digi-rendszerbe, modositgatod, és
egyszerre érzed, hogy ez az, megvan, taddm! Csizma alatt
csikorgo kavics. Pengecsattogds. Testek, kdvek zuhanasa.
Sisterg6 lava. Kocsikerék zorgése. Tele vagyok, mondom,
hogy lennék mar Ures.

Egyszerre pakolunk a szatyrunkba. Mosolyog a lany, de
furén. Mint akit kdzben megkéseltek. Ez nem tudom, hogy
jutott eszembe. Biztos, hogy sose lattam. Talan csak valami
hilye sorozatban. ¢
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Két, az utébbi években hangos sikert aratott szerzo Uj kotete vandorolt tavasszal a bevasarlo-
kosaramba. Kivancsi voltam, hogy a magyar Bret Easton Ellisnek is kikialtott Kotter Tamas,
a rendszervaltozas idején feltlint és rogton magas polcra emelt nemzedék krénikasa birja-e még
szusszal, van-e még kotetnyi er6 cinikus antihdseiben, és tud-e még megborzongatni a csaladon
beliili er6szak témajaval Péterfy-Novak Eva.

KOTTER TA[VI[\S El kellett felejteni a nagysziil6i és sziil6i intelmeket, gazsu-
+~NEM KIJARAT” lalni kellett mend féndkeiknek, hogy aztan a helyiikre
cimmel tizenhét tilhessenek. Es 6k sem legyenek kiilsnbek, mint azok.
novellat formalt kotetté. Kotter Tamas nem bolcsészvonalrél Iépett a magyar
»Apré hazugsagok egy irodalmi életbe, nem voltak jeles partfogdi, nem szem-
férfi életébdl” — hirdeti lézték neves kritikusok elsé koteteit (,Rabléhalak”, 2013,
az alcim, s valéban ,Dogkesely(ik”, 2014.), mégis megtalalta a kozonség, mely
az élet els6 otven esz- a sok-sok lila irodalmiaskodas utan boldogan habzsolta
tendejének kisebb l6di- az ezredfordul6 felsé kozéposztalyat szikaran bemutaté
tasai, majd nyilvanvalé novellaskoteteket. (A ,Rabléhalak” révid id6 alatt harom
hazugsagai vezetnek el kiadast ért meg.) Volt, aki magara ismert, de a tobbség
a tragikus végkifejletig, csak amult-bamult, s ezekbdl a konyvekbdl tanulta meg
mikor is nyilvanvaléva Budapest legmendbb éttermeinek, barjainak cimét és
valik, hogy nincs tovabb,  étlapjat, a divatos kocsimarkakat, a férfi és néi divatot,
nincs menekvés, nincs az Uj tarsalgasi stilust.
kijarat. A harmincas Kotter, akarcsak példaképei, az amerikai Brett Easton
éveiben vezetd posztra Ellis vagy a francia Michel Houellebecq nem moralizal,
kertil6, nyugati fizetéssel rendelkez6, az élet 6romeit hab- nem mond itéletet, azt irja, amit maga koriil Iat. Ez pedig
zsol6 — luxusauto, luxuslakas, luxusné, luxusgasztroné- nem mas, mint a Nyugat alkonya, a multikulturalis vilag
mia — fiatalemberek képtelenek beletérédni az idé mula- végvonaglasa. Nincsenek mar erkolcsi szabalyok, nem
sdaba, abba, hogy a legjobb csajoknak 6tvenévesen hidba mUkddnek a természetes 6sztonok, a csalad csak nydg,
flittyentenek, fizetnek, hogy mar nem birjak ugy az alko- a gyerekvallalasrol pedig ne is essen sz0.
holt, mint régen, hogy ritkul a hajuk, taskas a szemiik, Aki figyelmesen olvassa ennek a Kétter Tamas alnév
hiszen nagy arat fizettek irigylésre mélto karrierjikért. alatt rejt6z06 sikeres ligyvédnek, s mi tagadas, j6 és
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érdekes irénak a konyveit, az pontosan tudja, hogy nem
flegmasdg és felel6tlenség rejlik a mélyben, hanem
dszinte aggodalom. Mi lesz veliink?

(Pesti Kalligram Kiadé, 2019., 3900 Ft)

Akarcsak Kotter Tamas, Péterfy-Novak Eva is évtizediink
felfedezettje, aki nagyon sokat koszonhet az elsé, onélet-
rajzi ihletési regényét (,Egyasszony”) szinpadon eléadd
nagyszerU szinészndének, Tenki Rékanak, valamint élete
mostani parjanak, Péterfy Gergely ironak, aki a ,Kitomaott
barbar” (2014) cimd regényével a legtébbet emlege-

tett, divatos irék kozé lépett, s aki rendszeresen egyiitt
szerepel (most mar ir is) feleségével. Hogy kell-e még

a biztatas a voltaképpen palyaja elején jaré ironének?
Nem tudhatjuk, hiszen

PETERFY-NOVAK EVA
~APAD ELOTT NE
VETKOZZ"

cimu, harmadik
konyvének utészava
nagy magabiztossag-
rél arulkodik: ,Nehéz
utat jartam be, de nem
banom, mert nem akarok
és nem is fogok olyas-
mirdl irni, aminek nincs
tétje. Elkeriilni a nehéz
témaékat, gydvasdg. En
pedig nem akarok gydva
kényveket irni.”

A szandékosan
provokativ cimbéli
tandcs egy anya szaja-
bol hangzik el, megspékelve a gondolattal, hogy minden

férfi gazember, igy a kdzvetlen rokonok is. Es a nének —
aregény szerint — igaza van, mert a f6szerepl6, sulyos
érzelmi megrazkodtatasokat atélt férfi el6bb a lanyat,
aztan az unokajat is megerdszakolja (igaz, szeliden.)

N : e
¢/ il ellt ne vetlz:

Ezt a nem tulsagosan vonzoé torténetet kerekiti ki
a szerz6 kétszaz oldalra, sok-sok perverz szeretkezéssel,
erészakkal. A férfi nem véletleniil lett megatalkodott
pedofil vérfert6z6. Kisgyerek volt, amikort meghaltak
a sziilei spanyolnathaban, gonosz apacak otthonaban
nevelkedett, ahol hagytak, hogy a nagy kamaszok
naponta megerdszakoljak, s ahol végiil homoszexualis
baratja lett. (Az 6tvenes évek antiklerikalis regényei is
kedvezébb szinben tiintetik fel az apacakat, mint Péterfy-
Novak.) Aztan 6rokbe fogadja egy hazaspar, s az anya-
koru n6 rendszeresen szeretkezik vele. Megndsiil, de
a felesége frigid, igy sziiletendé lanyaiban leli 6romét,
s mellesleg visszajar oreg szeretéjéhez. Mikor kedvenc
lanya az abuzus utan elmenekiil otthonrél, masik lanya
Otéves gyerekének nemi szervében leli romét. A kislany
imadja a nagyapjat, és nem tudja, mi torténik vele.
A nagyapa halala utan a lany férjhez megy, de nem akar
gyereket...

Hogy ne pusztan egy NANE- (N6k a N6kért Egylitt
az Erészak Ellen) esetleirassal legyen dolgunk, az id6-
sikok s(rtin valtakoznak, az elbeszél6i pozicid is. Nem
sokat segit ez sem, mert, ahogy Kosztolanyi Dezsé is tani-
totta, a tulsagosan sok rémség egy id6 utan komikumba
fordul at. Kevesebb tobb lett volna. Nem a témavalasz-
tassal van a baj, hanem a feldolgozassal. Kar.

(Libri, 2019, 3499 Ft)

A szandékosan provokativ cimbélt
tanacs egy anya szajabol hangzik el,
megspéekelve a gondolattal,

hogy minden férfi gazember,

tgy a kdzvetlen rokonok is.
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SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Vaskos koteteket toltenek meg azok a 20. szazadi magyar versek, amelyek az elveszitett Istent keresg,
tagadva keres6 modern emberrdl, vagyairdl, kiizdelmeirdl szélnak. Mert Isten nélkiil minden egyiittlétiinkben,
minden tarsasagban elfogja az embert az a kimondatlanul maradé érzés, amelyrdl Tandori vall: az érzés,
hogy ,jdl egyiitt vagyunk, csak mégse”.

& Persze miazértigyisegészenjolelvagyunk, nélkiileis
megy-megyegetaz élet valahogyan. Csakhogy - tigyszin-

Jol egyiitt vagyu1_1k, csak Te hianyzol. tén Tandori, Horror” cimd egysorosa szerint - egész foldi
Ez a marhavasari iizenet idénkazzal telik, hogy egyfolytaban ,csak gatunk-getiink
is megérdeme/ végre eqy verset; rémiiletiinkben”. Az ember gyakorlatilag mindenre hajlands,

mindent megtesz azért, hogy ne érezze, vagy legalabb egy
idére elfeledje ezt a hianyt, hogy ne kelljen foglalkoznia
vele. Ezen a ponton a koltd nem olyan nyilvanvalo, alpari

minden megérdemel, ezt tudjuk. Jol

egylitt vagyunk, csak mégse. Mégis, hol éskozonséges potcselekvésekrsl beszél, minta mértékee-
/ehetsz, S m,'/yen ate egyiittesed? len fogyasztas, az 6ncéla szerzés, a buli kultusza, a mene-

kiilésa mamorba és a tébbi - nem. O maganak Istennek
adegradalasardl beszél. Jobb igy, irja, kevésbé hianyzik

Mi itt, konyvespolc, fotel, dqy, székek,

wragtartok lakéi lemasol- az embernek, ha minél kisebbként gondol ra, ha kisbettivel,
yistennek” irjaa nevét, mint nemecsekéta Pal utcai fitk, és
juk épp a tegnap,' huszonnégy ora hamegszdlitja, még anagy T bet(itis kisbetire valtja: te.

ElSbb iires, bibliatlan beszédekkel meghamisitja, lefokozza

mai megfeleldit; megfelel, nem P o P o )
Otsajatemberi szintjére, majd az igy nyert balvannyal mar

felel meg, ’Iyen jaTEk nincs. Anagy T csak egyet tehet: tagadja 6t. Isten nincs, vagy ha volt, mar
meghalt, mint Nietzsche vélte. Lealacsonyitja Istent, amikor
betiit is kisebbre véltjuk nevedben, tagadja a teremtést, a gondviselést, 6nmagat pedig sziveseb-

nem mintha barmivel is fogyatkozna benvalljaamajom ut6djanak, mintaz Isten-kiraly flanak.
Méltatlan vitatkozasokban, felekezetek kozotti csataroza-

barmi. H/a'nyzol, SIObb gy, ha kisebbkeént. sokban szaggatja apr6 darabokraaz Istent. Oly sikeresen,

hogy éjszaka, amikor sziinetel mindaz, amivel nappalait
igy-agy kitoltotte, amikor 6ntudatlan almaiban keresi
. . az Istent, mar csak a darabkait talalja. E16bavik az emberbdl
(Tandorl Dezso: 1976715/0 - Jozsef Attila kutydja: Az az oly-igen éhes, / Lompos, lucskos kutya /
A kor 6ssze akar zarulni, barhogy - részlet) Es Istenhulladékot, / Istendarabkdkat / Keresgél” (A kutya). #
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Angel Andrade Blézquez (1866-1932): A hinyolt férj varva-vért levele, 1895
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Forgécs Péter: 1d6/kdzben: Rembrandt morfok, 2006
Videoinstallacid, 35.30 min. Szépmivészeti Mizeum, Budapest

AKABINET REMBRANDTJAI

2018 decembere 6ta lathaté a Magyar Nemzeti Galériaban az 1800 utani
Nemzetkozi Gydjtemény fo miveit bemutato kiallitas. S ha mar itt jarunk, érdemes
elidézniink a teremsor kozepén talalhatd, sziirke szinnel jelolt ,atmeneti zénaban”,
amely projektteremként tobbnyire kamarakiallitdsokat fogad be. Jelenleg
Rembrandt van Rijn halalanak 350. évforduléja alkalmabél a Budapesten talalhat
kisméret rézkarc-onarcképhez kapcsolédéan a magyar avantgard harom jeles
alkotéja, Birkds Akos, Forgach Péter és Lakner L4szI6 immér klasszikusnak szamit6
Rembrandt-reflexidja lathat6. Senkit se riasszon el a stilusmegmegjeldlés,
el6zékeny rendezésrdl van sz6: a miivek mellett alkotok rovid, személyes
vallomasai nyujtanak segitséget a befogadashoz.

Rembrandta mtvészettorténet kivald alkotdi kozoretis kitiintetettjelentGséggel bir:
nevétkozhelyszerlien hasznaljak a festészet, s6t, altalaban a mivészet szinonimajaként.
Miiveinek felidézése, vizsgalata, interpretalasa, parafrazealasaaz esetek tobbségében
talmutatanagy el6dnekjaro tiszteletadas gesztusan. Rembrandtot felidézni egyfajta
meditacié a festészetrdl, a képalkotasrol és amilvészetrdl -am egytttal viaskodas is
aRembrandt-névhez tapadé kozhelyekkel és klisékkel.



Lakner Laszl6: Rembrandt tanulmanyok, 1966, olaj, vdszon, 110 x 95 cm
Szénmiivészeti Mizeum Budapest — Maavar Nemzeti Galéria. Budapest

A németalfoldi barokk stilusban alkoté miivész
péalyaja soran mintegy hetven onarcképetkészitett kora
htszas éveit6l egészen késo oregkoraig. A kdztudatban
e tényt mintaz 6nmagunkkal valé kiméletlen szembe-
nézés gesztusat tartjuk szamon. Am a kutaté6k ma mar
inkabb Ggy vélik, az 6narcképei sokkal inkabb technikai
ésmegvilagitasi kisérletekként, sét, még szerepjaték-
kéntis szolgaltak.

Lakner Laszl6 egyetlen kompozicidban harom
kilénboz6 ideji Rembrandt-onarckép és egy Saskia-
portrérészletidézésével ateljes életmiivet villantja
fel. Miive egyszerre tisztelgés, ugyanakkora pop-artra
jellemz6 szabad motivumfelhasznalas kifejezGdése.

Birkds Akos miiveinek - sajat bevalldsa szerint -az dnma-
garairanyitott figyelem akozponti eleme. ,Az 6narckép
fantomja” cimd alkotason keresztiilannak lehetiink tanti,
ahogyezazerdsakarasakiindul6 szandék szoges ellen-
tétébe csap at:az irogéppel tobbszor egymasra irt mondat
szétirja, olvashatatlanna tesziaz tizenetet; az arcképbdl
aszem elrejtézik a vonalgubancok stirijében - mindkettd
magata megmutatkozasi szandékot kérddjelezi meg.

l.:d'l'll‘"*".# .;'_lréj_ W

Rembrandt Harmensz van Rijn Sélas, sapkés dnarckép ellenfényben, 1633
rézkarc. paoir. II. &llanot. 133 x 104 mm

Forgdch Péter, 1d6/kozben: Rembrandt-morfok”
cimd videdinstallacidja kétségkiviil a kamarakiallitas
leglatvanyosabb alkotasa. A mara Szépmivészeti
Muzeum 2006-0s tarlatan is kiallitott installaciéban 37
Rembrandt-6narckép véletlenszerd sorrendben alakul
ategymasba. Megcsodalhatjuk a reklamokbdl, videokli-
pekbdlismert eljaras képzémiivészeti felhasznalasanak
lehetéségeit vagy a személyiség valtozékonysaganak
széles skalajatis. A f6kép ,margdjan”, az alsé sivban egy
miitermében dolgozo festd jelenik meg, 6sszekottetést
létesitve ezaltalaz emberi életidé és egyetlen mi meg-
sziiletésének folyamata kozt.

Egy alkotd zsenialitasanak, évszazadokon ativeld
hatasanak szamos megmagyarazhat6 és megmagyaraz-
hatatlan titka van. Egyik Amszterdamban 6rzott 6narc-
képén azidés Rembrandt Pdl apostolként abrazolja magat.
A gornyedttartast, kivancsi tekintetd turbanos férfiban
nem konny felismerni a korai kereszténység markans
szavl és nagyhatastalakjat, aki-akarcsaka németalfoldi
géniusz - egyszerre volt tudatdban emberi esend&sége-
inknek ésistenitalentumainknak.
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynékség

szakmai tamogatasaval késziilt.

MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

[TTHON

A naddal és sassal korbevett, apré kerti té partjan percek dta lesbhen all eqgy
cirmos. A Mecsek lankai mogott tizpiros golyoként araszol a nap az éjszakaba.
A levegdben harsfaillat kering, a mez6n harangvirdgok bélogatnak. Zenei
alafestésként virgonc kabdcak és gyerekzsivaj szlirddik ide a hattérbol.

& Pécshezkozel, amagyarhertelendi termalfiirdé feszitett

viztiikr kinti ilémedencéjébdl nézhetjiik ezt az €16
festményt. A mediterran hangulati megyeszékhelyt és
kornyékét tobbszor bemutattuk mar, legutébb majusban
barangoltuk be futva és kerékparralavillanyiborvi-
déket,az Ormansagot és Pécs belvarosat. A kanikula
azonban inkabb a passziv pihenésnek kedvez, és bar

Pécs kornyékén nincs nagy t6 vagy foly6, hiisolésre és
nagy lakomakraazért béven lesz lehetdségiink - koz-
ben pedig a kornyék paratlan torténelmi orokségétis
felfedezhetjiik.

EOZINTOL CIRFANDLIIG

Augusztusra Pécsett nagyon fel tud melegedniaz idg,
nem ritkaka3s fok feletti hémérsékletek néha magas,
60-80 szazalékos paratartalommal. Err6l magunkis
meggybzidhetlink a Széchenyi téren felallitott, 1908 6ta
iizemeld, 2010-Te gyonyorien feltjitott idGjelzé haziko
miuszerein. Ezért érdemes a nevezetességek megtekinté-
sétadéleldtti 6rakraidéziteni, illetve gy szervezni, hogy
adéli 6rakbanlatogassuk megavaros foldalatti vilagat,
az Okeresztény sirkamrikat, amelyek az UNESCO
Vilagorokség részei.
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Akereszténység legkorabbiidészakabodl szarmazo
leletek a belvaros északnyugatirészén, a székesegyhaz
kornyékén talalhatdak. A 4. szazadbdl fennmaradt nek-
ropolisz elsG sirkamrajata18. szazad elején talaltak, ez
azonban id6kézben megsemmisiilt. 1872-ben bukkant eld
a Péter-Pédl sirkamra, amely mind a mai napig fennmaradt,
azota pedig Gjabb 16-ot, tobb szaz sirt és sok ezer targyat
tartak fel arégészek. Az eurdpaiszinten is kiemelkedd
értékeketa Cella Septichora Latogatokozpontban és
az Okeresztény Mauzoéleumban tekinthetjiik meg, a késé
rémai temetSkapolna Apaca utcai helyszineijelenleg
nem latogathaték. A Cella Septichora reggel 10-kor nyit
(hétfé sziinnap!),ateljes ard belépdjegy ara19oo forint.
Itthivjuk fela figyelmetaz Irany Pécs! kartyara, amely
szamos ingyenes és kedvezményes szolgaltatast tartal-
maz pécsi és Pécs kornyéki helyszineken, igy alegtobb
muzeum és latogatékozpont arabdlis 15-20 szazalék
kedvezményt kaphatunk. Kivalthat6 a Pécs Pontban
(Széchenyitér1),ara2990 forintazels6 34 orara.

Kiting tarsunk lesz akartyaa Zsolnay-negyedben
is. Avaros ékkovének szamitd, az egykori porcelan-
manufaktidrarossz dllapotd miiemlék épiileteinek

.

felGjitasaval kialakitott negyed latogatasa ingyenes,

A kepmas.hu oldalon ﬁ bdvebb foté anyag




Pécs, Széchenyi-tér

aterliletén taldlhato kiallitasok és miihelyek latogatasa
viszont belépddijas. A varosban szamtalan helyen -
koztéri szobroktdl a porcelaniizletek kirakataig - talal-
kozhatunk eozinmazas alkotasokkal, amia Zsolnay
csalad sajattalalmanya. Az 1890-es években fejlesztette
ki Zsolnay Vilmos ezt a sok szinben pompazo kiilon-
leges bevonatot, amiazoéta Pécs védjegyévé is valt.
A Zsolnay-negyed allandé kiallitdsain tobbek kozott
az eozin torténetével is megismerkedhetiink, a Gugyi
gyUjtemény kiallitasan vagy a Rézsaszin kiallitdson
pedig felbecsiilhetetlen értékd keramiakat nézhe-
tink meg. A negyedben talaljuk az orszag els6 optikai
Planetidriumatis. Az idészaki kiallitasokat, nyari kon-
certeket ésabelépbjegyek araitawww.zsolnaynegyed.
hu oldalon talaljuk meg részletesen.
,Akimennyorszagotakarlatni,azj6jjon Pécsre!” -igy
irtak abudapesti Gjsagok 1891-ben, amikor felszentelték
aSzent Péter és Szent Pal-székesegyhaz kiilonleges

épiiletét. Altemploma 12. szazadj, itt talaltak meg, majd
temették Gjra Janus Pannonius pécsi plispok és huma-
nista foldi maradvanyait. A 19. szazadi Gjjaépités soran is
megorizték akozépkori katedralis varazsat, a kérus 6101
sipos orgonajanak kiilonleges hangzasa miatt érdemes
ugy érkezni, hogy egy koncertet is meg tudjunk hallgatni
akatedralisban.

Mediterran hirnevéhez méltd a pécsi gasztronémia
is. Foldrajzi helyzete miatt is er6s konyhajaban a balkani
hatas, de a90-es évek délszlav haborti el6l idemenek-
16k is frissitették ezt a vonalat. A Ferencesek utcijaban
aBalkan bisztré tokéletes helyszin, hogy elmeriiljink
adéliizvilagban. Az étteremben csevapcsicsa, plejskavica,
hazi kolbaszok készililnek mindig frissen, faszenes grillen.
Ujhullamos kavézé a Pécsi Kavé (Irgalmasok utcaja 6),
fenntarthat6 forrasboél szarmazo kavékiilonlegességei
mellett szendvicseket és salatdkatis talalunk az étlapon,
igy konnyed ebédhez is idedlis valasztas.
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A pécsvaradi var

Kanikuladban kétlegyet iithetlink egy csapasraa Littke
Palace latogatokozpontban. A Dém szomszédsagaban
talalhaté modern fogadékdzpontazértjottlétre, hogy
az orszag legrégebbi pezsgsjének torténetét bemutassa
éstovabbirja. Ittvanaz orszig egyik leghosszabb, egybe-
fliggd pincerendszere, a két kilométeres tGrara érdemes
meleg ruhatisvinni, a pince 14 fokos! A borkéstolassal
egybekotott pincettrakra elézetesen kell jelentkezni,
inf6 awww.littkepalace.hu oldalon.

Pécs éjszakai élete a nyari szlinetben kevésbé zajos,
azonban kiting helyszineket talalunk szérakozashoz
abelvarosban, els6sorban a Kiraly utcaban és kornyékén.
A teljességigénye nélkiil mia Nappalit, a Szabadkikot6t
ésaBohemia Sorkonyhatajanljuk.

Erdemesaz estétabelvaroson kiviil, a Mecsek-
oldalban kezdeni:a Radé pincében megkostolhatjuk
a Cirfandlit,amely egy kiilonleges sz616fajta, ésaz orszag-
banaMecsek délilankain talalta megalegjobb talajt,
hogykitting bor késziilhessen bel6le. Borkdstolashoz
aRado csalad (7-8 fajta, borkorcsolyaval és szikvizzel
3500 Ft-tdl) el6zetes bejelentkezést kér, keressiik fel
awww.radopince.hu oldalt.

MECSEK TURA HEDONISTAKNAK

Nem is gondolnank, hogy a Mecsek meredek 6svényei
nem csak sportolashoz idedlisak, igazi gasztro- és
wellnessttrat csaphatunk Pécstél egy kGhajitasnyira.
Kezdjiik kulttraval Pécsvaradon, hiszen hazank egyik
legGsibb, igen gazdag torténelmi multt telepiilése.
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Magyarhertelend, termalfiirdé

A pécsvaradivarat mint bencés monostort, allamala-
pitdnk, Szent Istvan kiraly alapitotta, az itt talilhat6
10.szazadi kdpolna Géza fejedelem idejébdl szarmazik,
korabeli freskdmaradvanyokkal. Jegyarak és nyitvatar-
tas: www.pecsvaradivar.hu.

Pécsiranyabaakovetkez6 falu Hosszthetény,
aholaz Almalomb étteremben , kotelez3” ebédszii-
netet tartanunk. Konyhéjaalegmagasabb kategériat
képviseli, patakparti kerthelyiségében és a19. szazadi
vizimalomban kialakitott f&éptiletében alegaprébb
részletis kifinomult ésletisztult. Hétf6én és kedden
zarvatart, ezt vegyiik figyelembe az utazas tervezésé-
nél; www.almalomb.hu. A falu kézpontjaban térjink be
aHosszt kavéba egy igazi hosszt kavéra. Csaladbarat
hely, rendszeresen szerveznek kézm{ves foglalkozaso-
kat gyerekeknek, apr6 iizletiikben helyi termékeket is
vasarolhatunk (www.hosszukave.hu).

Tovabbutazva Orft felé kanyarodjunk! Itt harom
strand koziil is valaszthatunk, az Orf Aquapark 2016-ra
Gjult meg, a té mellett csaladi cstiszda és élményme-
dencék varnak mindenkit. A mi titkos favoritunk pedig
atotol 3kilométerre talalhaté magyarhertelendi termal-
fiird6. Baratsagos beltéri kialakitasaval és nyugalmat
araszto kertjével olyan helyszin, ahol csendben kipihen-
hetjiika faradalmakat. A bevezetében is emlegetett kinti
fekvémedencéje pedig kiilonleges panoramat biztosit,
amitakaramedencébdlis megfesthetiink, lefényképez-
hetiink. A délutanos felnéttbelépé ara1soo forint (infor-
macio: www.hertelenditermal.hu). ¢
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Kanikula - szoktuk mondani a nyari nagy hdségre. A sz6 eredetileg csillagaszati
fogalom, amely az 6kori rdmaiaktol szarmazik, és a kutya latin nevébdl (canis)
ered. A Foldkozi-tenger térségében ugyanis a Nagy Kutya (Canis Maior)
csillagkép legfényesebb csillaga, a Sirius a nyar derekan jelenik meg el6szor
az égbolton, amikor bizony valéban kutya meleg szokott lenni.

& Hogyan viseli magaakutyaakutya meleget? Altalaban nem valamijol, bar ezt persze
fajtajais valogatja: egy rovid szérd, konny test(, hosszt pofaja eb nyilvan jobban,
mintegy nagy bundajt, nehézkes, vagy olyan, amelynek tompe orra miatt eleve légzési
nehézségeilehetnek, rovid allkapcsa pedig csokkentialihegéskor igénybe vehet6
héleado feliiletet. A kutya ugyanis nem tud izzadni, csak egészen keveseta talpparnain
keresztiil, amitlehetislatni, amikoralabnyomai ott maradnaka forr6 aszfalton. Ezen
tilmenden a nyelvén keresztiil parologtat, és igyekszik hilivos helyet keresni: arnyékban,
olykorakar pocsolyabais beleheveredve, dagonyazva. Hamédja van ra, godrot kapar,
hogyanedves foéldre fekve hiitse magat; ha ezta kertben teszi, nem haragudni kell r3,
inkabb elgondolkodniazon, hogyan tudnank enyhitenia kellemetlenségein.

A macskaakutyanal valamivel jobban viselia hdséget, mivel 6se, a nabiai vagy faké
macska Eszak-Afrika forré, sivatagos tajairél szarmazik (éppen ezért 6 mega hideg telet
birja rosszabbul az ebeknél). A macska szivesen napfiirdézik, stitteti a hasat, és ritkan
l6g kianyelve, de azért vanazahdség, amimar nekiis sok. Kiilondsen az okozhat gondot
esetében, hogy mintaltalaban a sivatagiallatok, a macskais 0sztondsen keveset iszik.

A nyarimelegben ezért fokozottan fenyegetia kiszaradas. Ez ellen Ggy lehet védekezni,
hogy a folyadékot valamilyen izesitéssel tessziik kivanatossa szamara, példaul konnyd
htsleves forméjaban kindljuk neki. Fontos azonban, hogy tiszta ivéviz ebben az esetben
is mindig alljon rendelkezésére. A kutyaknak,a macskaknak ésa tobbi allatnak s feltét-
lentil biztositani kell az arnyékos menedéketa tizé nap eldl.

1->
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Paros versenyzok az évente megrendezésre kerilé Surf City Surf Dog kutyaszorf-versenyen. Huntington Beach, Kalifornia, USA, 2014

NAPELEMES HULLOK

A tobbihazi kedvencis megszenvediakanikulat, bar sze-
rencsés modon alegelterjedtebb tarsallatok nagy része
sivatagi 6soktd] szarmazik. Am a megfelelé vizellatasra
mindenképp figyelnikell. Ez furcsaméd még az akvari-
umi halak esetében is fontos, ugyanisahéségbenaviz
konnyen tdlmelegszik, és az oxigénellatasa romlik. A hil-
16k altaldban nagyon szeretik a meleget, hiszen az élet-
mikodéseikhez sziikséges hdta kérnyezetbdl veszik fel.
Szivesen napoznak tehat, ezértaz emberazt gondolhatna,
ezaz Gidejiik. Ez részben igaz is, de éppen a sajat belsd
hészabéalyozas hianya miatta valtozé testhémérsékletd
allatok konnyebben tilheviilnek, és még fokozottabban
fenyegeti Gketa hégutaveszélye, minta melegvérieket.
Ahiill6k szarupikkelyes bére az emberénél sokkal jobban
sziirianap UV-sugarait, ésa napfiirdé kimondottan jot
tesz nekik, de hanem tudnak tilmelegedés esetén hiivos
helyre vonulni, az hamaraz életiikbe keril.

HUSITO 1ISZAPFURDO

Avadon élé allatok szerencsésebb helyzetben vannak
abbdlaszempontbdl, hogy szabadon mehetnek, ahova
akarnak, igy megkereshetik a szamukralegmegfelel6bb

menedéket. A szarvasok, vaddiszndk dagonyazassal
hiitik magukat, ésarajuk rakédott sar valamelyesta vér-
szivo rovarok ellen is védelmet nytjt. Am aszaly idején
vizetvagy sarat talalni sem mindig konnyd. A ker-
tiinkbe latogatd madarak és egyéb é161ények életét meg-
konnyithetjiik, ha itat6- és fiird6z6helyet biztositunk
szamukra, méghozza olyan helyen, ahol legddazabb
ellenségiik, a macska nem talal fedezéket, hogy onnan
hirtelen rajuk rontson.

Nemcsak a tiszta viz tesz jo szolgalatot,
hanem a sar is: a fecskek, de egyes
darazsak is ebbdél gy(ijthetnek feszeknek
valot, de a lepkek is a sarbol szivogatjak
podornyelvilkkel az vovizet.

A méheket fenyegetd veszélyr6l manapsag sokat hal-
lani-ahdségben nemcsaka gerinces, hanem a gerincte-
len allatoknak is szitkségiik leheta segitségiinkre.
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Pompis kiralylepke (Danaus plexippus)

Egyesallatok ugyantgy igyekeznek meguszni
ameleget, mint a hideget: aestivalnak, vagyis nyari
nyugalmiallapotot tartanak. Gyakran teszik ezt
példaul a csigak, kis mészlapocskaval zarva el hazuk
szajadékat, hogy elkeriiljék a folyadékveszteséget.

Az aluszékonysagarodl hires havasi mormotaisa fold
alatt vészeli at a melegebb napokat, és el6 sem jon
taplalkozni. Am az igazi bajnok ebben a mtifajban

egy béka, amely az ausztraliai sivatagban él: nyalkat
termel, amely burkot képez a teste kortil, és betonke-
ményre szarad; kiviilr6l Ggy fest, mintha egy tojasdad
ké lenne, de a belsejében megmarad a nedvesség. Akar
éveketisatvészelhet benne a béka, amig végre leesik
aritka sivatagi esg, amely vizzel drasztjael az egész
tajat. A tocsogdkban pezsgé élet indul be, és a békak
isazonnal felébrednek, hogy a petéikb6l kikel6 ebi-
halaknaklegyen idejiik békava alakulni, miel6tt még
Gjrakitorazaszaly.

1->
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Azigazih&ségspecialistak, a sivatagiallatok szam-
talan trikkot vetnek be a forrdsag és szarazsag talélése
érdekében. Példaul igyekeznek minél nagyobb héle-
ado-feliileteket noveszteni. Ilyenek lehetnek példaul
anagy fllek. A sivatagi roka jokora radarfiilei” amellett,
hogy felfogjak még a homok alatt kotoraszo rovarok zajat
is, egyben htitéfeliiletként is szolgalnak. A labujjai kozt
sz6rvan,amivédia talpataforréd homoktdl, és folyadék-
szitkségletét képes a taplalékat képezs apré allatokbol
fedezni. A ndlaiskisebb izeltlabtiak a kitinpancéljukra
hajnalban lecsapddott parathasznositjak. A sivatag
apré lényei altalaban elrejt6znek a nappali hdség eldl, és
csak éjjeljonnek el6, amikor mar elviselhet§ ahmér-
séklet. A nagyobb allatok, példaulaz arab oryx antilop
ugyanakkor vilagos szinével védekezik a tizé nap ellen,

hiszen avilagos feliilet kevésbé nyeli el a h6t, minta sotét.

Az oryx folyamatosan vandorol a sivatagban, és képes
kilométerekrdl kiszimatolni, hogy hol fog esniaz esé.
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Véndorantilop (Antidorcas marsupialis)

MI VAN A TEVE PUPJABAN?

A hgségelleni védekezés talan legismertebb bajnoka,
ateve mas stratégiat vilasztott. Neki nem nagy,
hanem kimondottan kicsia fiile. Anagy héleadé
feliiletek ugyanis nagy parologtatast is jelentenek,
asivatagban pedig a vizzel takarékoskodni kell,
amennyire csak lehet. A teve ezért nem igyekszik
hiitenia testét, hanem engedi a testhémérsékletét
felemelkedni, ameddig csak ezt karosodas nélkiil
megteheti - mondhatjuk, hogylazasan menetel
asivatagban. Zsirtartaléka nem egyenletesen oszlik el
atestén, mintazoknakaz allatoknak, amelyek a hideg
ellen védekeznek vele, mertaz melegitené, hanem
ahatara koncentralédik. A papjaban felhalmozott zsir
lebontasakor cukor és viz keletkezik: az el6bbi a test
lizemanyaga, az utobbit pedig a teve nem izzadja ki,
hanem ,Gjrahasznositja” - igy megteheti, hogy fiityiil
akanikulara.

A hoség idoszakaban a kutyat lehetdleg kora
reggel és napnyugta utan vigyiik sétalni. Ha mégis
napkozben kell kimenni vele, el6tte vizezziik be

a bundajat, és ne feledkezziink meg arrél, hogy

a napon atforrésodott aszfalt égetheti a talpat!

Sajnos néhol még ma is latni olyan hazérzé kutyat,
amelynek badoghordobadl van a haza. Az ilyen hordo
télen jéghideg, nyaron viszont tiizforréva valik,

az allat szenved benne!

A sekély vizek, tocsogok a héségben hamar
felmelegszenek, ami kedvez az olyan baktériumok
elszaporodasanak, mint a Clostridium botulinum.
Ennek a botulizmus nevii betegséget kivalto,
mérgezo anyagcsereterméke nyaron a vizimadarak
tomeges elhullasat okozhatja.

A kabocak a legnagyobb héségben vannak igazan
elemiikben. Folyamatos, cirregé énekiik messze
hangzik, olyan, mintha valami technikai berendezés
zaja volna. A novények nedveit megcsapolva

annyi folyadékhoz jutnak, hogy még feleslegiik is
keletkezik, amit kibocsatanak.
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SZOVEG —
FUTO ISTVAN
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SOROZAT -
L. LEZSER

A kovetkezd villamos nagyjabdl harom perc mulva jon. Az nagy id6. Nagy id6, ha sietek. De nem nagy, ha
nem. Mit szamit harom perc egy emberi életben? Hany, meg hany harom perc van, amivel nem tudunk
elszamolni, amikor nem torténik semmi, nem csindlunk semmit? Mit szamit harom ilyen semmi perc?
De hany meg hany harom perc van az életben, amikor meg minden megtorténik, minden eldél, vagy
éppenséggel minden véget ér! Harom perc alatt meg lehet bukni az egyetemi vizsgan, harom perc alatt
siman ki lehet esni az X-Faktorbdl, harom perc alatt bele lehet szeretni valakibe, de ha az a masik meg nem,

akkor akar bele is lehet halni. Abba, ugyanabba a harom percbe.

De tényleg, mi fér bele harom percbe?

Példaulaz, hogy nem csinalunk az égvilagon semmit,
bamulunk magunkelé, vagy kémleljiik, hogy jon-e mar
avillamos, vizslatjuk a tobbi embert, akik a megalléban
varakoznak. Lehet telefont nyomkodni, de akar ezt akis
irastis pontellehetolvasni. Haéppen van kedviink hozza.

De harom perc alatt készithetiink bogrés mikros siite-
ménytis. Kell hozza egy bogre (ez nyilvanvalonak tlinik
egyilyenelnevezési édesség esetében), kell mindenféle
hozzavald, no meg persze egy mikrohullama siité. J6,
minden miveletet beleszamitva egy kicsivel tobb idé
kellhozza, mintharom perc, de nyugi, tgyislesz egy
szabalytalan aut6s, beragadhatavalté és a vezetének ki
kell szallnia, vagy nem is tudom, hogy mi térténhet, de
siman lehet, hogyavillamos nem érkezik meg harom
percen beliil, széval akar még bele is férhet. A nagykaraz,
hogyitt nem tudunk f6zni, mertbarakevés hozzavald
amikrostitével egyiittis konnyedén magunkkal hozhaté,
konnektorazonban gyakorlatilag egyetlen megall6ban
sincsen, sigy a bogrés stiti otletet el kell vessiik.

Vagy vegyiikaz Gszast.2016 decemberében a kanadai
Windsorban rendezett rovidpalyas Gisz6 vilagbajnok-
sagon a férfi 4 x 100 méteres gyorsiiszastaz orosz valtd
(Lobintsev, Vekoviscsev, Morozov, Popkov) nyerte
3:05,90-esidével. Szoval harom perc koriiliidével vilag-
bajnoksagotlehetett nyerni. Ez akkor nagy idének szami-
tott (nem vagyok szakért6, széval csak gondolom), pedig
nem nagy idg, alig tobb, mint harom perc. Kézben akar
megisjohetavillamos. Furaerre gondolni, jon az el6z6
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megalldjabol, markozelita miénkhez, széval szinte mar
ittvan, pedig Morozov még javaban Gszik és csak most
fogjavaltani 6t Popkov.

Rofusz Ferenc, Alégy” cimU zsenidlis filmje is nagyja-
boélharomperces. Alégy egy 6szi napon betéved egy nagy
kertben allé hazba, és onnantdl kezdve csak menekiil
alégycsapo eldl, mig végiil agyoncsapjak. No, ez aztan
egy érdekes harom perc! A kertes haz lakéjanak harom
percnyi zimmogo kellemetlenség, amalégy szamara
élet-halal kérdés. Harom perc. Ugyanaza harom perc.

Ajoévaltasnagyon fontos, az iszéknak is, a villamos-
vezetOnek s, és emiatt persze nekiinkis. Ez mara finish.
Hoénunkalatta mikréval (és a tobbi hozzavaldval)
asinpartszuggeraljuk, gyeriink-gyeriink, kozben Popkov
ismindentbelead, ésalégyis nagyon igyekszik, meg
akarja Giszni. De nem sikertil neki. Marmintalégynek.
Popkovék viszont megusszak, mar csak néhany karcsa-
pas és megnyerika 4 x 100 dontgjét.

Lassan leketyegaharom perc, kozben ennek a kis
irasnakisittvan maravége, pedigabogrés siitit még csak
el sem kezdtiik csindlni, igaz, hogy leginkabb azért, mert
amegalléban nem talaltunk konnektort. Es marlatszik is
akozeled§ villamos, a vezet§ enyhén el6rehajol a fiilkéjé-
ben, hogy csokkentse alégellendllast (bar pontosan tudja,
hogyezazégvilagon semmit sem szamit), de minden-
képpen be akarja hoznia szerelvénytharom perc koriili
id6vel, csakigy, mint Popkov a 4 x 100-as orosz valtot!
Esittvan! Micsoda harom percvoltez, kérem! Mindossze
harom perc. Ugyanaz aharom perc. ¢
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,PREISZLER GABOR,
A KONDI EDZ(M,
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BARATKENT IS.”
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