SZOVEG —
SZIGETI LAURA

Ovni szeretnénk a kornyezetet, ezért kornyezetbarat tisztitészert vasarolunk.
Fontos a sajat és csaladunk egészsége, ezért igyeksziink természetes
alapanyagu - lehetdleg bio minésitési — tisztalkodasi és kozmetikai szereket
vasarolni. Azonban a kornyezet- és egészségbarat termékek kozel 95 szazaléka -
még a teljesen elbomlé termékek is, mint példaul a bambuszfogkefe — egyszer
hasznalhatd, eldobhaté csomagolasban keriil forgalomba.

Mikoézben aggédunk a kdrnyezetiink egészségéért, pro-
balunk tudatosan vasarolni, a csomagolassal akaratlanul
is noveljiik a Foldiinket terhel6, hatalmas hulladékmeny-
nyiséget. Létezik kompromisszum? Mi hlizédik a hattér-
ben, és milyen megoldastlatnanak a hazai termel6k?

Dr. Paulo Tiinde, az Ahimsa-Tulasi termékek megterem-
toje Ggy latja, leginkabb az a gond, hogy nincs megfeleld
alternativa., Amivan, az vagy nagyon draga vagy nehezen
beszerezhetd. Létezik példaul cukornddbol vagy kukoricd-

bol késziilt csomagolds, azonban ezek jelenleg tizszer tobbe
keriilnek, mint az egyszeril mitanyag, raaddsul csak kiilfoldrdl
szerezhetGk be. Az iivegisjo lehetne, de tisztitdsa, sterilizdldsa
nagyon koltséges. A legidedlisabb az lenne, ha a mitanyag
tégelyeket, tubusokat tijra lehetne tolteni, de ezt egyeldre nem
engedélyezik, elsdsorban higiéniai el6irdsok miatt, bar ezen

a téren van némi ellentmondads. A legfontosabb kikotés, hogy

a termék ne érintkezzen levegdvel, mieldtt eljut a vasarlohoz.
Azonban a legtobb vdsdrlo — bdr elméletileg nem szabad — meg
szokta szagolni a tusfiirddt, sampont, még a mosogatoszert is,
mieldtt megveszi. A termék mégsem romlik meg ettdl.”

A kozmetikumokndl sem jarhato ez az iit - vélekedik Bardos
Eszter, az Eszterkrém kozmetikum manufaktara
alapitéja -, részben azért, mert a jol sterilizalhato keramiaté-
gelyek sokkal tobbe keriilnek, mint az egyszerii mitanyagok, és
a tisztitdsuk sincs megoldva. T6bbszor részt vettem mar az évente
megrendezett CosmeticBusiness kidallitdson Miinchenben. Ezen
kifejezetten kozmetikai termékeknek kindlnak csomagoloanya-
gokat. Idén megfigyeltem, hogy ellentétben a par évvel ezelGtti
kidllitasokkal, egyre tobb gydrto igyekszik kornyezetbarat - leg-
inkdbb tijrahasznosithatd miianyag - csomagoldst gydrtani, de
sajnos ezek nem tolthetdk tijra, nem bomlanak le, és csak részben
késziilnek vijrahasznositott anyaghol.”

Alegtobb férum és innovativ vallalkozas a mianyag-
hulladék feldolgozasaval, Gjrahasznositasaval foglal-
kozik, illetve azzal, hogyan lehetne Gjrahasznositha-
tobb, kevésbe karos milianyagot gyartani. Azonban
avalddi siker az lenne, ha magat a manyag-el6allitast
lehetne visszafogni vagy akar teljes egészében kival-
tani. Ezt pedig a fogyasztdi szokasok megvaltoztatasa-
val lehetne elérni.
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Hogyan lesz egy igéretes tehetségu, tobb hangszeren is virtuézan jatszo
zenészbdl a vilag egyik leghiresebb csillagasza, aki még a hugat is maga utan
hizza a természettudomany vilagaba?

A Hannoveri Garda nev{i zenekarban - amelyet II. Gyorgy angol kiraly Angliaba rendelt
1755-ben - obodzott egy flatal testvérpar, Wilhelm és Jakob Herschel. Mindketten tehet-
séges zenészek voltak, tobb hangszeren is jatszottak. A tizenkilenc éves Wilhelm hege-
dln, csembalén és orgonan is, s6t, ekkor mar szamos zenemivet is komponalt, legjob-
ban mégis a csillagaszat érdekelte. Akkoriban persze még nem lehetett egykonnyen jo
taves6hoz jutni; ha valaki mindségi miiszertakart, maganak kellett elkészitenie. Ezért
annak érdekében, hogy minél alaposabban tanulmanyozhassa az éjszakai égboltot,
kitanulta a tavcsGkészités, a tlikorcsiszolas és -polirozas mesterségét. Mikozben Bath
varosanak egyik f6 orgonistaja, majd a varosi zenekar vezetdje lett, nemcsak szonatakat,
szimféniakat és templomi muzsikat komponalt, hanem kitanulta a newtoni matema-
tikat, megismerte a csillagaszat addigi eredményeit, és éjjelente kiilonbozd égitesteket
tanulmanyozott.

Nemsokara tizenkét évvel fiatalabb htiga, Caroline is csatlakozott hozza Angliaban, sét,
Ossze is koltoztek, igy William - ahogy akkoriban mar az angol médi szerint nevezte
magat - felvett egy hazvezet6ndt is. Hogy ez a tudomany szempontjabdl milyen szeren-
csés mozzanat volt, az hamarosan kideriilt. Caroline segitett batyjanak az adminisztra-
ciéban, jegyzetelt, rendszerezett, katalogizalt, és mindent, amit Wilhelm felfedezett, 6
rogzitett irasban. Marpedig volt mit: Herschel az elkdvetkezendd évtizedekben olyan
megfigyeléseket tett, amelyek a mai napig is tokéletesen helytall6ak. Felfedezte példaul
az Uranuszt és két holdjat, ezzel bebizonyitva, hogy a Naprendszer korantsem ér véget
aszép, gylrls Szaturnusznal - amelynek egyébként szintén két holdjat talalta meg.
Rajott, hogy az akkoriban egyszertien kodoknek nevezett tavoli galaxisok valéjaban
sok csillagbdl allnak, és ezzel elébe ment Edwin Hubble szazétven évvel késébbi, vilagot
rengetd felfedezésének.
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Felfedezte az infravords sugarzast, tanulmanyozta
a Mars jégsapkait, kettds csillagokat katalogizalt,
mikozben egészen Gjfajta, akkoriban hipermodernnek
szamité tiikros tavesoveket épitett. Ezek kozil aleg-
nagyobbnak 1,26 méter volt az atmérdje, a hossza pedig
tobb mint tizenkét méter. Ehhez magas foka elméleti és
gyakorlati ismeretekre volt sziiksége, amelyeket mind
a sajat erejébdl szerzett meg.

A SIKERES PAROS
Mindentazért nem tudott volna egyediil végrehajtani,
de hatalmas szerencséjére ott volt vele a htiga. Caroline
mindent elsajatitott, amit az adott kdriilmények kozott
lehetett. Egy id6 utan nemcsak titkarnéi munkat végzett,
hanem ttkroket is polirozott, s6t, hamarosan  maga is
tett csillagaszati felfedezéseket. Kiilondsen az tistoko-
sok érdekelték, ezekbdl egymaga nyolcat fedezett fol, de
talaltegy ,csillagkdot”, az Mi1o jeld galaxistis.
Munkajat olyan lelkesen és sikeresen végezte, hogy
akiraly - akkor mar III. Gyorgy - évi 6tven font illetményt
allapitott meg a szamra. Ezzel nemcsak 6 lettaz els6 né
Angliaban, aki csillagaszként fizetést kapott, hanem
az elsé kormanyhivatalnok-né is. A paros odaigjutott,
hogy Herschelt a kiraly udvari csillagdssza nevezte ki.
Ebbe a szép torténetbe aztan belezavart egy szap-
panoperaba illg fordulat. William ugyanis 1788-ban

meghazasodott. Az Gj feleség, Mary mérhetetlentil
bosszantotta Caroline-t. O, aki istenitette és alazato-
san kiszolgalta a batyjat, addig korlatlan hatalommal
rendelkezett a haztartdsban. A hdzassag kovetkezté-
ben azonban egyik naprél a masikra hattérbe szorult.
A fesziltség egyre nagyobb lett kdzottiik, és Caroline
rovidesen el is koltozott a kozos hazbol.

Ez persze nem akadalyozta abban, hogy tovabbra
is rendszeres és fontos észleléseket tegyen. A hossz
évtizedek alatt a Herschel testvérek tobb csillagkatalo-
gustis kiadtak, és tobb mint dtezer égitestrél vezettek
nyilvantartast. William biztos volt abban, hogy més
égitesteken is van élet, kilondsen a Mars felszinét sze-
rette ajellegzetes brit vidékekhez hasonlitani.

Hosszl és termékeny élete volt, elégedetten halt
meg 1822-ben, nyolcvanharom évesen. Caroline ezt is
tulteljesitette, 1848-ig, kilencvennyolc éves koraig élt.
Amig tudott, dolgozott, és minden adatot, észlelést,
minden felhalmozott tudast unokadccsére, William és
Mary egyetlen fiara, John Herschelre hagyott. Jol is tette,
mert John rengeteg kutatassal és felfedezéssel jarult
hozzi a csillagaszat, a matematika, a botanika, a kémia
és a fotografia fejlédéséhez. Majdnem nyolcvan évet
élt, és Charles Darwin mellé temették a Westminster-
apatsagban. ¢
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AJANLJA —
MESZAROS MARTON

Gitarral a kezében, amelyet Ggy hiz magahoz, mintha
egy megzabolazhatatlan démont szoritana, rangatna,
tépne — kizarélag igy lehet elképzelni. Bolcs oreg, aki
mindig mosolyog, piszkosfehér fogsora messzir6l vilagit
a szinpadon. Buddy Guy 0j albuma, a The Blues is Alive
and Well szédiiletes lemez.

& A chicagdiblues sajatos utat bejaré gitaros-énekese, Buddy Guy harom évvel alegut6bbi,
a Born to Play Guitar cim@ albuma utan sem adta alabb a korabban felallitott mingséget.
Ugyanazt teszi: forgdszél modjara ragadja meg a kozonségét, hogy aztan alégorvény
kell6s kozepére, a vegytiszta elektromos blues mélyére repitse. Guy nyolcvanegy évesen
adta kia kezei koziil ezt a munkat, és ez elképeszt6 annak fényében, hogy a valogatasban
nem lehet kivetnivalot talalni. Guy csticsformaban van, és az sem talzas, hogy a The Blues
is Alive and Well annyira energikus és profi munka, hogy szinte ,fel tudna robbanni” a kéz-
ben, amely a lejatszoba helyezi. Ez a lettsworthi blueszenész végre feliilirta azt a sztereo-
tipiat, hogy nyolcvan felett az el6adok mar vesztenek a tempobdl vagy a hangzasbol.

Az albumnak cimet ad6 dal nemcsak allitja, hogy a blues mint mtifaj tovabbra is
€], hanem ezt kozvetiti is. Hidba a fivosok tidit6 hatasa, Guy gitarjatéka és sodro,
érzelemmel teli éneke feliilir minden hangot. A Cognac cimi szam kiilonlegessége,
hogy Jeff Beck és Keith Richards is kozremiikodik rajta. A The Yardbirds rockgitarosa és
aThe Rolling Stones legendas pengetdvirtudza egészen elképesztéen fogjak kozre
Guy-t, aki ebben a dalban sem akara mintaado¢ 6reg képében megjelenni, egészségesen
modern a gitairhangzasa. Amit 6k harman 6sszehoznak, az olyan déli blues, amelyben
ott van a perzselS nap, a szomjat olt6 alkohol, az éjszakai sotét és a fiist. Szolid és vad,
mikozben szivbdl szol. Egy masik Stones-tag, Mick Jagger harmonikan kiséri a You Did
the Crime cim dalban, nyersen is szép bluesharmonika-dallamokat tesz a produkcioba.
Ennek fényében jobban érthetd, miért nyilatkozta Keith Richards egyszerazt, hogy
az igazi Jagger nem a The Rolling Stones frontembereként, hanem a harmonikasaként
irhat6 igazan koril.

A tizenot dal néhol egymasba folyik, de a tematikus egység cseppet sem unalmas.
Guy nagy erénye, hogy tgy énekel meg kiilonb6z6 élethelyzeteket - a hiitlen asszony
feletti kesergéstdl kezdve a nosztalgikus, spiritualis életitdsszegzésig —, hogy hiteles
tud maradni. Nem ttlzas: az album ennél mar nem tudnajobb lenni.

Kép: Silvertone Records
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SZEPTEMBERTOL UJ FILMEK
A VARKERT MOZI MUSORAN!
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

& Megtanulunk valamit, és elfelejtjik rogton a vizsga utan. Faljuk a Habort és
békét, évek multan is emlékszlink Pierre Bezuhov zavarara és kerek szem-
Uvegére, valamint a jeges ablakpdarkanyon csizmasan pezsg6z6é katonatisz-
tekre: ezerkétszaz oldalbél ennyire. Emlékszink ra, hogy Kdroly Rébert vagy
Zsigmond vagy Kényves Kdlman nem szeretett mosdani, nehogy béréhez
férjenek a démoni erék. Valamelyik jakobinust meggyilkoltatta egy masik
jakobinus, aztan azt is a cimborai. Dante élete tragédidja, hogy a guelfek és
nem a ghibellinek partjan allt. Vagy forditva.

Prébalunk emlékezni, de az idé, ez a preciz pedellus sziintelendl lom-
talanit agyunk padldsan, kozlink nincs hozzda, mi mindent vagott mar ki
az ablakon sz¢ nélkil. Jaj, a nagymama lavorjat ne, sebaj, hogy a zomanca
lepattogzott! Apam zakdjanak a mintazatat, azt Iégyszi hagyd meg, a ruha-
darab mar régota kuka, de a kockak, na mindegy... Hidba szélunk, hogy
az Uj Tiikorben az a cikk a kutyabetanitas forradalmi maédszereirdl, az kéne
még, nem mintha azéta nem lennének Ujabb, jobb technikak... Keresztet
vethetlink a régi Wartburgunk Uléshuzatanak szinére: csiunyabarna,
morcossziirke? Régi tejszinhabszifonunk: kékeziist, narancsarany? Kidobal
ez minden fontosat.

A részleteknek semmi jelent6sége. Olykor agyunk is kicseréli ket uto-
lag. Meg mernénk eskidni, hogy az a srac ott volt a taborban, hiszen gy
bertgott... Nang, a BEAC-palyara jartunk futni, hogyhogy az akkor mar
zdarva volt? Azon a vébén rugtuk azt a csodas golt, méghogy ki se jutot-
tunk! Azon a télen csdkoltam meg el6szor, amikor az a nagy ho esett, ne
mar, hogy csak kilencéves voltam, masik suliba jartam... Itt, kérem, folya-
matos magantorténelem-hamisitas folyik. Le sem leplezhetjiik, mi magunk
csinaljuk.

Minek van egyaltalan jelent6sége? Hat mindent elfelejtink! Amit nem,
azt atgyurjuk massa. Akkor most mibél all 6ssze a multunk? Lyukakbol és
hazugsagokbdl? Nem kéne szépen, mddszeresen 6sszegydjteni mindent,
precizen rogziteni az életlinket? Egy lengyel né évtizedekig feljegyezte, mit
evett reggel—délben—este, kivel taldlkozott, név szerint. Semmi érzelem,
semmi felesleges szubjektivitas. Csak a tények. A tények sivataga. Olyan
volt az adattenger, amelyet egy Ujsagiro feldolgozott utélag, mint a siralom
volgye. Csupa preciz koparsag.

Hogy az olasz kolténd szerint miért nincs mit mondani? Mert mar min-
dent elmondtak? Mert mar mindent elfelejtettiink? Mert amit még nem,
azt is el fogjuk? Mert mar mindent atszineztlink? Mert utélag semminek
semmi jelentésége?

Mit 6rzink itt akkor voltaképp Ures markunkban, amelybdl az utolsd
homokszem is elszivargott? Talan annak a tényét, hogy éltlink, voltunk,
valamikor egy marék homokot markoltunk, és ugy éreztiik, mintha a szilikat
dobogna tenyertinkben, akar egy sziv. #
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

PATRIZIA CAVALLI:

Még amikor gy tiinik, hogy a nappal
elillant, mint a fecske szarnya,

mint egy maréknyi szélbe szort por,
nincs dsszeszedni médunk,

és leirni vagy akar elmesélni

se lehetdség, se hallgatésag,

még akkor is marad egyetlen szo,
egy apro szo, hogy elmondhassuk:
mar nincs mit mondani.

LACKFI JANOS

Kép: Profimedia — Red Dot

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

! SUTTOGAS A SOTETBEN

Dokumentalni. ljeszté sz6, szamonkérés jut réla eszembe, igazoltatds, megszé-
gyenités. Es rogtén utana a dokumentumfilm, a filmmdvészet egyik legfonto-
sabb &ga, az objektivnek 1atszd, mégis szerkesztett-vagott valdsag, ami emléket
allit, megmutat, sét, megment, amiben él6 emberek rohannak, kévalyognak és
sfrnak, vagy csak lnek megroppanva, mint akinek minden mindegy. A doku-
mentum: rabsag, a dokumentum: szabadség. Eletmenté vagy veszélyes, vagy
mindkettd egyszerre.

Dokumentalni. Ez a sz6 jutott eszembe elészor, amikor ezt a szép és finom
verset olvastam, amirél nehéz eldonteni, hogy vidam-e vagy szomoru. A doku-
mentalas kényszere annyira atitatja a mindennapjainkat a fényképezés koraban,
hogy a fokusz és az objektiv latszatanak bedélve éppen csak nézni felejtettiink el
a sajat szemuinkkel. Vajon ki birja majd végignézni azt a rengeteg filmet és képet,
amit magunkrol, szeretteinkrél vagy a kérnyezetiinkrél elkészitettink? A mult-
koriban lattam egy sajtéfotot egy festdi horgasztd partjara szemétnek kibori-
tott csaladi videokazetta-gyUjteményrél — hany gyereknevetés, hany karacsony,
milyen nagymamak lehetnek vajon rajta? (,Edes fiam, egy kis sajtot ennék...")
Egy mozdulattal hajitottak ki. Hétkoznapi, mégis megismételhetetlen.

Dokumentalni. Ha nem frok naplét — és én mar nagyon régen nem frok —,
akkor nemcsak arrdl nincs fogalmam, hogy mi tortént a mult évben, hanem
arrél sem, hogy a mult héten mi volt. Mivel egyre tébb informacidt, egyre tobb
percet—napot—hetet—évet kellene észben tartanom, egyre kevesebb a memo-
riakapacitasom, és talan a szandékom is lanyhult, hogy mindent megjegyezzek.
Pedig egy irénak ez az egyetlen eszkdze arra, hogy megallitsa idénként az id6t,
hogy karaktereket skicceljen fel, hogy maganyos toprengések kozt lelassitsa és
megértse a masok reakcioit vagy a sajat érzelmeit. Ha nincsenek kéznél ezek
a pontos részletek, akkor a torténet is vértelen lesz, amit kitalal. Ha nem hasz-
nalja a sajat eszkozeit, Ugy jar, mint amikor egy rovidlato leveszi a szemivegét:
a vilag azonnal eltlinik valami bizonytalan korvonald, paras lebegésben.

fgy tlniink el majd mi'is, ha kikerilink a magunk Iétének fokuszabdl. Vajon
marad-e utanunk valami, idétlen fotokon és par targyon kivil? Aki irt mar a maga
életérél valaha, aki prébélta részletesen feljegyezni (na jé: dokumentalni) akéar
csak egyetlen napjét, az tudja, milyen reménytelen feladat szavakkal megfogni
azt arengeteq érzetet és gondolatot, ami akar pillanatonként athulldamzik rajtunk.
Szamomra errdl, az iras lehetetlenségérdl szol ez a Cavalli-vers, pedig a reto-
rikdja, a reménykeddéen felivel6 mondatszerkezete mast mond: a ,még akkor
is" lehetéséget sugall inkabb. De mi torténik a szoveg végén, amikor egyszer
csak leesik az egész, mint a nap a lathatar mogé, és mi a ,nincs” sotétségében
maradunk? Mi vajon ez az egyetlen sz6? A vége?" Vagy a ,csend”, amiben min-
den hang benne van? Talan mégiscsak a nyelv az utolsé menedékiink, az elhald
suttogas a sotétben, amivel jelezziik: élink még, tudunk beszélni, itt vagyunk,
egyltt vagyunk; jol van. (Es végiil Fodor Akos verse jutott eszembe a versrd|,
a cime Hdrom negativ sz6, és a széveg minddssze ennyi: ,nincs / semmi/ baj") &
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SZOVEG —

DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT -

BIBLIA ES IRODALOM

HALUGATUNK

& Aversrovid ésegyszerd. A cim - Vildgjards - mégis azt sejteti, hogy a koltének

Nem az indulas
megmintaz az érkezes
0 tiszentté erdlkodo

torzult vonasaink”

8

Raba Gyorgy:
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az ember egész életfolyamardl van mondanivaléja e kurta négysorosban. Es még ez
anégy sor is gy hat, mintha két-két sora két kiilonall6 gondolatlenne. Pedig nem,
nagyon is 6sszetartoznak. Mindkettd a jellemrdl szol.

Régota élnek kdzmondasok, szentenciak, szalldigék arrdl, hogy ,,amit ma megte-
hetsz, ne halaszd holnapra”, vagy éppen ellenkezdleg, ,holnap is lesz nap”, a patépali , ej,
raériink arramég”, killonben is, ,minden kezdet nehéz” és hasonlék. Ma sok szempontbdl
kockazatmentes az életiink. Ha nem megyiink el a vizsgara, sét halasztunk egy
félévet tanulmanyainkban, ha nem vissziik le a szemetet, ha nem tesziink rendet
aszekrényben, latszo6lag nincs kiilondsebb kovetkezménye. Kiilsére semmi nem
torténik. Igy hat halogatjuk dolgainkat. Igen, mondjuk, kitakaritom a lakast, elkészi-
tem a prezentaciot, megirom a cikket - csak el§tte még gyorsan berakom a mosast,
felhivom a nénikémet, iszom egy kavét, megnézem a Facebookot, kibvé mindig
van. Miért halogatunk? Mert nem érezziik az adott feladat fontossagat, hianyzik
bel6liink az érdeklédés iranta, féliink a kudarctdl, szorongunk masok véleménye
miatt, tal sokat vallalunk, vagy valamiféle elképzelt tokéletességre toreksziink.
Lehet, hogy eleve féliink a valtozastol, nem meriink kockaztatni, ezért halogatunk.
Vagy elkezdeni ugyan elkezdjiik, de ha nem jon a gyors, azonnali siker, félbehagyjuk.
fgy azutan, Tandori Dezsg szavaival, ,csak gatunk-getiink rémiiletiinkben” (Horror), ha el
is kezdjiik, nem fejezziik be, nem csinaljuk végig, félbe-szerbe hagyjuk dolgainkat.
Dolgozgatunk, s nem dolgozunk. A vége persze lelkiismeret-furdalds és frusztracio,
amely sokaknal az egész életet végigkiséri.

Pedig az embert, jellemét a végigvitt, végigcsinalt, befejezett, kész munkaja for-
mazza meg - valljaa kolts. Nem az indulas, hanem a megérkezés alakitja jellemvona-
sait. Mégisaz a helyzet, hogy amikoraz ember rossz Gton jar, vagy nem jarja végig a jo
utat, akkor semmi aron nem akar szembenézni ennek kévetkezményeivel. Inkabb
szinte zsigerbdl, gondolkodas nélkiil, azonnal elharitja magatdl a felelsséget, mentsé-
geket keres. Es csudalatos médon mindig talal is. Ez valami 6si beidegzdés benniink
az elsé blin, Adam és Eva 6ta. Isten, hogy szembesitse az emberpart tettiik stlyaval,
megkérdezi, ugyan miért ettek a tiltott gytimolesbdl. , Az asszony, akit raaddsul te, Isten,
te adtdl mellém tarsul, na az adott beldle, azért ettem” — igy a férfi. , A kigyd vett rd azért ettem” -
igyaz asszony. Az ember addig-addig er6lkodik, hogy kimagyarazza blineit, mulaszta-
sait, lustasagat, halogatasait - hogy szépnek, jonak, sikeresnek, szentnek lassa a vilag,
slegféképpen 6 lassailyennek sajat magat -, mig az eréfeszités gorcsében egészen
eltorzulnak lelki arcvonasai, mintha legalabbis Sziszifusz kdsziklajat gorgetné fel
ahegyre. Es az efféle szentté torzult emberfajtat talan a legnehezebb szeretni. +

Kép: Profimedai — Red Dot



Kazimir Malevics (1879-1935): Adam és Eva, 1903. Gouache, papir, 18x12 cm
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

O/EPTEMBERI 1

BUVOS ERDO
A Vajdahunyadvarban nyilé Uj kidllitas és jaték képzeletbeli
utazdsra hivja a latogatékat, ahol feladvanyok, fejtorék
sora varja a csalad kisebb és nagyobb tagjait. Belépéskor
a gyerekek szoveges jatékflizetet kapnak, amellyel [épésrol
|épésre kertilhetnek egyre kdzelebb a célhoz. A tobb mint
1000 négyzetméteren megvaldsulo jaték kiilonleges
latvanyvildggal, ajandékkal és rengeteg felfedeznivaldval
varja a csaladdokat.

Budapest, Vajdahunyadvar,

2018. szeptember 22 — november 4.

A SARIK PETER TRIO KONCERTJE

Beethoven mveinek jazz-feldolgozéasai utdn most Bartok
adaptaciokbol készitett lemezt Sarik Péter. ,Az a célunk,
hogy feldolgozasaink altal azokkal is megszerettessik
Bartok zenéjét, akik eddig idegenkedtek téle. A jazz és
Bartok tokéletes parositas, a zongoradarabok triéra
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hangszerelve még karakteresebben szélnak, a nagyzenekari
mlvek és a népdalfeldolgozasok is Uj arcukat mutatjak,
és végtelen teret adnak az improvizacionak." — nyilatkozta
az anyagrol Sarik Péter.

Budapest, Zeneakadémia, 2018. szeptember 21.

Sarik Péter

SZEMREVALO FILMFESZTIVAL

A Svajci Nagykovetség, az Osztrak Kulturdlis Férum és

a Goethe Intézet kdzos filmhete a német nyelvterilet
filmkultdrajabol ad izelitét, ezuttal is eredeti nyelven,
magyar felirattal. A kdzel 20 filmbél allo program
elsésorban tarsadalmi és lélektani kérdésekkel foglalkozik,
de vigjaték, romantikus roadmovie, gengszterfilm és tébb
dokumentumfilm is lesz a kinalatban. A fesztival egyik
legizgalmasabb, valés eseményeket feldolgozd darabja

a Néma forradalom lesz. A torténet szerint két NDK-s
gimnazista srac tudomast szerez az 56-os forradalomrdl,
raveszik az egész osztalyt, hogy egyperces néma felallassal



fejezzék ki szolidaritdsukat a magyar szabadsagharcosok
irdnt. Az Ugy a Stasi flilébe jut, és komoly vihart kavar.
Oktober elején a filmek egy része Szegeden, Pécsett és
Debrecenben is lathato lesz.

Budapest, Miivész Mozi, 2018. szeptember 27— oktdber 7.

v

A

Részlet A nokért cimdi filmbal

PLACCC 2018
A PLACCC Fesztival 2018-ban is — akarcsak az elmult
10 évben — kdztéren és kilonleges helyszineken valdsit
meg mUvészeti eseményeket. [dén a programok a test
és technoldgia hivoszavak koré éplilnek — a fesztivalon
t6bbségében tanceléadasok, valamint az j technolégiakbdl
meritd projektek szerepelnek. llyen a Plastique Fantastique
latvanyos héjszerkezet( épitménye, mely a jarékelék
szivverését alakitja at hanginstallaciova.

Budapest, 2018. szeptember 3.

A kép az Oerol fesztivalon (Midsland, Hollandia) késziilt, 2017-ben

HADIK BRUNCH — MUVESZETET REGGELIRE!
A programot a Hadik kavéhaz havi egyszer, szombat
délel6tt rendezi meg, a vendégek reggelizés kézben
hallgathatjak a podiumbeszélgetést. Szeptemberben A P&l
utcai fiuk cimU nagy sikerd musicalrél lesz sz6, a vendég
a Nemecseket alakito Vecsei H. Miklds és a szinpadi
véltozatot készité Grecsé Krisztian lesz.

Hadik kavéhaz, 2018. szeptember 29.

Vecsei H. Miklos, foto: Emmer Laszlo

FOLDI VIRAGEGYETEM - HERBARIUM ES
SZEPIRODALOM
A szombathelyi Savaria Muzeum nagyjabdl 67 000
szaritott-préselt névény herbariumi lapjat 6rzi. Az ebbdl
kivalasztott novények a hasonld vagy egy idében szlletett,
rajuk vonatkozoé verses és prozai szoveg(részlet)ek
segitségével koltoi térben kelnek Uj életre.

Szombathely, Savaria Mizeum, 2018. december 21-ig
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SZEPTEMBERI < MEN

SZINHAZAK EJSZAKAJA

A szinhdzak 2018-ban is rengeteg programmal készilnek,

lesznek nyilt probak, kulisszajarasok, szinhazi varossétak,

kozonségtalalkozok és sok mas program is. Az idei

év Ujdonsdaga, hogy a nézék jobban megismerhetik

az intézmények szinhazpedagdgiai tevékenységét.
Budapest, 2018. szeptember 22.

27. KOLIBRI EVADNYITO FESZTIVAL
A szinhdz ezuttal is csaladi fesztivallal nyitja az évadot:
sajat és meghivott eléadasokkal, viddm vasari hangulattal
varjak a gyerkdécoket és szileiket.

Budapest, 2018. szeptember 8.

Részlet a Moha és pafrany cimi el6adashbal, fotd: Szlovak Judit
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MAGYAR DAL NAPJA - NOI KULONKIADAS

A Kobuciban rendezik azt a kiilonleges koncertet, amelyen

fellép Bognar Szilvia, Herczku Agi, Szaloki Agi és Palya Bea is.
Budapest, 2018. szeptember 9.

\ 7

Bognar Szilvia, foté: Emmer Laszl6

VI. 6BUDAI BORNAPOK
Csaknem 30 magyar pincészet borait, valamint argentin,
francia, chilei, portugal, spanyol és horvat borokat
késtolhatunk Obudén, kdzben pedig jazz és swing
koncerteket hallgathatunk, fellép tobbek kéz6tt Gajer Balint
és a Gereben Zita Quintet.

Budapest, 2018. szeptember 21-23.



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

& Yehudi Menuhin azt mondta, az amatér mvészt az kilon-

bozteti meg a profitél, hogy az amatér mindig a mivészet-
rél beszél, a profi meg mindig a gazsirdl. Logikus — kinek
mib6l van kevesebb. Szabd Lérinc ellenben tgy fogalmaz,
a siker semmire se garancia, még a tehetségtelenségre
sem. Vagyis vannak j¢ irék és rosszak is, akik sikeresek
és sokat keresnek. Ugyanigy vannak sikertelen, keveset
keresd rossz és j6 irok is. Az irodalom nem misszio,
babérkoszorus tlindoklés, Ianglelkd ihletettség, magasabb
rendd létforma, félistenek foci-vébéje gyémantlabdaval.
Orkény mondta: ,Olyan hivatalnok vagyok, akit azért fizetnek,
hogy irjon”.

Még az se biztos, hogy az irék olyan magasan vezetnék
a deviancia-listat, mint hisszuk. Vagyis hogy tobb alkoho-
lista ir6 lenne, mint vizvezeték-szereld, vagy tébb drogos
iré, mint topmenedzser, tobb szexmanias ird, mint politikus.
Sokan a szakmajukkal jar6 fesziltséget oldjak potszerekkel,
és hat feszlltség az irodalomban is akad. Nem csak annyi
a riziko, hogy a Siraly-papir éle elvagja az ujjunkat, vagy
hogy egy széttort komputerbillenty( szilankja beékel6dik
a kérmunk ala. Folyamatosan vildgteremtési kényszerben
éliink, eleven embereket kell életre kelteni azon a nyava-
lyas, halott lapon. Mi ez, ha nem istenkisértés? Ezért nem
elég a mamor, a libegé lélek gyonyore. Nagyon is meg kell
izzadni, sziintelenll csiszolni a szOveget, piszmogni vele,
kidobni, ha pocsék, Ujrabuheralni, ha lapos.

BELEMASTN
FBYMAS FEJER

Nagyon is kdznapi dolgok képesek réptetni az embert:
hinta, kabszer, sport, szerelem, alkohol, lift, alom... Meg per-
sze az irodalom. De fontos, hogy a talajrél rugaszkodjunk
el, és a lira a kordlottiink 1évé mindennapisdg anyagat val-
toztassa at valdfelettivé. Enélkil nem megy. Aki hangzatos,
szép szavak lufijai kozt probal lebegni, és megfeledkezik
a valésagrdl, az vagy giccset gyart vagy élettelen, absztrakt
blvészkedést mavel.

Es hogy mégis hogyan lesz a mindennapok kézénséges,
nehézkes, koszos anyaga irodalomma? Na, gyerlink, szar-
nyaljunk egy kicsikét, mégpedig talajkozelben! Briisszelben
egyszer egy fél protézist pillantottam meg a labam alatt,

a kovezeten. Van-e intimebb targy egy protézisnél, és van-e
kozonségesebb és tiszteletlenebb dolog, mint valakinek a fog-
sorat rugdosni? Egyaltalan, hogyan is kerdltiink mi, emberek,
egymas szajaba? Hogy kertl a szajunk az utcara? Ha meg-
csap a buszon mellettem kapaszkodd fokhagymas lehelete,
ha beleolvasok a kdnyvébe, ha megpillantom a makos tészta
fogéara tapadt pottyeit (ugye ismerjik a viddm motorost?),

ha latom a hajszalai tovén megiilt izzadsagcseppeket, ha
arcan felfedezem, hogy borotvalkozaskor megvagta magat,
ha hallom, amint anyukajaval mobilozva kipakolja egész
valdsanak torténetét, akkor mar belemasztam az életébe.

Es 6 is beleméaszott az én fejembe. Es errél szdl az irodalom,
hogy tdl harcokon, partokon, orszaghatarokon, sét, tul még

a korszakokon is, részei lettiink egymas létezésének. &
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Gollingi vizesés

Myra-vizesések

Hegyi patakok, folyok, tavak, vizesések, lapok — a viznek egyediilalléan sok, értékes megjelenési formaja
van, amelyet a természet alkotott, és amelyben Ausztria nagyon gazdag.

©® AzG8szkozeledtével afiirdGzésre vagyok egyre inkabb a bel-

téri medencéket részesitik elényben, a kirandulok viszont
atermészetben fedezhetik fel a vizet egyik legszebb
formajaban, vizesésként. Aki pedig wellnesskényeztetésre
vagyik, annakis tudunk adni néhany &tletet.

KRIMMLI-VIZESESEK, SALZBURG TARTOMANY

Talan alegismertebb osztrak vizesés,a Hohe Tauern
Nemzeti Park tertiletén talalhaté. A vilag 6t legmagasabb
vizesése kozé tartozik, elhelyezkedése kiilonosen szép.

BREITACH-SZURDOK, VORARLBERG
Kozép-Eurdpalegmélyebb szurdokat télen is érdemes
felkeresni, mert akkor minden kedden és pénteken faklyas
tarazassal lehet megtekinteni.
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MYRA-VIZESESEK, ALSO-AUSZTRIA

A Myra-fatyolvizesést Ausztria Grand Canyonjaként is
emlegetik. Az Otscher-hegységben haladva jol kiépitett
Osvényen jarhatjuk végig a szakadékot.

STUIBEN-VIZESES, TIROL

Ez Tirol legnagyobb vizesése, amely a Horlachbach

159 méteres magassagabol zuhan a mélybe. A természeti
latvanyossag egy csaladbarat maszdszakaszrél is megcso-
dalhat6, amelyet a gyermekek is meg tudnak maszni.

GOLLINGI VIZESES, SALZBURG TARTOMANY

Golling telepiilés kozpontjatél csupan 3 km tavolsagra
talalhato, egészen oktéber végéig latogathato. &

®)

Kép: Osterreich Werbung/Josef Mallaun, Wasserwelt Muggendorf



Kép: St. Martins Therme & Lodge/Rudy Dellinger,
AVITA Resort, MAXUM Reiters Resort Stegersbach

St. Martins termalfiirdé és lodge

Avita termalfiirdé

Allegria Stegershach

Hatunk mogott hagyni a hétkoznapokat, fellélegezni és ellazulni... A wellnesskinalatnak koszonhet6en
Burgenlandban mindez lehetséges. A tartomanyban 6t termalfiirdo varja a kikapcsolodni vagydkat valtozatos
medencekinalattal, szaunakkal, valamint masszazsok és szépségapold programok széles valasztékaval.

A Frauenkirchenben talalhat6 St. Martins termalfiirdé
éslodge egy oldalara dontott csigahazhoz hasonla-

tosan helyezkedik el a Fert6-Fert6zug Nemzeti Park
szélén. A wellnessiidiilés itt nagyszertien kombinalhat6
azizgalmas szafarival. A Sonnentherme Lutzmannsburg
Ausztria els6 szama csaladi termélfiirdGjének szamit,
egyediilallo lehet&ségeket tartogat babaknak, gyerme-
keknek és sziil6knek egyarant. A Bad Tatzmansdorfban
talalhaté AVITA termalfiird6 vizi és wellnessbirodalma
Osszesen 2000 négyzetméteren tertl el. A flird6 része

az Eden szaunaoazis is,ahol az AVITA Lady’s SPA kizaro-
lag a holgyek elétt all nyitva. Az Allegria Stegersbach by
Reiters csaladi termalfiird6ben 14 kiilénb6z6 mélységd
ésvizhémérsékletd medence gondoskodik a felhtlen
kikapcsolodasrol és szorakozasrol. A Stajerorszag és
Burgenland hataran talalhaté Loipersdorf termalfiir-
dében alazitds, az élmények és a feltoltédés all a kinalat
kozéppontjaban. A pannon termalkinalatot pedig

azok a szallodak teszik teljessé, amelyek vagy sajat

termalrészleggel rendelkeznek, vagy pedig fedett és
ftote atjaroval egy nyilvanos termalfiird6hoz.

Energidt, vitalitast és szépséget tapasztalt wellness-szakem-
berek, orvosok segitségével ,tankolhatnak” Burgenlandban
avendégek. A Bad Sauerbrunn-i gyégykozpont tradiciona-
liskarajaa gyogyviz ésaszénsavas szarazgaz jotékony hata-
sanalapszik, és els6sorban mozgasszervi, sziv-, érrendszeri
éskiilonféle vesebetegségek esetén javallott. AREDUCE
GESUNDHEITSRESORT Bad Tatzmansdorf klasszi-
kuskiraja soran a sziv- és keringési rendszert, valamint
acsontvazrendszert érintd betegségeket kezelik szénsavval,
termalvizzel és gydgyiszappal. A ciszterci névérek altal
vezetett Marienkron Kneipp gyogyiidiilében a test, a lélek
ésaszellem egészséges egyensulyara helyezik a hangsulyt.
(Jelenleg atépités miatt csak kezeléseket végeznek, a szal-
loda2019-ben nyit.) ¢ ®
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Babatszas

5YEREKEK

Sunny Bunny, a kabalaallat

 GYEREKEK, GYEREKEK
VIAAIMINI HETEK A SUNNENTHERMEBEN
5 A SUNNENPARK ™ HOTELBEN

Maxi kinalat mend Miniknek 0-6 év kozott a Sonnenthermében és a Sonnenpark Hotelben. Szeptember 10.
és oktober 25. kozott pedig még inkabb a kozéppontba keriilnek Ausztria vezetd baba- és gyerekfiirdéjében.

HOTEL SONNENPARK **#**:

UDULOPARADICSOM, SAJAT VIZIVILAGGAL
Napsiitéses pihen6énapok az idéjarastdl figgetleniil,
amindennapi stressz nélkiil - ezért érkeznek a csaladok
alutzmannsburgi Hotel Sonnenparkba, és ezért meriilnek
afantasztikus viziés ,szaraz” élményvilagba. Itt nemcsak
aszalloda kiilon fiirdérészlegét, hanem egy 4thidalé folyo-
son at Europa vezet6 kisbaba- és gyermek-élményfiirdgjét,
a Sonnentherme kényelmétis élvezhetik vendégeink. Sunny
Bunny vizivilaga varja a lubickolni és pihenni vagyokat,
belsé és kiils6 pancsolémedencékkel. Relaxagyat bocsata-
nak minden szallovendég rendelkezésére.

AUSZTRIA ,LEGMENOBB OVODAJA” A SONNENTHERME
ELMENYFURDOBEN, A NAPSUTOTTE BURGENLANDBAN
Alegkisebbek alegnagyobbaka Sonnentherme
élményfirdében: a MaxiMini hetek alatt jatékok,
attrakcidk varjak a 6 év alatti gyerkécoket. Babatszas,
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babawellness, babamasszazs: minden a legkisebbek-
nek! A kicsit nagyobbaknak is kinalnak a MaxiMini
hetekben sok vizi kalandot, példaul a vizi diszkét, de
szarazon is a moka all az elsé helyen.

Elvezd te isa tobb mint 800 méter hossz csiiszda-
rendszert, az 1200 m2 vizfeliiletet, a hullimmedencét és
az ugréhidat! Mindenki megtalalja a neki valé jatékot, kihi-
vast. Az igazan batrakravarnaka,Speedy” ésa, Twister”
szupergyors csiszdak, a fénypont pedigaz, XXL Monster
Ride”, amely a maga 270 méterével Ausztrialeghosszabb
cstiszdaja. ¢

Kép: Sonnentherme Lutzmannsburg

A MaxiMini hetek alatt (2018. szeptember 10. és
oktéber 25. kdzott) a 0—6 éves vendégeink 50%
kedvezményt kapnak a Sonnenpark**** Hotelben!

Tovabbi informaciok: www.sonnenpark.at/hu.html/

®)




Kép: Familypark/Hafenscher

Leonardo replil6 szerkezete

Show-mdsor

A nyar lassan a multé, de Ausztria legnagyobb szabadidéparkja 6sszel is szamtalan szérakoztaté élményt
tartogat a csaladoknak. A 14 hektaron elteriil6 szabadidépark négy tematikus részleggel és frissit6
kalandok egész soraval varja a kikapcsolédni vagyodkat.

Uljon fel az Apfelpflug korhintara, tegyen egy kort traktor-
ral, vagy probalja kia szabadesés élményét az Almjodler
attrakci6 segitségével! A Gotterblitz hullamvasttrol
nagyszerd kilatas nyilik a Fertd téra és az §szi szinekben
pompazo kornyékre. Az allatsimogatéban él6 allatok oriil-
nek alatogatéknak és a simogatasnakis. A Meseerdében,
az 50 éves szabadidGpark torténelmi kozpontjaban pedig
alatogatok megismerkedhetnek a Grimm-mesékkel és
azok fészereplGivel.

Idén Halloweenkor a vimpirok allnak majd az ese-
mények kozéppontjaban, a jubileumi évben raadasul
ahalloweeni iinnepségek tiz napon at tartanak.
Oktober 26-an kezdetét veszi a rendezvénysorozat,
amely egészen november 4-ig tart.

Akarcsakaz elmilt években, idén is borzongat6an
szép, de ugyanakkor csaladbarat események egész sora
varjaa kikapcsolddni vagyo csaladokat. Halloween idején
a14 hektaros szabadid6park egésze kiilonleges hangulatot
araszt, és alatogatokat valtozatos programok szérakoztat-
jak egészen késo estig. Egészen kiilonleges élmény, amikor

holdfénynél szaguldhatunk a mélybe a hullamvastton,
vagy csontvazak és egyéb hatborzongaté lények kozott
kanyaroghatunk a Traktorvastton. Talzott félelemre
azonban semmi ok, a dekoracié kialakitasanal gondoltunk
agyermekekre is, igy a park kisebbekkel is latogathaté.
Ahangulathozill6, gyermekbarat jelmezbe 61t6zott vendé-
geket sok szeretettel varjuk!
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

Amikor a Balaton korbebiciklizése széba keriil, konny meghokkenni: Kozép-
Eurépa legnagyobb tavanak keriilete kerékparral 203 kilométer. Ekkora
tavolsagot egy nap alatt teljesiteni edzetteknek is komoly kihivast jelent,
még a kétnapos turahoz is alloképesség és elszantsag kell. Ha szivesen
bringazunk, de mindez soknak tiinik, j6 hir, hogy nem kotelez6 sem egy nap
alatt, sem a teljes tavot teljesiteniink. Alloképességiinkhoz és kedviink-
hoz mérten rovidithetiink komppal vagy vonattal, egy hosszu hétvégéhez
viszont idealis program a teljes kor teljesitése. Foleg szeptemberben, ami-
kor sziireti mulatsagokkal és 0szi fesztivalokkal fliszerezhetjiik a korturat,
j6 eséllyel még fiirdésre is alkalmas az id6jaras, és a juliusi-augusztusi
foszezonnal ellentéthben nem lassitjak tomegek a haladast a kerékpardton.
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ASZOLY
L TIHANY

BALATONSZARSZ

¢

KENESEI MAGASPART

BALATONALIGA

Vaszolyi kitér6: mesebeli falu vizi szinpaddal.

Kokorszak a Kali-medencében:
a katengerek piknikezéshez idealisak

Eldugott stégekrdl varazslatos a kilatas Balatongyoroknél.
Nem konny(i észrevenni a belépési lehetéséget a s(iri
nadasba, de kozvetleniil a kerékparatrol nyilik.

Keszthely: vacsora a Pura Vida étteremben

Balatonaliga:
Ha vonattal érkeziink a tékeriiléshez, érdemes
online (elvira.hu) megvasarolni a menetjegyeket,
mert 10 szazalék kedvezményt kapunk.

Balatonberény: kerékparos pihend és satorozéhely.
Kiprobalt, ajanlott, pont féltavon van.

Balatonmariafiirdo: A Florida fagyizé mindenképp megér
egy kis kitérot, egész biztos, hogy utana soha nem
megyiink el mellette fagyizas nélkiil.

Kedvenc balatoni panoramank:
a kenesei magaspart.

. Tihany, Bels6-t6.
Urgeles, sziirkemarhak, Levendula Haz

Tihany, Apatsagi Rege cukraszda:
levendulas krémes tokéletes panoramaval.

Fonyad: Villa Kavézo. Pazar kilatas a Badacsonyra
az épiilet tetéteraszarol, emlékkiallitas az 1986-
ban tragikusan elhunyt Molnar Csilla Andreardl, aki
Magyarorszag 1945 utani els6 szépségkiralyndje volt.
A Villatol felsétalhatunk a Sipos-hegyi kilatohoz is.
(10 perc, belépadij 300 forint).

Balatonszarszo: Jozsef Attila emlékhaz és Toparti park.




A sikeres tira feltétele a gondos el6készités. Nézessiik at
kerékparunkat egy szervizben, a sziikséges javitasokat
végeztessiik el, otthon ellendrizziik a fékeket, a vilagi-
tast, olajozzuk meg alancot, az abroncsokat gondosan
vizsgaljuk at! Ha sok repedést, hasadast, belefarodott
csavarokat talalunk a feliiletén, ajanlott Gj kiilsé abron-
csotvasarolni, igy nagyobb eséllyel keriilhetiink el egy
defektet. Pakoljunk be a taskaba kézi kulcskészletet,
minipumpat, gumijavité-készletet és/vagy belsé gumi-
kat. Ellenérizziik a keréknyomast is, merta picitlapos
gumiis20-30 szdzalékkal nagyobb eréfeszitéstigényel
tekerés kozben.

Megfontoltan valasszunk taskat! Par kilométeres
tekerés utan minden masodpercben kinokat fog okozni
egy telepakolt hatizsak, igy mindenképpen ajanlott a cso-
magtartora szerelhet6 kerékparos taskat valasztani.

15 km/6rés atlagsebességgel szaimoljunk - persze ez
atarankjellegétdl és célunktol, edzettségiinktdl fliigg -,
ezzel kalkulaljuk kiindulas el6tt a tervezett tavolsag
megtételéhez sziikséges id6t!

Tobb tematikus weboldal is foglalkozik a balatoni
kerékparozassal, érdemes atbongészniaz itt ajanlott
taradtvonalakat, beszamoldkat. A balatonbike.hu-n
tarattvonal-ajanlokat talalunk, részletes ismertetével
és szintkllonbséget is jelz6 térképekkel. A Cartographia
online feliiletén (funiq.hu) nagyon alapos térképeket és
aprolékos leirasokat, tippeket taldlunk, a balatonkor.hu
kozossége pedig rendszeresen szervez vezetett tirakat
at6 koril.

Id6nkhoz és kedviinkh6z mérten sok ttra koziil
valaszthatunk. Egynapos tekergéshez idealis lehet
a 78 km hosszu keleti Balaton-kor akarattyai, vagy
aligai indulassal, majd Szant6dt6l komppal réviditiink
Tihanyig, ahol eldonthetjiik, hogy felkaptatunk az apat-
saghoz és a Bels6-tohoz vagy a part mentén Fiired felé
kanyarodunk.

Hosszl hétvégéken ki is egészithetjlik a Balaton-kort
a Kali-medencével, majd Keszthely utan Héviz érintésé-
vel a Kis-Balaton-kérrel. Igy kozel 5o kilométert csapunk
a203 kilométerhez, a Kali-medence kétengerei, Koveskal
éttermei, a kaptalantéti piac, a Hévizi-t6 vagy a Kis-
Balaton élénk madarvilaga béven karpotolni fog minket
egyre keményedd vadlinkért.

Sotétben mar lehetSleg ne tekerjiink sokat! Bar
a Balaton koriili kerékparutakat folyamatosan javitjak,
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felqjitjak, mégis tobb helyen katytk, gyokerek okozta
repedések szabdaljak a burkolatot. Ezeket sotétben még
vilagitassal is nehéz észrevenni, igy balesetveszélyes
helyzetekbe keriilhetiink.

A kerékparat mentén sok kerékparosbarat éttermet,
kempinget, szallashelyet talalunk, ahol az Gt kdzben
felmeriil6 technikai problémak megoldasaban is
segithetnek. Komolyabb gondok esetén a nagyobb varo-
sokban (Almadi, Fiired, Révfiilop, Keszthely, Fonydd,
Siofok) talalunk Gsszel is nyitva tartd kerékpariizleteket
szervizzel.

Elére is lefoglalhatjuk szallasunkat, de szeptem-
berben alegtébb part menti telepiilésen nagy eséllyel
talalunk,Zimmer Ferit”. Napkozben érdemes valamelyik
Tourinform-irodanal érdeklédni szallasrol, de az esti
programok megszervezéséhez is ajanlott a helyismeret-
tel rendelkezd szakemberek segitségét kérni.



minden nap Uj élmény Var! -
- |

a Kapitanyban! \yuss

Hiaba ér véget a nyar, a kalandok, az élmények és a kozépkori
varazslat nalunk egész évben tart! Az Uj tanévet raadasként
szenzacios akcidkkal inditjuk, nalunk az egész szeptember
a csaladokrol, a kikapcsolodasroél és a szuper kedvezményekrol szol!

Tanévindité ajanlatunk lovagi torna bemutatéval:

szeptemberi hétkoznapok: 12 900 Ft f6/éj-t6l
szeptemberi hétvegek: 16 900 Ft fo/éj-tol

Hétindito akcié:
Pihenés, wellness, torténelmi latnivalok
vasarnaptol keddig egész G6sszel csupan 16 900 Ft f6/éj-t6|

Bévebb informacio: www.hotelkapitany.hu/oszi-csomagajanlatok




SZOVEG —
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

AKIK A FALRA MASZNAK

Id6tlen id6k 6ta foglalkoztatja az embert, milyen j6 lenne, ha fel tudna maszni
a fliggoleges falon is. Hogy mi lenne ennek a haszna, azt nyilvan nem kell sokat
magyarazni. Es hat vannak olyan él6lények, amelyek képesek ra — ez talan egyfajta
irigykedéssel is eltolti a lelkiinket, és elkezdiink pokemberekrdl fantazialni...

@ Szamosaillattud a falon vagy egyéb sima, fiiggéle-

ges fellileten, s6t, akara mennyezeten is maszni, és
eltéro technikakat hasznalnak erre. A légynek példaul
tapadéparnak vannak a labujjai végén, igy talan 6

az, akisohasem cstszik meg a falon, a pékoknal és

mas izeltlabtiaknal is biztosabban kapaszkodik.
Tapadékorongokban végzddnek a levelibéka labujjai is,
és ezek is kaprazatosan erések: amikor a béka egy-egy
hatalmas ugrassal atveti magat egyik agrél a masikra, ele-
gendd, ha egy-két ujja meg tud kapaszkodni a levelekben
ahhoz, hogy megtartsa magat. Ezek a tapadékorongok
vakuumot képeznek a feliileten, s emellettaz allat bére
altal termelt nyélkais segitia tapadast

MITOL TAPAD A GEKKO?

Sokaig azt gondoltak, hasonlé elven mtikodik a gekkok
labais, am ha jobban megnézziik egy gekko talpat,
lathatjuk, hogy egészen mas szerkezet(i, mint a béka
tapadékorongjai: labujjainak alsé feliiletén vékony borlé-
cek sorakoznak. Egy darabig az volta feltételezés, hogy
miniatdr karmocskak vagy horgocskak boritjak ezeknek
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afelszinét, amelyek a legaprobb egyenetlenségekbe is
bele tudnak kapaszkodni. Ennek azonban ellentmond az,
hogy a gekkok szemmel lathatéan alegsimabb feliileten
tapadnak alegbiztosabban, igy példaul az iiveglapon
vagy anagy feliilletl leveleken. A Madagaszkaron és még
néhany kornyezd szigeten é16 nappali gekkok talpa pél-
daul olyan tokéletesen tapad a leveleken, hogy karmokra
mar nincs is sziikségiik.

De hanem vakuum és nem is horgok, akkor mégis
mi tartjaa gekkot az ivegen vagy akar a mennyezeten?
Az elektronmikroszképos felvételek tantisaga szerint
abdrlemezkék hamsejtjein paranyi, szérszerd nyalva-
nyok helyezkednek el, és ezeknek a vége ismét tovabb
hasadozik, még vékonyabb sz6rocskékre, mint valami
aprocska sepriik. A tomérdek szérszalacska hegye és
atapadasi feliilet molekulai kozott adhézios erd 1ép fel,
amely 6sszeadddik, és egyiitt olyan erdsen tapasztja
az allatota falhoz, hogy egyszerre fel sem tudja emelni
atalpat: alabujjak végét felkunkoritva, fokozatosan kell
megszakitaniaaz 6sszekottetést a szérszalak és a tapa-
dasi feliilet kozott.



Kép: Profemedia — Red Dot

Z6ldszem(i gekko (Gekko smithii)

A GEKKO BORLEMEZKEKKEL
BORITOTT TALPA

Az allat részér6l maga a kapaszkodds
semmilyen erdkifejtést nem igényel:
a Uan der Waals-eré még haléla
utan is otttartja egy darabig a gekkot
afalon. Alemezeket ért olaj vagy zsir
ugyanakkor gatolja a gekko tapadasat.
Afinom szerkezet kannyen sérdll,
kopik is, ez azonban a gytk kovetkezo
vedlesénel karrigalodik.
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Nyugati koboldmaki (Tarsius bancanus)

HANYAS LABA VAN A POKEMBERNEK?

Most, hogy tudjuk, mit6l tapadnak a gekkok, mi
akadalya van annak, hogy eltanuljuk télik ezt, és
olyan labbelit gyartsunk, amely az embernek is meg-
adja a falmaszas lehetdségét? Nos, a jelek szerint ez
amodszer csak egy bizonyos testtomegig mikodik,

és ez a hatar nagyjabdl megfelel a termetesebb gekkok
testméretének. Nem véletlen, hogy a gyikoknak ebben
a csoportjaban sosem voltak igazi 6riasok: a valaha élt
legnagyobb képvisel6i sem haladtak meg a legnagyobb
ma él6 fajok, példaul a toke gekkdé méretét. Minél
nagyobb egy allat testtdomege, annal kisebb a fajla-

gos testfeliilete, marpedig a tapadas minél nagyobb
feliiletd érintkezést igényel. Mig a katicabogar kicsiny
tomegéhez még gekkdlabak sem kellenek, addig brit
tudoésok kiszamoltak, hogy a Pékembernek ahhoz,
hogy valéban sétalni tudjon a fiigg6leges falon, kb.
145-6s talpakralenne sziiksége.
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AKINEK A LABA 1ZZAD

Vannak azért az eml&sok kozt is olyanok, amelyek nem
adtak fel, és megprobalkoztak a lehetetlennel. A hatalmas
szemekkel rendelkezd, éjszakai manéra emlékeztets
koboldmaki ujjai példaul szintén tapadékorongokban
végzddnek, amelyek segitik kapaszkodasukat a fiiggd-
leges agak sima kérgén, még haaz iivegen azért nem is
tudna megtapadni veliik. Ugyancsak tapadékorongként
miikodik a szirtiborz laba is. Ez a kiilonos, novényevd
allat Afrikaban és a Kozel-Keleten fordul el§, ranézésre
ragcsaléravagy rovid fiild vadnytlra emlékeztet, pedig
rendszertanilag kozelebb all az elefantokhoz és a ten-
geritehenekhez. Négy faja koziil kettd sziklas tajakon

€], kett6 pedig inkabb bozdtos ligetekben, ahol fakra
maszik. Nyirkos talpanak kiilonleges izomzata Ggy
htizza 6ssze a talpparnakat, hogy vakuumot képeznek,
amikora fligg6leges sziklafalakon kozlekedik fel-ala -
nekitehat hasznos, haizzad alaba!

Kép: Profimedia — Red Dot



Alpesi kdszéli kecske (Capra ibex)

KAPASZKODAS NELKUL A SZIRTEKEN

Mindezeknél is meghtkkent6bb az a teljesitmény,

amit egyes patas allatok véghezvisznek. Nekik nincs
tapaddkorongjuk, adhézids széreik, nem rogziti Sket
asziklafalhoz semmi. Még markolésra, kapaszkodasra
alkalmas mancsuk sincs. Az embernek koriilbeliil olyan
érzése van, mintha fapapucsban allnanak neki sziklat
maszni. Am a készali és a havasi kecskék mégis olyan
biztonsaggal kézlekednek a nyaktord szirtek csticsan,
mintha odalennének ragasztva. Szétterpeszthetd, rugal-
mas pataik kihasznaljak a legkisebb egyenetlenségeket
is,amitaz ember szeme észre sem vesz. Mig a zergék
ide-oda ugralva, gyorsan hidaljak ata tavolsagokat, hogy
,nelegyen idejiik leesni”, addig a kdszali kecske lassan
lépkedve is képes egyensilyozni. Olyan szirteket is

meg tud maszni, amelyeket rajta kiviil semmilyen mas,
ropképtelen allat. Ha léteznek igazi falmaszo akrobatak,
hat 6k egész biztosan azok. ¢

Nem minden rovar képes a tiikorsima feliileten
felmaszni. A nagytestil bogarak, mint példaul
a cserebogar karmos labai nem alkalmasak erre.

A karmos gekkdknak vagy a fali gyikoknak nincsenek
tapaddlemezei. Karmaikat ugyan a legkisebb
repedésekbe is bele tudjak akasztani, de az livegen
vagy a mennyezeten nem tudnak maszni

,Kecskebéka felmaszott a flzfara” — igy szél
az ismert néta. Am a kecskebéka sosem maszik
fel a fGizfara, mert neki nincsenek tapaddékorongjai:
erre csak a levelibéka képes.

Labak nélkiil is lehet falat maszni: a csiga példaul
konny(szerrel felcsuszik barmilyen fliggéleges
feliileten. Nyalkaja ragadds hyaluronsavat
tartalmaz — ezt az anyagot az orvostudomany és
a kozmetika is felhasznalja, ha nem is falmaszasra. /
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -

TERMESZETKOZELBEN

HBVELOK

Kevéssé ismert tény, hogy kozéphegységeink erdeiben muflonokkal is
talalkozhatunk. Hazankban nem éshonos faj, az elsé példanyokat a 19. szazad
kozepén hoztak be a Nyitra megyei erdokbe, majd a késobbi telepitéseknek
koszonhet6en napjainkra nagyobb allomanyai élnek a Matra, a Budai-hegység,
a Borzsony, a Biikk, a Pilis és a Vértes sziklasabb teriiletein.

Az oroszlanyi Csige Ferenc 2005-ben kezdett fényképezni filmes felszereléssel, de hamar
valtott digitalis fényképezdgépre, majd 2007-ben egy véletlennek koszonhetSen kezdett
vadakat fényképezni. ,Vasaroltam egy objektivet és kimentem az Oroszlanyhoz kézeli
erd6kbe, hogy kiprobaljam. Aztan sétalas kozben kilépett elém egy szarvasbika, ami
sikeriilt megorokitenem az Gj objektivvel” - meséli a fotds, aki azota is rendszeresen jarja
a Vértest, f6leg tavasszal, illetve 6sszel, szarvasb6gés idején. , Nincs profi alcaruhazatom
cserkeléshez, egy terepszint gyakorlonadragban, z6ld p6loban és katonai sapkaban jarom
azerdét. Ugy vettem észre, hogy az alcinal fontosabb a mozdulatlansag és a megfelel6 szél-
irany. Volt, hogy leiiltem egy Gt kdzepére mozdulatlanul, még a nap is stitétt ram, mégsem
vettek észre az allatok, tobb muflont és szarvastehenet is fényképezhettem perceken at.”

Csige Ferenc idén fedezte fel, hogy nyaron naplemente el6tt megindulnak a vadak,
igy gyakran kijart esténként a Vértes oroszlanyi felén talalhaté foldekre. Az egyik
ilyen estén vett észre egy nagyobb mufloncsordat: , gy kellett odak@isznom nagyon
lassan a mez6 szélére, szerencsémre a szél pont felSlik fajt. A csordavezér kiszurt és
jellegzetes fiittyel riasztotta a tobbieket, viszont beazonositani nem tudtak, igy sokaig
fényképezhettem az allatokat. Ekkor késziilt ez a fot6 is, a kis csapatban a gidak mellett
jerke és fiatal kos is lathat6”.

Ferenc nem kiildi palyazatokra képeit, kedvtelésbol cserkel a Vértesben kamerajaval,
viszont kdzdsségi oldaldn nyilvadnosan megosztja képeit. ,Oriilok, ha ezekkel a képekkel
masoknak is 6romet okozhatok”-mondja. ¢
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Csaladoknak szeretettel

A csaladbarat Kolping Hotelben az iskolasoRat pillanatoR alatt pihend
L,LUzemmodba” RapcsoljuRk: erdei Rotélpalya, pedalos goRartoR, sport-
programoR, Rreatlv RézmUves foglalkRozasoR. Kisebb testvér is van
a csaladban? Bobdorszag jatéRbirodalmaban & sem fog unatkozni.
A szaRRépzett gyereRfelligyel6knek Roszonhetéen pedig a szUldRneR .
is juthat egy Ris Rettesben toltott id6. ARar zsivajmentesen is. Oszi

arszuretelo

A Képmas Magazin olvasdinak ajanljuRi:

www.Rolping.hotel.hu/kRepmas

IKOLPING HOTEL****SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsopahoR, F& u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143
sales@Rolping.hotel hu « Rolping.hotel hu

o o Rolpinghotel Rolpinghotel_boboorszag
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SZINHAZ
THEATRE

A Magyar Allami Operahdz
0 Freelusion kozremdkodesevel bemutatja

Carl Orff

Carmina Burana

Szcenikus kantdta ujragondolva, eredeti nyelven, magyar és angol felirattal

Koncepcié » Zaszkaliczky Agnes, Konnyii Attila, Boganyi Tibor

Miivészeti vezetd » Zaszkaliczky Agnes, Boganyi Tibor

Karmester,rendezo » Boganyi Tibor 3D vizudlis latvanyvetités » Freelusion
Koreogrdfus, vizualis Iatvanytervezo » Papp Timea Vezet6 grafikus » Herczeg Adam
JelmeztervezG » Szelei Monika Megbizott karigazgato » Csiki Gabor

Bemutato » 2018. szeptember 22., Erkel Szinhaz
Tovabbi eloadasok » 2018. szeptember 23., oktober 3., 4., 5., 6., 7.

A produkcio a Schott Music GmbH € (o. engedélyével jott létre.

Médiapartner: marie claire [RANY A

JEGBYEL
DPERA e

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ Az Operahdz felujitds miatt 2019-ig zdrva tart.
HUNGARIAN STATE OPERA Eléaddsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg.  Budapest, Il Jinos Pal pépa tér 30.
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