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Testet borit6 viszketd, hamlo, sokszor vérzo foltokkal nehéz egyiitt élni, a pszoriazisban szenvedék
mégis erre kényszeriilnek. A pikkelysomor jelenleg nem gyogyithato, és bar a betegség nem fert6z6,
érintettjei gyakran ezzel kapcsolatos félelmekkel is szembesiilnek.

@ Csaknem negyedmillié ember szenved Magyarorszagon a pikkelysomortél, amely
egyjelenleg gyogyithatatlan, a bér elszarusodasavaljard, nem fert6z6 bérbetegség.
Férfiakat és néket egyarant érinthet, és ugyan leggyakrabban a serdiil6korban alakul
ki, barmely életkorban megjelenhet. A betegség tobbnyire a hajas fejbéron kezdédik,
onnan terjed tovabb mas bérteriiletekre, a krmokre, nagyon ritkan a nyalkahar-
tyarais. Leggyakrabban a hajas fejb6r és a kormok mellett a térd és a konyok érintett.
Abetegség leggyakoribb megjelenési formaja az Ggynevezett plakkos pszoriazis,
amelynél viszketés, ég6 és csips érzés is gyakran jelentkezik. Erintettjeit gyakran ki
is rekesztik, megbélyegzik, emiatt kozuliik sokan inkabb rejt6zkodnek, takargatjak
testiiket. Betegségiiknek ez sem tesz jot, ugyanis a tiinetek megjelenésére a stressz is
negativ hatassal van, a helyzetetalelki vivodas, a megalaztatds neheziti. Sok érintett
tajékozatlansaga miatt kiszolgaltatott, az indokoltnal stilyosabb helyzetbe is kertl.

A pikkelysomorben szenveddk életét kiilon betegszervezet, a Semmelweis Psoriasis
Klub isigyekszik segiteni. A Semmelweis Egyetem B&r-, Nemikortani és B6ronkoldgiai
Klinikajan sok éve kiilon munkacsoport foglalkozik a betegséggel.

RENGETEG AZ ERINTETT

A pszoriazis korantsem ritka, el6fordulasa vilagviszonylatban atlagosan két szazalé-
kosra tehet6. Ugyan tiinetei akar teljesen meg is sziintethet6k, a betegség kitjulasra
hajlamos: elé6fordul, hogy valakit egy életen at végigkisér. Bar sok az ezzel kapcsolatos
tévhit, a pikkelysomor semmilyen formaban nem fert6z, a beteg kdrnyezetére nem
veszélyes. A tiinetek kozvetlen hitterében nem kérokozdk, hanem olyan kéros immun-
folyamatok allnak, amelyek allandé jelleggel fenntartjak a gyulladast. E folyamat bein-
dité oka nem ismert, de azt tudjak, hogy kialakulasaban a velesziiletett hajlam és kor-
nyezeti faktorok is szerepetjatszanak. A kettd riadasul egyiitt: ahhoz, hogy a pszoriazis
kialakuljon, a genetikai adottsagokhoz mindenképp sziikségesek a kiils6 provokald
faktorok. Utébbiak akar egyéb betegségek is lehetnek. Tudni kell, hogy a belsé szervi
problémak nemcsak provokalhatjak, hanem akar ronthatjak is a pszoriazist.
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CSATLAKOZO iZULETEK

Ha a pikkelysomor mar kialakult, akkor tlinetei annyira
jellegzetesek, hogy diagnoézisa egyszerd borgyogyaszati
vizsgalattal is felallithatd, szévettani vizsgalat csak
nagyon ritkan indokolt. Komolyabb kivizsgalasra csak
azértlehet sziikség, mert ugyan a pszoriazis a belsé szer-
veket nem betegiti meg, de iztileti panaszok (arthritis
psoriatica) tarsulhatnak hozza. Ilyesmi a betegek 10-30
szazalékat érinti. Az ilyenkor kialakul6 gyulladasos
izlileti betegség derékfajdalmat, hatfajast, mellkasi
fajdalmat, a kezek, a konyokok, a vallak, a csipd, a térdek,
abokak és alabiziiletek fajdalmat, duzzanatat okozhatja.
El6fordulhat, hogy a panaszokat h6emelkedés vagy laz
iskiséri, de azért nem ez ajellemzé. A probléma gyakran
csak egy-egy iziiletet érint, jellemzd, hogy miatta a keze-
ken-labakon kolbaszszerden duzzadnak meg az ujjak.
Megesik, hogy az izlileti panaszok nem a pikkelysémor
jelentkezésével parhuzamosan, hanem a brbetegség
eléttakar évekkel, vagy pedig a kezdete utan szintén
évekkel Iépnek fel. Emiatt fontos, hogy a pikkelysomo-
16s beteg ilyen problémak esetén reumatolégushoz
forduljon, és ott ne csak az iziileti panaszairdl beszéljen,
hanem bérbetegségérdlis szamoljon be - még akkor is, ha
az aktualisan nem okoz tiineteket.

EGYENRE SZABVA

A betegeknek minden esetben olyan egyéni terdpidra van
sziikségiik, amely az eltérd tiineteket és tarsbetegséget is
figyelembe veszi. A kezelésnek alapvetSen harom forma-
jatkiilonboztetik meg: az elsé a helyi kezelés, a masodik
afényterapia, a harmadik pedig a szisztémas kezelés, ami

lehet bioldgiai terapia is. A helyi kezelés enyhe esetekben
lehet elegendg, elsé korben altalaban ezt javasoljak

az orvosok: a plakkokon lathat6 pikkelyeket el§sz6r ham-
lasztokkal kell eltavolitani, majd a teriiletet gyulladast
csokkentd szteroidtartalmi ken6csokkel, a hamsejtek
noévekedését gatld D-vitamin-analég készitmények-

kel kenik. A krémek csak a bér felsé rétegében fejtik ki
hatasukat, nem a bér mélyebb rétegeiben, ahol a tiinetek
gyoOkereznek.

TUL A KREMEKEN

A specialislampéakkal végzett fényterapia szintén a bér
felszini rétegeiben fejti ki hatasat, gatolja, illetve lassitja
atlinetek kialakulasat. Szisztémas kezelésre stilyosabb,
tarsbetegségekkel egytitt jar6 esetekben van sziikség.
Ezagyodgyszeres vagy injekcids kezelési mod mar

az egész szervezetben fejti ki hatasat. Az alkalmazott
készitmények altalaban A-vitamin-szarmazékok, illetve
immunszuppressziv szerek. A legijabb szisztémas szerek
mar olyan biologiai készitmények, amelyek a stilyosabb
stadiuma betegek szamara jelentenek megoldast. Ezek
célzottan fejtik ki hatasukat az immunrendszer egyes
teriiletein. Mivel a bélb&l nem képesek felszivodni,
abetegek altalaban infaziéban vagy injekcidsan kapjak
Gket. A célzott kezelés hatasara csokken a gyulladas-
aktivitas, a hamsejtek Gjra normalisan mtkodnek.
Fontos tudni, hogy ezeket a terapiakat csak biologiai
terapias centrumokban (ilyen tobb mint tiz helyen,
koztiik a Semmelweis Egyetemen is mtikodik) dolgoz6
szakorvosok irhatjak fel. ¢
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Okosviz, ltgos viz, babaviz, oxigénnel dusitott viz. Hosszan lehetne sorolni
a boltok polcain sorakoz6 varazsvizeket — de vajon valéban pluszértéket

rejtenek a palackjaik?

@ Nyirelején mindenki felkapta a fejétarra, hogy Gj ter-

mék - az okosviz - jelent meg a palackozott vizek piacan.
Ez Ggy késziil, hogy a természetes asvanyvizet elparolog-
tatjak, majd alecsapddoé vizhez magnéziumot, kaliumot
és kalciumot adnak. Asvanyi sokkal disitott desztillalt
vizrél van tehat sz6, amelyet a beharangozdban prémium
termékként talaltak. Kérdés, hogy ez az ismertetés meny-
nyire allja meg a helyét.

»Azokat a termékeket nevezik prémiumnak, amelyek
kiemelked6 mindségiiek, értéktiek és hasznossagiak;
vagy amelyek ezekkel az erényekkel nem rendelkeznek,
deavasarlok annak tartjak 6ket; vagy pedig dragak” -
érzékeltetia kifejezés sokszintségét Csupor Dezsd
farmakognoéziai szakgyogyszerész, a Kodpiszkald blog
otletgazdaja. Mint mondja, okosvizet gyakorlatilag
barmilyen vizbdl el lehet dllitani, nem kell hozza mas,
mint desztillalas, majd asvanyianyagok hozzaadasa.

Az 6sszetétel és az iz ily modon garantaltan allando lesz,
igy volt ez korabban a Bonaqua esetében is. Ezzel nincs
is baj, viszont az eljarast nem lenne szabad tgy bealli-
tani, mintha hatalmas elényt jelentene. Csupor Dezs4
kiemeli, hogy a nyaron bemutatott okosviz alapveten
persze kedvezd 6sszetételd, példaul nincs benne nat-
rium, igy garantaltan nem emeli a vérnyomast. Ut6bbi
avasarlasnal fontos szempont lehet annak, aki hipert6-
nias. A gluténmentesség viz esetében mar nem unikalis
tulajdonsag, igy itthon nem is szerepel a terméken,

az Egyesiilt Allamokban viszont igen. ,Ndlunk ezt tilos
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lenne rdirni, mert az uniéban nem szabad olyasminek a hianyat
elényként kiemelni, aminek a jelenléte az adott termékcsoportra
amiigy sem jellemzd. Itthon amiatt jarna biintetés, ha egy vizen
a»gluténmentes« felirat szerepelne” - emeli ki Csupor Dezs6.

Az okosviz koriili felhajtas j6l mutatja, mennyire
intenziv verseny folyik a palackozott vizek kozott.
Ugyanakkor a boltokban kaphat6 termékek nagy része
teljesen tiszta asvanyviz vagy forrasviz, olyan, ami
emberi fogyasztasra tokéletes, extra hatasa viszont nincs.
Nem rendelkezik ilyennel sem az oxigénnel dusitott viz,
sem alagos viz. Az oxigénnel dilsitott vizek azért visszatet-
sz8ek, mert az ember az oxigént a levegdbdlnyeri tiidon keresz-
tiil, igy teljesen mindegy, hogy a vizet dilsitjdk-e vele vagy sem.
Masrészt az oxigén a vizben nagyon rosszul oldédik, eleve csak kis
mennyiséggel lehet diisitani, az pedig nyitds utdn ugyanigy elpa-
rolog, mint ahogy a szén-dioxid a szénsavas vizekbdl” - mondja
Meleg Sandor dietetikus, az Alimento blog szerzgje.
Altgositd vizek szintén csodat igérnek, azokbdl is
sokfélétlehet kapni. Meleg Sandor mar olyat is latott,
hogy ugyanannak a cégnek volt ligos és savas vize is,
és mindkettdre ugyanazta gyégyhatast irtak ra: méregte-
lenit, helyreallitja az emberi szervezet természetes pH-
értékét. ,Ezzel a gond az, hogy az emberi szervezet nagyon pre-
ciz, mindig ellendrzi az egyes szervek kémiai egyensiilyat. A pH
nem is mindenhol ugyanolyan: teljesen mds a gyomorban, mint
mondjuk a vérben, a vékonybélben, vagy éppen a vastagbélben.
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Minden szervezetrésznek van egy optimdlis pH-tartomdnya,
amit nem lehet megvdltoztatni. Példdul hidba iszik valaki liigos
vizet, amint az a gyomorba bekeriil, a liigos kémhatdst a gyomor-
sav semlegesiti. De még ha a pH-t véletleniil sikeriilne barmilyen
irdnyba eltolni, akkor is bekapcsolndnak azok a pufferrendszerek,
amelyek helyredllitjidk” - magyarazza a dietetikus.

SPORTITAL VAGY BABAViZz?

Vannak olyan specidlis vizek is, amelyeket egyes ese-
tekben tényleg érdemes elényben részesiteni. Ilyenek
ababavizek, amelyek abban kiilonbéznek az egyszerd
asvanyvizektdl, hogy garantiltan nem tartalmaznak
nitratot. , Utobbiakra a csecsem8k nagyon érzékenyek, naluk
akdr haldlos mérgezést is okozhatnak” - emeli ki a dietetikus.
Hozzéteszi, hogy az asvanyvizek persze eleve tisztak,
hiszen olyan rétegbdl emelik ki Gket, amely nem lehet
szennyezett. A gyartastechnoldgia soran iigyelnek
avastalanitasra s, illetve a kiilonféle gazok eltavolita-
sara. Viszont kiilon nitratmentesitést nem feltétleniil
végeznek, haa tartalom hatarértéken (1 mg/1) beliil talal-
haté. Ennek oka, hogy a felnétteknél a vizben 1év§ nitrat

ktilonosebb gondot nem okoz, enzimrendszeriik a hatar-
értéken beliil mar képes lebontani. Erre a szervezet
nagyjabol egyéves kor utan lesz képes, igy a garantaltan
nitratmentes babavizeknek egyéves kor alatt van létjogo-
sultsaga, id6sebb korban mar megfelel§ a tiszta viz is.

FelnGtteknek kindlnak specidlis sportitalokat is,
amelyeket azért fejlesztettek ki, mert mozgas kozben
rengeteg vizet vesztiink, az izzadassal pedig sok nat-
rium, kalium, magnézium és kalcium is tavozik. ,Ezek
aveszteséghez ardanyositva keriilnek a sportitalokba, ami
agyakorlatban azt jelenti, hogy elektrolitosszetételiik optimd-
lisan potolja az izzaddssal elvesztett sokat. Az elektrolitok mellé
izesitGanyagok is keriilnek, illetve gydrtotol fiiggden lehetnek
benniik vitaminok, valamint az energiaveszteséget potld
szénhidrdtok is” - magyarazza Meleg Sandor. Hozzateszi,
hogy haa sportitalokat vizként forgalmazzak, nem
fordulhat el6 benniik koffein és egyéb adalékanyag,
viszont a kategéria kicsit mar 6sszefolyik az energiaita-
lokkal. Ut6bbiak a koffein mellett olyan vizben oldott
tapanyagokat is tartalmazhatnak, amelyek amagy
inkabb sportitalokra jellemzdek. #
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SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

PIROS ARANY A RENESZANSZBOL

Asafrany

Ha a magyar konyha mdltjanak dicséséges pillanatait kell felidézniink, rogton
Matyas kiraly jut esziinkbe: reneszansz udvar, nagy mulatsagok, bdséges
lakomak. De vajon milyen étellel raktak meg roskadasig az asztalokat? Es miért
lehet ez érdekes a ma emberének? A valaszt a fliszerek vilagaban kell keresniink.

@ Sajnos szakicskonyv nem maradt meg ebbdl a korszak-

bél. Egy szemtand, a15. szazadban élt Galeotto Marzio
viszont megemliti a saifranyos martast, bizonyitékként
arra, hogy Matyas kiraly az evésben is kiilonb volt
mindenkinél. A fliszer kdnnyen aranyszintire fogja a kor-
moket, ujjakat, am , Madtyads kirdly, aki szintén kézzel nyilt
mindenhez, soha sem piszkolta el magdt, barmennyire a tarsal-
gdsraveszett is a figyelme, mert ndla étkezés kozben mindig vita
folyik, vagy valami komoly vagy tréfds dologrol tarsalognak,
vagy kéltemeényt énekelnek” - irja. A safranyt (tobbek kozott
agyombér, a fahéj és a bors mellett) megemlitia magya-
rok altal kedvelt fliszerek kozott is. Késébbi receptjeink-
béllatjuk, a fliszer nem szamitotta kirdlyok kivaltsaga-
nak, valéban része volt a magyar konyhanak.

TERMESZTOK ES HAMISITOK

Lippay Janos (1606-1666) szerint a magyar safrany jobb
mindségl kiilfoldi tarsainal, s ezt tamasztjak ala a kora-
beliarak: az erdélyi és a bajmoci safrany értékesebb volt
atorok és a bécsi fajtanal. Megemliti aztis, hogy a fliszer
megkivanjaa tisztasagot, ezért halehetséges, hazas
emberek vagy ,mdstisztdtalan személyek” ne bajlodja-

naka névény koriil, bizzak inkabb a ,tiszta gyermekekre,
lednkdkra”. Ett6l fiiggetleniil a Felvidéken sok tot atyafi
foglalkozotta safrannyal, olyannyira, hogy méga hamisi-
tasahoz is értettek. Régileirasokbdl tudjuk, hogy a keres-
kedGk szintén tritkkoztek a névénnyel: olajat 6ntottek
14, hogy nehezebb és igy dragabb legyen. De a Magyar
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Gazdasszony (1863) szerint olyan is elé6fordult, hogy a rossz
mindségl vajat szinezték safrannyal sargdbbra, hogy
kelendébb legyen. A fliszer a Gazdasszony szerint akkor
jo, ha, szdlaiszép finomak, szaga dathato, fiiszeres, s csaknem
fényesvoros szintiek kevés sarga végekkel”. Hasznaltak ruha-
festéshez (pl.a Dél-Dunanttlon, ahola sargavolta gyasz
szine), gyogyitashoz (Lippay aztirja, segiti az emésztést,
erdsiti a szivet, tisztitjaa vért és,az részegségtiil is megol-
talmazza az embert”), néhol a jobbagyok adéként fizettek
afiszerrel, a19. szazadban pedig még Oroszorszagba is
vitték eladni. Es persze féztek vele.

ETELEK MAGYAR MODON

1680-rakésziilt el egy szakacskonyv az erdélyi
fejedelemnének, Bornemisza Annanak. Itt olvashatd
a,,magyar médon” késziilt csirke, amelyben a safrany,
abors ésatarkony szerepel fiszerként. A 17. szazadbol
ismerjiik a safranyos kaposztat, illetve a siiltek ala ajanlott
martas receptjét. Utdbbi a Szakdts mesterségnek konyvetskéje
szerint Ugy késziil, hogy nagyjabdl 8 dl borban mandulat,
fligét, mazsolat f6zlink. Mézzel édesitjiik, gyombérrel,
borssal, szegfiliszeggel és saifrannyal izesitjlik. Talalaskor
elészoralé kertilta tAnyérba, majd a stilt his, végiil arra
vajas mézben piritott kenyér és a gyiimolcsok.

Nagy klasszikusunk, a vasarnapi hisleves szintén
sokaig elképzelhetetlen volt safrany nélkil: egy 1919-es
Ujsagcikk arrél mesél, hogy emiatta sifriny majd’ minden
haziasszony kertjében terem. Szintén a 20. szazad elején
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jegyezte fel a kovetkez6t a botanikus, Rapaics Raymund:
,Amikor amagyar safranymez6kben gyonyorkddom, mindig
eszembe jut, mennyi gondolatot pazarolt el a magyar romantika
amagyarsdg dltal sohasem ldtott nyugat-dzsiai tulipdnmezdkre,
de aldbunk el8tt pompdzd hazai sdfranymezdket még masem
fedezték fel sem a koltdk, sem a regényirdk, sem a festdk.”

SAFRANY HUSHOZ, HALHOZ, ZOLDSEGHEZ

Ha magyar safranymezd&kben nem is tudunk ma mar
gyonyorkodni, a fliszert megvehetjiik boltban. A régi-
ektdl pedig elleshetjiik, hogy mire érdemes hasznal-
nunk. Vegyiik ihletadénak Rézi néni1876-ban kiadott
szakacskonyvének safranyos receptjeit! Zsirban siilg,
el6zbleg beaztatott zsemle, egy egész tojas, két sargaja,
s6, bors, petrezselyemzdld és safrany - ezzel tolthetjiik
az egészben siilt csirkét. A receptek szerint borjahoz,
baranyhoz, galambhoz, libdhoz is illik a fiiszer. Halhoz is

hasznalhatjuk. Rézi néni fogast f6zott sos, kissé ecetes
vizben. K6zben martast készitett: vajat hevitett, hozza-
ontott egy keveset a hal f6z6levébdl, citromlével, szere-
csendidval és safrannyal izesitette. Amikora 1é felforrt,
félrehizta, és hozzakevert négy tojassargajat. A megfétt
fogas ezzel a martassal és f6tt burgonyaval ajanlhatd.
Z0oldséges receptekbdl sincs hiany: Rézi néni karfi-
olhoz, htssal toltott kucsmagombahoz és burgonyahoz
isajanlja. Utdbbi receptje egészen szédiiletes. Maradék
siilt htst, piritott gombat és spargat felkockazunk. Kevés
zsiron feltessziik melegedni, megszorjuk liszttel, fel-
ontjlk alaplével és tejfollel. S6zzuk, saifranyozzuk. Fétt
krumplit készitiink, majd félbevagjuk, és a kikapart bel-
sejiiket megtoltjiik ezzel a keverékkel. ,,Ha ez megtortént,
dugdosd be foliil a burgonydkat fott rakfarkakkal, mdrtsd meg
folvert tojasban, s liszttel kevert zsemlyemorzsiba hengeritsd.”
Zsirbanssiissiik ki, petrezselyemmel megszorva tdlaljuk! ¢
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Az osztrak Dunakanyarban kéborolva egy forré nyari napon hatalmas lombos
di6fat lattam egy vendéglé udvaran. Ebédidé volt, én ugyan csak egy hisit6
sorre tértem volna be, de végiil ebéd lett beldle a diéfa alatti kasztal mellett.
Ott ettem életem legfinomabb és legiidit6bb gazpachodjat — ez az egyszerii hideg,
savanykas zoldségleves olyan meglepden hdsito és finom volt, hogy az elsé
kandl utan felnevettem, és elhataroztam, ezt a levest én is meg fogom tanulni,
és addig nem nyugszom, amig legalabb ilyen tokéletes nem lesz az enyém is.

Sok receptet elolvastam, tobb mod-
szertis kiprobaltam, amig megtaldltam
azidealisat, azt, amelyik majdnem
ugyanolyan finom, mint az volt ott, abban
avendéglében.

El6szor is kockara vagok egy hamozott
kigyouborkat, 6t szép paradicsomot
(havan, akkor én koktélparadicsomot
is teszek bele, ezek a kis paradicsomok
valahogy mashogyan édesek), hozza
teszek még egy fej hagymat darabokra
vagva és két paprikat. Fokhagyma is kell
bele, harom gerezd, ezt viszont szeliditeni
szoktam egy kicsit - ez Ggy torténik, hogy
hideg vizbe teszem, felforralom, aztan
le6ntom hideg vizzel és Gjra felforra-
lom, végiil megint hideg vizbe teszem.
Most a zoldségekre 6ntok egy kis joféle
olivaolajat (lehetdleg olyat, amit az oliva-
olaj-arusnak felcsapott régész-mtforditd
hazaspar pomazi boltjabdl szereztem be,
akiknek jo tiz éve torzsvevdje vagyok), és
alaposan atturmixolom az egészet.

Az egyszerd ételek igen bonyolult hit-
vitakra adnak lehetdséget. A gazpachénal
az egyikilyen a paradicsomhamozas. Van,
aki meghdmozza turmixolas elétt, van,
akinem, és azok kozul, akik nem, vannak,
akik atszirik szitan turmixolas utan, és
vannak, akik nem. En a nemhamozds-
szUirds szekta tagja vagyok, logikus érvek
tamasztjak ala ezta meggy6z6désem: igy
bekertiil a héj gazdag ize-aromdja alevesbe,
de mégis toroksimogatdan sima marad.

Turmixolas utan tehat atsztirom szitan
alevest, megs6zom, megborsozom, bele-
ontok egy kevés borecetet és harom-négy

evGkanalnyi olivaolajat, beledobok 6t
jégkockat és két szelet kockakra vagott
kenyeret, héj nélkiil.

Ittegy apro tritkk kovetkezik: keverek
bele egy kiskanalnyi majonézt. (Ezt Ferran
Adrianal olvastam, az ize nem érzédik
alevesen, viszont sokkal krémesebb lesz
téle.)

Most mar tulajdonképpen kész van,
még egyszer le kel turmixolni, aztan mar
csak tanyérba kell merni, friss bazsaliko-
mot kell szornira, esetleg lehetlocsolni
ra egy keveseta legfinomabb olajunkbdl.
A batrabbak chilit is tehetnek bele. (Van,
aki friss koriandert is szokott, €n sajnos
nem tudtam megszeretni, szappaniziinek
érzem, ennek allitélag genetikai oka van,
majd megirom egyszer a korianderrel
kapcsolatos kalandjaimat.)

Természetesen lehet cifraznialevest:
csomo ravasz betét is alkalmazhats,

a porias, de annal finomabb piritoskoc-
kaktol kezdve a felkockazott fétt tojason
és spanyol sonkan ataz olyan ravaszabb
megoldasokig, minta mentas almakoc-
kak, piritott feny6mag és/vagy mogyoro.
Azegyiklegjobb, amit valaha gazpachéban
ettem, az iivegtésztaba csavart, hirtelen
ropogoésra siitdtt garnéla volt. Ferran Adria
vékony szeltekre vagott és tiz percre jeges
vizbe aztatott édeskoményt és lilahagy-
mat tesz a tanyérba, kevés olajat 6nt ra, ad
hozza par szem kimagozott és negyedelt
cseresznyét, erre az agyra frissen siitott
garnélarakokat fektet, és erre 6ntialevest,
de par szem malna is nagyon izgalmassa
tudja tennia zoldségek izét.

HAZITREND
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N ZOLD

NEM CSAK ELODISZEK
A korallzatonyok pusztuldsaval nem csupéan
természeti értékekkel lesziink szegényeb-
bek — elvesztésiik a part menti emberek szamara komoly
veszélyekkel is jar. A korallzatonyok ugyanis viz alatti hul-
l[amtoré gatként is mikodnek, megtorik a part felé ira-
nyuld hulldmokat, amelyek igy erejiket vesztik. Nélkdltk
nagyobbak lennének a parti dradasok, szamos helyen
emiatt maris novekedtek a karok. A jelenlegi 4 milliard
dollaros kar a duplajara néne a vildgon, amennyiben
a zatonyok fels§ egy métere elpusztulna. Ez leginkabb
a Fulop-szigeteket, Malajziat, Mexikot és Kubat érintheti.

A kutatok szerint az iparosodas elétti szinthez képest
2 Celsius-fok foldi atlagh6meérséklet-emelkedés a viragal-
latok tdmeges elhalasat fogja okozni. Ebbél 1 Celsius-fok

MOZAIK

napjainkra mar bekdvetkezett. A korallok egyes esetek-
ben sériiléseikbél regenerdléddhatnak, a hémérséklet-
emelkedés mellett azonban a vizbe juté artalmas vegyi
anyagok, a robbandszeres halaszat, a banyaszat és a part
menti beruhdzasok karos kihatdsai is fenyegetik 6ket.
SZALMABOL UZEMANYAG

Az Eszak-Spanyolorszagban folyd leg-
Ujabb kisérletek szerint szalma is lehet
biolizemanyagok alapanyaga. A szalmaszalakat aproéra
6rlik, és ot percig 175 Celsius-fokon hevitik. Ezutan némi
savat adnak hozza. Az igy kapott elegyet enzimek egyedi
molekulakra, monomerekre bontjak. Ez kivald tapla-
lék egyes baktériumoknak, amelyek butanolla alakitjak
a keveréket.

A butanol az eddigi biolizemanyagokhoz képest jéval
nehezebb, igy kevésbé illékony. A laboratériumi ered-
mények szerint a gazolajjal 40, a benzinnel 16 szaza-
|ékban lehet keverni. Az eljarashoz kilénleges, bizonyos
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vegyszereknek ellenalld baktériumokat kellett kifejleszteni, ezt
Nagy-Britannidban molekularis bioldgusok és biomechanikai
meérndkok végeztek el. A kovetkezd 1épés a koltségek ver-
senyképes szintre csokkentése. A remények szerint mar
5-10 éven belll ébred piaci kereslet az Uj biolizemanyagra.

UJRAFA

A fanak mint megujulé energiaforrasnak ismét

egyre novekszik a jelentésége, és ha az olajfor-
rasok kimeriilnek, ez még inkabb fokozddik. Nem teljesen
szennyezésmentes, mint a viz, szél- és napenergia, hiszen
elégetésekor szennyezi a kornyezetet, de valamelyest kimé-
letesebb mddon, mint a szén-dioxid mellett sok egyéb szeny-
nyez6 anyagot is kibocsato kéolaj, féldgaz vagy szén.

Eurépdban a megujulé energiaforrasok kdzott 45 szazalé-
kos részesedésével a fa az elsé. A mai korszer( technolégiak
a fa eddigi hulladékanak, példaul a flrészpornak, tovabba
a korébban kidobott vékonyabb gallyaknak és nyesedékek-
nek a hasznositasat is lehetévé teszik, utdbbiakat felapritott
formaban vagy pelletté alakitva. A pellet a hé- és villamos-
energia-termelésben is szerephez jut, kdszénhetéen magas
ftéértékének.

A fareneszdnszaban persze nem kis szerepik van az elru-
gaszkodott olajaraknak. A tobbi megujulé energiaforrdshoz
képest el6nye, hogy tarolhato, és felhasznalasahoz nem kell
fennallnia meghatérozott meteoroldgiai feltételeknek.

El6térbe kertil6 felhasznalasa ugyanakkor veszéllyel is jar-
hat, ha az mértéktelen erddirtdshoz vagy a meglévé erdék
tulzott kizsdkmanyolasahoz vezet.

VULKANKAROK HAWAIIN
m A Hawaii-szigeten most is mikodé Kilauea vulkan
nemcsak lakohazak szazait pusztitotta el, hanem
sulyos karokat okozott a kérnyék élévilagaban is. A nagy
sziget Puna nev( kerliletének nagy részét — 6shonos fak
sokasagat elpusztitva — most 6—9 méter vastag lavaréteg
fedi. Az erd§ csak mintegy 100 év mulva tud a lavaval bori-
tott terlleten Ujra kinéni, és tovabbi 150 év alatt érheti el
a katasztrofa el6tti dllapotat. Barmilyen tragikusnak is tdnik,
ez mar tobbszor is lejatszédott Hawaiin, maga Puna is vul-
kani tevékenységhdl sziletett. Tulajdonképpen ez ,normalis”
természeti jelenség, amelynek nyoman atalakul, Ujjaszletik
atdj. Ez azonban az esemény idején igen elszomoritd. Junius
elején példaul egy 400 éves édesvizl t6 teljes vizkészletét
elpdrologtatta a belé 6mlé forré lava, a szomszédos Kapoho-
0bdl vizét pedig szabalyosan felforralta, elpusztitva annak
élélényeit. Szakemberek szerint azonban nem tortént visz-
szafordithatatlan baj: a vulkanikus részecskék elbomlasa,
a viz normalis hémérsékletének és dsszetételének helyreal-
lasa utan a viragallatok Ujra megtelepednek majd, és az élet
Ujrakezdddhet.

HIDROGENKOHO

Az acélgyartashoz felhasznalt koksz elégetésével

rengeteg szén-dioxid kerll a levegébe. Az acél-
gyartd nagyhatalom, Svédorszag allami tulajdonban lévé
véllalata, a Vattenfall ezért kisérleti gyarat épit, amely koksz
helyett hidrogén tlizel6anyaggal mdkodik. A HYBRIT nevi val-
lalkozassal, amelyet két méasik cég bevondsaval alapitottak,
azt szeretnék elérni, hogy ez az Uj technolégia 2035-re beve-
zethetd legyen. A kérnyezetkimél6 tiizel6éanyag Svédorszag




szén-dioxid-kibocsatasat mintegy 10 szazalékkal csokken-
tené, igy nagyobb esélye lenne az orszagnak, hogy a pari-
zsi klimacsucson tett vallalasat teljesitse. A kisérleti Gzem
koltsége 1,4 milliard svéd korona, vagyis 136 millié eurd lesz.

UZEMANYAG LEVEGOBOL KIVONT

SZEN-DIOXIDBOL

A levegbben — csekély aranya ellenére — nagy
mennyiségu szén-dioxid van, a névények is ebbdl épitik fel
sejtjeiket, ebbdl névekednek. A szén-dioxidbdl tzemanyag,
példaul metan is eléallithatd. A Nobel-dijas Oldh Gyérgy pro-
fesszor ezt mar évekkel ezel6tt felvetette, remélve, hogy
elgondolasat szil6hazajaban, vagyis Magyarorszagon
megvaldsitjak.

A kanadai Carbon Engineering cég mar a gyakorlati megva-
|6sitasnal tart, mégpedig immar piacképes koltséggel. A leve-
g6bdl kivont szén-dioxidot egy vizes technoldgigju sz(rén
keresztllvezetik, majd melegitésnek és tobbfajta kémiai elja-
rasnak vetik ala, mig végil Uzemanyag gyartasara lesz alkal-
mas. gy a levegébe keriilt liveghdzhatasu gaz, a szén-dioxid
mennyisége Ugy csokkenthetd, hogy kdzben lzemanyagot
is nyertnk.

A cég mérnokei szerint eljarasukkal kerozint, dizel- és gaz-
olajat egyardant el6 lehet allitani.

ZOLD PORTUGALIA

Portugalia megujuld energiaforrdsokbdl mar tobb

energiat termel egyes hdnapokban, mint ameny-
nyire sziiksége van. [dén marciusban ez 4820 gigawattdra
volt, szemben a 4697 gigawattéra fogyasztassal. EI&szor

2016 majusaban fordult elé hasonlé eset. Ebbél kdvetkezden
Portugalia akar folyamatos dramexportérré valhat. Ehhez
a kellé mennyiség, kiaknazhaté viz-, nap- és szélenergia ren-
delkezésre &ll. Ujabban el6retdr a napenergia felhasznalasa.
Mdrciusban Portugalia 1,8 millié tonna szén-dioxid-kibocsa-
tast takaritott meg, a pénzbeli megtakaritas pedig tobb mint
20 millié eurd volt.

KATYUZAS NYOMTATOVAL

A szamitogépes technika atterjed az irdasztalrol

a gyakorlati munkavégzés teriiletére is, hama-
rosan a katyuk eltlintetéséhez is fel lehet majd hasznalni.
Ezt egy specidlis 3D-s nyomtaté alkalmazdasaval érik el,
amely aszfalttal tolti ki a mélyedést. Hogy még fantasz-
tikusabb legyen az eljards, a nyomtaték ,hordozoja” egy
automatikusan a helyszinre repllé dron lesz, amely egy
masik, kifejezetten az Uttestet pasztazé dron jelzésére
érkezik, és az adott helyen leereszkedve rovid id6 alatt
eltlinteti a katyut. A dronok éjjel fognak repilni, hogy a koz-
lekedést minél kisebb mértékben zavarjak. A rendszert
a brit University College London szakemberei dolgozzak ki.

GIGAGYAR KiNABAN

A Tesla elektromos autékat gyarté dridsgydrat épit

Kindban, ahol nemcsak a jarmdveket gyartjak le,
hanem a hozzajuk szikséges akkumulatorokat is. A Tesla
Eurépdban is keres helyet egy hasonlé dridstizemhez.
Osszesen 10-12 ilyen gigagyérat szandékoznak épiteni vilag-
szerte. A cél, hogy az elektromos auték megfizetheté artak
legyenek, ehhez azonban a cég szerint minden kontinensen
kell lennie legalabb egy dridstizemiiknek.
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