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— dacdra annak, hogy tudomanyos sikereket ér el és tanszékvezetd
a Pazmanyon - nem mondhat6 kemény, feminista harcos alkatnak, talan mert
négygyerekes anya. Férjét par honappal ezel6tt Adam-dijra jeldlte, és
- mint a feleségét példaértékiien tdmogato férfiember — meg is kapta
az elismerést. Az els6 meglepetés akkor ér, amikor kideriil, hogy Almadiban,
ahol az interju késziil, nem nyaralnak, hanem ott élnek.

@ ,Nagysziikségem van a mdsfél 6ra autdzdsra Almadi, pontosabban Vorosberény és Budapest kozott.
Ilyenkor nincs koriilottem nyiizsgeés, dtgondolom a napot, a fontos dolgaimat” - mondja Ménika
az autéban, a vonatallomastol a hazuk felé vezetd Gton. Tagas nappalin ata hatso kertbe
érkeziink, ahol le is telepediink az utcatdl elzart, otthonos teraszon. Miklés kezdi k6zos
torténetiliket, amely egy szociolégia kurzuson indult Szegeden, a JATE-n.

Miklés: O bélcsész volt, én jogasz. Katona tanér tr kés6bb romantikusan agy fogal-
mazott: ajegyzetek folé hajolva indulta szerelem. Az élet persze nem csak romantika,
ahhoz, hogy az ember valamit megvalésitson, nagyon pontosan meg kell hatarozni a fel-
adatot. Amikor megismertem a feleségemet, azt lattam, hogy ez a nd teljesen rendben
van, j6lis néz ki, lehet ra szamitani, és meglehet&sen okos. Elkezdtem hinniabban, hogy
6 lesz a gyerekeim anyja, mérlegeltem, miaz, amit a Jéisten majd szamonkérhet rajtam,
meghataroztuk a keretrendszert, amelyben a k6z9s kiildetésiinket megvaldsithatjuk.
Persze a dontéseket az ember racionalisan végiggondolja, de nem feltétleniil racionali-
san hozza meg.

- A tervezgetéskor volt elképzelésetek a nagycsaladrol?

Moénika: Az elsé pillanattdl tudtuk, hogy négy gyereket szeretnénk.
Miklés: Nekem volt két testvérem, de Monika egyke.
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- Akkor ehhez batorsag kellett...

Miklés: A feleségem nagyon bator né.

Mbénika: Amikor az ember egy szal j6lnevelt kislanyként
élegy csaladban, minden kiszdmithatd, rendezett, talan
kicsit unalmas is. Ez azt is jelenti, hogy ha 6tkor el kell
indulnivalahova, akkor dtkor nem kell még két csalad-
tagot hajkuraszniahazban. Ezteleinte nem is értettem,
nagy merevség volt bennem. Ma mar elfogadom, hogy
az Udvarhelyiid§szamitast egy kis rahagyassal kell
értelmezni. De sokaig volt bennem szégyenérzet, amiért
mindenhonnan elkésiink.

- A négygyerekes tervek hogy hatottak Ménika szak-
mai elképzeléseire? Egyaltalan hogy keriiltél tudoma-
nyos teriiletre?

Monika: Az els6 médiatorvény eléttindulé kommunika-
ci6 szakos évfolyamban végeztem. Mimég nem a bulvar-
médiaban lattuk a jévénket. A rendszervaltas utani évek
boldogsagaban a kozszolgalati oknyomozo Gjsagirasra,

egy BBC tipust modellre képeztek minket. Nem vélet-
len, hogy abbdl a par évfolyambdl kevesen maradtunk
apalyan, a kereskedelmi média altal kirajzolt lehetGsé-
gekkel én sem tudtam azonosulni. A hatalmat szemmel
tart6 klasszikus, kapudri szerepre késziiltiink - persze

igy utélag visszanézve volt ebben valami naivitas, de mi
egy diktatdrikus rendszerbdljottiink ki éppen. A palyat
elkezdve aztislattam, hogy nagycsalad mellett nem lehet
eztaszakmat csindlni, ésjobban szerettem volna nagy-
csaladot, mint Gjsagirdi, tévés karriert. Kézben arra is felfi-
gyeltem, mennyivel tobb van a média-, kommunikacioétu-
domanyban, mint amit mi tanultunk az Gjsagiras kapcsan.
Amikor végeztem, épp elinditotta Hordnyi Ozséb a doktori
képzést, ezért évkihagyas nélkiil tudtam folytatni Pécsett.

- Ugy tervezted, hogy a tudomanyos munkat otthon is
lehet végezni, példaul éjszaka, ha alszanak a gyerekek?
Moénika: Nem. Egy érdekes bioldgiai probléma, hogy
vashianyos vagyok, ezért legkésébb fél tizkor elalszom.
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Miklés: En viszont nem vagyok vashianyos..

Ménika: O viszont hajnali kettdig birja. Ezért mi nehe-
zen tudunk esti programot szervezni. De szerintem a leg-
tobb kisgyerekes sziil6 csalodik, amikor azt tervezi, hogy
majd, haa gyerekek alszanak, 6 dolgozik, hiszen addigra
mar 6 is faradt. Egyszer fliggonymosas és -folcsiptetés
kézben - amikora nagyok két-haromévesek lehettek - allt
Ossze bennem a kép, hogy sosem lesz tobb idém. Vagy
kiszoritom ebbdl, vagy ezeket az dlmokat el kell engedni.
Nagyon sok n6, ahogy én is, kotlésszeri édesanya..
Miklés: De hat ezért vettelek feleségiil! (nevet)

Moénika: Miklésnak szinte erével ki kellett lenditenie

az anyaszerepbdl, amelyben élek, és j6l is érzem magam,
hogy a munkamban is elinduljak.

Miklés: Voltak terveink, de nem terveztiink mindent
meg eldre, viszont soha nem akartuk a sajat almainknak
alarendelni a masik elképzeléseit. En tanultam féléveket
kilfoéldon is.

- Nem lehetett konnyfi kisgyerekekkel itthon maradni.
Moénika: Nem annyira konnyd. Az egész gyereknevelés
nem az. Az egyetemen megszoktam, hogy megirok egy
dolgozatot, ésjon az eredmény, a visszajelzés. Az elején
sokkold volt, hogy a gyereknevelésnél a visszaigazolas
5-10 év milvajon. A baratném Ggy fogalmazott, hogy

az elején marannak is oriil az ember, ha az anyagcseréji-
ket rendben tartja. Persze voltak kétségbeesett pillana-
taim. Az elsé két gyerek kozott nagyon Kkicsi a korkiilonb-
ség, el nem tudtam képzelni, mit fog a nagyobbik csinalni,
amig a kicsit fiirdetem. De ez az érzés, hogy ,nekem most
milyen rossz, milyen nehéz”, nagyon kénnyen spiralla
valtozik éslehtiz. Miklés abban nagyon j6, hogy mindezt
mar a nonverbalis jelekbdl érzékeli, és azonnal vissza tud
rantani. Mert persze, ahogy a nék tobbsége, én is duzzog-
tam, és nem mondtam el, mia problémam, vartam, hogy
kitalalja. O tanitott meg, hogy ezeket nevén nevezzem,
és nagyon fontos, hogy sose soporte le ezeket mint apré-
sagokat, amelyekkel nem kell foglalkozni.

- A tavollétek idején mindig megbiztatok egymasban?
Moénika: Még a hazassagunk el6tt Miklos élt
Finnorszagban, és egyszer csak megjelent egy nd
Finnorszagbdl. Akkor megértettem, hogy bar sokat uta-
zott, és engem is sok helyre magaval vitt, oda miért nem.
Vagy példaul az olasz utcakon s6hajtozva ment, hogy
Marietta, Marietta.. De ezt a humor szintjén megbe-
széltlik. Nyilvan a n6kben mindig benne van a kisordog,
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hogy mikozben én itt szépen lefektetem a gyerekeket
esténként, 6 ki tudja, mint csinal éppen.. Erre persze ra
lehet kérdezni, ha az embert nyugtalanitja, dea gyana
kritikus szintjén soha nem lendiiltiink at.

Miklés: Van egy baratunk, aki tgy jart, hogy Londonba
utazott hivatalosan, de gyantsan lebarnulva tért vissza.
Nalunk elég sok szabadsaga van a masiknak, nincs folya-
matos ellendrzés, nem hivogatjuk egymast 6ranként.
Monika: Azt is érdemeslatni, hogy egy férfi hogy reagal
akornyezetében 1évé szép nékre, mert az sokat elmond
egy kapcsolatrél. Nekiink az is sokat segit, hogy szintén
orilink egymas sikereinek, annak is, ha ez utazassal jar.
Miklés lendiiletet ad, amihez kell...

Miklés: ..asok vas..

Monika: ..igen, az is, meg hogy ismerjen engem és lassa
a céljaimat, mert kiviilr6l jobban fel tudja mérni a hely-
zeteket, az esélyeket. Néha az ember sajat magaval nem
elégedett, a ndk eleve kritikusabbak magukkal.

- Nem aKkibic batorsaga ez?

Ménika: O nem kibic az életemben, hanem inkabb egy
jokor l6kést ad6é menedzser, mert mindig segit. Amikor
példaul repiilés el6tt Kuala Lumpur repterét vizio-
naltam, ahogy ott kdvalygok, és majd valami sejknek
aharemébe - hanem is feleségként, mert mar nem
vagyok olyan fiatal, de dajkaként - beszipkaznak, annyit
mondott, hogy higgyem el, sok lany elindul manapsag
rajtam kiviil is, példaul Dubaiba, és mind oda is érnek.
Amikor a gyerekek kicsik, akkor nyilvanvalo, hogy a férj
tud tobbet utazni, dolgozni, de megvan az a hallgatélagos
igéret, hogy eljon a feleség ideje is. Hogy megteremtjiik
alehetdségeta feleség hivatasahoz, sikereihez is. Csak
sok hazassag ezt mar nem tudja kivarni.

Miklés: Ha egyediil vagyunk, aggédunk, ha nem
vagyunk egyediil, nem aggddunk, aztan sokszor akkor is
aggodunk, ha nem vagyunk egyediil - ett6l még a feladat-
kifras ugyanaz, ésa keretek nem véaltoznak. Ha mindezt
szem eldtt tartja az ember, akkor olyan nagyon nagy
hiilyeséget nem csinalhat.

- Mindezt gy vezetted le, mint két szerz6dé fél
kapcsolatat.

Miklés: Tudtam, hogy ha nekiink k6zds feladatunk van
az életben, kutyakotelességem, hogy a tdrsam boldog-
sagara folyamatosan figyeljek. Arra, hogy ma is, holnap
is boldog legyen, még akkor is, ha holnap ehhez mas kell,
mint ma.



Moénika: Miklés tényleg minden masnap megkérdezi,
hogy boldog vagyok-e, ha nem is mindig ezekkel a sza-
vakkal. Ilyenkor elmondhatom a legaprébb dolgokat s,
példaul, hogy elromlott a kavéf6z6, és meg kellene javi-
tani, és beszélek arrdl is, ha valami mélyen nyugtalanit.
Miklés: Azértaz vilagos volt az elsé perctdl kezdve,
hogy az embernek el6szor magat kell kifacsarnia, nem
amasikravarni. A sajat felel6sségiink szambavétele
mindig az elsé.

- Belefér ebbe aromantikais?

Moénika: Mindketten nagyon elfoglaltak vagyunk, ezért
néhaszallodakban és éttermekben talalkozunk. Amikor
mondom, hogy érkezik majd a férjem is, a recepcids arcan
kajan mosoly suhan at. Ezek a kis 6sszekacsintasok a fia-
talsag frissességét hozzak a kapcsolatunkba.

- A Balatonhozilyen kozel egész nyaron nyaraltok?
Moénika: Inkabb nyaraltatunk. A baratném szokta mon-
daniviccesen, hogy ,bejéttiink egy pohdr vizre, mert olyan
éhesek vagyunk, hogy azt sem tudjuk, hol fogunk aludni.” De ezt
hihetetlen 6rommel csinaljuk. A gyerekek baratai is sokat
vannak nalunk.

Miklés: Azért tegyiik hozza, hogy nekiink az utébbi

10-11 évben kényelmes és jo életiink volt, meglehetdsen
komoly szabadsagunk van a munkankban. Nem tudom,
mindez hogy mtikédne nyomas alatt, megalkuvasokkal,
komoly lelki stresszel.

- A tanszékvezetdi és jogasz-vallalkozoi munkat sok
stresszel is meg lehet élni. Mas titka is lehet ennek, nem?
Moénika: Nagyon halas vagyok azért, hogy mindegyik
férfi fénokomhoz odamehettem, hogy gyermeket varok,
és soha nem kellett megélnem a félelmet, hogy emiatt
elveszithetem a munkamat. A nék tudjak mérlegelni,
miazaszintakarrierben, amit mar csak gy lehet fenn-
tartani, hogy hazakellene hozni nemcsak a munkat, de

afesziiltségetis. Enis pontosan tudom, miaz, amit mar
nem vallalok, merta csalad rovasara menne. Mikloés lelki
alkatdban is nagyon erdsen jelen van a felelgsségvallalas.
Amikor 35 évesvolt, egy olyan idézetet valasztottam
neki, amelyet Mdrai az édesapjanak irt. Arrol szdl, hogy
alelke Ggy tartotta a csaladot, mint egy dis lombt fa
amadarakat. Tavollétei ellenére Mikl6s nagyon jelen van
agyerekek életében, s6t, néha sok is, mert 6 a szigorbb,
aszamonkérgbb sziils ketténk koziil.

Miklés: Ez is fontos tudas, hogy mikor vagyok sok, és
akkorle kell allni, el kell menni.

Monika: Ahogy az is, hogy a vitainkat nagyon gyorsan
lezarjuk érzelmileg, és tudunk a problémakrol racio-
nalisan beszélgetni, nem az a célunk, hogy a masikat
legy6zziik, megbantsuk, hanem az, hogy megoldjuk

a problémat.

Miklés: Eztaz izleti életben nagyon megtanultam.
Monika: Ugyanakkor, ha az egyik fél nagyon iizletori-
entalt, és megtanulja a sikeres, de kissé agressziv tizleti
kommunikaciot, azt az ajtd el6tt kell hagyni, és nem
szabad behozni a csaladba. Ebben Miklds nagyon jo.
Miklés: A csaladban minden pancélt, védekezd eszkozt le
tudunk tenni, nem kell félniink semmitél. A legnagyobb
magusnak is sziiksége van erre, ezért a csaladot olyanna
kell tenni, hogy a bizalomnak jé terepe lehessen. Ami
még nagyon fontos, és eddig errél nem beszéltiink: egyet-
len kapcsolati feladat megoldasa sem megy anélkil, hogy
az ember ne nézzen magaba és ne kezdjen el imadkozni,
hogy segitséget kapjon a szandék mellé.

Moénika: Amiméga hitiinkbdl fakad, és nagyon elérevivé
leheta kapcsolatokban: nalunk nem fordulhat elg, hogy
valakit évekig hibaztatunk. Nem vagyunk haragtartok.
Aztis megtanultuk, hogy alehetd leghamarabb bocsa-
natot kell kérni, nem htzzuk bele a masikat jatszmakba.
Huszéves hazasok vagyunk, Gjabb és Gjabb tipust
gondok elé allitaz élet, de még a felénél sem tartunk,
legalabbis reméljiik.
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A hazasparok gyakran elégedetlenek kapcsolatukkal a kisgyermekeik
nevelésének id6szakaban. Ha erds a sziilok kotelességtudata, az 0j feladatok
osszetartjdk ugyan a csaladot, azonban a picikkel val6 foglalkozas és
a csaladfenntartas komoly energidkat emészt fel. A férfi és néi szerepek

hattérbe szorulnak, ami csokkenti a felek egymas iranti tamogatasanak és
a kozos oromszerzésnek a lehetoségét.

—
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Ajokeépii és kordbban mindig kedélyes Péter mostanaban magdaba fordul. Mdr a kornyezete is észre-
vette iijabban a borostds, mosolytalan arcanak komorsdgdt. , Ha ezt valaki elére kozli, taldn sosem
vallalok csalddot” - fakad ki egy alkalommal. Zs6fi megrokonyodd arckifejezése nem segiti a higgadt
beszélgetés létrejottét. Péter a dolgozoszobdba menekiil a csalodottsdg vihara eldl, Zsofi a fiirdd-
szobdban sir, mikozben a gyerekek, a négyéves Tomi és a totyogd Luca az eldszobdaban kergetdznek.
,Hogy lehetilyen lelketlen? Belolem kidbrandult, az hagyjdn, de a gyerekei létét is megkérddjelezi?
Es az én érzéseimmel ki torddik? Szamit valamit az, amit én dldoztam fel?”
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OTTHON: FOGSAG VAGY MENEDEK

Az anyukak kiilonb6znek abban, mennyi ideig €s hany
gyerek mellett képesek megoérizniaz otthon melegét.
Néhanyuknak egyetlen gyermek is éppen elég, és vele

sem szeretnének harom éven keresztiil tavol maradni
amunkajuktol. Fesziiltséget okoz szamukra a napok
egyhangusaga, kalitkaba zart madarnak érzik magukat.
Igy nem nytjthatnak hitelesen biztonsagos fészekmeleget
gyermekiiknek. Masok viszont igaz hivatasuknak tekin-
tikaz anyasagot, és kelletlentil kapcsol6dnak vissza a sza-
mukra idegen, csaladon kiviili kihivasok vilagaba. Legjobb,
ha mindenki az igényeinek megfelel6en valaszthat, és
ehhez segitséget kaphat a csalad tobbi tagja melletta tar-
sadalomtélis. Az elfogadason és itélkezésmentességen
kiviil elengedhetetlen a taimogatérendszer kiépitése és
részmunkaidés munkahelyek szorgalmazasa.

BOLCSODE VAGY OVODA?

A kutatasok szerint nem jo otlet az egy évnél fiatalabb
gyermeket intézményes keretek kozé adni. A csecsemo-
koridején az elsddleges gondozd személyének allandésaga
meghataroz6 a késébbi fejlddésre nézve: akotddés mind-
sége és a bizalomra val6 képesség mulik ezen. A masfél-
két éves totyogdk nagyobb karosodas nélkiil elfogadhat-
jak a bolcsis gondozdt, azonban a beszokas ideje sokban
mulik a kicsi temperamentuman, valamint az anyuka
felkésziiltségén.

Az 6vodak minicsoportjai két és fél éves kortdl fogad-
jak a szobatiszta gyerekeket. Utdbbi elvaras is mutatja,
hogy nem val6 minden csoppségnek ilyenkor még
amagasabb 6nallosagot és érettséget megkovetels ovis
nevelés. Jobban jarnak, ha csak par hénaprais, de inkabb
amegengedd, roluk babaként gondoskodé bolcsit valaszt-
jak szamukra sziileik. Ilyenkor a tarsak jelenléte még mel-
1ékes, a gyerekek nem kezdenek el k6t6dni pajtasaikhoz.

Eleinte az alland6 betegeskedés miatt sok odaadast
igényelnek sziileiktdl is, szinte minden masodik hetiiket
otthon toltik. Fontos az atmeneti idészakban a levalas
fokozatossaga és a tiirelem.

VISSZA A MUNKAERGPIACRA

Az anyukakjelent8s része érzi kittnak a gyerekek miatti
felfordulasbdl (az életciklusvaltas krizisébdl) a munka
vilagaba val6 visszakapcsolodast. Ha az anya stabil
munkahelyrél ment el sziilni, konnyebb a helyzete, de
amunkaltato és a munkatarsak hozzaallasa nem mindig

pozitivakis-, illetve tobbgyermekes dolgozo nékkel
szemben. A beteg csemete mellett virraszto, illetve folya-
matosan tevékenykedd, kimeriilt anya nem tnik toké-
letes munkaerének. Bar a kisgyermekes ndk altalaban
hatarozottabban képviselik jogaikat, kiallnak azért, ami
megilleti 6ket. Az eltér6 életfazisban 1évé kollégak sem
feltétleniil megértSek, ami szintén nem segiti az anyuka
visszailleszkedését.

Amennyiben Gj munkahelyet kell keresnie, a fiatal-
asszony problémak 6zonével talalhatja szemben magat,
amelyekhez alkalmazkodni emberprébalé feladat - ha
pedig nem sikeriil, az akar Gjabb krizist provokalhat
acsaladban.

KI EZ A JO NG?

A férj konnyen meglepddhet, amikor a feleség tréning-
ruha helyett nének 6ltozve, esetleg kisminkelve, trendi
frizuraval hagyja el a védett otthont és szab 4j iranyt
életének: ajatszotéri anyatarsak vilagabol a munkahelyi
porgésbe. Ilyenkor érdemes észrevenni, st sz6va tenni
avaltozast. Az évek 6ta szinte kizarélag anyaszerepben
€l6 feleségek elbizonytalanodhatnak néiségiikben, és
nem mindegy, ki erésiti meg 6ket ebben. A parkapcsolat-
nak jelentés 16kést adhat, ha a férfi udvarlasaval elismeri,
segit6készségével tamogatja felesége Gjjasziiletését. Ha &
nem, lesz helyette mas, aki megteszi.

MEGMERETVE

A parkapcsolat, a férj és feleség probaja ez az idszak.
Sokan ,kénnytinek” talaljak hazassagukat, gy érzik,
magukra maradtak a problémaikkal, igy inkabb elvalnak.
Komoly elszantsagra, allhatatossagra, felelsségvalla-
lasra van sziikség az egytitt maradashoz. A tudatos szem-
benézés segitheti a megoldas megtalalasat: idét szentelni
amasikra, Péterhez hasonléan kimondania még oly
sulyos érzéseket és szavakat, és ahogy Zséfi, kifejezni
afajdalmat és csalddast. De nem szabad elzarkézni
ahazastars el6l, hanem meg kell érteni az 6 szempontjait
is, épiteni kell a kapcsolatot, szandékosan érizve a férfi-
noi szerepeket. Fontos latni, hogy a nehézségek a csaladi
életciklus sajatossagaibdl és a tagok személyiségfej-
16désébol adédnak, nem érdemes 6nmagunkat vagy
atarsunkat hibaztatni miattuk. A gyerekek névekedésé-
vela megprébaltatasok is enyhiilnek, atadva helytiket Gj
kihivasoknak. Erdemes kdzdsen - akar segitséget kérve -
kiizdeni és kitartani. ¢
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elismerése azoknak az Ujsagiroknak
es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kiadllnak a csaladi élet erteékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Horvath Agnes

=

Horvath Agnes a Kossuth Rédié szerkesztd-miisorvezetdie, egyebek melletta Napkazben™ készitésében s résztvesz.
Régotaradids, kardbban a Lanchid Radidnal is dolgozott, ottani miisora 2014-ben mar megkapta a Média a Csaladért-dijat.

KIREPULES

A csaladi fészek elhagyasa a gyerekek és a sziilok életében egyarant fontos mérfoldko, a pillanatot mégsem
egyforman élik meg az érintettek. A témarél a Kossuth Radié ,Napkozben” cimi misoraban beszélgettek
Pélus Enikédvel, a MeSeKo Mentalhigiénés Segité Kozpont vezetdjével, valamint Bedo Imrével, a Férfiak
Klubja alapitdjaval. Az adas a Média a Csaladért-dij szeptemberi jel6ltje lett.

A gyerekek kirepilése a csaladi fészekb6l minden szil6t
foglalkoztat, a pillanatot a tobbség egyszerre varja félve és
kivancsian. Igy van ezzel Horvath Agnes, a mUsor szerkesz-
téje is, aki nagyobbacska kamaszokat nevel. Gyerekei 15 és
18 évesek, igy a kirepllés id6szaka még nem érkezett el, de
mar latja, milyen felnétté valnak a gyerekei.

— Mindig csoddlattal szemléljuk, mi lesz a kicsikbdl, 1at-
juk az 6nallé személyiségiiket, és azt is, amit mintaként at
tudtunk nekik adni. A fiuknal kézben azt is figyelgetjik, hogy
fogjak elbirni egy csaldd terhét, hogyan fognak férfiként visel-
kedni. Es persze elgondolkodik az ember azon is, mikor jon
el az a pillanat, amikor mar azt mondhatja: 6nalléak lettek
a gyerekei — mondja Agnes. Hozzéteszi, hogy Horvath Szilérd
mUsorvezetének két nagylanya van, épp a kirepulés elétt all-
nak, igy a helyzetre 6 is kdzvetlenil ralat. Az ide kapcsolodd
kérdésekrol vele is sokat beszélgettek, a téma hatterét mar
ez is megadta.

A szerkeszté nemrég egy olyan felmérést is olvasott,
amely szerint a magyar fiatalok viszonylag késén hagyjak
el a csaladi fészket. Mint mondja, konnyd erre azt mondani,
hogy azért, mert ezt kordbban nem tehetik meg — de ennek
oka akkor sem lehet pusztan az, hogy nem tudnak otthont
onalldan fenntartani. Ez ugyanis soha nem volt egyszerd.
Agnes szerint a késéi kirepiilés nem is biztos, hogy gond,
hiszen azt is mutatja: a fiatalok kotédnek a csaladjukhoz,
érzik a fontossagat. A mdsorban emiatt probaltak korvona-
lazni, hogy hol vannak azok a hatarok, amelyeknél a fiatalok-
nak onalléva kell valniuk, amelyeknél apava vagy anyava kell
érnitik. Végignézték, mi kell ahhoz, hogy a gyerekek dnalldan
csaladod alapithassanak, de ekdzben a nagycsaladhoz flizé
kotelékek ne vesszenek el, a sziil6k mas minéségben meg-
maradhassanak. Fontos, hogy egy 80 éves nagymama szu-
|6i szava akkor is fontos és hatasos legyen, ha gyereke mar
maga is szUls. ¢

A Csaladdbarat Mediadért-dij hataron tuli jeldltje szeptemberben
MAGYAR7 Kaszman Zoltan: Lohatrol a levendulakertbe
cimU irdsa a Felvidéki kozeleti hetilapban jelent meg.
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DIGISUL

Gondolkodtal mar azon, milyen lesz egy iskola 10 év milva? Megérti az informacids
tarsadalom kihivasait, és egyiitt halad vele? A digitalis korba belépé oktatas
nemcsak technolégiailag profitalhat a modernizaciobdl, hanem megoldasa lehet
olyan feladatoknak is, mint a személyre szabott oktatas vagy a motivacié novelése.
Két szakemberrel beszélgettem arrdl, hogy hol tart ma az iskolai digitalizaco,
milyen akadalyokkal néz szembe, és mit hozhat ezen a teriileten a jovo.

& Egyinterneteshirportilon olvastam, hogy a tegnap isko-  , Egy klasszikus tananyag digitalizaldsa, hogy latvanyos legyen,

lai nem készitenek fel a holnap kihivasaira. Dr. Rab Arpad,
a Budapesti Corvinus Egyetem adjunktusa ezt azzal
magyarazza, hogy a maiiskola az ipari forradalom ered-
ménye, 200 éves multra tekint vissza, amikor az oktatas
céljaaz volt, hogy a tudas eljusson tomegekhez. A gond
az, hogyaz informacios tarsadalom oktatasa még mindig
az ipari tarsadalomnak szeretne megfelelni.

A DIGITALIS TANANYAG CSISZOLATLAN GYEMANT

Ma az iskolak tébbségében hagyomanyos médon folyik
atanités. Erzékelhetd, hogy a digitalizacios folyamatok
elkezddédtek, de ezek kiilonboz6képpen valdésulnak meg.
Az intézmények egy részében ez kimeriil egy alapvet6
szamitastechnikaiismereteket ad6 informatikadra-
ban, masok hasznalnak okostablat, iPadet, és van, ahol
az okoseszkozok teljes arzenaljaval felszerelve varjak
aholnap kihivasait.

Az egyetemiadjunktus szerintaz oktatas digitalis moder-
nizalasanak harom szintje van. Az elsé a targyi eszkoz-
készlet, informaciotechnoldgiai felszereltség; a masodik
adigitalis tananyag fejlesztése, az e-learning rendszerek;
és ezekhez kapcsolédik harmadik szintként az Gjszerd
gondolkodas. Az iskolai felszereltség pénz kérdése, a tan-
anyag modernizalasa esetében mar inkabb a stratégiahi-
any a probléma, pedig ittlehetne alegtobbet valtoztatni.
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nagy kihfvds egy dtlagos pedagdgusnak” - mondja Rab Arpad.
Ezértatananyagok megosztasa, cseréje és az oktatdi
egylttmiikodések, didkok bevonasa érdekében sziikség
lenne a szervezettségre. Szerencsére vannak elkote-
lezett, j6 szakemberek Magyarorszagon, akik keresik
amegoldasokat.

ELO AZ OKOSTELEFONOKKAL!

Ma még igazi hsok azok, akik félretolva a krétaporos
nosztalgiat, megragadjak a technoldgia adta lehetdsége-
ket. Nemcsak azért, hogy a mikroid6kben gondolkodd
multitasking-generaci6 figyelmét megtartsak, hanem
azértis, hogy mindezt a tudas megszerzése érdeké-

ben felhasznaljak. Ilyen szakember Kirdly Sandor is,

az Eszterhazy Karoly Egyetem Informaciétechnoldgiai
Tanszékének vezetdje, fGiskolai docense, aki
kozépiskolai tanarként is oktat. Kiraly tanar Gr nem
azatipust pedagbgus, aki ha belép az osztalyba, elteteti
az okoseszkozeiket. A digitalis kdrnyezet szerinte nem-
csak azt teszilehet6vé, hogy az 6rai anyag gyorsan meg-
oszthat6 és azonnal elérhetd legyen - példaul Facebook,
sajat weboldal vagy blogok segitségével -, hanem
hatékonyabba tehetiaz oktatastazzal, hogy a tanar
kovetheti diakjai tananyaggal kapcsolatos aktivitasait.
Az e-learning rendszerek (példaul a Moodle)

o
m megrendelésére a CSaléQDk']f/Qo\ tamogatasaval késziilt.
eve

Kép: Gettylmages Hungary
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tamogatasaval dolgozatot sem kell javitani, és lathato,
hogy egy-egy diak mikor, milyen tananyagrészt tolt le,
milyen tesztekkel késziil az érara, hogyan halad, hol van
elakadva. Mindezek mellett demok és linkek segitségé-
vel 6sztonzi a tudas elmélyiilését, ez tulajdonképpen
mar a személyre szabott oktatas iranyaba mutat.

A digitalis kdrnyezetnek és az automatizaciénak van
mas hasznais Rab Arpéd szerint: noveli az dnkéntesség,
az interakcid és a motivacié mértékét. A didk sziveseb-
ben tdlt le egy latvanyos, digitalis tananyagot, és onként
vesz részt a tavoktatas modern formajaban,a MOOC-
okban (tdmeges, nyilt online kurzusok), amelyek
segitségével akar olyan egyetemekre is ,jarhat”, ahova
egyébként nem lenne esélye bejutni.

SULI UJRATOLTVE

Bar még lassan korvonalazédik, de a modernizacio atala-
kitja majd a tanulasi modokat, ezzel egytitt meg fog val-
toznia pedagogus szerepe és az iskolai szervezet is. Idealis
esetben aziskola mar nem nagy mennyiségd ismeretet
kozvetit, hanem miutan tudatositotta, hogy az interneten
elérhetd informacié még nem tudas, megtanitjaa gyere-
ket ezt konvertalni. Megtanitja, hogy az informaciéval
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kapcsolatosan a diak hogyan kérdezzen, hogyan talalja
meg az Osszefliggéseket és hogyan legyen vele szemben
kritikus. A pedagdgus ebben mentorként miikodik majd
kozre.

A megvaldsuldshoz arravan sziikség, hogy a digitalizacié
harmadik szintje, az Gjszer gondolkodas elterjedjen:
atanari hozzaillas megvaltozzon; hogy haaz intézmény-
ben a pénziigyi keret megengedi, fejlesszék az informaciés
eszkozparkot; hogy az e-learning és egyéb, hatékony tani-
tast segitd rendszerek megismerésére legyen érdeklédés
apedagogusok részérdlis.

Rab Arpad 10 évet j6sol ezeknek a valtozasoknak,
ugyan hozzateszi, hogy oktatas létezhet reformok nélkiil
is,am akkor egyre jobban 6nmaga karikattrajava valik.
Ellenkezd esetben 1épésrél1épésre jelentSsebb lesz
akulonboz6 tudasszerzések és hitelesitések rendszere,
online és offline egyéni tanulas alakul ki, maganiskolak
jonnek létre, és elképzelhetd, hogy bizonyos koérékben
egyre inkabb lehet majd érvényesiilni formalis tudas
nélkiil is. Természetesen az iskolai digitalizacié nemcsak
nalunk probléma, hanem az egész vilagon az. Akik egy-
két évtizeddel ezel6tt felismerték az informacids tarsada-
lom kihivasait, ma mar profitalhatnak belgle.
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Kisgyerekként sokaig gondor, szoke hajam volt, amit szogegyenes, fekete haji apam bizonyara gyanakodva
szemlélt, de a csaladfa masik agan sem néttek tucatjaval ilyen fajta levelek.

Anyainagyanyam ugyan beszamolt késébb a sajatiden-
titasvalsagardl, ami nekiis a hajszinéhez kotddore: kilen-
cenvoltak testvérek, és a sok s6tétebb arnyalatbél harom
sz6ke lurko, koztiik nagyanyam, kilégott. Allitdlag sokat
sirdogalt emiatt - valamelyik falubeli be is szolt nekik,
hogy 6k biztos nem a Kovacs Ferenc gyerekei -, mignem
egy nap befogottaz oreg a szekérbe, felpakolta a széke
pereputtyot, és eldocdgott velitk harom faluval arrébb,
aholleszalltak egy portanal. Az el&siet6 hazigazdanak
das, gondor, széke tistoke volt. O Balint batya - mutatta
be a csemetéknek -, anydtok testvére, hat tdle orokoltétek.”

En ugyan Bélint batyat mar nem ismerhettem, nagy-
anyamatis inkabb 6sznek lattam, mint sz6kének, de mire
ezzel behatébban foglalkozhattam volna, egészen meg-
barnultam. Az esetnek azonban van némi transzcendens
elézménye. Anyam tobbszor mesélte nekem, hogy amikor
varandos volt velem - anyagi nehézségek, krizishelyzet
(apam nem sokkal el6tte jott kia borténbdl, ahol masfél
évet iiltallamrend elleniizgatasért néhany iromanya
miatt) - felmertlt, hogy elvetetnek, és e célb6l mar valami
injekcios kezelésre is bejelentkezett. Am a kiira soran
almaban megjelent neki egy angyalszer(, gondor, széke
haja kisfit, és azt kérdezte téle: ,Volna szived megolni a kisfia-
dat?”. Ezértaztan letetta dologrdl, s igy avilagra johettem.

Erdekes, hogy a torténetet tébbszor végighallgattam,
de szinte kivulalloként, afféle meseként.

Nem emlékszem, hogy haragudtam volna anyamra,
amiért meg akart 6lni, inkabb szerettem érte, hogy végiil
mégsem tette.

Késébb kideriilt, hogy nem minden testvéremnek
voltilyen szerencséje..

Nem lehetett tudatos, mert én is csak évek mualtan
vettem észre, hogy tobb novellimban és regényemben
is vissza-visszatér6 elem az anyaval valo rossz viszony,
mikozben nekem, Ggy éreztem, harmonikus és szeretet-
teli gyerekkorom volt. Ugyancsak tobbszor bukkan fel
akar sziirrealisan, akar sz6 szerint a meg nem sziiletett-
ség,alét és nemlét kérdése koriili filozofalgatas. Azt
mar félve teszem hozz4, hogy nalam az irds mindig Ggy
miikodott, hogy amikor letiltem a géphez - mikozben
persze nagy vonalakban tudtam, mitakarok irni -, gy
éreztem, a fejemben valaki diktalja a szoveget. Ebbdl
persze talzas lenne arra kovetkeztetni, hogy valamelyik
elvetetett testvérem probal rajtam keresztiil sajat meg
sem sziiletett életének értelmet nyerni. Es haigy van,
akkorholvanaz enyém?

Erre mondana a feleségem, hogy ez mar skizofrénia.
Vagy egyszerd panik a lapzartatdl, amikor az ember bar-
milyen hiilyeséget leir. Inkabb rabélintok, hogy persze,
pedig kivételesen messze még alapzarta, és magam sem
tudom, komolyan gondolom-e.. Egyaltalan: én gondo-
lom-e, vagy valaki a fejemben? ¢

hirdetés




[nemiTdpium

KEPMAS)|

JOSZOLGALAT
dij |

FELISMERED A JOSAGOT?
JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken kiemelked6 és
példaértékii munkat végzo szervezeteket,
valamint 6nkéntes segitoket és kozosségeket
keresi és dijazza orszagos felterjesztések alapjan.

Keresd fel a budapesti Marcius 15. teret,
ahol szabadtéri kiallitason talalkozhatsz
a 2018-as év dijazottjaival!

JELOLESI HATARIDO:
2019. JANUAR 31.

TOVABBI RESZLETEK:
WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU/JELOLES
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KULDD A KEMIAD!

A 24 éves egyetemista lany végiil szakitott a nala idésebb férfival, miel6tt
a talalkozasokbdl kapcsolat lett volna. Pedig a randevtik kivétel nélkiil jol
sikeriiltek. A férfi igazan kedves és szérakoztatd volt, kivalé beszélget6tars
és programszervez0. Jol érezték magukat egyiitt. Csakhogy... Az lizeneteit,
amelyeket a talalkozasok el6tt vagy utan kiildott a nonek — az okostelefon
lizenetkiildé applikaciéjan —, nem jol fogalmazta meg. ,Hiaba valaszolt gyorsan,
mindig mesterkéltnek és kiszamitottnak t(int. Ha valami vicceset irtam neki,
arra halalos komolysaggal reagalt, agyoniitve a hangulatot és a koztiink lévo
vibralast. Nyilvanvaléan nem passzoltunk” — idézte fel a lany.

& Reggelente és esténként mindig el6zékenyen »j6 reggeltet« Es akkor az emotikonokrél - a szavakhoz és bet(ikhoz

vagy »jo éjszakdt« kivant iizenetben. Még soha nemvolt senki
ilyen figyelmes velem, de nem arra volt sziikségem, hogy valaki
anapirendemet nyilvdntartsa, hanem arra, hogy izgalmas élmé-
nyekben legyen résziink egyiitt. Nem volt kozos jovink” - val-
lotta egy fiG, amikor azon sajnalkozott, hogy egy igéretes
partnerjeloltrél miért kellett lemondania.

Uzenetkémia, nevezziik valahogy igy az angol , textual
chemistry”-tleforditva. Par éve kezdték el hasznalni
akifejezéstarraajelenségre, amikor a két ember kozotti
vonzer6 az egymasnak kiildott digitalis rovid iizene-
tekben jon létre. Ha a masik példaul minden hossza
uzenetre roviden, vakkantdsan valaszol, haaz atvitt
értelmdre sz6 szerint reagal, ha megvaratavalasszal

vagy éppen akkor is ir, amikor nem kéne, ezek ,valdokok”.

Hanem vesziaz iréniat és megsért6dik, ha személytele-
nil udvarias, vagy ha olyan székapcsolatokat, kifejezése-
ket hasznal, amelyektdl szinte ,megundorodunk”, akkor
biztosan nem lesz hossza életl a bimb6z6 viszony. , Helld,
csdkoka” - izen a fi4, és alany mar tudja, nem az § embere.
,Hogyvagy ma, Edes?” - kérdezia lany az elsé talalkozas
utan, és a fia siet kitorolni a telefonkdnyvébdl a szamat.
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kapcsolédo, azokat felvaltd képekrél, jelekr6l - még nem
is beszéltlink! Vagy azokrél a fotokrol, amelyek a felesle-
gesnek tartott udvarlasi periddust leréviditve azonnal
anyers, pucér lényeget mutatjak (ezt szextingnek, szex-
tizenésnek is becézik).

Azlizenetkémia a stilus 6sszecsengése, a hangnem és
akifejezési mod sokszor minden mést hattérbe szoritd
harmonidja. Sokan mindennél nagyobb jelentdséget
tulajdonitanak neki. Mert ugyebar hidba a szemtél szem-
beni dsszepasszolas, ha utina nem jon széveg, ha nem
azjon,amiillene, amit vartunk.. Ha agyoniiti a fizikai
tapasztalatot a digitalis. Itt mindennél igazabb, hogy
astilus maga az ember, az okostelefonra érkezd iizenet pedig
maga astilus. Vagyis a ,perfect match™hez, a tokéletes
Osszepasszolashoz vagy dobjuk el az okostelefont, vagy
valjunk digitalisan is sikeres hullamhossz-szakért6vé.

Ma, amikor maraz iizeneteink egy része robotoktdl,
csetbotoktdl érkezik, kiilondsen izgalmas kihivas lesz
beilleszteni az SMS-t, a Messenger (iizenetkiild6) szol-
galtatasok szovegeit az evolicios elméletek megfeleld,
fajfenntartast érinté fejezeteibe. Példaul az ,SMS mint
reprodukecids faktor” munkacimmel.. ¢



Az egyetemes festészet legsikeresebb
hamisitoja magyar volt.

Kit, hogyan, mennyiért masolt?

Elmyr de Hory
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Minden szerdan a Trend FM-en
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MAagyar elelmiszereket!
v

Joélesne ,egy kis hazai”? Csak rajtad mulik!
A magyar élelmiszerek vasarlasaval nemcsak
a hazai kistermel6t és nagylizemet, hanem az
itthoni ipart és mezégazdasagot is tamogatod.

keresdahazait.hu
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