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Vicces poszt keringett nemrég a női magazinokról: 
egyik héten megírják, hogy fogyjunk le, ugyanakkor 
hizlaló fogásokat ajánlanak a recept rovatban, a másikon 
kinyilatkoztatják, hogy fogadjuk el magunkat úgy, ahogy 
vagyunk, de pár oldallal később „szénhidrátmentes” 
diétát tálalnak, és csontsovány modelleken mutatják be 
az új őszi kollekciót. 

A Képmás főszerkesztőjeként szívesen 
vonatkoztatnám ezt az észrevételt a populáris, glossy 
vagy bulváros kiadványokra. De valljuk be, egy magazin, 
még ha értékalapon meg is szabja a maga tartalmi 
korlátait, ha törekszik is az ellenőrzött, pontos és hiteles 
információk továbbítására, kicsit olyan, mint a mindig 
segíteni akaró és mindent szóvá tevő, jól értesült 
anyós: szeme, füle és szája nyitva, s olykor kéretlenül 
is ontja a szivacsként beszippantott, a köz-, de főként 
magánügyeink tekintetében relevánsnak hitt recepteket. 
A másik oldalon pedig nem könnyű felülkerekedni 
az anyósviccekkel megerősített genetikai kódon, hogy 
meghallgassuk és eldöntsük, vonatkozik-e ránk ez 
itt és most, érdemes-e valamiképp továbbgondolni 
a hallottakat, vagy jobb elfelejteni, anélkül, hogy 
megsértődnénk a feltételezett mögöttes szándékon…

Nem könnyű anyósnak lenni, és nem könnyű 
magazint készíteni, de ígérjük, egyik elől sem 
futamodunk meg. Ehhez persze az is kell, hogy 
olvasónk felülírja női magazinokkal kapcsolatos negatív 
tapasztalatait, és kezébe vegye a Képmást. És akkor 
jöhet a szelektálás! 

Mi pedig reméljük, szeptemberi okoskodásaink sem 
haszontalanok, de ígérjük, nem sértődünk meg, ha nem 
hallgatnak ránk. A következő hónapban is kopogtatunk.
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