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SZAM KATI « BEKOSZONTO

Vicces poszt keringett nemrég a néi magazinokrol:
egyik héten megirjak, hogy fogyjunk le, ugyanakkor
hizlal6 fogasokat ajanlanak a recept rovatban, a masikon
kinyilatkoztatjak, hogy fogadjuk el magunkat ugy, ahogy
vagyunk, de par oldallal késébb ,szénhidratmentes”
diétat talalnak, és csontsovany modelleken mutatjak be
az Uj 6szi kollekciot.

A Képmas fészerkesztéjeként szivesen
vonatkoztatnam ezt az észrevételt a populéris, glossy
vagy bulvaros kiadvanyokra. De valljuk be, egy magazin,
még ha értékalapon meg is szabja a maga tartalmi
korlatait, ha torekszik is az ellenérzétt, pontos és hiteles
informaciok tovabbitasara, kicsit olyan, mint a mindig
segiteni akard és mindent szdéva tevé, jol értestilt
anyos: szeme, flle és szdja nyitva, s olykor kéretlendil
is ontja a szivacsként beszippantott, a kdz-, de féként
maganigyeink tekintetében relevansnak hitt recepteket.
A masik oldalon pedig nem kénnyd fellilkerekedni
az anyosviccekkel megerdsitett genetikai koddon, hogy
meghallgassuk és eldontsik, vonatkozik-e rank ez
itt és most, érdemes-e valamiképp tovabbgondolni
a hallottakat, vagy jobb elfelejteni, anélkdl, hogy
megsértédnénk a feltételezett mégdttes szandékon...

Nem konnyd anydsnak lenni, és nem konnyU
magazint késziteni, de igérjik, egyik el6l sem
futamodunk meg. Ehhez persze az is kell, hogy
olvasonk felllirja néi magazinokkal kapcsolatos negativ
tapasztalatait, és kezébe vegye a Képmast. Es akkor
jOhet a szelektalas!

Mi pedig reméljiik, szeptemberi okoskodasaink sem
haszontalanok, de igérjik, nem sértédiink meg, ha nem
hallgatnak rank. A kdvetkezé hénapban is kopogtatunk.
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Egy tanar, aki kamaszoknak sz616 irodalomtorténeti koteteket ir, és egy ir6,
aki szindarabok, novellak, regény, tévés forgatokonyvek szerzéje — kész is
az eldfeltevés: bizonyara naponta olvasnak fel egymasnak, javitgatjak egymas
szovegeit, talan mar a gyerekeik is regényt irnak. Aztan kidertil, hogy sok-
sok mas téma is érdekli 6ket az irason kiviil. Gyereknevelésral, filmekral,

életrdl és irodalomrdl beszélgettiink

Nagy a nyiizsgés a fotostiidioban. A fodrdsz épp Borbala hajat
csindlja, én meg Palnak teszem fel a kérdéseimet.

-Tobb helyen elmondtad mar: nem hiszel abban, hogy
vannak elavult irodalmi alkotasok, hiszen amelyik
mii a sziiletésekor értékes és tartalmas, az késébb is

az marad. Tanarként sikeriil példaul a,, Szigeti veszede-
lem” irant felkelteni a gyerekek érdekl6dését?

- El6fordult mar velem, hogy a Zrinyi-téma utan

nem volt mindenki dithos, értetlen és csaldodott.
Szerintem a j6 mivek altalanos problémakat vetnek
fel, amelyek igazabdl mindenkit érdekelhetnek. Ha
sikeriil elmondani, hogy a , Szigeti veszedelem”
mogott példaul egy hazassagi drama is fesziil, hogy

a torok-magyar harc nem egy szimpla csata, hanem
atvitt értelme is van, az mar j6 eredmény. Es ha egy
m altal felvetett problémakrdl tudunk beszélgetni is
a diakokkal - az alegjobb.

- Mitgondolsz, aki csak popularis irodalmat olvas,
képes lesz késGbb osszetettebb miialkotasokat
értelmezni?

6 KEPMAS

lal és val.

- Nem tudom, sokféle it van, de azt talan senki sem
tagadja, hogy létezik miivészi mindség, és szerintem
hiba, ha a didkoknak, akiknek épp alakul az izlésiik,
érzékenykedésbdl nem mondjuk el, mia j6 és mia rossz
mialkotas. Egyébkénta filmnézés kultiraja szerintem
sokkal nagyobb bajban van, mint az olvasaskultura,
afiatalok szinte csak kis er6feszitést igényld, egyértelmd
filmeket néznek: ha egyilyen filmben kergetnek valakit
egy autoval, akkor az annyitjelent, hogy azillet6t kerge-
tik egy autdval. A film azonos a cselekményével, neked
mint befogadénak semmilyen dolgod nincs vele; olyan,
minthaa szerz6 sem gondolt volna semmire, akar egy
robot is megirhatta volna a forgatokonyvet. Azt el kell
fogadni, hogy sok ilyen alkotas van, és ezek gyakran sz6-
rakoztatoak, s6t,a maguk mifajaban profik, és jo 6ket
nézni; az viszont probléma, ha valaki azt gondolja, hogy
az aszellemi energia, ami mondjuk a Mission Impossible 6.
megnézéséhez elég, az minden filmhez elég, és amelyik
film ennél tobb befogadoi energiatigényel, az rossz, és
hiilyeség megnézni.

Nemrég néztiink egy filmet az egyik osztallyal, és
miutan vége lett, megkérdeztem Gket, hogy milyen volt.
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Azt mondtak, hogy unalmas, mert nem tértént benne
semmi. De hat éppen olyan dolgok vannak benne, mint
az életben, mondtam nekik: iskola, szerelem, csaladi
ebéd stb. Ok viszont azt gondoltik, hogy csak az az
izgalmas, ami mas, mintaz 6 életiik. , Akkor a ti életetek
unalmas?” - kérdeztem. ,Végiil is igen” - valaszoltak.
Pedig milyen jo lenne izgalmasnak latni azt, amiben
élink! Szerintem nem kell a sok latvanyos robbanas,
ésnem kell az életiinkbe a legszebb szinésznbket kép-
zelniahhoz, hogy érdekes legyen. Egyébként ez a film
az Amarcord volt, amelyben van példaul egy olyan
jelenet, hogy egy varoska lakoéi tilnek a moziban, nézik
a filmet, majd valaki egyszer csak bekiabal a terembe:
,esikahd!”, és akkor mindenki kiszalad megnézni.
Pedig elStte teljesen atélték a filmet, annyira, ameny-
nyire mi mar nem szoktuk, de a valésag mégis érde-
kesebb, fontosabb volt nekik, mint a film. Egyébként
ha 6ra kozben elkezd esnia hd, arra még manapsag is
félpattannak a diakok.

- ,Azirodalom visszavag” cimmel mar két kotetétirtad
megavilagirodalom torténetének, amelyet kamaszok-
nak szansz. A diakjaidtol jott visszajelzés?

- Nem rajongok a korosztalyos besorolasokért, a , kama-
szoknak szant” helyett azt mondom: 6riilok, ha minél
tobben olvassak, amit irok. Egyébként a konyveimrél
nem szoktam veliik beszélni, mertaz irodalomérakon
ugyis irodalmi témakrél beszélgetiink.

Kozben Palt hivjdk a fotézdshoz, iigyhogy most Borbdlaval tudok
egy kicsit beszélgetni.

- ,Azir6 néhaasajat személyiségében vajkal” - mond-
tad egy korabbi interjaban. El6fordult, amikor tigy
érezted, most mar annyi traumat hoztal fel a személyi-
ségedbdl, hogy inkabb meg sem irod a mtivet?

- Nem, mert amit én csinalok, az olyankor mar inkabb
csak hideg megformalas. Attél kezdve, hogy elkezdem
irni, mar nem az enyém az a torténet, mert ratevédik egy
fantaziaréteg. Maskor meg az torténik, hogy szeretnék
valamit elmondani az iraisommal, és ehhez felhasznalok
egy eseménytavalosagbol.

- Lackfi Janos mondta egy el6adason, hogy a laikusok
sokszor azt gondoljak, az irashoz elég az ihlet. Pedig
eznem igaz, az 6tleten rengeteget kell még dolgozni:
atiras, sz0szolés, az egész ivének az atgondolasa.

Te hogy csinalod?
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- Ezt mtifajavilogatja, a dramairas példaul nagyon
kotott. Egy olvasé barmikor lerakhatja a konyvet, ha
faradtvagy nincs ideje, de a nézét beterelik egy terembe,
ésadarabban nagyon pontos hatasokat kell elhelyezni
ahhoz, hogy 6 ott j6l érezze magat. Sokszor megnézem
aszinpadra allitott darabokat, amelyeket én irtam, és
el6fordult mar, hogy kihGiztam egy negyedoéras részt.
Aznem jo dolog, haaz elsé felvonas végére elfaradnak
anézdk, és gy mennek ki a sziinetre, hogy ,jaj, de hossza
volt”. Viszont ha kiveszem azt a részt, akkor kivancsian
jonnek vissza amasodik felvonasra. Széval figyelem
anézdket (rendszeresen hallgatdzom a vécében, persze
csak andiben), hogyan hatrajuk az el6adas. Egyébként
meg azt gondolom, minden irénak sajat szabalyrendszere
van, ezértis nehéz tanitaniaz irast.

- A ,Valas” cimii novelladra nagyon hevesen reagaltak
azemberek, sokaknak tetszett, masok gy érezték, ité-
letet mondasz az elvaltakrol. Ez hogy érintett téged?

- Oriiltem, mert az emberek reakcidja tobbnyire nem
amure vonatkozott, hanem arra, amit felvetettem vele:
mennyire vagyunk felelsek egymasért egy hazassagban.
Errél tettem fel egy nagyon kemény kérdést - egyéb-
ként f6leg magamnak. Egy miivész j6 esetben kérdez, j6
esetben jol kérdez. Ha mar valaszai vannak, ha itélkezik
vagy jobb embernek hiszi magata tobbieknél, akkor
megsz(inik mivésznek lenni. En nem vagyok jobb ember
atobbieknél. SGt! A legjobb esetben is csak pont olyan
vagyok, minta tobbiek - de én szeretem a t6bbieket!

Nem arra vigyom, hogy azt mondjak az emberek, , ezt

jol megirta”, hanem arra, hogy beszéljenek hiiségrél,
hazassagrdl, életrd], halalrdl. Kicsit jobban érdekel

az élet, mintaz irodalom. A provokativ kérdésfeltevés
pedig egyszertien egy beszédmaod, tulajdonképpen
agroteszk eszkdzével operaltam, ahogy azt Orkény
Istvantdl tanultam: valamit a feje tetejére allitani, hogy
meglathassuk valdédi mivoltaban. A parkapcsolatban
hasznalt frazisokat vittem at a sziil6-gyerek kapcsolatra.
Egyébkénta,Répamese” cimd irdisomban is igy dolgoz-
tam, mostanaban érdekel ez az eszkoz és a hatasai. Lackfi
Janos mindkét (egyébként a NGk Lapjaban publikalt)
novellamat megosztotta a Facebook-oldalan, igy még
tobb emberhez eljutott, sokan kommenteltek. Egy anya
alanyaval vitatkozott ennek kapcsan, masok engem
gyalaztak. De ez jo. Szeretem, ha felébrednek az emberek,
akik velem talalkoznak.

Kozben elkésziilnek a fotok, végre beszélgethetek mindkettdjiikkel.
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- A félkész szovegeiteket meg szoktatok mutatni egy-
masnak, beszélgettek réla?

Borbdla: Nem nagyon. Mindkett6nknek megvannak
asajat mddszerei, nehéz segiteni, inkabb a mar kész irast
olvassuk el. Tehat a miihelymunka nem jellemzg, de mas
mivészeti agakkal szivesen foglalkozunk. Példaul van
nalunk filmklub a kamasz gyerekeinkkel meg az 6 bara-
taikkal, beszélgetiink a miivekr6l, mert nagyon fontos,
hogy egy mivészialkotas dekddolasat megtanuljak.

- Nem kell noszogatni dket, hogy hozzaszdljanak
atémahoz?

Borbdla: Nem, miutan atlendiilnek azon, hogy ez egy
iskolas helyzet, nagyon jokat mondanak.

Pdl: Meg tobbnyire olyanok jonnek, akiknek pontaza cél-
juk, hogy beszélgethessenek, vitatkozhassanak a filmrél.
Borbila: A csaladi vacsoranal mindenkinek egy olyan
torténetet kell elmesélnie, amiaznap tortént vele.

A gyerekeinkre, f6leg a fitkra jellemzd, hogy a ,mi volt
asuliban?” kérdést megprobaljak elrendezni egy LA, sem-

mi”-vel, de most mar t6bbnyire nem ezt a feleletet kapjuk.

Azértjo ez, mert mindenki gondolkodhat, hogy mi volt
aznap olyan érdekes, hogy azt érdemes legyen kiemelnie,
raadasul megtudjuk, hogy kivel mi tértént.

- Harom gyereket neveltek, a tizéves is tud reagalni
atizenhét éves sztorijara?
Borbila: A tizévesiink olyan tipus, aki mindenre tud
reagalni.

- Miben valtoztatott meg az anyasag?

Borbdla: AlapvetGen én 6nzd tipus vagyok, ami nem
annyira szimpatikus tulajdonsag, de érdekes médon
anevelésben jolsiiltel. Azt hiszem, emiatt nem telep-
szemraa gyerekeimre, habar rengeteg id6t toltok veliik.
Viszont amikor kicsik voltak, mégis megtapasztaltam
magamban egy olyan dnzetlenséget, amit korabban
soha: példaul hogy megdobban a szivem, ha meglatok
egy vonatot - Ott egy Bzmot! -, mert tudom, hogy a fiam
nagyon szeretia vonatokat. Mar nem csak az érdekelt,
aminekem jo, elkezdtem mas szemével latni, szivével
oriilni. A hangstlyok is athelyez&dtek: én korabban vagy-
tam az ismertségre, frusztralt, hogy nekem nem jottek
Ggy 6ssze a dolgok az irdssal kapcsolatban, mint példaul
Varrd Daninak vagy mas barataimnak, akikkel egytitt
indultunk. De ami6ta anya lettem, annyira masrol sz6l
az életem, hogy most, amikor sok minden megval6-

sul, amire régen vagytam, 6riilok neki, de marnem ez
alegfontosabb.

- Pal, te részt veszel a gyerekek koriili teend6kben?

Pdl: Persze, engem igy neveltek. En csak amerikai animé-
cios filmekben lattam olyan apat, aki hazamegy, tévézik,
sortiszik és bofog.

Borbila: Az fel sem mertilt, hogy egyediil kelljen csinal-
nom a gyerekekkel kapcsolatos teendGket. Nagyon érde-
kes, hogy amikor kisgyerekes sziil6k voltunk, megallapi-
tottuk Pallal, hogy nem ez az az id6szak, amia leginkabb
nekiink vald. Rengeteg teendé volt, szaladgaltunk a gye-
rekek utan folyamatosan. Amikor egy téli napon fel kellett
oltoztetni mindharmat hatalmas anorakokba, végre
kijutottunk a szankopalyara, és akkor az egyik elkialtotta
magat (netan harman egyszerre): ,Pisilnikell..!” Na, olyan-
kor nagyon tudtuk sajnalni magunkat. Itt van két ekkora
ir6, és reggeltdl estig csak a pisi-kaki-cumi tengelyen
mozog az életiik! De most, hogy mar nagyok a gyerekek (17,
15 és 10 évesek), szerencsére nem kell pisiltetni, és az 61toz-
kodéstis megoldjak egyediil. Azt vettem észre, hogy nem
kirepiilnek otthonrél a nagyok, inkabb bereptilnek még
abarataik, baratndik is, gyakorlatilag tobb a gyerek nalunk,
mint korabban. Ezt mar nagyon élvezziik.

-Lazasziil6k vagytok?

Borbdla: Nem, de nem farasztjuk magunkat bonyo-

lult szabalyrendszerek kitaldlasaval, amit miis lustak
leszlink betartani. Azért vannak szabalyok, de szerintem
betarthatéak, logikusak, és a kélcsonos bizalmon ala-
pulnak. Ugy is mondhatnam: nem tekintjiik gyereknek

a gyerekeinket. En magam a 23. sziiletésnapom eldtt
lettem sziil6, még én sem voltam akkor kialakult felnétt.
Nem voltak nagy elhatdrozasaink, hogy igy és igy fogjuk
nevelni 6ket, egyszerien magunkatadtuk ebben is. Nem
akarjuk jobbnak mutatnia vilagot, mint amilyen, én pél-
daulaz anyukam alkoholizmusarél mar meséltem nekik.
Pdl: Nem annyira szeretem, ha egy gyerek kapcsan ttl
sokszor elhangzik, hogy ,ezt 6 még nem értheti”. A gyere-
kek mar egész kis koruktél kezdve okosak.

Borbdla: Ha ilyeneket mondunk, akkor 6k is azt fogjak
gondolni, hogy a felnéttek nem értik 6ket.

Pdl: Persze kiskiralynak se tartsuk a gyereket, akinek
mindent szabad, mert cuki.

Borbdla: Azok a sziil6k, akik mindent feldldoznak a gye-
rekért, rosszul jarhatnak, mert a kis rosszcsont ebbdl
aztakovetkeztetést vonhatja le, hogy felnSttnek lenni
valami rossz dolog, 1ényegében rabszolgalét. Nalunk
aszlléknek is megvan a maga vilaga, élete, munkaja;
azvolta fé nevelési elviink, hogy , A sziil§ is ember!”,
Ggyhogy prébaltunk hinni abban, hogy miis ugyanagy
fontosak vagyunka csaldd életében, mint 6k. ¢

KEPmAS 1
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6V HARCOS LELEK

A székelvek szentje: Marton Aron

AZIGAZSAG VEDELMEBEN £S A SZERETET
SZ0LGALATABAN AZ ULDOZTETES ES A BORTON
NEM SZEGVEN, HANEM DICSOSEG.
(HOMILIA-RESZLET, KOLOZSVAR, 1944)

& AFRONTROL A PUSPOKI PALOTABA

A székelység modern torténetének legnépsze-

ribb, karizmatikus alakja, Mdrton Aron1896-ban
szliletett egyszerd paraszt szlil6k gyermeke-

ként Csikszentdomonkosban. Csiksomlyén,
Csikszeredaban volt didk, a gyulafehérvari kissze-
minarium névendékeként 1915-ben tett érettségi
vizsgat. Ezt kovetGen behivtdk katonanak: négyszer
\ sebesiilt, megjarta Doberdot, szolgalt az Ojtozi-
szorosban, majd ismét az olasz fronton, Asiagéban.

A habort utan, amikor Erdély Romaniaé lett, otthon
maradt. Probalkozott gazdalkodassal, dolgozott
gyarban, végiila Lélek hivasara a papi hivatas mellett
dontott. 1920-t6l Gyulafehérvaron volt papnoven-
dék, ahol 1924-ben pappa szentelték. Ezt kovetGen
tobb helyen volt kaplan, hittanar, plébanos, 1930-ban
Gyulafehérvarra keriilt. Két évre ra ptispoki titkar
lett, Kolozsvaron pedig egyetemi lelkészként szolgalt.
Negyvenkét éves koraban, 1938. decemberében XI.
Piusz papa 6t nevezte ki Erdély plispokévé.

12 JELENLET @
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Mar ekkor felemelte a szavata haborts uszitas és
késziilédés ellen, kdzben igyekezett mindent megtenni
az erdélyi magyarsag, katolikusok és nem katolikusok
lelki-szellemi oltalmazasa érdekében. A II. Bécsi dontés
utan, amikor egyhazmegyéje nagy része, igy Székelyfold
isvisszatértaz anyaorszaghoz, székhelyén, a tovabbra
isroman Gyulafehérvaron maradt, de buzgon latogatta
ahatarkétoldalan é16 hiveit. Szét emelta zsiddsag kite-
lepitése ellen - ez mind Antonescu Romaniajiaban, mind
Magyarorszagon bator tett volt. Amikor a kolozsvari
zsidésagot gettdba terelték, majd deportaltak, tiltakozott
amagyar kormanynal. Nem hallgattak meg, s6t, a hatdsa-
gok kitiltottak Kolozsvarrdl. Bator kiallasat azonban sok
évvel késébb a Yad Vasem zsid6 szervezet a Vildg Igaza
cimmel kdszonte meg.

A haborat kovetGen a trianoni hatarok visszaalltak,
aplispoknek alelkek apolasa ésaz egyhaz irdnyitasa
mellett ismét fontos feladata lett az erdélyi magyarsag
oltalmazasa és képviselete. Még 1945-ben felmertlt
aneve a megiiresedett esztergomi érseki szék betdl-
tésénél, ezt azonban Rakosi Mdtyds megvétézta. Igy
otthon maradt, és faradhatatlanul jarta egyhazmegyé-
jét, bérmalt, prédikalt. A kommunista egyhaztldézés
1948-t6] 6t sem kimélte, f6leg azért, mert szilardan kiallt
avallasszabadsag, az egyhazakjogai, igy a hatalom 4ltal
brutalis erGszakkal felszamolt és szovjet mintara az orto-
doxidba kényszeritett testvéregyhaz, a zomében roman
ajku gorogkatolikusok mellettis. Ezért 1948 juniusaban
az allambiztonsagi szervek letartoztattak.

Harom évig volt vizsgalati fogsagban Pitesti,
Nagyenyed, Maramarossziget fegyhazaiban, ez utobbi-
ban Alexandru Todea gorogkatolikus fépasztorral, késébbi
érsekkel, biborossal egy cellaban. 1951-ben a roman kato-
nai torvényszék allamellenes blincselekmények vadjaval
életfogytiglanraitélte. Az eljaras ellen tiltakozo XII. Piusz
ekkor személyre sz616 érseki cimet adomanyozott neki,
de ezt a kinevezést biztonsagi okokbdl nem hoztak
nyilvanossagra. A kovetkezs évben, a diktattira atmeneti
enyhtlése idején fogsagat hazi drizetre valtoztattak,
amelyet a kiilvilagtdl elzarva, de papjaival kapcsolatot
tartva egy bukaresti villaban kellett eltltenie.

1955 elején varatlanul szabadlabra helyezték.

Igy Gyulafehérvaron visszavette az egyhazmegye

kormanyzasat, és ismét elindult legendas bérma-
koratjaira, amelyek nyilt ellenzéki demonstraciénak
szamitottak. A hat6sagok ezért palotafogsagot léptettek
életbe vele szemben: 1956-t6l 1967 §széig nem hagyhatta
el a plispoki palotat és székesegyhazat, a vele érintkez6k
is szoros megfigyelés ala keriiltek. Amikor a hatésagok
felkinaltak neki, hogy utazzon Rémaba, a II. Vatikani
Zsinatra, visszautasitotta, jogosan tartva attdl, hogy ha
elmegy, tobbé nem térhet vissza.

1967-ben a vatikani keleti politika jegyében Konig

biboros, Bécs érseke az ortodox patriarka vendégeként
Bukarestbe latogatott, és feltételiil szabta, hogy talalkoz-
hasson Erdély plispokével. Ennek hatasara feloldottak

a piispok palotafogsagat. Marton Aron ismét elindult
legendas bérmakoritjaira, amelyeken most mar 6nkén-
tes testérgarda is kisérte. [Ismételten felemelte a szavat

a betiltott gorogkatolikusok, bebortdnzott fépasztoraik
és papjaik érdekében, s6t lehet&vé tette, hogy kispapjaik
az 6 szeminariumaban tanulhassanak, és latin papok

is végezzék hiveik lelki gondozasat. Ezt képviselte
Roémaban is, ahol 1969-ben fogadta 6t V1. Pl papa, amikor
pediga Szentszék az dllam és az egyhaz kozotti viszony
rendezésérdl kezdett targyalnia roman kormannyal, azt
afeltételt szabta, hogy csak a gorogkatolikusok jogainak
helyreallitdsa esetén miikodik kozre.

Akévetkezd évtizedre Marton Aron a romaniai
magyarsag elismert, karizmatikus vezetGjévé, a székely-
ség hitének és helytallasanak szimbo6lumava valt. 1980-
ban, tobbszori kérésének engedve, negyvenkét esztendei
plspoki szolgalata utan VI. Pal felmentette tisztségébdl
amar stlyosan beteg f6papot. Néhany hénap malva,
1980. szeptember 29-én Gyulafehérvaron, az életszentség
hirében tavozott az él6k sorabol.

A székelyek apostola, a kelet-eurépai egyhazak
helytéallasanak jelképes alakja volt, akinek sorsa
alegendaslengyel primaséhoz, Wyszyiski kardinali-
séhoz hasonlithaté. 1989-ben Romania egyhazai, igy
alatin ésa gorog ritust katolikusok is visszanyerték
szabadsagukat, és megindult a piispok boldogga ava-
tasieljarasais. Ennek keretében 2016-ban, 4j sirba valé
ithelyezésekor exhumaltdk Marton Aron maradva-
nyait, és megallapitottdk, hogy teste épségben, mumi-
fikalédva maradt meg. ¢
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A LABUR PARADICOUMA

Bolygonknak az elkovetkezo négy évtizedben tobb élelmet kell eléallitania, mint
amit az elmult nyolcezer évben 6sszesen megtermeltek a gazdalkodok.

Igy kezdia World Press Photo-paly4zaton dijazott Hunger Solutions (Megold4sok éhin-
ségre) c. fotdsorozatanak leirasat Luca Locatelli, a National Geographic fotdriportere. A ran-
gos fotopalyazat jellemzéen az elmilt év kiemelkedd eseményeire fokuszal, amelyek
kozotta haborak, zavargasok és katasztrofak keriilnek rendre talsilyba. Idén azonban
olyan, az élelmezéssel vagy a globalis felmelegedéssel foglalkozé riportokat is dijazott
azstlri, amelyek az emberiség jovGjébe engednek bepillantast. George Steinmetz példaul
Kina élelmezési problémaiban mélyedt el specialis, dronra szerelt kameréja segitségé-
vel. Mint/rja, az azsiai orszag jelenleg a Fold teljes népességének 19 szazalékat latja el
élelemmel, és ehhez mar mosta mivelhet6 foldek 12 szazalékara van sziiksége, raadasul
agyors gazdasagi fejlédés miatt egyre tobb élelmet fogyaszt az 1,4 milliard kinai. Bar
amezdgazdasagi technolégiak gyors fejlédése valamennyire megoldastjelent a problé-
mara, alépést egyel6re nem tudja tartani, mert sokan koltoznek a varosokba, az eddig
hagyomanyosan mezdégazdasaggal foglalkoz6 teriiletek pedig elnéptelenednek.

A feladat tehatadott: ajovEben csak tgy képzelhet§ el az éhinségek elkeriilése
afejlett vilagban is, haa mez6gazdasagban is hasonl6 léptéki fejlédés torténik, mint
az informatikaban az elmilt évtizedekben. Ez a technolégiai forradalom pedig javaban
zajlik, {6 motorja Hollandia. Bizonyitéka, hogy az apré nyugat-eurdpai orszag a vilag
mésodik mez&gazdasagi exportére az Egyesiilt Allamok utén Ggy, hogy mivelhetd
foldtertiilete 270-szer (!) kisebb. Locatelli szerint 2000 6ta a holland farmerek draszti-
kusan csokkentették a termékelGallitas vizfiiggdségét és a felhasznalt rovarirtd szerek,
antibiotikumok mennyiségét, mikdzben a termelést megtdbbszorozték. Ezt évtizedek
folyamatos kutatdsa és fejlesztése tette lehet6vé, aminek vilagszintt kdzpontja
aWageningen Egyetem. Az intézmény kutatdi és a koréjiik szervezddott mezdgazda-
sagi startupok, kisérleti farmok altal kidolgozott médszerek viszont nemcsak Hollandia
mezdgazdasagi pozicidjat erdsitik, hanem a jovében jelentkezé éhinségekre is hatékony
megoldasokat jelenthetnek.

A cikkben emlitett fotdsorozatokat a World Press Photo budapesti kiallitdsan tekint-
hetjiikk meg Budapesten (Magyar Nemzeti Mizeum, szeptember 20- t6l oktdber 23-ig). ¢

©

Kép: Luca Locatelli, for National Geographic
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Henk Kalkman kutato paradicsomok fejlédését ellenérzi a Delphy Improvement Centre farmjan (Bleiswijk, Hollandia), ahol a mesterséges — LED-technoldgian
alapul6 - vildgitas intenzitdséanak, spektrumanak és a megvilagitasi idének a megvéltoztatdsaval arra szeretnének rajonni, hogyan termelheté még
hatékonyabban a paradicsom és mas zoldség.
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Halimba els6sorban bauxitbanyaja miatt keriilt be a koztudatba, bezarasa 6ta alig
telt el 6t év. A telepiilés 6 latvanyossaga mégsem az egykori banyakhoz, hanem
a csaknem fél évszazadon at a kozségben tevékenykedd gydgyfiives paphoz,
dr. Szalai Mikléshoz kapcsolédik. Szalai Miklést halimbai esperesként az egész
orszag ismerte, nevéhez flizodik a Halimbarium gydgyteacsalad megsziiletése.
Ellatogattunk emlékhazaba, és hagyatéka utééletével is megismerkedtiink.

Az esperes emlékhazaban és gyogynovénykertjében megtudtuk, hogy a papnak, akit
1947-ben helyeztek az Ajkatdl 13 kilométerre 1év6 kozségbe, régi vagya valt valora:
mindig szeretett volna olyan helyen élni, ahol szabadidejét a gyogynovényeknek szen-
telheti. , A békési sziiletésii esperes érkezése elott Lesencetomajon, Murakeresztiiron, Acsteszéren,
Bakonyszombathelyen is szolgdlt, a gydgyfiivek és a népi gyogydszat irdnti érdeklodését pedig még

a kozépiskoldbdl hozta magdval. A budapesti piarista gimndziumban végzett, ahol a fiivek gyogyha-
tdsdra természetrajztandra hivta fel a figyelmét” - tudjuk meg Imre Zsuzsanndtdl, a gyogy-
novénykert vezetdjétdl, aki kalauzol benniinket. Mint mondja, az esperes autodidakta
modon fejlesztette novényekkel kapcsolatos tudasat, papi szolgalata mellett rengeteg
idét toleott szakkonyvek tarsasagaban.

Amikoraz esperes a telepiilésre kertilt, alaposan foltérképezte a vidéket, 1949 és 1973
kozott herbariumot is készitett: 1139 fajt gy Gjtott Ossze 1406 lapon. A névények azono-
sitasat Javorka Sandor és Csapody Istvdn ma is hasznalatos hatarozéjanak segitségével,
tudomanyos alapossaggal végezte, és kivivta ezzel a kor botanikusainak elismerését.
A gy(jteményt Boros Addm egyetemi tanar, a budapesti Gyégynovénykutaté Intézet
igazgatdja, a kor egyik leghiresebb botanikusa is ellendrizte. Felkérték, hogy gy Gjtemé-
nyének legérdekesebb darabjairdl készitsen cikket a Botanikai Kozlemények folyodiratba.
A kornyék évtizedekkel ezel6tt dokumentalt biodiverzitasat maig megorizte. A tele-
plilés alpolgarmestere, Kovicsné Véber Eszter szerint, aki eredetileg bioldgia szakos tanar,
akornyék elképesztGen valtozatos ndvényzete a teriilet geoldgiai és formai sokszindsé-
gének koszonhetd. Egészen pontosan annak, hogy a Kisalfold és a Bakony talalkozasa-
nal fekv6 kozséget félkorben veszik kortil pici dombok és volgyek.

©
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Menta

Az esperes gyogynovényekkel kapcsolatos tudasanak
akkor vette legnagyobb hasznat, amikor a habor( utani
években nem volta faluban orvos, a betegek pedig gyalog
jartak Ajkdra doktorhoz. Sokaknak egészségbiztositasa
sem volt, igy gyogynovényekbdl késziilt teakkal, egyéb
hazi szerekkel kezelgették. A plébanos sajat receptirai
alapjan késziilt teakeverékei megbizhaténak bizonyultak
kisebb bajaikra: derékfijasukra, izlileti betegségiikre,
gyomor- és epepanaszaikra. Az emlékhazban t6bb doboz-
nyiolyan levélis lathat6, amelyben gyégyult betegek
halalkodnak az esperesnek. A szomszédos telepiilésekrol
isegyre tobben keresték fel kisebb-nagyobb bajokkal.

Az esperes andvényes konyvek mellett orvosegyetemi
tankonyveket is beszerzett, a betegségek okat és tlineteit
altaluk probalta jobban megismerni.

Teakeverékeket csak az enyhébb betegségekre, megfa-
zasra, gyomorrontasra adott, a silyosabb kérokat pedig
csak orvosi diagnozis alapjan kezelte, mégsem kertilhette
el, hogy kuruzslassal vadoljak meg. A hagyomany szerint
egy Halimbdéra kiildott professzor - aki vizsgalodni
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Imre Zsuzsanna

érkezett - nemhogy elmarasztalta volna, hanem j6 barat-
sagba kertilt vele azutan, hogy a téle kapott gyomortea
meggyogyitotta gyomorfekélyét. Néhany év milva
ismét feljelentették, eltiltottak tevékenységétdl, de
atiltast hamar feloldottak, merta parttag nagytizemi
vezetSk gyomorfekély-teaja hamar elfogyott.

Az esperes tedinak Osszetételét évrél évre finomitotta,
abetegeket pedig megkérte, hogy szamoljanak be a hatas-
16l. A tapasztalatokat Osszegezve egyre jobb keverékeket
allitottels. A hatvanas évekt6l mar a falu lakdit bizta meg
afiivek begytjtésével, szaritasaval és apritasaval. Amikor
1962-ben nyugdijba vonult, minden idejéta gyogyno-
vényeknek szentelte: keverékeihez évente koriilbeliil
200-250 nagy papirzsaknyi szaritott fiivet hasznalt fel,
ateatlevélben kéréknek napi 70-120 félliteres csomagot
kildott el, mig a személyesen érkezdk 15-25 csomagot
vittek el téle.

A pap nevéhez fliz6dik a2001-ig gyartott Halimbdrium
gyogyteacsalad is, amely gyogyszertari forgalomban is
megvasarolhatd keverékekbdl allt, és miifajaban az elsé



Képosztalepke orvosi zsalyan

volt. Az esperes ugyanis receptjeinek egy részét eladta

a Szilasmenti TermelGszovetkezetnek, amely a megfe-
lelé vizsgalatok utan keverékeket gyartott. Sajat teakat
tovabbra is készitett, bevételeinek java részét pedig
karitativ tevékenységre forditotta. Gyégynovényes
ismereteit, gyogytedita ,Halimbai fiiveskonyv” cimd
munkajaban is atadta az utékornak. Hazat, amelyben
visszavonulasatol halalaig élt, az egyhazra hagyta, a meg-
szépllt kertet tiz évvel az emlékhaz felavatasa utan, 2010
augusztusaban nyitottak meg.

Ma mar termelésre és oktatdsra is lehetdség nyilik

az emlékhazat koriildlel6 kertben, ahola gydgyndvény-
parcellak szomszédsagaban egyebek mellett tiveghazak
és palantanevel&k, komposztalohelyek talalhatok.

Az 6nkormanyzat egytlittmtkodik a Novényi Diverzitas
Kozponttal is, segitve a Kirpat-medencében régéta
termesztett gyimolcsfajtak megbrzését. Emiatt vannak
agyogynovényes kert hatso szélén, illetve a kdzség

A mezitlabas osvény

masik telkén almafik és kortefak. A megtermelt gyl-
molcsoket, gydgynovényeket és zoldségeket az 6voda
f6z6konyhdja kapja meg, amely az iskolasokat és a szoci-
alis étkezGket is ellatja.

A bemutatéhelynek kiilon latvanyossaga az azt koriil-
vevG fal: helyi k6zetbdl, nummuliteszes szGci mészkSbdl
épitették, ezért rengeteg Gsmaradvany - példaul csiga
éskagyld -latszik benne. Ebbél az alapanyagbodl késziilt
akert szalonnasiitgje is, amelynek oldalan észrevehetd
egy tengeri siin vaza. A kertben kiilonféle természetes
anyagokbdl olyan mezitlabas dsvénytis kialakitottak,
amelyen a vendégek lépdelhetnek. Epiilt rovarhotel
is,amelyben anovényvilag szamara hasznos rovarok
talalnak bavohelyet. A haz elStti udvarban a legjellegze-
tesebb gyogyfiivek mellett bemutatjak a gyégynovény-
szaritas folyamatat is, amit napkollektoros berendezés
segit. Ezeket nekiink is megmutatjak, a burjanzé
gybgynovényeket izlelhetjiik, szagolhatjuk is. Sétankat
gyobgyteakdstoloval zarjuk: citromflibsl, borsmentabdl
és bodzabol késziilt forrazatokat késtolhatunk.
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Az 6nkorményzat szeretné a teat forgalmazniis, azon-
ban a fiivek piacra dobdsa nem egyszer(. - Régebben
ugyanis harom termékcsoport volt: az élelmiszer,
agyobgyhatast készitmény és a gyogyszer. A gyogyteak
ésagyogytea-keverékek a masodikba tartoztak, viszont
az akategoéria megszlint - mondja az alpolgarmester.
Emiatta gyogytea vagy élelmiszer lehet (viszont akkor
nem lehet rairnia jotékony hatasokat), vagy pedig
gyogyszer, de azok engedélyeztetése nagyon nehéz.
Példaul, ha olyan teakeveréket készitenek, amely epe-
bajokra jo, akkor kell olyan klinikai vizsgalattal rendel-
keznitlik, amely a hatastigazolja. Egy ilyen viszont tobb
milli6 forintba keriil, amit a telepiilés nem tud vallalni.
A gy6gynovényes kert f6 feladataként szeretnék meg-
hagyniaz ismeretterjesztést. Ahogy az alpolgdrmester
fogalmaz: azzal egyrészt tobbet segitenek az embe-
reknek, méasrészt pedig igen nagy sziikség van 13,
hiszen az interneten rengeteg téves informacio kering
agyodgynovényekrdl.

20 JELENLET @

Nummuliteszes sz6ci mészkd

A VOROS KINCS EMLEKERE

Halimba a banyaszat emlékét is szeretné 6rizni, a nagy-
kozonségnek bemutatni. Maraz 1900-as évek eleje 6ta
tudjak, hogy a kornyék bauxitban gazdag: erre utalt, hogy
az es6k utan a falu féutcajan végigomlé viz voros volt.
Akkorabanyak megnyitasat megakadalyoztak a mar
mikods bauxitlelghelyek tulajdonosai, egészen 1926-ig
kellett varniarra, hogy a kérnyéken egy svajci tulajdonos
banyat nyisson. A masodik vilaghabort idején felgyor-
sultak a kutatasok, amelyek eredményeként az 1951-ben
feltart banyat 1961-ben a méasodik, majd 1973-ban a har-
madik banya megnyitasa kovette. Utébbi évi 650 ezer
tonnakitermelésével az akkori Eurépa egyik legnagyobb
kapacitast banyéajalett. Az izemet 1983-t6] bovitették,
Osszevontak a masodik banyaval. Az 6t évvel ezelGtt
befejez6dott termelésnek a telepiilésen mar nem latni
nyomat, csupan az 6nkormanyzat pincéjében kialakitott
miniatr mazeum Grzi emlékét. Bejaratat6l nem messze
kisvasutis arvalkodik az udvaron. A pincében lathat6
egy banyavagat, amely a banyaszok életébe enged bepil-
lantast. Az 6nkormanyzat geottra-atvonalat is szeretne
fejleszteni, kiépitésére maradtakis be palyazatot: ha
elnyerik, akkor egyebek mellett az egyik eredeti formaja-
ban fennmaradt banyagddrot mutatnak be.
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SZOVEG -
KOLNEI LiVIA
KEP —
PACZAI TAMAS

Tizenhét éve, nyaranként szazak mozdulnak meg, hogy kalakaban, vagyis kozosségi onkéntes munkaval
feltjitsanak régi, enyészetnek indult gyogyvizes forrasokat. A kalakak célja azonban sohasem csupan
az épitett orokség és a természeti, tdji értékek megorzése, hanem kozosségépités is: a benne részt vevok
életre sz6l6 élményeket szerezhetnek, évtizedekre sz6l6 baratsagok, szerelmek, munkakapcsolatok
alakulhatnak kozottiik. Kozosség teremtddik a magyarorszagi és hataron tuli magyarok kozott is a kozos

értékvédelmi munka soran.

2001 augusztusaban Csiklazarfalva fiirdjének feltji-
tasara szervez8dottaz elsG csapat. Az itteni forrasok
gy6gyhatasi vizét és a kornyezetiikben feltors gazokat
(mofettakat, vagyis ,gazferedket”) §sid6k 6ta hasznal-
tak,a20.szazad elsé felére pedig jelentds helyi fiird6vé

is valt, am a 21. szazadra gazdatlanul tonkrement, szinte
eltlint. Magyarorszagi és helyi lelkes 6nkéntesek csapata
Gjrafoglalta a forrast, megépitették a borvizes fiirdét
ahozza tartozo hiddal, 1épcsGkkel, 6svényekkel és
komposzt-toalettel. A mofetta épitésébdl helyi kéfaragok
vették kiarésziiket. A kalaka nemcsak az épités terén volt
eredményes, hanem csodalatos emberi talalkozasokban
is. A visszaemlékezdk szerint a kalakasok buszat a helyi
rézfavosok blcstuztattak, és konnyezve koszontek el egy-
mastél a hazigazdak és az onkéntesek. Megtapasztaltak,
milyen felemel$ élmény és mennyire hatékony a vidam,
onzetlen munka és az 0sszefogas.

A csiklazarfalvi kalaka persze nem a semmibdljott 1étre.
Az1990-es években marintenziven kutatta a természeti,
kultartorténeti kincseket a Csiki Természetvédd és
Természetjar6 Egyesiilet Janosi Csaba geologus vezeté-
sével. 1997 és2000 kozott, a rendszervaltas utani elsé
székelyfoldi térségfejlesztési stratégia tervezésekor mar
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felmeriilta ,népi fird6k” megmentésének igénye. Ezek
amunkak megvaldsithaték kisebb eréforrasokbdl, igy
adodottakalakak otlete, amely Székelyfoldon valaha
hagyomanyos munkavégzési forma volt. A szervezést
Magyarorszagon az Ars Topia Alapitvany végzi: pénzfor-
rasokra palyazik és egyetemistakat, fiatalokat szervez
anyari alkotétaborokba. A 7-10 nap folyaman a helybéliek
adjakaszallast, az ételt, és egytitt dolgoznak a, vendégka-
lakasokkal”. 5070, tobb esetben 100 hazai és kiilfoldi fiatal
vesz részt egy-egy ilyen vallalkozasban. A 1étszam tekinte-
tében kiemelkedd volt 2006-ban a Csiksomly6hoz tartozé

,Baratok feredgjének” felélesztése, ahol 150-en is dolgoztak
egy-egy nap. K6zosségi szempontbdl kiemelt jelentSségi
anapi haromszori kozos étkezés, és a szervez6k mindig
gondoskodnak esti, nyilvanos programokrol: el6adasokrdl,
mvészi produkciokrdl, tainchazrél. A megépitett létesit-
ménytavatoinnepség keretében adjak at. Nagyon figyel-
nekarra, hogy a fiirdék természetes anyagokbdl, a helyi
adottsagokhoz ill6 mddszerrel és diszitéssel Gjuljanak
meg. Ezazonban magaban rejtiaz allandé karbantartas
sziikségességétis, amely csak akkor valésul meg, ha a hely-
béliek erre figyelmet, id6t, munkat és pénzt aldoznak.
Ebbdla szempontbdl sok a sikertorténet, de tobb kalakas
alkotas azoéta Gjraromlasnak indult.

Kép: Ars Topia Alapitvany



A kalakak hajtémotorja az Ars Topia Alapitvany elnoke,
Herczeg Agnes tijépitész, akilelkesen szerveziaz alkoté-
taborokat, és maga is részt vesz benniik. Motivaciéjarol
sokatelarulaz, amita10. jubileumi év tiszteletére kiadott
képes album bevezetSjében ir: , A kaldkdk sordn értettem
meg, hogy mit isjelent a tanitoimtol annyit hallott allitds:
amifvészet legmagasabb megnyilvanuldsi foka a szocidlis élet
mifvészetté emelése.”

A Fiird6- és Kozosségépits Kalaka miikodésének elsd
tiz évében 14 Hargita megyei és két magyarorszagi
helyszinen teremtett Gjja régen lepusztult fiirdSket,
kozosségi kerteket. Az utdbbi években Kovaszna

A képek a zabolai kaldkan készliltek

megye teriiletére tették at mikodésiik silypontjat, de
dolgoztak a Vajdasidgban és a Felvidéken is. A kalakazas
mara mozgalomma valt, az egykori kalakatagok maguk
is szerveznek hasonl6 kdzosségi megmozdulasokat
sziikebb kornyezetiikben: hazak, terek, kertek jonnek
létre keziik munkaja nyoman. ,Sokan megkérdezték toliink:
miért kaldkdztok? - irta Herczeg Agnes a jubileumi kotet

ez

bevezet§jében. - Egyszerii a valasz: mert kaldkdznijo.”

Idén, 2018-ban kalaka szervez6dott Felvidéken,
Egyhazasbast telepiilésén a Mogyords-kut fered6 meg-
épitésére, valamint Erdélyben, Zabolan a Csipkés-fered
kialakitasara.
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SZOVEG -
AYHAN GOKHAN
KEP —
MAROSSY GEZA

2011 marciusaban vette kezdetét Sziridban az a konfliktushelyzet, amely eleinte kormanyellenes
demonstraciék formajaban nyilvanult meg, és a kovetkez6 év kozepére véres polgarhaborava fajult.
A koriilbeliil masfél milliés szir keresztény kozosséget sem kimélte a pusztitas. Jelenlegi helyzetiiket egy
magyar dokumentumfilm mutatja be. A film egyik készitdjét, Sik/osi Beatrixot és a vele utazé haromfés
kiildottség eqyik tagjat, Sajgo Szabolcs jezsuita szerzetest faggattuk az Ut soran szerzett tapasztalataikrol.

2017 tavaszan indult Gtnak a Holvényi Gydrgy eurdpai
parlamenti képvisel6bdl, Bojte Csaba ferences és Sajgo
Szabolcsjezsuita szerzetesekbdl allo kiildottség és
akétfss forgatdcsoport, Siklosi Beatrix szerkesztd riporter,
az MTVA csatornaigazgatéja és f6szerkesztdje, valamint
Marossy Géza operatdr. A delegacié 2017 6szén hasonlé
célokkal ismét Gitra kelt Egyiptomba, majd 2018 tavaszan
Sziriaba érkeztek. Céljaik kozt szerepelt, hogy atfogd

és hiteles képet szolgaltassanak a nehéz koriilmények
kozt €16, allando veszélynek kitett kozel-keleti és kopt
keresztények mindennapjair6l. A Kozel-Keleten és
Egyiptomban toltétt id8szakrol késziilt az ,,Ovék a meny-
nyek orszidga” cimii megrazé erejii dokumentumfilm-
sorozat. Az utolsd, Sziriaban forgatott részt a nagyko-
z6nség idén majusban, plinkdsdhétfén lathattaa Duna
Televiziéban.

Jelenleg Sziria és Magyarorszag kozott nincs diploméa-
ciaikapcsolat, ezérta szervezést koran, év elején el kellett
kezdeniahhoz, hogy minden megfelel6en, komolyabb
fennakadasok nélkiil mehessen végbe. , A legnagyobb
megddbbenést nem annak tudata keltette, hogy Aleppé valaha
egy virdgzo varos volt, most pedig akdrhovd mentiink, mindenhol
romokkal taldlkoztunk” - valaszolja Siklosi Beatrix arra a kér-
désemre, mivoltalegszembetlindbb a Sziriaba érkezés
pillanataban. ,Folyamatosan fegyveres katondkba iitkoztiink, és
nekik fogalmuk sem volt arrdl, hogy dngyilkos merénylével vagy jo
szandékii emberekkel hozta Gket ossze a sors — teszi hozza Sajgd
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Szabolcs atya. - A romok pedig nemegyszer halottakat rejtenek,
akiket mind a mai napig nem tudtak a hozzdtartozoik eltemetni.”
Hogy a szlikds anyagi segitség mellett mitadhat egy
Eurdpabdl érkezd ember a helybelieknek, arrél mind-
ketten hasonldan nyilatkoztak: maraz rendkiviil sokat
jelent az ott é16 keresztényeknek, hogy egy tavoli orszag-
bl keresik fel Gket, mert érdeklédnek a helyzetiik irant.
Nemegyszer hallaniarrdl, hogy mig Eurépaban
alig veszik komolyan a vallast, addig a Kozel-Keleten
messzemenden azonosulnak vele, az életiik alakitdja-
ként tekintenek ra. Siklosi Beatrix és Sajgd Szabolcs sem

Az amotoros srdc feliiltetett a motorjdra — kozben végig
forgattam. Romma l6tt negyedben jartunk, amikor
egyszer csak megdllt egy egyszeriivasajtondl. Kinyitotta,
végigmentiink egy folyoson, és megérkeztiink a lakdsdba.
Afiirdd mdr felvolt iijitva teljesen, az iives szoba faldn
egy fesziilet, egy Jézus-kép és az eskiivdi fénykép fiiggott.
Ez Aleppo egyik keresztény negyedében tortént, amelyet
érkezésiink eldtt hetekkel szabaditottak fel. Motoros
segitdmmel nem beszéltiink kozos nyelvet, mégis biztam
benne, pedig amikor feliiltem a motorra, nem mondta
meg, hovd visz. A lakdsukba néhdny napja kdltoztek visz-
sza feleségével, sziirredlis latvdny volt, hogy a kdrnyezd,
szétlott tdrsashdzak mindegyike lakatlan volt, egyediil
ndluk pislakolt a vilagitds.” Marossy Géza
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Lerombolt gérogkatolikus iskolakdzpont

vélekedett err6l masképp. , A vallds, a hit, az egyhdzhoz
tartozds érzése sokkal mélyebb a Kozel-Keleten, mint Eurépdban.
Az ottaniak életében a templom, az imadsag nem kiilondllo sziget,
hanem mindennek az alapjaul szolgdl. Nem egy szelektiv keresz-
ténység mellett kotelezddtek el, hanem ahogy van, iigy fogadjdk el
a keresztény tanitds egészét. A vallds nem magdniigyként, hanem
a kozosség megéléseként nyer értelmezést” - fejtikiajezsuita
atya. Siklosi Beatrix szerint a sziriaiak mély hittel megal-
dottemberek, s tudatosan vallalt kiildetésként ttizték ki
maguk elé a kereszténység életben tartasat. Szomora tény,
hogy rohamosan csokken az orszagban €16 keresztények
szama. Ellenben a szerkesztd riporter nem egy olyan szir
keresztényrdl tud, akiajobb élet reményében Nyugat-
Eurépaba ment, végiil azonban visszatért Sziridba, mert
annyiraidegennek érezte a nyugati mentalitast.
Eurdépabdl nézve szinte felfoghatatlan, min megy
keresztiil a kereszténység bolcsdjének tartott, jelen
pillanatban konfliktuszénaként kezelt Sziria. Vallasi
hovatartozastdl fiiggetleniil az egész orszag szenved,
nélkiilozéseket és a habortthoz kéthets dramai hely-
zeteket él at. A konfliktusok kirobbandsa el6tt Sziria
onellatd és nyugodt orszag volt, ahol a keresztények és
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Maalula, gorégkatolikus templom megrongalt freskoi

amuzulmanok békében, a masik haborgatasa nélkiil
éltek egytitt. ,Sziridba a kérnyezd orszdgokbdl szivarogtak be
a terroristak, és lassacskan radikalizaltdk az ott é16 muzulman
kozosség egy részét azért, hogy a kelld pillanatban bevethessék
Gket az Iszlam Allam érdekében” - magyarazza a jezsuita, és
meséli, hogy Maaluldban, ahol a Jézus-korabeli arami
dialektust beszélik, a harcok idején az érkezd terroris-
taknak a helyi muzulmanok mutattdk meg a kereszté-
nyek lakhelyét.
Sziriaban sokan vértanthalalt haltak, az életiiket adtak
Jézus Krisztusért. A helyiek nagy tisztelettel adéznak
az emlékiiknek, és nem kevés erét nyernek batorsagukbol.
, Eurdpdban mi nemegyszer a kicsinyes dolgaink miatt nem dllunk
ki az elveink mellett, nem meriink dlldst foglalni siilyos kérdések-
ben. Sziridban senki nem mentifel magat, nem keres magyardzatot
a gyengeségeire, de nem is nagyon tehetik meg, hogy gyengének
mutatkozzanak” - véli Siklosi Beatrix. Szabolcs atya ehhez
hozzateszi: , Példaul egy holland, mdr negyven éve Sziriaban
dolgozd jezsuita atya Homszban nemvolt hajlandd elhagyni
arendhdzat, hidba figyelmeztették, hogy az életét kockdztatja.
Az atyakotelezettségének kivant eleget tenni, nem menekiilt el
akozeledd veszély el6l. Altaldnos szeretet Gvezte 6t, nem sokkal



Ormény protesténs templom bombatamadas utan

meggyilkoldsa utdn még Damaszkuszban is megemlékeztek rola,
gydszmiséjén pedig szamos muzulmdn is részt vett.”

Egynemrégiben kozzétett tanulmany szerint Nyugat-
Eurépaban egyre né a vallastalanok szama. Talan a modern
korkihivasaival nehezen veszi fel a versenyta keresztény-
ség? Siklosi Beatrix hatdrozottan valaszol:, A kereszténység
mindenre képesvdlaszt adni, csak Europdban nemvesznek réla
tudomdst. Ha megsziinik a keresztény kultiira, nyomdban egy
talajvesztett vildg marad. A dolgok lényege sziinik meg, mihelyt
jobban az anyagivildgra helyezddik a hangsily.” Sajgé Szabolcs
nem hisz abban, hogy az emberek jelentds része valéban
vallastdl fiiggetleniil élne. Ugy latja, a vallast elutasitd
vagy gylolé ember szintén rabja a vallasnak, nevezetesen
akartékony el6itélet foglya. L Erdemes azonis elgondolkoznunk,
mi az iizenete annak, hogy a spiritudlisan megroppant Europa vevo
amegannyiveszélyt hordozo iszldmra” - mondja.

Ajovébeli terveik kozt szerepel, hogy az LOvék
a Mennyek orszaga”-t minél szélesebb kozonség ismerje
meg, angol szinkronnal vagy felirattal pedig lépjen ki
amagyar nyelv adta elzartsagbdl is. Sajgb Szabolcs azért
is tartja ezt kiemelt célnak, mert a hireket néha olyanok
irjak, akik soha nem jartak Sziriaban. #

Ormény protestans iskola

operatdr (Székelyudvarhely, 1973)
munkaja soran jart mar tobb haboru vagy katasztréfa
sUjtotta terUleten, forgatott tobbek kozt Irakban,
Boliviaban, Tunézidban. Az ,0vék a mennyek orszaga”
dokumentumfilm nagy részét okostelefonnal (Iphone
7 Plus) készitette, csak az interjukhoz hasznaltak
allvanyos kamerat, ezeket a felvételeket egy szir
operatér készitette. Nagyon feszitett volt a tempé,
mint mondja, ,beutaztuk szinte egész Sziriat, eqy hét
alatt tobb mint 1300 kilométert autoztunk haborus
tertileteken, felrobbantott utakon keresztil. Nagyon
kemény haboru volt itt, az 6sszes nagyvaros annyira
szét van léve, hogy ilyet csak Moszulban lattam évekkel
ezeldtt” — mondja Géza. Kifejezetten a sziriai keresz-
tény kozosségeket latogattak meg, az ¢ varosrészeik-
ben nagyon érezhetd, hogy vallasuk miatt durvabban
tamadjak ket. A kiilonbozé arab miliciak mar egy
falra festett keresztet is bombéazasokkal ,jutalmaz-
tak". A keresztények viszont nem félnek a halaltdl, és
tényleg megq is halnak sokan. A stab helyzetét Csaba
testvér fogalmazta meg a legjobban: ,Hogyha bemész
az erdébe, akkor tudod, hogy ott van a medve, figyelsz ra.
De ha nem taldlkozol vele, akkor jdl érezted magad.”
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SZOVEG — KEP —
SZAM KATI PACZAI TAMAS

SOROZAT —
KETTG AZ EGYBEN

TANDEM
v/

— dacdra annak, hogy tudomanyos sikereket ér el és tanszékvezetd
a Pazmanyon - nem mondhat6 kemény, feminista harcos alkatnak, talan mert
négygyerekes anya. Férjét par honappal ezel6tt Adam-dijra jeldlte, és
- mint a feleségét példaértékiien tdmogato férfiember — meg is kapta
az elismerést. Az els6 meglepetés akkor ér, amikor kideriil, hogy Almadiban,
ahol az interju késziil, nem nyaralnak, hanem ott élnek.

@ ,Nagysziikségem van a mdsfél 6ra autdzdsra Almadi, pontosabban Vorosberény és Budapest kozott.
Ilyenkor nincs koriilottem nyiizsgeés, dtgondolom a napot, a fontos dolgaimat” - mondja Ménika
az autéban, a vonatallomastol a hazuk felé vezetd Gton. Tagas nappalin ata hatso kertbe
érkeziink, ahol le is telepediink az utcatdl elzart, otthonos teraszon. Miklés kezdi k6zos
torténetiliket, amely egy szociolégia kurzuson indult Szegeden, a JATE-n.

Miklés: O bélcsész volt, én jogasz. Katona tanér tr kés6bb romantikusan agy fogal-
mazott: ajegyzetek folé hajolva indulta szerelem. Az élet persze nem csak romantika,
ahhoz, hogy az ember valamit megvalésitson, nagyon pontosan meg kell hatarozni a fel-
adatot. Amikor megismertem a feleségemet, azt lattam, hogy ez a nd teljesen rendben
van, j6lis néz ki, lehet ra szamitani, és meglehet&sen okos. Elkezdtem hinniabban, hogy
6 lesz a gyerekeim anyja, mérlegeltem, miaz, amit a Jéisten majd szamonkérhet rajtam,
meghataroztuk a keretrendszert, amelyben a k6z9s kiildetésiinket megvaldsithatjuk.
Persze a dontéseket az ember racionalisan végiggondolja, de nem feltétleniil racionali-
san hozza meg.

- A tervezgetéskor volt elképzelésetek a nagycsaladrol?

Moénika: Az elsé pillanattdl tudtuk, hogy négy gyereket szeretnénk.
Miklés: Nekem volt két testvérem, de Monika egyke.
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- Akkor ehhez batorsag kellett...

Miklés: A feleségem nagyon bator né.

Mbénika: Amikor az ember egy szal j6lnevelt kislanyként
élegy csaladban, minden kiszdmithatd, rendezett, talan
kicsit unalmas is. Ez azt is jelenti, hogy ha 6tkor el kell
indulnivalahova, akkor dtkor nem kell még két csalad-
tagot hajkuraszniahazban. Ezteleinte nem is értettem,
nagy merevség volt bennem. Ma mar elfogadom, hogy
az Udvarhelyiid§szamitast egy kis rahagyassal kell
értelmezni. De sokaig volt bennem szégyenérzet, amiért
mindenhonnan elkésiink.

- A négygyerekes tervek hogy hatottak Ménika szak-
mai elképzeléseire? Egyaltalan hogy keriiltél tudoma-
nyos teriiletre?

Monika: Az els6 médiatorvény eléttindulé kommunika-
ci6 szakos évfolyamban végeztem. Mimég nem a bulvar-
médiaban lattuk a jévénket. A rendszervaltas utani évek
boldogsagaban a kozszolgalati oknyomozo Gjsagirasra,

egy BBC tipust modellre képeztek minket. Nem vélet-
len, hogy abbdl a par évfolyambdl kevesen maradtunk
apalyan, a kereskedelmi média altal kirajzolt lehetGsé-
gekkel én sem tudtam azonosulni. A hatalmat szemmel
tart6 klasszikus, kapudri szerepre késziiltiink - persze

igy utélag visszanézve volt ebben valami naivitas, de mi
egy diktatdrikus rendszerbdljottiink ki éppen. A palyat
elkezdve aztislattam, hogy nagycsalad mellett nem lehet
eztaszakmat csindlni, ésjobban szerettem volna nagy-
csaladot, mint Gjsagirdi, tévés karriert. Kézben arra is felfi-
gyeltem, mennyivel tobb van a média-, kommunikacioétu-
domanyban, mint amit mi tanultunk az Gjsagiras kapcsan.
Amikor végeztem, épp elinditotta Hordnyi Ozséb a doktori
képzést, ezért évkihagyas nélkiil tudtam folytatni Pécsett.

- Ugy tervezted, hogy a tudomanyos munkat otthon is
lehet végezni, példaul éjszaka, ha alszanak a gyerekek?
Moénika: Nem. Egy érdekes bioldgiai probléma, hogy
vashianyos vagyok, ezért legkésébb fél tizkor elalszom.
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Miklés: En viszont nem vagyok vashianyos..

Ménika: O viszont hajnali kettdig birja. Ezért mi nehe-
zen tudunk esti programot szervezni. De szerintem a leg-
tobb kisgyerekes sziil6 csalodik, amikor azt tervezi, hogy
majd, haa gyerekek alszanak, 6 dolgozik, hiszen addigra
mar 6 is faradt. Egyszer fliggonymosas és -folcsiptetés
kézben - amikora nagyok két-haromévesek lehettek - allt
Ossze bennem a kép, hogy sosem lesz tobb idém. Vagy
kiszoritom ebbdl, vagy ezeket az dlmokat el kell engedni.
Nagyon sok n6, ahogy én is, kotlésszeri édesanya..
Miklés: De hat ezért vettelek feleségiil! (nevet)

Moénika: Miklésnak szinte erével ki kellett lenditenie

az anyaszerepbdl, amelyben élek, és j6l is érzem magam,
hogy a munkamban is elinduljak.

Miklés: Voltak terveink, de nem terveztiink mindent
meg eldre, viszont soha nem akartuk a sajat almainknak
alarendelni a masik elképzeléseit. En tanultam féléveket
kilfoéldon is.

- Nem lehetett konnyfi kisgyerekekkel itthon maradni.
Moénika: Nem annyira konnyd. Az egész gyereknevelés
nem az. Az egyetemen megszoktam, hogy megirok egy
dolgozatot, ésjon az eredmény, a visszajelzés. Az elején
sokkold volt, hogy a gyereknevelésnél a visszaigazolas
5-10 év milvajon. A baratném Ggy fogalmazott, hogy

az elején marannak is oriil az ember, ha az anyagcseréji-
ket rendben tartja. Persze voltak kétségbeesett pillana-
taim. Az elsé két gyerek kozott nagyon Kkicsi a korkiilonb-
ség, el nem tudtam képzelni, mit fog a nagyobbik csinalni,
amig a kicsit fiirdetem. De ez az érzés, hogy ,nekem most
milyen rossz, milyen nehéz”, nagyon kénnyen spiralla
valtozik éslehtiz. Miklés abban nagyon j6, hogy mindezt
mar a nonverbalis jelekbdl érzékeli, és azonnal vissza tud
rantani. Mert persze, ahogy a nék tobbsége, én is duzzog-
tam, és nem mondtam el, mia problémam, vartam, hogy
kitalalja. O tanitott meg, hogy ezeket nevén nevezzem,
és nagyon fontos, hogy sose soporte le ezeket mint apré-
sagokat, amelyekkel nem kell foglalkozni.

- A tavollétek idején mindig megbiztatok egymasban?
Moénika: Még a hazassagunk el6tt Miklos élt
Finnorszagban, és egyszer csak megjelent egy nd
Finnorszagbdl. Akkor megértettem, hogy bar sokat uta-
zott, és engem is sok helyre magaval vitt, oda miért nem.
Vagy példaul az olasz utcakon s6hajtozva ment, hogy
Marietta, Marietta.. De ezt a humor szintjén megbe-
széltlik. Nyilvan a n6kben mindig benne van a kisordog,
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hogy mikozben én itt szépen lefektetem a gyerekeket
esténként, 6 ki tudja, mint csinal éppen.. Erre persze ra
lehet kérdezni, ha az embert nyugtalanitja, dea gyana
kritikus szintjén soha nem lendiiltiink at.

Miklés: Van egy baratunk, aki tgy jart, hogy Londonba
utazott hivatalosan, de gyantsan lebarnulva tért vissza.
Nalunk elég sok szabadsaga van a masiknak, nincs folya-
matos ellendrzés, nem hivogatjuk egymast 6ranként.
Monika: Azt is érdemeslatni, hogy egy férfi hogy reagal
akornyezetében 1évé szép nékre, mert az sokat elmond
egy kapcsolatrél. Nekiink az is sokat segit, hogy szintén
orilink egymas sikereinek, annak is, ha ez utazassal jar.
Miklés lendiiletet ad, amihez kell...

Miklés: ..asok vas..

Monika: ..igen, az is, meg hogy ismerjen engem és lassa
a céljaimat, mert kiviilr6l jobban fel tudja mérni a hely-
zeteket, az esélyeket. Néha az ember sajat magaval nem
elégedett, a ndk eleve kritikusabbak magukkal.

- Nem aKkibic batorsaga ez?

Ménika: O nem kibic az életemben, hanem inkabb egy
jokor l6kést ad6é menedzser, mert mindig segit. Amikor
példaul repiilés el6tt Kuala Lumpur repterét vizio-
naltam, ahogy ott kdvalygok, és majd valami sejknek
aharemébe - hanem is feleségként, mert mar nem
vagyok olyan fiatal, de dajkaként - beszipkaznak, annyit
mondott, hogy higgyem el, sok lany elindul manapsag
rajtam kiviil is, példaul Dubaiba, és mind oda is érnek.
Amikor a gyerekek kicsik, akkor nyilvanvalo, hogy a férj
tud tobbet utazni, dolgozni, de megvan az a hallgatélagos
igéret, hogy eljon a feleség ideje is. Hogy megteremtjiik
alehetdségeta feleség hivatasahoz, sikereihez is. Csak
sok hazassag ezt mar nem tudja kivarni.

Miklés: Ha egyediil vagyunk, aggédunk, ha nem
vagyunk egyediil, nem aggddunk, aztan sokszor akkor is
aggodunk, ha nem vagyunk egyediil - ett6l még a feladat-
kifras ugyanaz, ésa keretek nem véaltoznak. Ha mindezt
szem eldtt tartja az ember, akkor olyan nagyon nagy
hiilyeséget nem csinalhat.

- Mindezt gy vezetted le, mint két szerz6dé fél
kapcsolatat.

Miklés: Tudtam, hogy ha nekiink k6zds feladatunk van
az életben, kutyakotelességem, hogy a tdrsam boldog-
sagara folyamatosan figyeljek. Arra, hogy ma is, holnap
is boldog legyen, még akkor is, ha holnap ehhez mas kell,
mint ma.



Moénika: Miklés tényleg minden masnap megkérdezi,
hogy boldog vagyok-e, ha nem is mindig ezekkel a sza-
vakkal. Ilyenkor elmondhatom a legaprébb dolgokat s,
példaul, hogy elromlott a kavéf6z6, és meg kellene javi-
tani, és beszélek arrdl is, ha valami mélyen nyugtalanit.
Miklés: Azértaz vilagos volt az elsé perctdl kezdve,
hogy az embernek el6szor magat kell kifacsarnia, nem
amasikravarni. A sajat felel6sségiink szambavétele
mindig az elsé.

- Belefér ebbe aromantikais?

Moénika: Mindketten nagyon elfoglaltak vagyunk, ezért
néhaszallodakban és éttermekben talalkozunk. Amikor
mondom, hogy érkezik majd a férjem is, a recepcids arcan
kajan mosoly suhan at. Ezek a kis 6sszekacsintasok a fia-
talsag frissességét hozzak a kapcsolatunkba.

- A Balatonhozilyen kozel egész nyaron nyaraltok?
Moénika: Inkabb nyaraltatunk. A baratném szokta mon-
daniviccesen, hogy ,bejéttiink egy pohdr vizre, mert olyan
éhesek vagyunk, hogy azt sem tudjuk, hol fogunk aludni.” De ezt
hihetetlen 6rommel csinaljuk. A gyerekek baratai is sokat
vannak nalunk.

Miklés: Azért tegyiik hozza, hogy nekiink az utébbi

10-11 évben kényelmes és jo életiink volt, meglehetdsen
komoly szabadsagunk van a munkankban. Nem tudom,
mindez hogy mtikédne nyomas alatt, megalkuvasokkal,
komoly lelki stresszel.

- A tanszékvezetdi és jogasz-vallalkozoi munkat sok
stresszel is meg lehet élni. Mas titka is lehet ennek, nem?
Moénika: Nagyon halas vagyok azért, hogy mindegyik
férfi fénokomhoz odamehettem, hogy gyermeket varok,
és soha nem kellett megélnem a félelmet, hogy emiatt
elveszithetem a munkamat. A nék tudjak mérlegelni,
miazaszintakarrierben, amit mar csak gy lehet fenn-
tartani, hogy hazakellene hozni nemcsak a munkat, de

afesziiltségetis. Enis pontosan tudom, miaz, amit mar
nem vallalok, merta csalad rovasara menne. Mikloés lelki
alkatdban is nagyon erdsen jelen van a felelgsségvallalas.
Amikor 35 évesvolt, egy olyan idézetet valasztottam
neki, amelyet Mdrai az édesapjanak irt. Arrol szdl, hogy
alelke Ggy tartotta a csaladot, mint egy dis lombt fa
amadarakat. Tavollétei ellenére Mikl6s nagyon jelen van
agyerekek életében, s6t, néha sok is, mert 6 a szigorbb,
aszamonkérgbb sziils ketténk koziil.

Miklés: Ez is fontos tudas, hogy mikor vagyok sok, és
akkorle kell allni, el kell menni.

Monika: Ahogy az is, hogy a vitainkat nagyon gyorsan
lezarjuk érzelmileg, és tudunk a problémakrol racio-
nalisan beszélgetni, nem az a célunk, hogy a masikat
legy6zziik, megbantsuk, hanem az, hogy megoldjuk

a problémat.

Miklés: Eztaz izleti életben nagyon megtanultam.
Monika: Ugyanakkor, ha az egyik fél nagyon iizletori-
entalt, és megtanulja a sikeres, de kissé agressziv tizleti
kommunikaciot, azt az ajtd el6tt kell hagyni, és nem
szabad behozni a csaladba. Ebben Miklds nagyon jo.
Miklés: A csaladban minden pancélt, védekezd eszkozt le
tudunk tenni, nem kell félniink semmitél. A legnagyobb
magusnak is sziiksége van erre, ezért a csaladot olyanna
kell tenni, hogy a bizalomnak jé terepe lehessen. Ami
még nagyon fontos, és eddig errél nem beszéltiink: egyet-
len kapcsolati feladat megoldasa sem megy anélkil, hogy
az ember ne nézzen magaba és ne kezdjen el imadkozni,
hogy segitséget kapjon a szandék mellé.

Moénika: Amiméga hitiinkbdl fakad, és nagyon elérevivé
leheta kapcsolatokban: nalunk nem fordulhat elg, hogy
valakit évekig hibaztatunk. Nem vagyunk haragtartok.
Aztis megtanultuk, hogy alehetd leghamarabb bocsa-
natot kell kérni, nem htzzuk bele a masikat jatszmakba.
Huszéves hazasok vagyunk, Gjabb és Gjabb tipust
gondok elé allitaz élet, de még a felénél sem tartunk,
legalabbis reméljiik.
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A hazasparok gyakran elégedetlenek kapcsolatukkal a kisgyermekeik
nevelésének id6szakaban. Ha erds a sziilok kotelességtudata, az 0j feladatok
osszetartjdk ugyan a csaladot, azonban a picikkel val6 foglalkozas és
a csaladfenntartas komoly energidkat emészt fel. A férfi és néi szerepek

hattérbe szorulnak, ami csokkenti a felek egymas iranti tamogatasanak és
a kozos oromszerzésnek a lehetoségét.

—
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Ajokeépii és kordbban mindig kedélyes Péter mostanaban magdaba fordul. Mdr a kornyezete is észre-
vette iijabban a borostds, mosolytalan arcanak komorsdgdt. , Ha ezt valaki elére kozli, taldn sosem
vallalok csalddot” - fakad ki egy alkalommal. Zs6fi megrokonyodd arckifejezése nem segiti a higgadt
beszélgetés létrejottét. Péter a dolgozoszobdba menekiil a csalodottsdg vihara eldl, Zsofi a fiirdd-
szobdban sir, mikozben a gyerekek, a négyéves Tomi és a totyogd Luca az eldszobdaban kergetdznek.
,Hogy lehetilyen lelketlen? Belolem kidbrandult, az hagyjdn, de a gyerekei létét is megkérddjelezi?
Es az én érzéseimmel ki torddik? Szamit valamit az, amit én dldoztam fel?”
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OTTHON: FOGSAG VAGY MENEDEK

Az anyukak kiilonb6znek abban, mennyi ideig €s hany
gyerek mellett képesek megoérizniaz otthon melegét.
Néhanyuknak egyetlen gyermek is éppen elég, és vele

sem szeretnének harom éven keresztiil tavol maradni
amunkajuktol. Fesziiltséget okoz szamukra a napok
egyhangusaga, kalitkaba zart madarnak érzik magukat.
Igy nem nytjthatnak hitelesen biztonsagos fészekmeleget
gyermekiiknek. Masok viszont igaz hivatasuknak tekin-
tikaz anyasagot, és kelletlentil kapcsol6dnak vissza a sza-
mukra idegen, csaladon kiviili kihivasok vilagaba. Legjobb,
ha mindenki az igényeinek megfelel6en valaszthat, és
ehhez segitséget kaphat a csalad tobbi tagja melletta tar-
sadalomtélis. Az elfogadason és itélkezésmentességen
kiviil elengedhetetlen a taimogatérendszer kiépitése és
részmunkaidés munkahelyek szorgalmazasa.

BOLCSODE VAGY OVODA?

A kutatasok szerint nem jo otlet az egy évnél fiatalabb
gyermeket intézményes keretek kozé adni. A csecsemo-
koridején az elsddleges gondozd személyének allandésaga
meghataroz6 a késébbi fejlddésre nézve: akotddés mind-
sége és a bizalomra val6 képesség mulik ezen. A masfél-
két éves totyogdk nagyobb karosodas nélkiil elfogadhat-
jak a bolcsis gondozdt, azonban a beszokas ideje sokban
mulik a kicsi temperamentuman, valamint az anyuka
felkésziiltségén.

Az 6vodak minicsoportjai két és fél éves kortdl fogad-
jak a szobatiszta gyerekeket. Utdbbi elvaras is mutatja,
hogy nem val6 minden csoppségnek ilyenkor még
amagasabb 6nallosagot és érettséget megkovetels ovis
nevelés. Jobban jarnak, ha csak par hénaprais, de inkabb
amegengedd, roluk babaként gondoskodé bolcsit valaszt-
jak szamukra sziileik. Ilyenkor a tarsak jelenléte még mel-
1ékes, a gyerekek nem kezdenek el k6t6dni pajtasaikhoz.

Eleinte az alland6 betegeskedés miatt sok odaadast
igényelnek sziileiktdl is, szinte minden masodik hetiiket
otthon toltik. Fontos az atmeneti idészakban a levalas
fokozatossaga és a tiirelem.

VISSZA A MUNKAERGPIACRA

Az anyukakjelent8s része érzi kittnak a gyerekek miatti
felfordulasbdl (az életciklusvaltas krizisébdl) a munka
vilagaba val6 visszakapcsolodast. Ha az anya stabil
munkahelyrél ment el sziilni, konnyebb a helyzete, de
amunkaltato és a munkatarsak hozzaallasa nem mindig

pozitivakis-, illetve tobbgyermekes dolgozo nékkel
szemben. A beteg csemete mellett virraszto, illetve folya-
matosan tevékenykedd, kimeriilt anya nem tnik toké-
letes munkaerének. Bar a kisgyermekes ndk altalaban
hatarozottabban képviselik jogaikat, kiallnak azért, ami
megilleti 6ket. Az eltér6 életfazisban 1évé kollégak sem
feltétleniil megértSek, ami szintén nem segiti az anyuka
visszailleszkedését.

Amennyiben Gj munkahelyet kell keresnie, a fiatal-
asszony problémak 6zonével talalhatja szemben magat,
amelyekhez alkalmazkodni emberprébalé feladat - ha
pedig nem sikeriil, az akar Gjabb krizist provokalhat
acsaladban.

KI EZ A JO NG?

A férj konnyen meglepddhet, amikor a feleség tréning-
ruha helyett nének 6ltozve, esetleg kisminkelve, trendi
frizuraval hagyja el a védett otthont és szab 4j iranyt
életének: ajatszotéri anyatarsak vilagabol a munkahelyi
porgésbe. Ilyenkor érdemes észrevenni, st sz6va tenni
avaltozast. Az évek 6ta szinte kizarélag anyaszerepben
€l6 feleségek elbizonytalanodhatnak néiségiikben, és
nem mindegy, ki erésiti meg 6ket ebben. A parkapcsolat-
nak jelentés 16kést adhat, ha a férfi udvarlasaval elismeri,
segit6készségével tamogatja felesége Gjjasziiletését. Ha &
nem, lesz helyette mas, aki megteszi.

MEGMERETVE

A parkapcsolat, a férj és feleség probaja ez az idszak.
Sokan ,kénnytinek” talaljak hazassagukat, gy érzik,
magukra maradtak a problémaikkal, igy inkabb elvalnak.
Komoly elszantsagra, allhatatossagra, felelsségvalla-
lasra van sziikség az egytitt maradashoz. A tudatos szem-
benézés segitheti a megoldas megtalalasat: idét szentelni
amasikra, Péterhez hasonléan kimondania még oly
sulyos érzéseket és szavakat, és ahogy Zséfi, kifejezni
afajdalmat és csalddast. De nem szabad elzarkézni
ahazastars el6l, hanem meg kell érteni az 6 szempontjait
is, épiteni kell a kapcsolatot, szandékosan érizve a férfi-
noi szerepeket. Fontos latni, hogy a nehézségek a csaladi
életciklus sajatossagaibdl és a tagok személyiségfej-
16désébol adédnak, nem érdemes 6nmagunkat vagy
atarsunkat hibaztatni miattuk. A gyerekek névekedésé-
vela megprébaltatasok is enyhiilnek, atadva helytiket Gj
kihivasoknak. Erdemes kdzdsen - akar segitséget kérve -
kiizdeni és kitartani. ¢
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elismerése azoknak az Ujsagiroknak
es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kiadllnak a csaladi élet erteékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Horvath Agnes
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Horvath Agnes a Kossuth Rédié szerkesztd-miisorvezetdie, egyebek melletta Napkazben™ készitésében s résztvesz.
Régotaradids, kardbban a Lanchid Radidnal is dolgozott, ottani miisora 2014-ben mar megkapta a Média a Csaladért-dijat.

KIREPULES

A csaladi fészek elhagyasa a gyerekek és a sziilok életében egyarant fontos mérfoldko, a pillanatot mégsem
egyforman élik meg az érintettek. A témarél a Kossuth Radié ,Napkozben” cimi misoraban beszélgettek
Pélus Enikédvel, a MeSeKo Mentalhigiénés Segité Kozpont vezetdjével, valamint Bedo Imrével, a Férfiak
Klubja alapitdjaval. Az adas a Média a Csaladért-dij szeptemberi jel6ltje lett.

A gyerekek kirepilése a csaladi fészekb6l minden szil6t
foglalkoztat, a pillanatot a tobbség egyszerre varja félve és
kivancsian. Igy van ezzel Horvath Agnes, a mUsor szerkesz-
téje is, aki nagyobbacska kamaszokat nevel. Gyerekei 15 és
18 évesek, igy a kirepllés id6szaka még nem érkezett el, de
mar latja, milyen felnétté valnak a gyerekei.

— Mindig csoddlattal szemléljuk, mi lesz a kicsikbdl, 1at-
juk az 6nallé személyiségiiket, és azt is, amit mintaként at
tudtunk nekik adni. A fiuknal kézben azt is figyelgetjik, hogy
fogjak elbirni egy csaldd terhét, hogyan fognak férfiként visel-
kedni. Es persze elgondolkodik az ember azon is, mikor jon
el az a pillanat, amikor mar azt mondhatja: 6nalléak lettek
a gyerekei — mondja Agnes. Hozzéteszi, hogy Horvath Szilérd
mUsorvezetének két nagylanya van, épp a kirepulés elétt all-
nak, igy a helyzetre 6 is kdzvetlenil ralat. Az ide kapcsolodd
kérdésekrol vele is sokat beszélgettek, a téma hatterét mar
ez is megadta.

A szerkeszté nemrég egy olyan felmérést is olvasott,
amely szerint a magyar fiatalok viszonylag késén hagyjak
el a csaladi fészket. Mint mondja, konnyd erre azt mondani,
hogy azért, mert ezt kordbban nem tehetik meg — de ennek
oka akkor sem lehet pusztan az, hogy nem tudnak otthont
onalldan fenntartani. Ez ugyanis soha nem volt egyszerd.
Agnes szerint a késéi kirepiilés nem is biztos, hogy gond,
hiszen azt is mutatja: a fiatalok kotédnek a csaladjukhoz,
érzik a fontossagat. A mdsorban emiatt probaltak korvona-
lazni, hogy hol vannak azok a hatarok, amelyeknél a fiatalok-
nak onalléva kell valniuk, amelyeknél apava vagy anyava kell
érnitik. Végignézték, mi kell ahhoz, hogy a gyerekek dnalldan
csaladod alapithassanak, de ekdzben a nagycsaladhoz flizé
kotelékek ne vesszenek el, a sziil6k mas minéségben meg-
maradhassanak. Fontos, hogy egy 80 éves nagymama szu-
|6i szava akkor is fontos és hatasos legyen, ha gyereke mar
maga is szUls. ¢

A Csaladdbarat Mediadért-dij hataron tuli jeldltje szeptemberben
MAGYAR7 Kaszman Zoltan: Lohatrol a levendulakertbe
cimU irdsa a Felvidéki kozeleti hetilapban jelent meg.
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DIGISUL

Gondolkodtal mar azon, milyen lesz egy iskola 10 év milva? Megérti az informacids
tarsadalom kihivasait, és egyiitt halad vele? A digitalis korba belépé oktatas
nemcsak technolégiailag profitalhat a modernizaciobdl, hanem megoldasa lehet
olyan feladatoknak is, mint a személyre szabott oktatas vagy a motivacié novelése.
Két szakemberrel beszélgettem arrdl, hogy hol tart ma az iskolai digitalizaco,
milyen akadalyokkal néz szembe, és mit hozhat ezen a teriileten a jovo.

& Egyinterneteshirportilon olvastam, hogy a tegnap isko-  , Egy klasszikus tananyag digitalizaldsa, hogy latvanyos legyen,

lai nem készitenek fel a holnap kihivasaira. Dr. Rab Arpad,
a Budapesti Corvinus Egyetem adjunktusa ezt azzal
magyarazza, hogy a maiiskola az ipari forradalom ered-
ménye, 200 éves multra tekint vissza, amikor az oktatas
céljaaz volt, hogy a tudas eljusson tomegekhez. A gond
az, hogyaz informacios tarsadalom oktatasa még mindig
az ipari tarsadalomnak szeretne megfelelni.

A DIGITALIS TANANYAG CSISZOLATLAN GYEMANT

Ma az iskolak tébbségében hagyomanyos médon folyik
atanités. Erzékelhetd, hogy a digitalizacios folyamatok
elkezddédtek, de ezek kiilonboz6képpen valdésulnak meg.
Az intézmények egy részében ez kimeriil egy alapvet6
szamitastechnikaiismereteket ad6 informatikadra-
ban, masok hasznalnak okostablat, iPadet, és van, ahol
az okoseszkozok teljes arzenaljaval felszerelve varjak
aholnap kihivasait.

Az egyetemiadjunktus szerintaz oktatas digitalis moder-
nizalasanak harom szintje van. Az elsé a targyi eszkoz-
készlet, informaciotechnoldgiai felszereltség; a masodik
adigitalis tananyag fejlesztése, az e-learning rendszerek;
és ezekhez kapcsolédik harmadik szintként az Gjszerd
gondolkodas. Az iskolai felszereltség pénz kérdése, a tan-
anyag modernizalasa esetében mar inkabb a stratégiahi-
any a probléma, pedig ittlehetne alegtobbet valtoztatni.
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nagy kihfvds egy dtlagos pedagdgusnak” - mondja Rab Arpad.
Ezértatananyagok megosztasa, cseréje és az oktatdi
egylttmiikodések, didkok bevonasa érdekében sziikség
lenne a szervezettségre. Szerencsére vannak elkote-
lezett, j6 szakemberek Magyarorszagon, akik keresik
amegoldasokat.

ELO AZ OKOSTELEFONOKKAL!

Ma még igazi hsok azok, akik félretolva a krétaporos
nosztalgiat, megragadjak a technoldgia adta lehetdsége-
ket. Nemcsak azért, hogy a mikroid6kben gondolkodd
multitasking-generaci6 figyelmét megtartsak, hanem
azértis, hogy mindezt a tudas megszerzése érdeké-

ben felhasznaljak. Ilyen szakember Kirdly Sandor is,

az Eszterhazy Karoly Egyetem Informaciétechnoldgiai
Tanszékének vezetdje, fGiskolai docense, aki
kozépiskolai tanarként is oktat. Kiraly tanar Gr nem
azatipust pedagbgus, aki ha belép az osztalyba, elteteti
az okoseszkozeiket. A digitalis kdrnyezet szerinte nem-
csak azt teszilehet6vé, hogy az 6rai anyag gyorsan meg-
oszthat6 és azonnal elérhetd legyen - példaul Facebook,
sajat weboldal vagy blogok segitségével -, hanem
hatékonyabba tehetiaz oktatastazzal, hogy a tanar
kovetheti diakjai tananyaggal kapcsolatos aktivitasait.
Az e-learning rendszerek (példaul a Moodle)

o
m megrendelésére a CSaléQDk']f/Qo\ tamogatasaval késziilt.
eve

Kép: Gettylmages Hungary
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tamogatasaval dolgozatot sem kell javitani, és lathato,
hogy egy-egy diak mikor, milyen tananyagrészt tolt le,
milyen tesztekkel késziil az érara, hogyan halad, hol van
elakadva. Mindezek mellett demok és linkek segitségé-
vel 6sztonzi a tudas elmélyiilését, ez tulajdonképpen
mar a személyre szabott oktatas iranyaba mutat.

A digitalis kdrnyezetnek és az automatizaciénak van
mas hasznais Rab Arpéd szerint: noveli az dnkéntesség,
az interakcid és a motivacié mértékét. A didk sziveseb-
ben tdlt le egy latvanyos, digitalis tananyagot, és onként
vesz részt a tavoktatas modern formajaban,a MOOC-
okban (tdmeges, nyilt online kurzusok), amelyek
segitségével akar olyan egyetemekre is ,jarhat”, ahova
egyébként nem lenne esélye bejutni.

SULI UJRATOLTVE

Bar még lassan korvonalazédik, de a modernizacio atala-
kitja majd a tanulasi modokat, ezzel egytitt meg fog val-
toznia pedagogus szerepe és az iskolai szervezet is. Idealis
esetben aziskola mar nem nagy mennyiségd ismeretet
kozvetit, hanem miutan tudatositotta, hogy az interneten
elérhetd informacié még nem tudas, megtanitjaa gyere-
ket ezt konvertalni. Megtanitja, hogy az informaciéval

Y 4
Iy " ___,--r""r . r
._ : o~
Rl

RIS

i

kapcsolatosan a diak hogyan kérdezzen, hogyan talalja
meg az Osszefliggéseket és hogyan legyen vele szemben
kritikus. A pedagdgus ebben mentorként miikodik majd
kozre.

A megvaldsuldshoz arravan sziikség, hogy a digitalizacié
harmadik szintje, az Gjszer gondolkodas elterjedjen:
atanari hozzaillas megvaltozzon; hogy haaz intézmény-
ben a pénziigyi keret megengedi, fejlesszék az informaciés
eszkozparkot; hogy az e-learning és egyéb, hatékony tani-
tast segitd rendszerek megismerésére legyen érdeklédés
apedagogusok részérdlis.

Rab Arpad 10 évet j6sol ezeknek a valtozasoknak,
ugyan hozzateszi, hogy oktatas létezhet reformok nélkiil
is,am akkor egyre jobban 6nmaga karikattrajava valik.
Ellenkezd esetben 1épésrél1épésre jelentSsebb lesz
akulonboz6 tudasszerzések és hitelesitések rendszere,
online és offline egyéni tanulas alakul ki, maganiskolak
jonnek létre, és elképzelhetd, hogy bizonyos koérékben
egyre inkabb lehet majd érvényesiilni formalis tudas
nélkiil is. Természetesen az iskolai digitalizacié nemcsak
nalunk probléma, hanem az egész vilagon az. Akik egy-
két évtizeddel ezel6tt felismerték az informacids tarsada-
lom kihivasait, ma mar profitalhatnak belgle.
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SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

Kisgyerekként sokaig gondor, szoke hajam volt, amit szogegyenes, fekete haji apam bizonyara gyanakodva
szemlélt, de a csaladfa masik agan sem néttek tucatjaval ilyen fajta levelek.

Anyainagyanyam ugyan beszamolt késébb a sajatiden-
titasvalsagardl, ami nekiis a hajszinéhez kotddore: kilen-
cenvoltak testvérek, és a sok s6tétebb arnyalatbél harom
sz6ke lurko, koztiik nagyanyam, kilégott. Allitdlag sokat
sirdogalt emiatt - valamelyik falubeli be is szolt nekik,
hogy 6k biztos nem a Kovacs Ferenc gyerekei -, mignem
egy nap befogottaz oreg a szekérbe, felpakolta a széke
pereputtyot, és eldocdgott velitk harom faluval arrébb,
aholleszalltak egy portanal. Az el&siet6 hazigazdanak
das, gondor, széke tistoke volt. O Balint batya - mutatta
be a csemetéknek -, anydtok testvére, hat tdle orokoltétek.”

En ugyan Bélint batyat mar nem ismerhettem, nagy-
anyamatis inkabb 6sznek lattam, mint sz6kének, de mire
ezzel behatébban foglalkozhattam volna, egészen meg-
barnultam. Az esetnek azonban van némi transzcendens
elézménye. Anyam tobbszor mesélte nekem, hogy amikor
varandos volt velem - anyagi nehézségek, krizishelyzet
(apam nem sokkal el6tte jott kia borténbdl, ahol masfél
évet iiltallamrend elleniizgatasért néhany iromanya
miatt) - felmertlt, hogy elvetetnek, és e célb6l mar valami
injekcios kezelésre is bejelentkezett. Am a kiira soran
almaban megjelent neki egy angyalszer(, gondor, széke
haja kisfit, és azt kérdezte téle: ,Volna szived megolni a kisfia-
dat?”. Ezértaztan letetta dologrdl, s igy avilagra johettem.

Erdekes, hogy a torténetet tébbszor végighallgattam,
de szinte kivulalloként, afféle meseként.

Nem emlékszem, hogy haragudtam volna anyamra,
amiért meg akart 6lni, inkabb szerettem érte, hogy végiil
mégsem tette.

Késébb kideriilt, hogy nem minden testvéremnek
voltilyen szerencséje..

Nem lehetett tudatos, mert én is csak évek mualtan
vettem észre, hogy tobb novellimban és regényemben
is vissza-visszatér6 elem az anyaval valo rossz viszony,
mikozben nekem, Ggy éreztem, harmonikus és szeretet-
teli gyerekkorom volt. Ugyancsak tobbszor bukkan fel
akar sziirrealisan, akar sz6 szerint a meg nem sziiletett-
ség,alét és nemlét kérdése koriili filozofalgatas. Azt
mar félve teszem hozz4, hogy nalam az irds mindig Ggy
miikodott, hogy amikor letiltem a géphez - mikozben
persze nagy vonalakban tudtam, mitakarok irni -, gy
éreztem, a fejemben valaki diktalja a szoveget. Ebbdl
persze talzas lenne arra kovetkeztetni, hogy valamelyik
elvetetett testvérem probal rajtam keresztiil sajat meg
sem sziiletett életének értelmet nyerni. Es haigy van,
akkorholvanaz enyém?

Erre mondana a feleségem, hogy ez mar skizofrénia.
Vagy egyszerd panik a lapzartatdl, amikor az ember bar-
milyen hiilyeséget leir. Inkabb rabélintok, hogy persze,
pedig kivételesen messze még alapzarta, és magam sem
tudom, komolyan gondolom-e.. Egyaltalan: én gondo-
lom-e, vagy valaki a fejemben? ¢

hirdetés
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FELISMERED A JOSAGOT?
JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken kiemelked6 és
példaértékii munkat végzo szervezeteket,
valamint 6nkéntes segitoket és kozosségeket
keresi és dijazza orszagos felterjesztések alapjan.

Keresd fel a budapesti Marcius 15. teret,
ahol szabadtéri kiallitason talalkozhatsz
a 2018-as év dijazottjaival!

JELOLESI HATARIDO:
2019. JANUAR 31.

TOVABBI RESZLETEK:
WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU/JELOLES



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

KULDD A KEMIAD!

A 24 éves egyetemista lany végiil szakitott a nala idésebb férfival, miel6tt
a talalkozasokbdl kapcsolat lett volna. Pedig a randevtik kivétel nélkiil jol
sikeriiltek. A férfi igazan kedves és szérakoztatd volt, kivalé beszélget6tars
és programszervez0. Jol érezték magukat egyiitt. Csakhogy... Az lizeneteit,
amelyeket a talalkozasok el6tt vagy utan kiildott a nonek — az okostelefon
lizenetkiildé applikaciéjan —, nem jol fogalmazta meg. ,Hiaba valaszolt gyorsan,
mindig mesterkéltnek és kiszamitottnak t(int. Ha valami vicceset irtam neki,
arra halalos komolysaggal reagalt, agyoniitve a hangulatot és a koztiink lévo
vibralast. Nyilvanvaléan nem passzoltunk” — idézte fel a lany.

& Reggelente és esténként mindig el6zékenyen »j6 reggeltet« Es akkor az emotikonokrél - a szavakhoz és bet(ikhoz

vagy »jo éjszakdt« kivant iizenetben. Még soha nemvolt senki
ilyen figyelmes velem, de nem arra volt sziikségem, hogy valaki
anapirendemet nyilvdntartsa, hanem arra, hogy izgalmas élmé-
nyekben legyen résziink egyiitt. Nem volt kozos jovink” - val-
lotta egy fiG, amikor azon sajnalkozott, hogy egy igéretes
partnerjeloltrél miért kellett lemondania.

Uzenetkémia, nevezziik valahogy igy az angol , textual
chemistry”-tleforditva. Par éve kezdték el hasznalni
akifejezéstarraajelenségre, amikor a két ember kozotti
vonzer6 az egymasnak kiildott digitalis rovid iizene-
tekben jon létre. Ha a masik példaul minden hossza
uzenetre roviden, vakkantdsan valaszol, haaz atvitt
értelmdre sz6 szerint reagal, ha megvaratavalasszal

vagy éppen akkor is ir, amikor nem kéne, ezek ,valdokok”.

Hanem vesziaz iréniat és megsért6dik, ha személytele-
nil udvarias, vagy ha olyan székapcsolatokat, kifejezése-
ket hasznal, amelyektdl szinte ,megundorodunk”, akkor
biztosan nem lesz hossza életl a bimb6z6 viszony. , Helld,
csdkoka” - izen a fi4, és alany mar tudja, nem az § embere.
,Hogyvagy ma, Edes?” - kérdezia lany az elsé talalkozas
utan, és a fia siet kitorolni a telefonkdnyvébdl a szamat.
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kapcsolédo, azokat felvaltd képekrél, jelekr6l - még nem
is beszéltlink! Vagy azokrél a fotokrol, amelyek a felesle-
gesnek tartott udvarlasi periddust leréviditve azonnal
anyers, pucér lényeget mutatjak (ezt szextingnek, szex-
tizenésnek is becézik).

Azlizenetkémia a stilus 6sszecsengése, a hangnem és
akifejezési mod sokszor minden mést hattérbe szoritd
harmonidja. Sokan mindennél nagyobb jelentdséget
tulajdonitanak neki. Mert ugyebar hidba a szemtél szem-
beni dsszepasszolas, ha utina nem jon széveg, ha nem
azjon,amiillene, amit vartunk.. Ha agyoniiti a fizikai
tapasztalatot a digitalis. Itt mindennél igazabb, hogy
astilus maga az ember, az okostelefonra érkezd iizenet pedig
maga astilus. Vagyis a ,perfect match™hez, a tokéletes
Osszepasszolashoz vagy dobjuk el az okostelefont, vagy
valjunk digitalisan is sikeres hullamhossz-szakért6vé.

Ma, amikor maraz iizeneteink egy része robotoktdl,
csetbotoktdl érkezik, kiilondsen izgalmas kihivas lesz
beilleszteni az SMS-t, a Messenger (iizenetkiild6) szol-
galtatasok szovegeit az evolicios elméletek megfeleld,
fajfenntartast érinté fejezeteibe. Példaul az ,SMS mint
reprodukecids faktor” munkacimmel.. ¢
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~_- —astressz miatt

A stressz az élet sava-borsa, mégis tartunk téle, aggddva figyeljiik sajat
magunkat és szeretteinket, hogy a tulzott stressz vajon milyen hatassal
van testi-lelki egészségiinkre, harmoniankra, életmindségiinkre. Félelmeink
nem teljesen alaptalanok, hiszen régéta ismerjiik a stressz negativ hatasait,
ugyanakkor a pozitiv pszicholdgia kutatasai egy teljesen (j szemponthol
kozelitik meg a kérdést.

BARAT VAGY ELLENSEG?

Munkahelyi sikereink csupan 25 szazalékat jelzi el6re az intelligenciank, a maradék

75 szazalékértaz optimizmusunk, a tarsas tamogatottsagunk, illetve az a képességiink
felelGs, hogy a stresszt nem fenyegetésként, hanem kihivasként értékeljiik - allitja
Shawn Achor, a pozitiv pszichologia egyik legismertebb kutatéja. Ez a kutatasi eredmény
pedig felvet egy Gj szempontot: nem az a fontos, hogy mennyi stresszt éliink at, hanem
hogy miként tekintiink ra.

Pontosan errdl beszél Kelly Mcgonigal egészségpszichologus, , A stressz napos oldala”
cimi konyv szerzdje is, akinek a stresszel kapcsolatos véleményét egy tanulmany ered-
meénye valtoztatta meg. A tudosok nyolc éven keresztiil kovettek nyomon harmincezer
felnSttet az Egyesiilt Allamokban, és a kutatas soran feltérképezték, hogy a vizsgalati
személyek mennyi stresszt éltek at az elmilt évben, illetve azt is, hogy mi a vélemé-
nytiik a stressz egészségre gyakorolt hatasar6l, majd megvizsgaltak a halalozasi sta-
tisztikakat. Az eredmények szerint az elmult évben atélt magas stressz 43 szazalékkal
megnovelte az elhalalozas kockazatat, de kizarélag abban az esetben, ha a vizsgalati
személy gy vélte, hogy a stressz artalmas az egészségre. Ugyanakkor a magas stresszt
atéléknek volt egy csoportja, akiknek mindenkinél alacsonyabb volt a halalozasi kocka-
zata, lekorozték még azokat is, akik kevés stresszt éltek at. A titkuk abban rejlett, hogy
6k nem hittek abban, hogy a stressz karosan befolyasolna az egészségiiket.

AKUTATASOK EREDMENVEI SZERINT A STRESSZRGL ALKOTOTT
VELEMENVONK MEGREFORMALASAVAL KEPESEK VAGVUNK
ATESTONK STRESSZRE ADOTT VALASZAT IS MEGVALTOZTATNI

TUKOR 43




A stressz hatasara a pulzusunk felgyorsul, alégzésiink
szapora lesz, elkezdiink izzadni. Ezeket a reakciokat
tobbnyire szorongasnak cimkézziik, és ugy gondoljuk,
hogy ez biztos jele annak, hogy képtelenek vagyunk
megbirkéznia nyomassal. Beindul egy 6rdogi kor,
alelkesedésiink és energiank szertefoszlik, amit hossza
tavon a kapcsolataink is megsinylenek, és lassanként
elveszitjiik az 6nbizalmunk utolsé morzsait is. A fenti
forgat6konyv azonban tudatosan atirhatd, a testiink
reakciot értelmezhetjiik egyfajta segitségkéntis:
aszaporalégzés, a magas pulzus ugyanis annakajele,
hogy a testiink felkészit minket, hogy megbirkézzunk
akihivassal. Amennyiben igy viszonyulunk a stresszes
helyzetekhez, baralégzésiink ugyanuagy felgyorsul, és
asziviinkis gyorsan ver, de a véredényeink a tipikus
stresszvalasztol eltéréen ellazultak maradnak, ponto-
san gy, mintamikor boldognak és batornak érezziik
magunkat. Egy tanulmany szerint azok, akik tudato-
sitottak magukban, hogy a testi reakci6ik valdjaban
segitik 6ket, hogy kibontakoztassak a tudasukat, képes-
ségeiket, és mozgdsitsak az energiaikat, nyugodtabbak,
illetve magabiztosabbak voltak stressz esetén, mint
azok, akik nem.

Ismert tény, hogy kismértékd stressz esetén felsza-
badul6 adrenalinloket segit a stresszes helyzetek meg-
oldasaban. Mindezek alapjan azonban tgy tiinik, hogy
a stressz pozitiv hatasai nem csupan a stressz mértékével
vannak 0sszefiiggésben, hanem azzalis, hogy az agyunk
miként értékeli a stresszhelyzetet. Amikor a stressz-
helyzetet kihivasként értelmezziik, kilépiink a passziv
szerepiinkbdl, visszaszerezziik a kontrollt, Ggy érezziik,
van befolyasunk a végkimenetelre, ezaltal pedig csokken
ahelyzettel jar6 belsé konfliktus. A stressz akkor valik
karossa, amikor feladjuk, amikor azt érezziik, hogy dssze-
csaptak a fejiink felett a hullamok, és mar elvesztettiik
akontrollta torténések felett. Amig lelkesek, pozitivak,
aktivak tudunk maradni, addig a stressz segit, hogy ver-
senyt fussunk, megkiizdjiink, harcoljunk, célba érjiink és
gyozziink.

Nagy Tamds, aki a negativ érzelmekkel jaro
distressz, illetve a pozitiv érzelmekkel jar eustressz
pszichofiziologiajat és szervezetre gyakorolt hatdsait
vizsgalta, arrajutott, hogy a pozitiv érzelmekkel jaré
fokozottizgalmiallapot soran (tipikusanilyen a video-
jaték), a jatékosok (a nyertesek és a vesztesek egyarant)
astresszhelyzetre jellemz6 felfokozott érzelmi allapotba
kertiilnek, de mindekozben a kortizol (stresszhormon)
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szintjiikk nem novekszik, hanem csokken. Ez azért
lényeges, mert ennek a hormonnak a termel&dése gatolja
az immunrendszer egy részének a miikodését, igy a pozi-
tiv stressz kortizolcsokkentd hatasa fontos tényezd.

A SZAPORA LEGZES, A MAGAS PULZUS ANNAK
A JELE, HOGY A TESTUNK FELKESZIT MINKET,
HOGY MEGBIRKOZZUNK A KIHIVASSAL.

STRESSZCSOKKENTES A MUNKAHELYEN

A stressztlehetetlen kiiktatni az életiinkbdl, és ez nem is
cél. A munkavilagaban, ahol fokozott teljesitményhely-
zettel, hataridokkel és elvarasokkal kell szembenézni,
mindemellett pedig a kollégakkal vagy tigyfelekkel is meg
kell talalni a kdzos hangot, megszokott, hogy olykor tigy
érezziik, a fesziiltségtdl mindjart felrobbanunk. A kozhie-
delemmel ellentétben nemcsak a negativ életesemények,
hanem a pozitiv torténések is stresszorként hatnak rank,
tehat egy elléptetés vagy pozitiviranyd munkahelyval-
tasisvaltozassal és ezzel egyiitt stresszel jar.

Barafentleirt szemléletmdddal hatékonyan
csokkenthetGk a stressz szervezetre gyakorolt negativ
hatasai, ez nem ad felmentést a vezet6nek, hogy ne pro-
balja meg minimalizalni a felesleges stresszfaktorokat
amunkahelyen. Annal is inkabb, mert a munkatarsak
frusztraltsaga, fesziiltsége és lehangoltsaga egyiitt
jara motivacio csokkenésével, a hibazasok, tévedések
el6fordulasaval, a betegségek kockazataval, illetve a fel-
mondasok és a fluktuacié novekedésével is.

Melyek azok a helyzetek, amelyek a legnagyobb stresszt
okozzak a munkavallaloknak? Példaul zaj, tal kis tér, tal
sok/tal kevés fény, tilzott elvarasok, fokozott érzelmi
megterhelés - els6 korben ezeket érdemes felmérni.

A sziikséges valtoztatdsokat nem érdemes egyik pillanatrol
amasikra, el6zetes egyeztetés nélkiil bevezetni. Legyenek bar-
milyen nehezek is, a mar megszokott koriilmények jelen-
tik a biztonsagot, ezért érdemes atbeszélnia munkatar-
sakkal a valtozasok okat és folyamatat, ezzel megnyerve
az egyiittmiikodésiiket.

Az atipikus foglalkoztatdsi formdak bevezetése fontos
szempont lehet: a részmunkaidg, illetve az otthonrol
végezhetd munkalehetdsége segita munkavallaléknak,
hogy rugalmasabban szervezzék a mindennapjaikat, és



megkonnyiti a csaldd és a munka 6sszehangolasat, ezaltal
csokkentve a kimeriiltség, az ingeriiltség és stressz szint-
jét. Az elozetes vélekedésekkel ellentétben ez a munkal-
tatonak is megéri, ugyanis a munkavallal6 olyannyira
értékeli ezt alehetdséget, hogy lojalisabb a munkaltatoéja-
hoz, szivesebben és nagyobb odaadassal dolgozik.

A stressz enyhitésében sokat segithet egy olyan helyiség
kialakitdsa, ahol lehetdség nyilik a pihenésre, egy kis sziinetre,
elvonuldsra. Szerencsés, haa munkaltaté anyagilag
vagy a munkarend rugalmas szervezésével tamogatja
amunkatarsakatabban, hogy sportoljanak. A rend-
szeres mozgas ugyanis kival6an véd a stressz karos
hatasaitol, aminek a hatterében tobbek kozott az all,
hogy az 6niranyitas megtapasztalasa pozitivan hat
apszichés egészségre.

Lényeges, hogy a munkatarsaknak legyen lehetdségiik
elmondani az aggdlyaikat, megosztani azt, ami fesziiltséggel
tolti el Gket. Ugyanis a megkiizdést nagymértékben tamo-
gatja, ha nem vagyunk magunkra hagyvaa probléma-
inkkal. Ez egyrészta vezetd felelGssége, aki meghallgatja
amunkatarsakat és visszajelzést ad nekik, masrészt
aszervezet alkalmazhat szakembert is erre a feladatra.
Amikor stresszes helyzetben megoszthatjuk a félelme-
inket, aggodalmainkat valakivel, aki meghallgat, esetleg
segit egy masfajta nézépontbdl ratekinteniink a torté-
netre, akkor csokken a fesziiltségszintiink és megnd
ateljesitményiink, hatékonysagunk.

Az Gszinte, nyilt légkor hozzdjdarul, hogy kérdések, nehézség
esetén segitséget merjiink kérni, ami szintén enyhiti a stressz
karos mellékhatdsait. Stressz esetén ugyanis nemcsak
adrenalin és kortizol termel6dik a szervezetiinkben,
hanem oxitocin is, ami arra késztet, hogy tarsas tamo-
gatast, segitséget keressiink. ,,Az emberi érintkezés
stresszreakcionk velesziiletett eszkoze a stresszbdl
valo feléptilésre” - allitja Kelly Mcgonigal. Az oxitocin
stressz esetén megovja a sziv- és érrendszeriinket,
természetes gyulladascsokkentd, igy a tarsas timogatas
egészségesebb stresszreakcioval és gyorsabb felépiilés-
seljaregyiitt.

TEGYUNK AKTIVAN A LELKI EGYENSULYERT!
Természetesen nemcsak a munkaltato felelGssége, hogy
megbaratkozunk-e a stresszel, nekiink magunknak is
tennikell ez tigyben.

Probaljuk atallitani a stresszrdlvalo gondolkoddsmodunkat!
Ezzel sokat tehetiink a lelki egészségiinkért.

Mozogjunk! A mozgas az egyik legjobb médszer arra,
hogylevezessiik a mindennapokban felgyiilemlett
fesziiltséget, oldjuk a szorongast, és felvegyiik a kesztyft
arossz hangulattal szemben.

Legyen hobbink! A hobbitevékenységek segitenek,
hogy egyre inkabb megismerjiik onmagunkat, és rejtett
képességeinket kibontakoztassuk. Strukturaljaaz idén-
ket, jobban szervezziik a munkahelyi tevékenységein-
ket, hiszen nem szeretnénk talérazni, amikor a kedvenc
hobbink var minket munka utan. A tevékenység kdzben
atélt 6rom és elmélyiilés pedig segit eltavolodni a mun-
kahelyi stressztdl.

Kérjiink segitséget! Ne tartsuk magunkban a probléma-
inkat, osszuk meg masokkal, batran kérjiik a segitségii-
ket. Nem kell mindent egyediil megoldanunk, kolcso-
nosen segithetjiik egymast a problémak megoldasaban.
Mar az elmesélés altal is megkonnyebbiilést fogunk
érezni, de vigyazzunk, hogy ez ne torkolljon parttalan
panaszkodasba.

Segitsiink masokon! Nemcsak a segitségkérés, hanem
asegitségnyujtas is csokkenti a stressz karos hata-
sait. Egy 1000 felndttel végzett kutatasban a tudésok
megvizsgaltak, hogy a résztvevok mennyi stresszt
éltek ataz elmult évben, illetve azt is, hogy mennyiidot
szantak a masokon valo segitésre, majd 6t éven keresztiil
kovették nyomon a halalozasi statisztikakat. Az ered-
mény szerint minden nagyobb stresszes tapasztalat
30 szazalékkal novelte az elhalalozas kockazatat, de csak
azok esetében, akik nem gondoskodtak masokrol - mert
a gondoskodok korében a stressz és a halalozasi kockazat
kozotti 0sszefliggés egyaltalan nem jelent meg!

Stressz esetén érdemes egy pillanatra megallni
és atgondolni, miért tolt el ekkora fesziiltséggel
az adott helyzet. Lehet, hogy a hatarokat nem
tudom jdl kezelni, vagy a sajat magammal
szembeni tulzott elvarasok miatt vagyok
stresszes? Esetleg azért, mert a kdrnyezetem
allit tulzott elvarasok elé, amit meg kellene
tanulnom hatékonyan kivédeni? A korabbi
élettorténetemben gyokerezik, hogy megbénit
ez a helyzet, és ahelyett, hogy kihivasként
tekintenék ra, letagléz a félelem? Miként tudnék
ezen valtoztatni? /
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S;GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Azt mondjak, at kell lépniink a sajat korlatainkat, illetve hogy a korlatok a legtobb

guzsba, amikor nem meriink atlépni rajtuk. Valamiféle sorvezetére mégis
sziikségiink van — nem azért, hogy aztan egy életre beskatulyazzuk magunkat
és mindenkit, hanem azért, hogy legyen mit kitagitani, és legyen hova visszatérni,
amikor tal sok, tal megterhel6 a korlatokon kiviili élet. Ez fejl6désiink egyik
kulcsa: tartani a hatarainkat, amikor azt kell, és atlépni 6ket, amikor a valtozasok
szele fuj.

Alegjobb torténetek szinte mindig igazak. A szamolasjoga cimd filmben nemcsak a mozi-
vaszonra festett, fiktiv hgsnékkel van dolgunk, hanem hts-vér emberekkel, akik lehetet-
lennek tlind problémakat oldottak meg egyéni és tarsadalmi szinten egyarant. Képzeld el,
hogy mara fogantatasod pillanatatél kezdve hatranyos helyzetbdl indulsz, csak rad kell
nézni, és maris le vagy irva. Mas hanglejtéssel beszélsz, mint a tobbiek. Mas korzetben
élsz, mint a tobbiek. Mas istentiszteletre jarsz, mint a tobbiek. Mashova jarsz mosdoba,
minta tobbiek. Mas a bérszined. Fekete vagy, 6k meg nem. NG vagy, 6k meg nem.

Az1950-es évek vége felé jarunk, és Katherine Johnsonnak egyaltalan nincs kdnnyd
dolga. Matematikai zseninek sziiletett, am a fentiek miatt elképzelhetd, hogy az egész
életétaleallésavban kell toltenie roppalyak szamitgatasaval, a NASA szines bord kalku-
laciés csapatanak tagjaként. Dorothy Vaughn csoportvezet6i feladatokat lat el, mégsem
adjak oda nekia posztot, barmennyire is ahitozik erre egy fehér férfiak uralta szervezet
tagjaként. Mary Jackson mérnokilatasmadja és esze pedig parlagon hever, mert feketék
nem jarhatnaka szakiranyt tovabbképzésre, amely a mérnoki diplomahoz kell. Kézben
pedig ditborog az rkutatasi ,habord” az oroszok és az amerikaiak kozott, utdbbiak
kétségbeesetten kapaszkodnak az oroszok utan, akik egy paraszthajszallal megel6zik
Oketaversenyben.

I(

Kép: Imdb



Tobb tehetségiik, fejlettebb eszkozeik lennének?
Szivésabbak? Kitartobbak? Jobban 4dhitjak a sikert? Mi
leheta hidnyzo6 lancszem? Amerikanak és azon beliil

isa NASA el6itéletes, himsoviniszta dolgozdinak
ahhoz, hogy olyan eredményeket érjenek el, amelyeket
korabban még sohasem, olyan dolgokat kell megten-
niiik, amiket eddig még sosem. Igy keriilhet Katherine
fontos poziciéba anndl a csapatndl, akik azon dolgoznak,
hogyan hozzak le élve az Girhajést az irb6l, miutan fel-
kiildték oda. Nem csupan olyan valaszokat kell taldlnia,
amelyek esetében sokszor még a kérdés sem ismert,
hanem mindennap meg kell kiizdenie a faji és nemi
el6itéletekkel, sztereotipidkkal, minden egyes naprajut
valamilegy6zendd akadaly. Mindez igaz Dorothyra és
Maryre is, am 6k egyaltalan nem hatralnak meg. Kivalo
iskolapéldai annak, hogy a kudarc a gyézelemhez vezetd
aton csak egy Gjabb lehet&ség arra, hogy fontos dolgokat
tanuljunk énmagunkrél és az adott problémarol.

A film f6h6snéi nem hangos aktivistak, nem hézongnek,
de nem is sopankodnak, hanem csendben és szerényen
teszik a dolgukat - mégis célba érnek. Vajon mia titkuk,
milehetazaplusz, amierétad, hogy feltérképezzék

az ismeretlent, és ralépjenek ajaratlan Gtra?

Bar mindnyajunknak sziiksége van a komfortzéna
biztonsagéara és a kényelmes szokasrendszeriinkre, hogy
feltoltekezzilink, és a joles6 pihenés utan batrabban
kihajézzunk az Gj vizekre, de a hatarainkon valé ttllépés
elkeriilhetetlen a sikerhez. Rendkiviil inspiralé latni, hogy
afilm f&szerepldi hatranybol indulva- kényelmetlen
koromcipébe szoritva is - képesek elérhetetlennek latsz6
céljaikért kiizdeni. A veszélyforrasokat, példaul a szami-
togép megjelenését és avele egyiittjard emberi munkaerd
leértékel6dését sem fenyegetésként, hanem lehetGségként
szemlélik. Nem konnyd ezt a szemléletmddot magunkéva
tenni, hiszen az iskoldban altalaban csak az eredmények-
rél tanulunk, az addig vezetd folyamatrdl, a kizdelmekrdl,
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akudarcokrdl, az elakadasokrdl vagy a csalddottsagrol

sz6 sincs. Uri Alon mindezt az improvizaciés szinhazhoz
hasonlitja, hiszen az életben ésa tudomanyban a szerepek
és mondatok nincsenek elére megirva, csak annyit tudunk
tenni, hogy megtanuljuk, hogyan maradhatunk kreativak
szorult helyzetben, és hogyan tehetjlik azt, ami egybe-
hangzika célunkkal és meggy6zddésiinkkel.

Annak ellenére, hogy a f6hdseink egy olyan vilagban
élnek, ahol feketeként és néként eleve hatranybdl indul-
nak, mégis képesek arra, hogy felelgsséget vallaljanak
asajat életiikért. Ez szamukra aztjelenti, hogy a nehéz-
ségekért és kudarcokért nem a kiilsé koriilményeket
vagy magukat hibaztatjak, hanem alehetdségiikhoz
mérten mindent megtesznek a fejlédésiikért. Dorothy
Vaughn, a térténet egyik hésndje igy beszél errél: ,Amit
tudtam, azt megvdltoztattam, amit nem tudtam, azt elviseltem”.
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Asszertiven reagalnia mai vilagban sem egyszerd.
Igazi miivészet elsajatitani, hogy tgy fejezziik ki az igé-
nyeinket és érzéseinket, hogy mi magunk se fulladjunk
bele, de ne bantsunk meg méasokat sem. Tl gyakran tépe-
16diink azon, hogy j6 benyomast tesziink-e masokra, vagy
tehetetlentil sodréodunk az arral, ahelyett, hogy allhatato-
san dolgoznanka céljainkért. N6ként talan még nehezebb
hatarozott fellépéssel érvényt szereznia dontéseinknek,
anemet gyakran bantonak, tapintatlannak, kicsinyesnek,
gorombanak, esetleg agresszivnek érezziik, ezért csak
kozvetve merjiik kifejezni, olykor pedig Ggy érezziik, hogy
manipulalnunk kell a masikat a céljaink elérése érdekében.

Szerencsére a faji vagy a nemi megkiilonboztetés terén
sokat fejlgdtiink az '50-es évek Amerikajahoz képest, de
vannak olyan jogaink, amelyeket a mai napig nekiink
magunknak kell képviselniink a sajat lelki egészségiink
megdbrzése érdekében, Ggy, hogy kozben tiszteletben
tartjuk masok jogaitis.

Kép: Imdb



ASSZERTIV JOGOK LISTAJA

1. Jogod van ahhoz, hogy megallapitsd,
mi fontos neked és mi nem.
2. Jogod van ahhoz, hogy tisztelettel
banjanak veled.
3. Jogod van ahhoz, hogy nemet mond;
anélkiil, hogy bintudatot éreznél.
4. Jogod van ahhoz, hogy hibat kovess el —
és vallald a kovetkezményeket.
5. Jogod van ahhoz, hogy meghallgassanak
és komolyan vegyenek.
6. Jogod van ahhoz, hogy megvaltoztasd
a véleményed.
7. Jogod van ahhoz, hogy azt mondd:
»nem tudom”.
8. Jogod van ahhoz, hogy amiért fizetsz,
azt meg is kapd.
9. Jogod van ahhoz, hogy ne képviseld
az érdekeidet.
10. Jogod van ahhoz, hogy megbeteged,;.
11. Jogod van ahhoz, hogy kérd, amit
szeretnél.
12. Jogod van ahhoz, hogy informaciot kérj
szakmabeliekt6l, beleértve az orvosokat is.
13. Jogod van ahhoz, hogy kifejezd sajat
érzéseidet és véleményedet.

(Robert E. Alberti és Michael L. Emmons)

A TITOK AZ ONBIZALOM

A fentiekhez sziikséges hatarozott és kiegyenstlyozott
fellépés titka az 6nbizalom, amely szoros 6sszefiliggés-
ben van asiker és az elfogadottsag érzésével. Hihetetlen
emberinagysagrol arulkodik, amikor valaki nem tgy

hirdetés

reagal ezek hianyara, hogy feladja a kiizdelmet, szorong,
panaszkodik, esetleg agresszivva valik, hanem képes
tovabbra is eltokélten menetelni a céljai felé.

A film nézése kozben 6hatatlanul arra gondolunk, hogy
szivesen megmutatnank ezt a torténetet a kishtigainknak,
alanyainknak, sé6t mindenkinek, aki fontos szamunkra.
Szeretnénk mi is ilyen névé valni, ilyen néket nevelni,
akik 6nbizalommal és kitartassal kiizdenek az dlmaikért.

Apter Terri , A magabiztos gyermek” c. kdnyve nyo-
man az alabbi tanacsokat érdemes megfogadni, haabban
szeretnénk segitenia gyermekiinknek, hogy a nehézsé-
gek ellenére se adja fel akiizdelmet:

* A csalodas az élet velejardja. Ha a gyermeket kudarc

éri, és kérdései vannak ezzel kapcsolatban, ne tereljiik el
aszot, beszélgessiink réla!

* Minden élethelyzetben megbtjnak nehézségek, de
pozitivumok is. Segitsiink neki, hogy észrevegye ajé
dolgokat a helyzetben.

* Meséljiink neki a sajat kudarcainkrol, és arrél, hogy
miként sikeriilt taljutnunk rajta. Az, ahogy mi megkiiz-
diink a nehézségekkel, mintatad a gyermekiinknek, hogy
milyen eréforrdsok vannak a birtokaban, amivel legyir-
hetiaz el6tte all6 akadalyokat.

* Meséljiink a gyermekiinknek a kiskorardl, hiszen a sajat
multjaban is szamtalan olyan eréforras rejt6zik, amely
mar segitett neki, hogy lekiizdje a kihivasokat. Tanulsagos
racsodalkozni, hogy mennyi mindent megtanult mar,
mennyi hullimvolgyon atment, és mit tanult azokbol.

Fontos, hogy mi magunk felismerjiik és a kovetkez6
generaci6 szamara is megtanitsuk, amita film f6hései is
megmutatnak, hogy nem elég a tehetség, amely kijeloli
szamunkra az utat, ki is kell aknazni azt. Haladni kell

az Gton és hinni 6nmagunkban és a képességeinkben, még
akkoris, ha nehéz akadalyokkal keriiliink szembe, mertez
adja mega hajtéerétahhoz, hogy atléphessiik ezeket a kor-
latokat, ezaltal pedig egy magasabb szintre juthassunk.




& Amikor irom ezeket a sorokat, az élet sokszintisége jar
afejemben. Mostanaban sokat foglalkoztat, nem hagy
nyugodnia gondolat. Nemcsak a testiink, fizikai valonk,
hanem a gondolataink, érzéseink, a vilagrél alkotott
elképzelésiink, az utunk is egyedi. En valahogy tgy
mikodom, hogy jobban értem a vilagot, ha megismerhe-
tem masokét.

Titokzatos dolgok a valasztasaink is. Sajat akaratunk visz
minket, vagy néha csak sodrodunk olyan feladat felé,
amely késébb nyer értelmet? Milyen j6, hogy ezt nem
pont nekem kell megvalaszolnom! Hiszen masfél éve
mar én is érintett vagyok, miutan egy balesetben elvesz-
tettem a bal labam. Kiviilallo segitébdl , koron beliilre”
keriiltem.

Tizennégy éve dolgozom altalanos iskolas, halmo-
zottan fogyatékos, mozgaskorlatozott gyermekek
kozotta Csillaghdzban. Ot éve pedig vezethetem is
akozosséget. Diakjaink rendkiviil sokfélék mozgasuk-
ban, képességeikben, kommunikaciéjukban. Képzett,
elkotelezett kollégaim nemcsak azt tartjak fontosnak,
hogy minden gyermek egyéni képességeihez mérten
fejlédjon, hanem azt is, hogy j6l mtikods osztalykozossé-
gek, kortars kozosségek alakuljanak: a gyermekek olyan
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AZ EN VALLOMASOM
AZ EN VALLALASOM!

Horvathne lllés Barbara, gyogytornasz,
gyogypedagogus-logopédus, a Budapest lI.
Keriileti Csillaghaz Altalanos Iskola és Egységes
Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény
intézményvezetdje.

szocialis térben tanulhassanak, élhessenek diakként,
amely személyiségiik komplex fejlédését biztositja.
Kiilon nevel intézményként ezt nem csak a falakon
beliil tessziik. Minél szélesebbre tarjuk a kapukat, hogy
biztositsuk a megismerést, tapasztalatszerzést minden
fél szamara. ,,Erzékenyitﬁnk”, persze. De azt gondolom,
acélaz, hogy természetessé valjon, hogy a masik - mas.
Mas vilagképpel, és bizony, masfajta igényekkel. Ennek
az Gtnak az elsG allomésa a kozos jaték. Az iskola udvaran
létesiild integraltjatszotér akadalymentes kozosségi tér
lesz, ahol alegkisebbek is ,belenéhetnek” (kdlcsondsen)
ebbe a gondolatba. Kommunikaciés akadalymentesi-
téssel tessziik lehetévé a kapcsolatteremtést beszéls és
nem beszél§ gyermek kozott, és vezetett alkalmakat

is tartunk, hogy hatékonyabb legyen egymas meg-
ismerése. Nagyszerd, hogy ebben a térekvéstinkben

a Szerencsejaték Zrt. részérdl ért6 tamogatodra talaltunk!
Zar6 gondolatként: nem hiszem, hogy automatikusan
jobbak lesziink attdl, ha fogyatékkal él6t kisérhetiink,
vagy mi magunkisazza valunk. Nem kapjuk meg
abolcsek kovét, és nem feltétlentil latjuk jobban az élet
értelmét. De azért hagyhatjuk, hogy tagabbra nyissa
aszeminket.. ¢
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SZERENCSE EGY ELFOGADOBB
VILAG SZOLGALATABAN

A TAVALY FORGALOMBA KERULT NAGYKARACSONY SORSJEGY ERTEKESITESEBOL BEFOLYT OSSZEGNEK
KOSZONHETOEN A BUDAPESTI CSILLAGHAZ ALTALANOS ISKOLA TERULETEN EPUL MEG A JATEK OSSZEKOT!
PROGRAM ELSO BEFOGADO JATSZOTERE, AHOL EP ES FOGYATEKOSSAGGAL ELO GYERMEKEK
EGYUTT ELHETIK MEG AZ EGYUTTLET ES A KOZOS JATEK ONFELEDT PILLANATAIT.

KOSZONJUK, HOGY JATEKODDAL TE IS TAMOGATTAD A JATEK OSSZEKOT! PROGRAM MEGVALOSULASAT!

MERT VANNAK UGYEK, AMIKET NEM BiZHATUNK CSAK A SZERENCSERE. ;8}

SZERENCSEJATEK ZRT.




SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT —
TANAROK TITKOS ELETE

Tisztan emlékszem a pillanatra. Ahogy egy bels6 hang egyértelmien és letisztultan 6sszegzi a tényallast.

Alig fél éve vagyok tanar, hatévnyi televizids szerkeszt6-misorvezet6i munkat hagytam ott, hogy
tanithassak. Es nem volt kénnyi meghozni a dontést, honapokig ragédtam rajta. Erre most csak ezt az egy
bels6 mondatot hallom: ,Ennek igy nincs értelme.” De az nem lehetséges, hogy a tanitasnak nincs értelme!
Akkor viszont nem mehet igy tovabb, nem folytathatom a hagyomanyos maédon...

Egy online hetilapban olvastam el&szor réla. Egy angolta-
nar, akijegyek helyett pontokat ad a diakoknak, akiknek
egy honap all rendelkezésiikre, hogy dsszegyjtsék

az ahitottjegyhez sziikkséges pontszamot. Rengeteg
feladatbol valaszthatnak, 6k dontik el, hogy mikor mit
csinalnak, egy biztos csak: a ho végi hataridé. Jobban
utanaolvasok, hogy mi ez a médszer: gamification avagy
eljatékositds a neve, és eléggé elterjedra vilagban, nem
csupan az oktatasban. Azt hasznalja ki, hogyjatszani
mindenki szeret. A pontgytjtésen alapszik a szamitogé-
pesjatékok tobbsége, és mar rengeteg oktatasi anyag is
ezzel amoédszerrel dolgozik. Miért ne prébalhatnam ki?

Az els61épésazonban atgondolni, hogy mitis szeretnék
ésmi célbdl. Az, Ezigy nem mehet tovdbb!” alapmotivacio-
nakjo, de célnak kevés. Fel kell mérni és pedagégusmon-
datokkal meg kell fogalmazni, hogy miaz, amitavilag (az
,Elet”) elvar egy iskolarendszerbél kilépé fiatal feln6ttsl.
Es ennek kapcsan meg kell hatarozni azt, hogy mire lesz
sziikséglik egy-hat-nyolc év mulva (amikor kilépnek
amunkaerdpiacra vagy sajat vallalkozast inditanak stb.)
ahhoz, hogy ezeknek az elvarasoknak meg tudjanak
felelni, azaz sikeresek legyenek. Es végiil: mindezt

az iskola hogyan tudja elsegiteni, milyen 21. szazadi
készségeket tud fejleszteni.
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Ezen a ponton szerencsére mar lehet talalni valédi (rep-
rezentativ) kutatasokat, amelyeket okos emberek még
okosabb médszerekkel végeztek. Ezek koziil az egyik
legatfogdbb a Bill és Melinda Gates Alapitvany altal
finanszirozott ITL Research kutatds. Ennek a céljaannak
meghatarozéasa, hogy a késébbi munkaadok milyen kész-
ségeket, tudast varnak el az iskolat elvégzg diakoktol. Ot
olyan szempontotizolaltak, amelyeket az oktatasi tevé-
kenység folyaman lehet erésiteni annak érdekében, hogy
adiakok késébb jol helytalljanak: tudasépités; egytitt-
mikodés; IKT-hasznalat; valds problémak megoldasa és
innovacio; 6nszabalyozas.

A Nokia elsé vezérigazgatdjanak mondata ugyanezt
masképp fogalmazza meg: ,Ha felvesziink egy fiatalt, aki
nem tudja a teljes matematika- vagy fizikaanyagot, ami ehhez
amunkdhoz kell, akkor megvannak a kollégdink, akik konnyedén
megtanitjdak neki ezeket. De ha olyasvalakit kapunk, akinem
tudja, hogyan dolgozzon mds emberekkel egyiitt, hogyan gondol-
kozzon mashogy, hogyan taldljon ki eredeti otleteket, és attol fél,
hogy hibdznifog, akkor semmit sem tehetiink.”

A pontrendszer bevezetése a fenti tertileteken is fejleszti
adiakokat. Ezenfeliil, ha valakinek nem megy konnyen
az atallas, akkor valaszthatja a ,klasszikus” modszert: ha

Kép: Profimedia — Red Dot



VEDD.AT INGYENES PROMOBOX
VARANDOSESOMAGODAT
M) -BANY

6 amagolasban j6, minden 6ra elStt Osszeallithat maga-
nak egy kisdolgozatot, éshaa ,level” végén jelentkezik
témazaréra, b6ven meglesz az 6t6shoz sziikséges pont-
szam. Emellett az értékelés elvalik az osztalyzastol (az
értékelésben az elvégzett feladataikra kapnak visszajel-
zést, amelyeketki is javithatnak, és igy magasabb pontot
kaphatnak r4; az osztalyozas pedig a h6 végi szintek végén
van). [gy a didkok munkajat nemcsak egymashoz képest,
hanem 6nmagukhoz képest is mérnilehet, ami nagyon
hasznos, hiszen a tanulasi ritmusok, modok és eredmé-
nyek egyénenként valtozok (egyéni tanulasi Gtvonal).

Mindezt atgondolva, a rendszert kidolgozva lépek

az igazgatdiirodaba. Miutan megbeszéltiik a célokat és
modszereket, zold utat kap az innovacié. Szeptembert6l
belecsapunk! (Folyt.kév.) &

Azelsd P“‘“"MMI"'

www.promobox.hu
varandoscsomag@promobox.hu



Katti Zoob
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SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A Varkert Bazarban aprilis utolsé hétvégéjén mutattak be magyar és kiilfoldi

tervezok, hogy miket is készitettek nekiink az idei 6szi-téli szezonra.

Kollekcidikbdl olyan megunhatatlan klasszikusokat valogattam, amelyek
trendektol fliggetleniil térnek vissza tjra meg Ujra, egy kis csavarral, Uj szinben
vagy Uj anyaghdl, vagy eqy egészen Uj dsszeallitasban.

—
Jiri Kalfar Abodi Maison Marquise

4

A romantikus, hosszd ruhak tartjadk magukat az §szi szezonban is. Ezek a szines, mintas
darabok nagyon j6 valasztasnak bizonyulnak minden alkat és korosztaly szamara.
Nappali és esti viseletként is megalljak a helytiket, akar egy fekete blézerrel kombinal-
juk, minta Katti Zodb, akar egy eltéré mintazattal vagy egyszind fizével, mint Jiri Kalfar,
vagy csak 6nmaga szépségében, mint az Abodi és a Maison Marquise. Egyszind sz6vetka-
battal, meleg harisnyaval és csizmaval télen is batran viselhetjiik.

Kép: Holecz Endre / MTU



La Formela

La Formela
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Cukovy Cukovy Cukovy

Katti Zoob

Nagy kedvencem a pliszé. A termofixaldssal, szovetszovéssel vagy varratok segitsé-
gével berakott hajtasok f6ként szoknyakon jellemzdk, lasd a La Formela fényes, tiirkiz
darabjat; de a Cukovy marka b szarti nadragjain is elészeretettel alkalmazta, illetve egy
szoknyan fodorszer( applikaciokkal tobbféle anyagbol varialta. Latvanyos és kényel-
mes viselet.

7

=

Tomcsanyi Maison Marquise Nora Sarman

[

[

Yves Saint Laurent-nak kdszonhetjiik, hogy a férfiruhatarb6l szamunkra is atemelte
anadragkosztiimot. A’80-as években kifejezetten nagy trendje volt, de a divathéten
latott darabok alapjan Gjra el6vehetjiik. Lehet sz akar egy férfias, sdtét anyagrol,
minta La Formela darabja; egy bakanccsal feldobott halvany rézsaszinrél Katti Zo6btdl;
néies vonalvezetésd, élénk szind Maison Marquise-modellrdl; fejedelmi kirdlykékrél

a Tomcsanyitol. Esvoltakar szolid, eskiivére is vallalhatd, fehér darab a Nora Sarmantél.
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Celeni

A Nanushka kétrészes selyemszok-
nya-bliz kombinacidja igyesen
varialhat6 egyéb darabokkal;

a Tomcsanyi ruhdjat a kifejezetten
noies alkata holgyeknek ajanlom,
mert bar a fiatal modellen is jol all,
egy érett, széles csipGjd holgyon
még jobban fog.
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NAH-NU

Nanushka

A piros viselésére gyakran batori-
tom az embereket. Nem vitatom,
kell hozza er6 és megfelel6 han-
gulat, de sokszor magaa ruhazat
is segithet abban, hogy egész
napunkat beragyogja az energia.
A bemutatott kollekciok itt lat-
haté négy ruhaja négy kiilonbozé
alkatnak megfelelen varialhato.
Celeni darabja a testen szépen
ivel6, magas nyak, §szi darab;
aNAH-NU htizott megoldasok-
kal készitett, szintén konszolidalt
vonalt ruhaja modern, futuriszti-
kus hangulatot teremt.

Tomcsanyi

Kép: Holecz Endre / MTU




Az allatmintat sokan kerulik,
pedig ez is egy visszatérd trend,
ésahogyazalabbi példakban
islathat6, nemcsak a valésag-
show-k celebjein alkalmazhaték
cicanadrig diszitGelemeként.
Mig a Nanushka labbeli jo
kiegészitGje ennek a finom,
puaderszind ruhanak, az Artista
pulévere egy klasszikus szo-
vetszoknyanak lesz elegans
tarsa. Utoébbi marka egy kabatot
is készitettaz allatmintas
anyagbdl, amely dominanciaja
ellenére a klasszikus szabasnak
ésaszinek visszafogottsaganak
koszonhetden modern és elegans
darab lett.

Nanushka Artista

Természetesen egészen kiilon-
leges, alkalmi 6ltozékeket is
lathattunk a kifutén, igy bonusz-
ként két elegans darabot hoztam:
Mer{ Pétert6l ezt az 1930-as évek
Karady-vilagatis idéz6 fekete
ruhat, illetve Nora Sarman két
rétegbdl 6sszedllitott, akar
menyecskeruhanakisillg latva-
nyos, mélyvorods darabjat.

Mero Peter Nora Sarman

TUKOR o7
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SOROZAT -
BEMELEGITES

A tarsadalmi nem, vagyis a nok és férfiak tarsadalmi szempontbdl meghatarozott normainak, értékeinek,

TOLNAI NORA sportszakpszicholégus, életmdd-terapeuta, fitnesz instruktor

viselkedésformainak, szerepeinek dsszessége rengeteget valtozott és valtozik folyamatosan. A sportban
bizonyos szemponthdl tokéletesen leképezddnek ezek a gendert érint6 valtozasok, masrészt a sport teret

adhat arra is, hogy a valtozast, a valtoz6 szerepeinket kiprobalhassuk, megélhessiik és tovabblenditsiik.

A férfiak folénye a sportban és a nék alulreprezentaltsaga
asportmédiaban sokaig evidenciaszamba ment. A sport
volta férfierd, a férfiidentitds megtestesitGje. Amikor
andkarg.szazadban egyre nagyobb teret szereztek ezen
atéren, elkezdtek 6sszemosddniaz addig jol elkiiloniilé
noies és férfias mindségek. A média az identitasunkat,
nemiidentitasunkat is formalja. Az, hogy egy nét vagy
egy férfithogyan mutat be, példaként, iranytiiként,
s6tidealként is szolgalhat. A tarsadalmi nem tartalmat
valéjaban mialkotjuk és toltjiik meg tartalommal, és

ez oriasi felel6sség is. Megtehetjiik, hogy elhagyjuk
andiesség-férfiassag polarizaciojat, és kereshetiink mas
dimenzidkat, amelyek mentén definialjuk magunkat.
Vagy elfogadhatjuk, hogy mi, n6k és mi, férfiak masra
vagyunk képesek, masképp csinaljuk ugyanazt, masban
érezziik jol magunkat.

Szamos probléma szarmazik abbdl, hogylazadunk
természetbdl fakadd 1ényegiink, szerepeink ellen, és er6l-
kodiink olyan szerepek gorcsos megszerzésében és birtok-
lasaban, amelyek val6jaban nem is a mieink. Ebbé&l fakad
azis, hogy végiil semmit nem érziink mélyen a sajatunk-
nak, sehol nem talaljuk igazan a helyiinket. Végiil, amikor
valaki mer kivalni, rajohet, hogy az nagyon is bevalik.

A sportban a férfiak gyorsabban futnak, nagyobbat
ugranak, hosszabbat dobnak. Ez tény, fogadjukel, hogy
igy van. Szintén tény, hogy a ndi test esztétikai megjele-
nése nagy figyelmet kap. A néi kedvesség, szépség fon-
tos tulajdonsagok - ahelyett, hogy elnyomni akarnank,
éljink vele, ez nem kisebbiti sportteljesitményiinket!
Azonban gyakran targyiasitjak a ndi testet, és féliink is
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ettdl, sokszor okkal, sokszor pedig talan csak azért, mert
nem tanultuk meg, hogyan banjunk a néiességiinkkel,
hogyan védjlik hatarainkat, hogyan vallaljuk magunkat
annak, akik vagyunk. Ennek egy Gtja van: 6nbecstilé-
siink stabilizalasa.

Attd], hogy amit csinalunk, az 6nazonos. Példaul,

hogy kinek mi a sportaga, dontse el maga! Ne tegye
eztatarsadalmi elvarasok vagy épp azokkal szembeni
lazad4ds mentén, hanem aszerint, hogy miben érzi magat
erdsnek, szabadnak, elég jonak testileg-lelkileg. Azt
csinaljuk, amiben van kitartasunk, akaraterére leliink,
amiben vallalunk egy célt, és azért aktivan tesziink!

A sportban mindkét nem tagjainak kiizdenie kell, hogy
eredményt érjenek el. Ezt mindkét nem mas teriiletre,
ahétkoznapi életébe is atviheti, s6t, a maganéletébe,
kapcsolataiba is.

A sportajelenlét, jelentudatossag, onmagunk meg-
ismerésének legjobb eszkoze; kilépés az online vilagbdl,
afogyasztdi, mindent azonnal akarunk” tipusi szemlé-
letb6l. Ezen a teriileten mindkét nem szamara csak akkor
lesz eredmény, ha a szlikséges munkat is beleteszi, és
hosszi tavon akkor fog kitartani, ha élvezi, amit csinal:
ha kompetenciaérzésre, oromre, Onfeledtségre, sikerél-
ményre, magabiztossagralel benne.

Az, hogyvalamiben jénak, kompetensnek érezziik
magunkat, nemt6l fiiggetleniil alapvetd igényiink.
Ezért fontos, hogy teljesitményiink alapjan itéljenek
meg a sportban, és itéljiik meg mi is sajat magunkat.

Kép: Gettylmages Hungary



Versenysport esetén az egymassal valé 6sszemérés,
agy6zelem a f6 motivum. Itt, mivel a két nem testi
adottsagai masok, nem szerencsés egy kategériaba venni
andGket ésa férfiakat. De teljesitményalapt megitélés
lehetaz is, hogya tegnapi 6nmagamhoz mérem magam:
ma mar kitartobb, igyesebb, gyorsabb vagyok, vagyis
fejlédom. Barkilehetjobb tegnapi 6nmaganal, ebben
egyenld esélyekkel indul mindkét nem.

A sportakiegyenlitetlen eréviszonyokat is leképezi.
Lehetséges, hogy egyenl6 esélyekkel épp akkor indu-
lunk, ha el tudjuk fogadni, hogy mashogy vagyunk
jol és jok. Ha azért valasztunk egy adott sportot, mert
élvezziik, jobban akarunk teljesiteni, megmérettetni
magunkat, kihivasokat talalni, és kdzben - vagy épp
altala - a személyiségiink kerek egész marad, akkor
ez nagyon j6. De ha nem, akkor ne tegyiik! Ma mar
senki nem fejezi ki a kétségét, hogy minek fut egy nd.
Magaért, jobb eredményért, testi-lelki egészségért,

gy6zelemért. SGt, a spartan race is egyre tobb néi ver-
senyzG6t vonz. Mert jo leklizdeni az akadalyokat, atfutni
rajtuk, tizon-vizen-saron at. Ez mindenkit erésebbé
tesz. Az viszont nem j6, ha csak ebben tudunk erésnek
mutatkozni, ha masban nem tudunk énmagunk lenni.
Ha merjiik Snmagunkat vallalni, akkor kapcsolédni is
tudunk egymashoz, képesek lesziink egymast erdsiteni,
és kolcsonosen jol fliggeni a masik nemtdl.

Ma mar altalaban mindkét nemnek kijut mindenbdl,
de haegyttt vallalunk valamilyen feladatot, nagyobb
abiztonsag, megoszlik a felel6sség. Nehéz egyszerre
6rizni hagyomanyos nemi szerepeinket, és kozben meg-
annyi mas szerepben is helyt allni. Amikor valasztunk,
valami mastdl elhatarolédunk, de ezért még ne itéljiik el
azokat, akik mast valasztanak! Miért ne lehetne valaki-
nekazazalma, hogy gyereket nevel6 csaladanya legyen?
Vagy masnakaz, hogy fontos nekia munkaja, a sportolas,
ahobbija? Miért ne jarhatna egy né tancolni vagy hagyo-
manyosan néiesnek tartott edzésekre, és miért ne szeret-
hetne mai szemmel férfiasnak tartott sportagakat? ¢
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FELREERTETT VISZKETEGSEG |

Testet borit6 viszketd, hamlo, sokszor vérzo foltokkal nehéz egyiitt élni, a pszoriazisban szenvedék
mégis erre kényszeriilnek. A pikkelysomor jelenleg nem gyogyithato, és bar a betegség nem fert6z6,
érintettjei gyakran ezzel kapcsolatos félelmekkel is szembesiilnek.

@ Csaknem negyedmillié ember szenved Magyarorszagon a pikkelysomortél, amely
egyjelenleg gyogyithatatlan, a bér elszarusodasavaljard, nem fert6z6 bérbetegség.
Férfiakat és néket egyarant érinthet, és ugyan leggyakrabban a serdiil6korban alakul
ki, barmely életkorban megjelenhet. A betegség tobbnyire a hajas fejbéron kezdédik,
onnan terjed tovabb mas bérteriiletekre, a krmokre, nagyon ritkan a nyalkahar-
tyarais. Leggyakrabban a hajas fejb6r és a kormok mellett a térd és a konyok érintett.
Abetegség leggyakoribb megjelenési formaja az Ggynevezett plakkos pszoriazis,
amelynél viszketés, ég6 és csips érzés is gyakran jelentkezik. Erintettjeit gyakran ki
is rekesztik, megbélyegzik, emiatt kozuliik sokan inkabb rejt6zkodnek, takargatjak
testiiket. Betegségiiknek ez sem tesz jot, ugyanis a tiinetek megjelenésére a stressz is
negativ hatassal van, a helyzetetalelki vivodas, a megalaztatds neheziti. Sok érintett
tajékozatlansaga miatt kiszolgaltatott, az indokoltnal stilyosabb helyzetbe is kertl.

A pikkelysomorben szenveddk életét kiilon betegszervezet, a Semmelweis Psoriasis
Klub isigyekszik segiteni. A Semmelweis Egyetem B&r-, Nemikortani és B6ronkoldgiai
Klinikajan sok éve kiilon munkacsoport foglalkozik a betegséggel.

RENGETEG AZ ERINTETT

A pszoriazis korantsem ritka, el6fordulasa vilagviszonylatban atlagosan két szazalé-
kosra tehet6. Ugyan tiinetei akar teljesen meg is sziintethet6k, a betegség kitjulasra
hajlamos: elé6fordul, hogy valakit egy életen at végigkisér. Bar sok az ezzel kapcsolatos
tévhit, a pikkelysomor semmilyen formaban nem fert6z, a beteg kdrnyezetére nem
veszélyes. A tiinetek kozvetlen hitterében nem kérokozdk, hanem olyan kéros immun-
folyamatok allnak, amelyek allandé jelleggel fenntartjak a gyulladast. E folyamat bein-
dité oka nem ismert, de azt tudjak, hogy kialakulasaban a velesziiletett hajlam és kor-
nyezeti faktorok is szerepetjatszanak. A kettd riadasul egyiitt: ahhoz, hogy a pszoriazis
kialakuljon, a genetikai adottsagokhoz mindenképp sziikségesek a kiils6 provokald
faktorok. Utébbiak akar egyéb betegségek is lehetnek. Tudni kell, hogy a belsé szervi
problémak nemcsak provokalhatjak, hanem akar ronthatjak is a pszoriazist.
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CSATLAKOZO iZULETEK

Ha a pikkelysomor mar kialakult, akkor tlinetei annyira
jellegzetesek, hogy diagnoézisa egyszerd borgyogyaszati
vizsgalattal is felallithatd, szévettani vizsgalat csak
nagyon ritkan indokolt. Komolyabb kivizsgalasra csak
azértlehet sziikség, mert ugyan a pszoriazis a belsé szer-
veket nem betegiti meg, de iztileti panaszok (arthritis
psoriatica) tarsulhatnak hozza. Ilyesmi a betegek 10-30
szazalékat érinti. Az ilyenkor kialakul6 gyulladasos
izlileti betegség derékfajdalmat, hatfajast, mellkasi
fajdalmat, a kezek, a konyokok, a vallak, a csipd, a térdek,
abokak és alabiziiletek fajdalmat, duzzanatat okozhatja.
El6fordulhat, hogy a panaszokat h6emelkedés vagy laz
iskiséri, de azért nem ez ajellemzé. A probléma gyakran
csak egy-egy iziiletet érint, jellemzd, hogy miatta a keze-
ken-labakon kolbaszszerden duzzadnak meg az ujjak.
Megesik, hogy az izlileti panaszok nem a pikkelysémor
jelentkezésével parhuzamosan, hanem a brbetegség
eléttakar évekkel, vagy pedig a kezdete utan szintén
évekkel Iépnek fel. Emiatt fontos, hogy a pikkelysomo-
16s beteg ilyen problémak esetén reumatolégushoz
forduljon, és ott ne csak az iziileti panaszairdl beszéljen,
hanem bérbetegségérdlis szamoljon be - még akkor is, ha
az aktualisan nem okoz tiineteket.

EGYENRE SZABVA

A betegeknek minden esetben olyan egyéni terdpidra van
sziikségiik, amely az eltérd tiineteket és tarsbetegséget is
figyelembe veszi. A kezelésnek alapvetSen harom forma-
jatkiilonboztetik meg: az elsé a helyi kezelés, a masodik
afényterapia, a harmadik pedig a szisztémas kezelés, ami

lehet bioldgiai terapia is. A helyi kezelés enyhe esetekben
lehet elegendg, elsé korben altalaban ezt javasoljak

az orvosok: a plakkokon lathat6 pikkelyeket el§sz6r ham-
lasztokkal kell eltavolitani, majd a teriiletet gyulladast
csokkentd szteroidtartalmi ken6csokkel, a hamsejtek
noévekedését gatld D-vitamin-analég készitmények-

kel kenik. A krémek csak a bér felsé rétegében fejtik ki
hatasukat, nem a bér mélyebb rétegeiben, ahol a tiinetek
gyoOkereznek.

TUL A KREMEKEN

A specialislampéakkal végzett fényterapia szintén a bér
felszini rétegeiben fejti ki hatasat, gatolja, illetve lassitja
atlinetek kialakulasat. Szisztémas kezelésre stilyosabb,
tarsbetegségekkel egytitt jar6 esetekben van sziikség.
Ezagyodgyszeres vagy injekcids kezelési mod mar

az egész szervezetben fejti ki hatasat. Az alkalmazott
készitmények altalaban A-vitamin-szarmazékok, illetve
immunszuppressziv szerek. A legijabb szisztémas szerek
mar olyan biologiai készitmények, amelyek a stilyosabb
stadiuma betegek szamara jelentenek megoldast. Ezek
célzottan fejtik ki hatasukat az immunrendszer egyes
teriiletein. Mivel a bélb&l nem képesek felszivodni,
abetegek altalaban infaziéban vagy injekcidsan kapjak
Gket. A célzott kezelés hatasara csokken a gyulladas-
aktivitas, a hamsejtek Gjra normalisan mtkodnek.
Fontos tudni, hogy ezeket a terapiakat csak biologiai
terapias centrumokban (ilyen tobb mint tiz helyen,
koztiik a Semmelweis Egyetemen is mtikodik) dolgoz6
szakorvosok irhatjak fel. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

Okosviz, ltgos viz, babaviz, oxigénnel dusitott viz. Hosszan lehetne sorolni
a boltok polcain sorakoz6 varazsvizeket — de vajon valéban pluszértéket

rejtenek a palackjaik?

@ Nyirelején mindenki felkapta a fejétarra, hogy Gj ter-

mék - az okosviz - jelent meg a palackozott vizek piacan.
Ez Ggy késziil, hogy a természetes asvanyvizet elparolog-
tatjak, majd alecsapddoé vizhez magnéziumot, kaliumot
és kalciumot adnak. Asvanyi sokkal disitott desztillalt
vizrél van tehat sz6, amelyet a beharangozdban prémium
termékként talaltak. Kérdés, hogy ez az ismertetés meny-
nyire allja meg a helyét.

»Azokat a termékeket nevezik prémiumnak, amelyek
kiemelked6 mindségiiek, értéktiek és hasznossagiak;
vagy amelyek ezekkel az erényekkel nem rendelkeznek,
deavasarlok annak tartjak 6ket; vagy pedig dragak” -
érzékeltetia kifejezés sokszintségét Csupor Dezsd
farmakognoéziai szakgyogyszerész, a Kodpiszkald blog
otletgazdaja. Mint mondja, okosvizet gyakorlatilag
barmilyen vizbdl el lehet dllitani, nem kell hozza mas,
mint desztillalas, majd asvanyianyagok hozzaadasa.

Az 6sszetétel és az iz ily modon garantaltan allando lesz,
igy volt ez korabban a Bonaqua esetében is. Ezzel nincs
is baj, viszont az eljarast nem lenne szabad tgy bealli-
tani, mintha hatalmas elényt jelentene. Csupor Dezs4
kiemeli, hogy a nyaron bemutatott okosviz alapveten
persze kedvezd 6sszetételd, példaul nincs benne nat-
rium, igy garantaltan nem emeli a vérnyomast. Ut6bbi
avasarlasnal fontos szempont lehet annak, aki hipert6-
nias. A gluténmentesség viz esetében mar nem unikalis
tulajdonsag, igy itthon nem is szerepel a terméken,

az Egyesiilt Allamokban viszont igen. ,Ndlunk ezt tilos
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lenne rdirni, mert az uniéban nem szabad olyasminek a hianyat
elényként kiemelni, aminek a jelenléte az adott termékcsoportra
amiigy sem jellemzd. Itthon amiatt jarna biintetés, ha egy vizen
a»gluténmentes« felirat szerepelne” - emeli ki Csupor Dezs6.

Az okosviz koriili felhajtas j6l mutatja, mennyire
intenziv verseny folyik a palackozott vizek kozott.
Ugyanakkor a boltokban kaphat6 termékek nagy része
teljesen tiszta asvanyviz vagy forrasviz, olyan, ami
emberi fogyasztasra tokéletes, extra hatasa viszont nincs.
Nem rendelkezik ilyennel sem az oxigénnel dusitott viz,
sem alagos viz. Az oxigénnel dilsitott vizek azért visszatet-
sz8ek, mert az ember az oxigént a levegdbdlnyeri tiidon keresz-
tiil, igy teljesen mindegy, hogy a vizet dilsitjdk-e vele vagy sem.
Masrészt az oxigén a vizben nagyon rosszul oldédik, eleve csak kis
mennyiséggel lehet diisitani, az pedig nyitds utdn ugyanigy elpa-
rolog, mint ahogy a szén-dioxid a szénsavas vizekbdl” - mondja
Meleg Sandor dietetikus, az Alimento blog szerzgje.
Altgositd vizek szintén csodat igérnek, azokbdl is
sokfélétlehet kapni. Meleg Sandor mar olyat is latott,
hogy ugyanannak a cégnek volt ligos és savas vize is,
és mindkettdre ugyanazta gyégyhatast irtak ra: méregte-
lenit, helyreallitja az emberi szervezet természetes pH-
értékét. ,Ezzel a gond az, hogy az emberi szervezet nagyon pre-
ciz, mindig ellendrzi az egyes szervek kémiai egyensiilyat. A pH
nem is mindenhol ugyanolyan: teljesen mds a gyomorban, mint
mondjuk a vérben, a vékonybélben, vagy éppen a vastagbélben.
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Minden szervezetrésznek van egy optimdlis pH-tartomdnya,
amit nem lehet megvdltoztatni. Példdul hidba iszik valaki liigos
vizet, amint az a gyomorba bekeriil, a liigos kémhatdst a gyomor-
sav semlegesiti. De még ha a pH-t véletleniil sikeriilne barmilyen
irdnyba eltolni, akkor is bekapcsolndnak azok a pufferrendszerek,
amelyek helyredllitjidk” - magyarazza a dietetikus.

SPORTITAL VAGY BABAViZz?

Vannak olyan specidlis vizek is, amelyeket egyes ese-
tekben tényleg érdemes elényben részesiteni. Ilyenek
ababavizek, amelyek abban kiilonbéznek az egyszerd
asvanyvizektdl, hogy garantiltan nem tartalmaznak
nitratot. , Utobbiakra a csecsem8k nagyon érzékenyek, naluk
akdr haldlos mérgezést is okozhatnak” - emeli ki a dietetikus.
Hozzéteszi, hogy az asvanyvizek persze eleve tisztak,
hiszen olyan rétegbdl emelik ki Gket, amely nem lehet
szennyezett. A gyartastechnoldgia soran iigyelnek
avastalanitasra s, illetve a kiilonféle gazok eltavolita-
sara. Viszont kiilon nitratmentesitést nem feltétleniil
végeznek, haa tartalom hatarértéken (1 mg/1) beliil talal-
haté. Ennek oka, hogy a felnétteknél a vizben 1év§ nitrat

ktilonosebb gondot nem okoz, enzimrendszeriik a hatar-
értéken beliil mar képes lebontani. Erre a szervezet
nagyjabol egyéves kor utan lesz képes, igy a garantaltan
nitratmentes babavizeknek egyéves kor alatt van létjogo-
sultsaga, id6sebb korban mar megfelel§ a tiszta viz is.

FelnGtteknek kindlnak specidlis sportitalokat is,
amelyeket azért fejlesztettek ki, mert mozgas kozben
rengeteg vizet vesztiink, az izzadassal pedig sok nat-
rium, kalium, magnézium és kalcium is tavozik. ,Ezek
aveszteséghez ardanyositva keriilnek a sportitalokba, ami
agyakorlatban azt jelenti, hogy elektrolitosszetételiik optimd-
lisan potolja az izzaddssal elvesztett sokat. Az elektrolitok mellé
izesitGanyagok is keriilnek, illetve gydrtotol fiiggden lehetnek
benniik vitaminok, valamint az energiaveszteséget potld
szénhidrdtok is” - magyarazza Meleg Sandor. Hozzateszi,
hogy haa sportitalokat vizként forgalmazzak, nem
fordulhat el6 benniik koffein és egyéb adalékanyag,
viszont a kategéria kicsit mar 6sszefolyik az energiaita-
lokkal. Ut6bbiak a koffein mellett olyan vizben oldott
tapanyagokat is tartalmazhatnak, amelyek amagy
inkabb sportitalokra jellemzdek. #
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

PIROS ARANY A RENESZANSZBOL

Asafrany

Ha a magyar konyha mdltjanak dicséséges pillanatait kell felidézniink, rogton
Matyas kiraly jut esziinkbe: reneszansz udvar, nagy mulatsagok, bdséges
lakomak. De vajon milyen étellel raktak meg roskadasig az asztalokat? Es miért
lehet ez érdekes a ma emberének? A valaszt a fliszerek vilagaban kell keresniink.

@ Sajnos szakicskonyv nem maradt meg ebbdl a korszak-

bél. Egy szemtand, a15. szazadban élt Galeotto Marzio
viszont megemliti a saifranyos martast, bizonyitékként
arra, hogy Matyas kiraly az evésben is kiilonb volt
mindenkinél. A fliszer kdnnyen aranyszintire fogja a kor-
moket, ujjakat, am , Madtyads kirdly, aki szintén kézzel nyilt
mindenhez, soha sem piszkolta el magdt, barmennyire a tarsal-
gdsraveszett is a figyelme, mert ndla étkezés kozben mindig vita
folyik, vagy valami komoly vagy tréfds dologrol tarsalognak,
vagy kéltemeényt énekelnek” - irja. A safranyt (tobbek kozott
agyombér, a fahéj és a bors mellett) megemlitia magya-
rok altal kedvelt fliszerek kozott is. Késébbi receptjeink-
béllatjuk, a fliszer nem szamitotta kirdlyok kivaltsaga-
nak, valéban része volt a magyar konyhanak.

TERMESZTOK ES HAMISITOK

Lippay Janos (1606-1666) szerint a magyar safrany jobb
mindségl kiilfoldi tarsainal, s ezt tamasztjak ala a kora-
beliarak: az erdélyi és a bajmoci safrany értékesebb volt
atorok és a bécsi fajtanal. Megemliti aztis, hogy a fliszer
megkivanjaa tisztasagot, ezért halehetséges, hazas
emberek vagy ,mdstisztdtalan személyek” ne bajlodja-

naka névény koriil, bizzak inkabb a ,tiszta gyermekekre,
lednkdkra”. Ett6l fiiggetleniil a Felvidéken sok tot atyafi
foglalkozotta safrannyal, olyannyira, hogy méga hamisi-
tasahoz is értettek. Régileirasokbdl tudjuk, hogy a keres-
kedGk szintén tritkkoztek a névénnyel: olajat 6ntottek
14, hogy nehezebb és igy dragabb legyen. De a Magyar
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Gazdasszony (1863) szerint olyan is elé6fordult, hogy a rossz
mindségl vajat szinezték safrannyal sargdbbra, hogy
kelendébb legyen. A fliszer a Gazdasszony szerint akkor
jo, ha, szdlaiszép finomak, szaga dathato, fiiszeres, s csaknem
fényesvoros szintiek kevés sarga végekkel”. Hasznaltak ruha-
festéshez (pl.a Dél-Dunanttlon, ahola sargavolta gyasz
szine), gyogyitashoz (Lippay aztirja, segiti az emésztést,
erdsiti a szivet, tisztitjaa vért és,az részegségtiil is megol-
talmazza az embert”), néhol a jobbagyok adéként fizettek
afiszerrel, a19. szazadban pedig még Oroszorszagba is
vitték eladni. Es persze féztek vele.

ETELEK MAGYAR MODON

1680-rakésziilt el egy szakacskonyv az erdélyi
fejedelemnének, Bornemisza Annanak. Itt olvashatd
a,,magyar médon” késziilt csirke, amelyben a safrany,
abors ésatarkony szerepel fiszerként. A 17. szazadbol
ismerjiik a safranyos kaposztat, illetve a siiltek ala ajanlott
martas receptjét. Utdbbi a Szakdts mesterségnek konyvetskéje
szerint Ugy késziil, hogy nagyjabdl 8 dl borban mandulat,
fligét, mazsolat f6zlink. Mézzel édesitjiik, gyombérrel,
borssal, szegfiliszeggel és saifrannyal izesitjlik. Talalaskor
elészoralé kertilta tAnyérba, majd a stilt his, végiil arra
vajas mézben piritott kenyér és a gyiimolcsok.

Nagy klasszikusunk, a vasarnapi hisleves szintén
sokaig elképzelhetetlen volt safrany nélkil: egy 1919-es
Ujsagcikk arrél mesél, hogy emiatta sifriny majd’ minden
haziasszony kertjében terem. Szintén a 20. szazad elején
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jegyezte fel a kovetkez6t a botanikus, Rapaics Raymund:
,Amikor amagyar safranymez6kben gyonyorkddom, mindig
eszembe jut, mennyi gondolatot pazarolt el a magyar romantika
amagyarsdg dltal sohasem ldtott nyugat-dzsiai tulipdnmezdkre,
de aldbunk el8tt pompdzd hazai sdfranymezdket még masem
fedezték fel sem a koltdk, sem a regényirdk, sem a festdk.”

SAFRANY HUSHOZ, HALHOZ, ZOLDSEGHEZ

Ha magyar safranymezd&kben nem is tudunk ma mar
gyonyorkodni, a fliszert megvehetjiik boltban. A régi-
ektdl pedig elleshetjiik, hogy mire érdemes hasznal-
nunk. Vegyiik ihletadénak Rézi néni1876-ban kiadott
szakacskonyvének safranyos receptjeit! Zsirban siilg,
el6zbleg beaztatott zsemle, egy egész tojas, két sargaja,
s6, bors, petrezselyemzdld és safrany - ezzel tolthetjiik
az egészben siilt csirkét. A receptek szerint borjahoz,
baranyhoz, galambhoz, libdhoz is illik a fiiszer. Halhoz is

hasznalhatjuk. Rézi néni fogast f6zott sos, kissé ecetes
vizben. K6zben martast készitett: vajat hevitett, hozza-
ontott egy keveset a hal f6z6levébdl, citromlével, szere-
csendidval és safrannyal izesitette. Amikora 1é felforrt,
félrehizta, és hozzakevert négy tojassargajat. A megfétt
fogas ezzel a martassal és f6tt burgonyaval ajanlhatd.
Z0oldséges receptekbdl sincs hiany: Rézi néni karfi-
olhoz, htssal toltott kucsmagombahoz és burgonyahoz
isajanlja. Utdbbi receptje egészen szédiiletes. Maradék
siilt htst, piritott gombat és spargat felkockazunk. Kevés
zsiron feltessziik melegedni, megszorjuk liszttel, fel-
ontjlk alaplével és tejfollel. S6zzuk, saifranyozzuk. Fétt
krumplit készitiink, majd félbevagjuk, és a kikapart bel-
sejiiket megtoltjiik ezzel a keverékkel. ,,Ha ez megtortént,
dugdosd be foliil a burgonydkat fott rakfarkakkal, mdrtsd meg
folvert tojasban, s liszttel kevert zsemlyemorzsiba hengeritsd.”
Zsirbanssiissiik ki, petrezselyemmel megszorva tdlaljuk! ¢
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SZOVEG —
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT —
iRO A KONYHABAN

A LEGJUBB HIDEG
Z0LDSEGLEVES
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Az osztrak Dunakanyarban kéborolva egy forré nyari napon hatalmas lombos
di6fat lattam egy vendéglé udvaran. Ebédidé volt, én ugyan csak egy hisit6
sorre tértem volna be, de végiil ebéd lett beldle a diéfa alatti kasztal mellett.
Ott ettem életem legfinomabb és legiidit6bb gazpachodjat — ez az egyszerii hideg,
savanykas zoldségleves olyan meglepden hdsito és finom volt, hogy az elsé
kandl utan felnevettem, és elhataroztam, ezt a levest én is meg fogom tanulni,
és addig nem nyugszom, amig legalabb ilyen tokéletes nem lesz az enyém is.

Sok receptet elolvastam, tobb mod-
szertis kiprobaltam, amig megtaldltam
azidealisat, azt, amelyik majdnem
ugyanolyan finom, mint az volt ott, abban
avendéglében.

El6szor is kockara vagok egy hamozott
kigyouborkat, 6t szép paradicsomot
(havan, akkor én koktélparadicsomot
is teszek bele, ezek a kis paradicsomok
valahogy mashogyan édesek), hozza
teszek még egy fej hagymat darabokra
vagva és két paprikat. Fokhagyma is kell
bele, harom gerezd, ezt viszont szeliditeni
szoktam egy kicsit - ez Ggy torténik, hogy
hideg vizbe teszem, felforralom, aztan
le6ntom hideg vizzel és Gjra felforra-
lom, végiil megint hideg vizbe teszem.
Most a zoldségekre 6ntok egy kis joféle
olivaolajat (lehetdleg olyat, amit az oliva-
olaj-arusnak felcsapott régész-mtforditd
hazaspar pomazi boltjabdl szereztem be,
akiknek jo tiz éve torzsvevdje vagyok), és
alaposan atturmixolom az egészet.

Az egyszerd ételek igen bonyolult hit-
vitakra adnak lehetdséget. A gazpachénal
az egyikilyen a paradicsomhamozas. Van,
aki meghdmozza turmixolas elétt, van,
akinem, és azok kozul, akik nem, vannak,
akik atszirik szitan turmixolas utan, és
vannak, akik nem. En a nemhamozds-
szUirds szekta tagja vagyok, logikus érvek
tamasztjak ala ezta meggy6z6désem: igy
bekertiil a héj gazdag ize-aromdja alevesbe,
de mégis toroksimogatdan sima marad.

Turmixolas utan tehat atsztirom szitan
alevest, megs6zom, megborsozom, bele-
ontok egy kevés borecetet és harom-négy

evGkanalnyi olivaolajat, beledobok 6t
jégkockat és két szelet kockakra vagott
kenyeret, héj nélkiil.

Ittegy apro tritkk kovetkezik: keverek
bele egy kiskanalnyi majonézt. (Ezt Ferran
Adrianal olvastam, az ize nem érzédik
alevesen, viszont sokkal krémesebb lesz
téle.)

Most mar tulajdonképpen kész van,
még egyszer le kel turmixolni, aztan mar
csak tanyérba kell merni, friss bazsaliko-
mot kell szornira, esetleg lehetlocsolni
ra egy keveseta legfinomabb olajunkbdl.
A batrabbak chilit is tehetnek bele. (Van,
aki friss koriandert is szokott, €n sajnos
nem tudtam megszeretni, szappaniziinek
érzem, ennek allitélag genetikai oka van,
majd megirom egyszer a korianderrel
kapcsolatos kalandjaimat.)

Természetesen lehet cifraznialevest:
csomo ravasz betét is alkalmazhats,

a porias, de annal finomabb piritoskoc-
kaktol kezdve a felkockazott fétt tojason
és spanyol sonkan ataz olyan ravaszabb
megoldasokig, minta mentas almakoc-
kak, piritott feny6mag és/vagy mogyoro.
Azegyiklegjobb, amit valaha gazpachéban
ettem, az iivegtésztaba csavart, hirtelen
ropogoésra siitdtt garnéla volt. Ferran Adria
vékony szeltekre vagott és tiz percre jeges
vizbe aztatott édeskoményt és lilahagy-
mat tesz a tanyérba, kevés olajat 6nt ra, ad
hozza par szem kimagozott és negyedelt
cseresznyét, erre az agyra frissen siitott
garnélarakokat fektet, és erre 6ntialevest,
de par szem malna is nagyon izgalmassa
tudja tennia zoldségek izét.
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

N ZOLD

NEM CSAK ELODISZEK
A korallzatonyok pusztuldsaval nem csupéan
természeti értékekkel lesziink szegényeb-
bek — elvesztésiik a part menti emberek szamara komoly
veszélyekkel is jar. A korallzatonyok ugyanis viz alatti hul-
l[amtoré gatként is mikodnek, megtorik a part felé ira-
nyuld hulldmokat, amelyek igy erejiket vesztik. Nélkdltk
nagyobbak lennének a parti dradasok, szamos helyen
emiatt maris novekedtek a karok. A jelenlegi 4 milliard
dollaros kar a duplajara néne a vildgon, amennyiben
a zatonyok fels§ egy métere elpusztulna. Ez leginkabb
a Fulop-szigeteket, Malajziat, Mexikot és Kubat érintheti.

A kutatok szerint az iparosodas elétti szinthez képest
2 Celsius-fok foldi atlagh6meérséklet-emelkedés a viragal-
latok tdmeges elhalasat fogja okozni. Ebbél 1 Celsius-fok

MOZAIK

napjainkra mar bekdvetkezett. A korallok egyes esetek-
ben sériiléseikbél regenerdléddhatnak, a hémérséklet-
emelkedés mellett azonban a vizbe juté artalmas vegyi
anyagok, a robbandszeres halaszat, a banyaszat és a part
menti beruhdzasok karos kihatdsai is fenyegetik 6ket.
SZALMABOL UZEMANYAG

Az Eszak-Spanyolorszagban folyd leg-
Ujabb kisérletek szerint szalma is lehet
biolizemanyagok alapanyaga. A szalmaszalakat aproéra
6rlik, és ot percig 175 Celsius-fokon hevitik. Ezutan némi
savat adnak hozza. Az igy kapott elegyet enzimek egyedi
molekulakra, monomerekre bontjak. Ez kivald tapla-
lék egyes baktériumoknak, amelyek butanolla alakitjak
a keveréket.

A butanol az eddigi biolizemanyagokhoz képest jéval
nehezebb, igy kevésbé illékony. A laboratériumi ered-
mények szerint a gazolajjal 40, a benzinnel 16 szaza-
|ékban lehet keverni. Az eljarashoz kilénleges, bizonyos
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vegyszereknek ellenalld baktériumokat kellett kifejleszteni, ezt
Nagy-Britannidban molekularis bioldgusok és biomechanikai
meérndkok végeztek el. A kovetkezd 1épés a koltségek ver-
senyképes szintre csokkentése. A remények szerint mar
5-10 éven belll ébred piaci kereslet az Uj biolizemanyagra.

UJRAFA

A fanak mint megujulé energiaforrasnak ismét

egyre novekszik a jelentésége, és ha az olajfor-
rasok kimeriilnek, ez még inkabb fokozddik. Nem teljesen
szennyezésmentes, mint a viz, szél- és napenergia, hiszen
elégetésekor szennyezi a kornyezetet, de valamelyest kimé-
letesebb mddon, mint a szén-dioxid mellett sok egyéb szeny-
nyez6 anyagot is kibocsato kéolaj, féldgaz vagy szén.

Eurépdban a megujulé energiaforrasok kdzott 45 szazalé-
kos részesedésével a fa az elsé. A mai korszer( technolégiak
a fa eddigi hulladékanak, példaul a flrészpornak, tovabba
a korébban kidobott vékonyabb gallyaknak és nyesedékek-
nek a hasznositasat is lehetévé teszik, utdbbiakat felapritott
formaban vagy pelletté alakitva. A pellet a hé- és villamos-
energia-termelésben is szerephez jut, kdszénhetéen magas
ftéértékének.

A fareneszdnszaban persze nem kis szerepik van az elru-
gaszkodott olajaraknak. A tobbi megujulé energiaforrdshoz
képest el6nye, hogy tarolhato, és felhasznalasahoz nem kell
fennallnia meghatérozott meteoroldgiai feltételeknek.

El6térbe kertil6 felhasznalasa ugyanakkor veszéllyel is jar-
hat, ha az mértéktelen erddirtdshoz vagy a meglévé erdék
tulzott kizsdkmanyolasahoz vezet.

VULKANKAROK HAWAIIN
m A Hawaii-szigeten most is mikodé Kilauea vulkan
nemcsak lakohazak szazait pusztitotta el, hanem
sulyos karokat okozott a kérnyék élévilagaban is. A nagy
sziget Puna nev( kerliletének nagy részét — 6shonos fak
sokasagat elpusztitva — most 6—9 méter vastag lavaréteg
fedi. Az erd§ csak mintegy 100 év mulva tud a lavaval bori-
tott terlleten Ujra kinéni, és tovabbi 150 év alatt érheti el
a katasztrofa el6tti dllapotat. Barmilyen tragikusnak is tdnik,
ez mar tobbszor is lejatszédott Hawaiin, maga Puna is vul-
kani tevékenységhdl sziletett. Tulajdonképpen ez ,normalis”
természeti jelenség, amelynek nyoman atalakul, Ujjaszletik
atdj. Ez azonban az esemény idején igen elszomoritd. Junius
elején példaul egy 400 éves édesvizl t6 teljes vizkészletét
elpdrologtatta a belé 6mlé forré lava, a szomszédos Kapoho-
0bdl vizét pedig szabalyosan felforralta, elpusztitva annak
élélényeit. Szakemberek szerint azonban nem tortént visz-
szafordithatatlan baj: a vulkanikus részecskék elbomlasa,
a viz normalis hémérsékletének és dsszetételének helyreal-
lasa utan a viragallatok Ujra megtelepednek majd, és az élet
Ujrakezdddhet.

HIDROGENKOHO

Az acélgyartashoz felhasznalt koksz elégetésével

rengeteg szén-dioxid kerll a levegébe. Az acél-
gyartd nagyhatalom, Svédorszag allami tulajdonban lévé
véllalata, a Vattenfall ezért kisérleti gyarat épit, amely koksz
helyett hidrogén tlizel6anyaggal mdkodik. A HYBRIT nevi val-
lalkozassal, amelyet két méasik cég bevondsaval alapitottak,
azt szeretnék elérni, hogy ez az Uj technolégia 2035-re beve-
zethetd legyen. A kérnyezetkimél6 tiizel6éanyag Svédorszag




szén-dioxid-kibocsatasat mintegy 10 szazalékkal csokken-
tené, igy nagyobb esélye lenne az orszagnak, hogy a pari-
zsi klimacsucson tett vallalasat teljesitse. A kisérleti Gzem
koltsége 1,4 milliard svéd korona, vagyis 136 millié eurd lesz.

UZEMANYAG LEVEGOBOL KIVONT

SZEN-DIOXIDBOL

A levegbben — csekély aranya ellenére — nagy
mennyiségu szén-dioxid van, a névények is ebbdl épitik fel
sejtjeiket, ebbdl névekednek. A szén-dioxidbdl tzemanyag,
példaul metan is eléallithatd. A Nobel-dijas Oldh Gyérgy pro-
fesszor ezt mar évekkel ezel6tt felvetette, remélve, hogy
elgondolasat szil6hazajaban, vagyis Magyarorszagon
megvaldsitjak.

A kanadai Carbon Engineering cég mar a gyakorlati megva-
|6sitasnal tart, mégpedig immar piacképes koltséggel. A leve-
g6bdl kivont szén-dioxidot egy vizes technoldgigju sz(rén
keresztllvezetik, majd melegitésnek és tobbfajta kémiai elja-
rasnak vetik ala, mig végil Uzemanyag gyartasara lesz alkal-
mas. gy a levegébe keriilt liveghdzhatasu gaz, a szén-dioxid
mennyisége Ugy csokkenthetd, hogy kdzben lzemanyagot
is nyertnk.

A cég mérnokei szerint eljarasukkal kerozint, dizel- és gaz-
olajat egyardant el6 lehet allitani.

ZOLD PORTUGALIA

Portugalia megujuld energiaforrdsokbdl mar tobb

energiat termel egyes hdnapokban, mint ameny-
nyire sziiksége van. [dén marciusban ez 4820 gigawattdra
volt, szemben a 4697 gigawattéra fogyasztassal. EI&szor

2016 majusaban fordult elé hasonlé eset. Ebbél kdvetkezden
Portugalia akar folyamatos dramexportérré valhat. Ehhez
a kellé mennyiség, kiaknazhaté viz-, nap- és szélenergia ren-
delkezésre &ll. Ujabban el6retdr a napenergia felhasznalasa.
Mdrciusban Portugalia 1,8 millié tonna szén-dioxid-kibocsa-
tast takaritott meg, a pénzbeli megtakaritas pedig tobb mint
20 millié eurd volt.

KATYUZAS NYOMTATOVAL

A szamitogépes technika atterjed az irdasztalrol

a gyakorlati munkavégzés teriiletére is, hama-
rosan a katyuk eltlintetéséhez is fel lehet majd hasznalni.
Ezt egy specidlis 3D-s nyomtaté alkalmazdasaval érik el,
amely aszfalttal tolti ki a mélyedést. Hogy még fantasz-
tikusabb legyen az eljards, a nyomtaték ,hordozoja” egy
automatikusan a helyszinre repllé dron lesz, amely egy
masik, kifejezetten az Uttestet pasztazé dron jelzésére
érkezik, és az adott helyen leereszkedve rovid id6 alatt
eltlinteti a katyut. A dronok éjjel fognak repilni, hogy a koz-
lekedést minél kisebb mértékben zavarjak. A rendszert
a brit University College London szakemberei dolgozzak ki.

GIGAGYAR KiNABAN

A Tesla elektromos autékat gyarté dridsgydrat épit

Kindban, ahol nemcsak a jarmdveket gyartjak le,
hanem a hozzajuk szikséges akkumulatorokat is. A Tesla
Eurépdban is keres helyet egy hasonlé dridstizemhez.
Osszesen 10-12 ilyen gigagyérat szandékoznak épiteni vilag-
szerte. A cél, hogy az elektromos auték megfizetheté artak
legyenek, ehhez azonban a cég szerint minden kontinensen
kell lennie legalabb egy dridstizemiiknek.
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SZOVEG —
SZIGETI LAURA

Ovni szeretnénk a kornyezetet, ezért kornyezetbarat tisztitészert vasarolunk.
Fontos a sajat és csaladunk egészsége, ezért igyeksziink természetes
alapanyagu - lehetdleg bio minésitési — tisztalkodasi és kozmetikai szereket
vasarolni. Azonban a kornyezet- és egészségbarat termékek kozel 95 szazaléka -
még a teljesen elbomlé termékek is, mint példaul a bambuszfogkefe — egyszer
hasznalhatd, eldobhaté csomagolasban keriil forgalomba.

Mikoézben aggédunk a kdrnyezetiink egészségéért, pro-
balunk tudatosan vasarolni, a csomagolassal akaratlanul
is noveljiik a Foldiinket terhel6, hatalmas hulladékmeny-
nyiséget. Létezik kompromisszum? Mi hlizédik a hattér-
ben, és milyen megoldastlatnanak a hazai termel6k?

Dr. Paulo Tiinde, az Ahimsa-Tulasi termékek megterem-
toje Ggy latja, leginkabb az a gond, hogy nincs megfeleld
alternativa., Amivan, az vagy nagyon draga vagy nehezen
beszerezhetd. Létezik példaul cukornddbol vagy kukoricd-

bol késziilt csomagolds, azonban ezek jelenleg tizszer tobbe
keriilnek, mint az egyszeril mitanyag, raaddsul csak kiilfoldrdl
szerezhetGk be. Az iivegisjo lehetne, de tisztitdsa, sterilizdldsa
nagyon koltséges. A legidedlisabb az lenne, ha a mitanyag
tégelyeket, tubusokat tijra lehetne tolteni, de ezt egyeldre nem
engedélyezik, elsdsorban higiéniai el6irdsok miatt, bar ezen

a téren van némi ellentmondads. A legfontosabb kikotés, hogy

a termék ne érintkezzen levegdvel, mieldtt eljut a vasarlohoz.
Azonban a legtobb vdsdrlo — bdr elméletileg nem szabad — meg
szokta szagolni a tusfiirddt, sampont, még a mosogatoszert is,
mieldtt megveszi. A termék mégsem romlik meg ettdl.”

A kozmetikumokndl sem jarhato ez az iit - vélekedik Bardos
Eszter, az Eszterkrém kozmetikum manufaktara
alapitéja -, részben azért, mert a jol sterilizalhato keramiaté-
gelyek sokkal tobbe keriilnek, mint az egyszerii mitanyagok, és
a tisztitdsuk sincs megoldva. T6bbszor részt vettem mar az évente
megrendezett CosmeticBusiness kidallitdson Miinchenben. Ezen
kifejezetten kozmetikai termékeknek kindlnak csomagoloanya-
gokat. Idén megfigyeltem, hogy ellentétben a par évvel ezelGtti
kidllitasokkal, egyre tobb gydrto igyekszik kornyezetbarat - leg-
inkdbb tijrahasznosithatd miianyag - csomagoldst gydrtani, de
sajnos ezek nem tolthetdk tijra, nem bomlanak le, és csak részben
késziilnek vijrahasznositott anyaghol.”

Alegtobb férum és innovativ vallalkozas a mianyag-
hulladék feldolgozasaval, Gjrahasznositasaval foglal-
kozik, illetve azzal, hogyan lehetne Gjrahasznositha-
tobb, kevésbe karos milianyagot gyartani. Azonban
avalddi siker az lenne, ha magat a manyag-el6allitast
lehetne visszafogni vagy akar teljes egészében kival-
tani. Ezt pedig a fogyasztdi szokasok megvaltoztatasa-
val lehetne elérni.
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Hogyan lesz egy igéretes tehetségu, tobb hangszeren is virtuézan jatszo
zenészbdl a vilag egyik leghiresebb csillagasza, aki még a hugat is maga utan
hizza a természettudomany vilagaba?

A Hannoveri Garda nev{i zenekarban - amelyet II. Gyorgy angol kiraly Angliaba rendelt
1755-ben - obodzott egy flatal testvérpar, Wilhelm és Jakob Herschel. Mindketten tehet-
séges zenészek voltak, tobb hangszeren is jatszottak. A tizenkilenc éves Wilhelm hege-
dln, csembalén és orgonan is, s6t, ekkor mar szamos zenemivet is komponalt, legjob-
ban mégis a csillagaszat érdekelte. Akkoriban persze még nem lehetett egykonnyen jo
taves6hoz jutni; ha valaki mindségi miiszertakart, maganak kellett elkészitenie. Ezért
annak érdekében, hogy minél alaposabban tanulmanyozhassa az éjszakai égboltot,
kitanulta a tavcsGkészités, a tlikorcsiszolas és -polirozas mesterségét. Mikozben Bath
varosanak egyik f6 orgonistaja, majd a varosi zenekar vezetdje lett, nemcsak szonatakat,
szimféniakat és templomi muzsikat komponalt, hanem kitanulta a newtoni matema-
tikat, megismerte a csillagaszat addigi eredményeit, és éjjelente kiilonbozd égitesteket
tanulmanyozott.

Nemsokara tizenkét évvel fiatalabb htiga, Caroline is csatlakozott hozza Angliaban, sét,
Ossze is koltoztek, igy William - ahogy akkoriban mar az angol médi szerint nevezte
magat - felvett egy hazvezet6ndt is. Hogy ez a tudomany szempontjabdl milyen szeren-
csés mozzanat volt, az hamarosan kideriilt. Caroline segitett batyjanak az adminisztra-
ciéban, jegyzetelt, rendszerezett, katalogizalt, és mindent, amit Wilhelm felfedezett, 6
rogzitett irasban. Marpedig volt mit: Herschel az elkdvetkezendd évtizedekben olyan
megfigyeléseket tett, amelyek a mai napig is tokéletesen helytall6ak. Felfedezte példaul
az Uranuszt és két holdjat, ezzel bebizonyitva, hogy a Naprendszer korantsem ér véget
aszép, gylrls Szaturnusznal - amelynek egyébként szintén két holdjat talalta meg.
Rajott, hogy az akkoriban egyszertien kodoknek nevezett tavoli galaxisok valéjaban
sok csillagbdl allnak, és ezzel elébe ment Edwin Hubble szazétven évvel késébbi, vilagot
rengetd felfedezésének.

1->
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Felfedezte az infravords sugarzast, tanulmanyozta
a Mars jégsapkait, kettds csillagokat katalogizalt,
mikozben egészen Gjfajta, akkoriban hipermodernnek
szamité tiikros tavesoveket épitett. Ezek kozil aleg-
nagyobbnak 1,26 méter volt az atmérdje, a hossza pedig
tobb mint tizenkét méter. Ehhez magas foka elméleti és
gyakorlati ismeretekre volt sziiksége, amelyeket mind
a sajat erejébdl szerzett meg.

A SIKERES PAROS
Mindentazért nem tudott volna egyediil végrehajtani,
de hatalmas szerencséjére ott volt vele a htiga. Caroline
mindent elsajatitott, amit az adott kdriilmények kozott
lehetett. Egy id6 utan nemcsak titkarnéi munkat végzett,
hanem ttkroket is polirozott, s6t, hamarosan  maga is
tett csillagaszati felfedezéseket. Kiilondsen az tistoko-
sok érdekelték, ezekbdl egymaga nyolcat fedezett fol, de
talaltegy ,csillagkdot”, az Mi1o jeld galaxistis.
Munkajat olyan lelkesen és sikeresen végezte, hogy
akiraly - akkor mar III. Gyorgy - évi 6tven font illetményt
allapitott meg a szamra. Ezzel nemcsak 6 lettaz els6 né
Angliaban, aki csillagaszként fizetést kapott, hanem
az elsé kormanyhivatalnok-né is. A paros odaigjutott,
hogy Herschelt a kiraly udvari csillagdssza nevezte ki.
Ebbe a szép torténetbe aztan belezavart egy szap-
panoperaba illg fordulat. William ugyanis 1788-ban

meghazasodott. Az Gj feleség, Mary mérhetetlentil
bosszantotta Caroline-t. O, aki istenitette és alazato-
san kiszolgalta a batyjat, addig korlatlan hatalommal
rendelkezett a haztartdsban. A hdzassag kovetkezté-
ben azonban egyik naprél a masikra hattérbe szorult.
A fesziltség egyre nagyobb lett kdzottiik, és Caroline
rovidesen el is koltozott a kozos hazbol.

Ez persze nem akadalyozta abban, hogy tovabbra
is rendszeres és fontos észleléseket tegyen. A hossz
évtizedek alatt a Herschel testvérek tobb csillagkatalo-
gustis kiadtak, és tobb mint dtezer égitestrél vezettek
nyilvantartast. William biztos volt abban, hogy més
égitesteken is van élet, kilondsen a Mars felszinét sze-
rette ajellegzetes brit vidékekhez hasonlitani.

Hosszl és termékeny élete volt, elégedetten halt
meg 1822-ben, nyolcvanharom évesen. Caroline ezt is
tulteljesitette, 1848-ig, kilencvennyolc éves koraig élt.
Amig tudott, dolgozott, és minden adatot, észlelést,
minden felhalmozott tudast unokadccsére, William és
Mary egyetlen fiara, John Herschelre hagyott. Jol is tette,
mert John rengeteg kutatassal és felfedezéssel jarult
hozzi a csillagaszat, a matematika, a botanika, a kémia
és a fotografia fejlédéséhez. Majdnem nyolcvan évet
élt, és Charles Darwin mellé temették a Westminster-
apatsagban. ¢
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AJANLJA —
MESZAROS MARTON

Gitarral a kezében, amelyet Ggy hiz magahoz, mintha
egy megzabolazhatatlan démont szoritana, rangatna,
tépne — kizarélag igy lehet elképzelni. Bolcs oreg, aki
mindig mosolyog, piszkosfehér fogsora messzir6l vilagit
a szinpadon. Buddy Guy 0j albuma, a The Blues is Alive
and Well szédiiletes lemez.

& A chicagdiblues sajatos utat bejaré gitaros-énekese, Buddy Guy harom évvel alegut6bbi,
a Born to Play Guitar cim@ albuma utan sem adta alabb a korabban felallitott mingséget.
Ugyanazt teszi: forgdszél modjara ragadja meg a kozonségét, hogy aztan alégorvény
kell6s kozepére, a vegytiszta elektromos blues mélyére repitse. Guy nyolcvanegy évesen
adta kia kezei koziil ezt a munkat, és ez elképeszt6 annak fényében, hogy a valogatasban
nem lehet kivetnivalot talalni. Guy csticsformaban van, és az sem talzas, hogy a The Blues
is Alive and Well annyira energikus és profi munka, hogy szinte ,fel tudna robbanni” a kéz-
ben, amely a lejatszoba helyezi. Ez a lettsworthi blueszenész végre feliilirta azt a sztereo-
tipiat, hogy nyolcvan felett az el6adok mar vesztenek a tempobdl vagy a hangzasbol.

Az albumnak cimet ad6 dal nemcsak allitja, hogy a blues mint mtifaj tovabbra is
€], hanem ezt kozvetiti is. Hidba a fivosok tidit6 hatasa, Guy gitarjatéka és sodro,
érzelemmel teli éneke feliilir minden hangot. A Cognac cimi szam kiilonlegessége,
hogy Jeff Beck és Keith Richards is kozremiikodik rajta. A The Yardbirds rockgitarosa és
aThe Rolling Stones legendas pengetdvirtudza egészen elképesztéen fogjak kozre
Guy-t, aki ebben a dalban sem akara mintaado¢ 6reg képében megjelenni, egészségesen
modern a gitairhangzasa. Amit 6k harman 6sszehoznak, az olyan déli blues, amelyben
ott van a perzselS nap, a szomjat olt6 alkohol, az éjszakai sotét és a fiist. Szolid és vad,
mikozben szivbdl szol. Egy masik Stones-tag, Mick Jagger harmonikan kiséri a You Did
the Crime cim dalban, nyersen is szép bluesharmonika-dallamokat tesz a produkcioba.
Ennek fényében jobban érthetd, miért nyilatkozta Keith Richards egyszerazt, hogy
az igazi Jagger nem a The Rolling Stones frontembereként, hanem a harmonikasaként
irhat6 igazan koril.

A tizenot dal néhol egymasba folyik, de a tematikus egység cseppet sem unalmas.
Guy nagy erénye, hogy tgy énekel meg kiilonb6z6 élethelyzeteket - a hiitlen asszony
feletti kesergéstdl kezdve a nosztalgikus, spiritualis életitdsszegzésig —, hogy hiteles
tud maradni. Nem ttlzas: az album ennél mar nem tudnajobb lenni.

Kép: Silvertone Records
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

& Megtanulunk valamit, és elfelejtjik rogton a vizsga utan. Faljuk a Habort és
békét, évek multan is emlékszlink Pierre Bezuhov zavarara és kerek szem-
Uvegére, valamint a jeges ablakpdarkanyon csizmasan pezsg6z6é katonatisz-
tekre: ezerkétszaz oldalbél ennyire. Emlékszink ra, hogy Kdroly Rébert vagy
Zsigmond vagy Kényves Kdlman nem szeretett mosdani, nehogy béréhez
férjenek a démoni erék. Valamelyik jakobinust meggyilkoltatta egy masik
jakobinus, aztan azt is a cimborai. Dante élete tragédidja, hogy a guelfek és
nem a ghibellinek partjan allt. Vagy forditva.

Prébalunk emlékezni, de az idé, ez a preciz pedellus sziintelendl lom-
talanit agyunk padldsan, kozlink nincs hozzda, mi mindent vagott mar ki
az ablakon sz¢ nélkil. Jaj, a nagymama lavorjat ne, sebaj, hogy a zomanca
lepattogzott! Apam zakdjanak a mintazatat, azt Iégyszi hagyd meg, a ruha-
darab mar régota kuka, de a kockak, na mindegy... Hidba szélunk, hogy
az Uj Tiikorben az a cikk a kutyabetanitas forradalmi maédszereirdl, az kéne
még, nem mintha azéta nem lennének Ujabb, jobb technikak... Keresztet
vethetlink a régi Wartburgunk Uléshuzatanak szinére: csiunyabarna,
morcossziirke? Régi tejszinhabszifonunk: kékeziist, narancsarany? Kidobal
ez minden fontosat.

A részleteknek semmi jelent6sége. Olykor agyunk is kicseréli ket uto-
lag. Meg mernénk eskidni, hogy az a srac ott volt a taborban, hiszen gy
bertgott... Nang, a BEAC-palyara jartunk futni, hogyhogy az akkor mar
zdarva volt? Azon a vébén rugtuk azt a csodas golt, méghogy ki se jutot-
tunk! Azon a télen csdkoltam meg el6szor, amikor az a nagy ho esett, ne
mar, hogy csak kilencéves voltam, masik suliba jartam... Itt, kérem, folya-
matos magantorténelem-hamisitas folyik. Le sem leplezhetjiik, mi magunk
csinaljuk.

Minek van egyaltalan jelent6sége? Hat mindent elfelejtink! Amit nem,
azt atgyurjuk massa. Akkor most mibél all 6ssze a multunk? Lyukakbol és
hazugsagokbdl? Nem kéne szépen, mddszeresen 6sszegydjteni mindent,
precizen rogziteni az életlinket? Egy lengyel né évtizedekig feljegyezte, mit
evett reggel—délben—este, kivel taldlkozott, név szerint. Semmi érzelem,
semmi felesleges szubjektivitas. Csak a tények. A tények sivataga. Olyan
volt az adattenger, amelyet egy Ujsagiro feldolgozott utélag, mint a siralom
volgye. Csupa preciz koparsag.

Hogy az olasz kolténd szerint miért nincs mit mondani? Mert mar min-
dent elmondtak? Mert mar mindent elfelejtettiink? Mert amit még nem,
azt is el fogjuk? Mert mar mindent atszineztlink? Mert utélag semminek
semmi jelentésége?

Mit 6rzink itt akkor voltaképp Ures markunkban, amelybdl az utolsd
homokszem is elszivargott? Talan annak a tényét, hogy éltlink, voltunk,
valamikor egy marék homokot markoltunk, és ugy éreztiik, mintha a szilikat
dobogna tenyertinkben, akar egy sziv. #
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

PATRIZIA CAVALLI:

Még amikor gy tiinik, hogy a nappal
elillant, mint a fecske szarnya,

mint egy maréknyi szélbe szort por,
nincs dsszeszedni médunk,

és leirni vagy akar elmesélni

se lehetdség, se hallgatésag,

még akkor is marad egyetlen szo,
egy apro szo, hogy elmondhassuk:
mar nincs mit mondani.

LACKFI JANOS

Kép: Profimedia — Red Dot

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

! SUTTOGAS A SOTETBEN

Dokumentalni. ljeszté sz6, szamonkérés jut réla eszembe, igazoltatds, megszé-
gyenités. Es rogtén utana a dokumentumfilm, a filmmdvészet egyik legfonto-
sabb &ga, az objektivnek 1atszd, mégis szerkesztett-vagott valdsag, ami emléket
allit, megmutat, sét, megment, amiben él6 emberek rohannak, kévalyognak és
sfrnak, vagy csak lnek megroppanva, mint akinek minden mindegy. A doku-
mentum: rabsag, a dokumentum: szabadség. Eletmenté vagy veszélyes, vagy
mindkettd egyszerre.

Dokumentalni. Ez a sz6 jutott eszembe elészor, amikor ezt a szép és finom
verset olvastam, amirél nehéz eldonteni, hogy vidam-e vagy szomoru. A doku-
mentalas kényszere annyira atitatja a mindennapjainkat a fényképezés koraban,
hogy a fokusz és az objektiv latszatanak bedélve éppen csak nézni felejtettiink el
a sajat szemuinkkel. Vajon ki birja majd végignézni azt a rengeteg filmet és képet,
amit magunkrol, szeretteinkrél vagy a kérnyezetiinkrél elkészitettink? A mult-
koriban lattam egy sajtéfotot egy festdi horgasztd partjara szemétnek kibori-
tott csaladi videokazetta-gyUjteményrél — hany gyereknevetés, hany karacsony,
milyen nagymamak lehetnek vajon rajta? (,Edes fiam, egy kis sajtot ennék...")
Egy mozdulattal hajitottak ki. Hétkoznapi, mégis megismételhetetlen.

Dokumentalni. Ha nem frok naplét — és én mar nagyon régen nem frok —,
akkor nemcsak arrdl nincs fogalmam, hogy mi tortént a mult évben, hanem
arrél sem, hogy a mult héten mi volt. Mivel egyre tébb informacidt, egyre tobb
percet—napot—hetet—évet kellene észben tartanom, egyre kevesebb a memo-
riakapacitasom, és talan a szandékom is lanyhult, hogy mindent megjegyezzek.
Pedig egy irénak ez az egyetlen eszkdze arra, hogy megallitsa idénként az id6t,
hogy karaktereket skicceljen fel, hogy maganyos toprengések kozt lelassitsa és
megértse a masok reakcioit vagy a sajat érzelmeit. Ha nincsenek kéznél ezek
a pontos részletek, akkor a torténet is vértelen lesz, amit kitalal. Ha nem hasz-
nalja a sajat eszkozeit, Ugy jar, mint amikor egy rovidlato leveszi a szemivegét:
a vilag azonnal eltlinik valami bizonytalan korvonald, paras lebegésben.

fgy tlniink el majd mi'is, ha kikerilink a magunk Iétének fokuszabdl. Vajon
marad-e utanunk valami, idétlen fotokon és par targyon kivil? Aki irt mar a maga
életérél valaha, aki prébélta részletesen feljegyezni (na jé: dokumentalni) akéar
csak egyetlen napjét, az tudja, milyen reménytelen feladat szavakkal megfogni
azt arengeteq érzetet és gondolatot, ami akar pillanatonként athulldamzik rajtunk.
Szamomra errdl, az iras lehetetlenségérdl szol ez a Cavalli-vers, pedig a reto-
rikdja, a reménykeddéen felivel6 mondatszerkezete mast mond: a ,még akkor
is" lehetéséget sugall inkabb. De mi torténik a szoveg végén, amikor egyszer
csak leesik az egész, mint a nap a lathatar mogé, és mi a ,nincs” sotétségében
maradunk? Mi vajon ez az egyetlen sz6? A vége?" Vagy a ,csend”, amiben min-
den hang benne van? Talan mégiscsak a nyelv az utolsé menedékiink, az elhald
suttogas a sotétben, amivel jelezziik: élink még, tudunk beszélni, itt vagyunk,
egyltt vagyunk; jol van. (Es végiil Fodor Akos verse jutott eszembe a versrd|,
a cime Hdrom negativ sz6, és a széveg minddssze ennyi: ,nincs / semmi/ baj") &
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DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT -

BIBLIA ES IRODALOM

HALUGATUNK

& Aversrovid ésegyszerd. A cim - Vildgjards - mégis azt sejteti, hogy a koltének

Nem az indulas
megmintaz az érkezes
0 tiszentté erdlkodo

torzult vonasaink”

8

Raba Gyorgy:

KIMENG

\ilagjaras
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az ember egész életfolyamardl van mondanivaléja e kurta négysorosban. Es még ez
anégy sor is gy hat, mintha két-két sora két kiilonall6 gondolatlenne. Pedig nem,
nagyon is 6sszetartoznak. Mindkettd a jellemrdl szol.

Régota élnek kdzmondasok, szentenciak, szalldigék arrdl, hogy ,,amit ma megte-
hetsz, ne halaszd holnapra”, vagy éppen ellenkezdleg, ,holnap is lesz nap”, a patépali , ej,
raériink arramég”, killonben is, ,minden kezdet nehéz” és hasonlék. Ma sok szempontbdl
kockazatmentes az életiink. Ha nem megyiink el a vizsgara, sét halasztunk egy
félévet tanulmanyainkban, ha nem vissziik le a szemetet, ha nem tesziink rendet
aszekrényben, latszo6lag nincs kiilondsebb kovetkezménye. Kiilsére semmi nem
torténik. Igy hat halogatjuk dolgainkat. Igen, mondjuk, kitakaritom a lakast, elkészi-
tem a prezentaciot, megirom a cikket - csak el§tte még gyorsan berakom a mosast,
felhivom a nénikémet, iszom egy kavét, megnézem a Facebookot, kibvé mindig
van. Miért halogatunk? Mert nem érezziik az adott feladat fontossagat, hianyzik
bel6liink az érdeklédés iranta, féliink a kudarctdl, szorongunk masok véleménye
miatt, tal sokat vallalunk, vagy valamiféle elképzelt tokéletességre toreksziink.
Lehet, hogy eleve féliink a valtozastol, nem meriink kockaztatni, ezért halogatunk.
Vagy elkezdeni ugyan elkezdjiik, de ha nem jon a gyors, azonnali siker, félbehagyjuk.
fgy azutan, Tandori Dezsg szavaival, ,csak gatunk-getiink rémiiletiinkben” (Horror), ha el
is kezdjiik, nem fejezziik be, nem csinaljuk végig, félbe-szerbe hagyjuk dolgainkat.
Dolgozgatunk, s nem dolgozunk. A vége persze lelkiismeret-furdalds és frusztracio,
amely sokaknal az egész életet végigkiséri.

Pedig az embert, jellemét a végigvitt, végigcsinalt, befejezett, kész munkaja for-
mazza meg - valljaa kolts. Nem az indulas, hanem a megérkezés alakitja jellemvona-
sait. Mégisaz a helyzet, hogy amikoraz ember rossz Gton jar, vagy nem jarja végig a jo
utat, akkor semmi aron nem akar szembenézni ennek kévetkezményeivel. Inkabb
szinte zsigerbdl, gondolkodas nélkiil, azonnal elharitja magatdl a felelsséget, mentsé-
geket keres. Es csudalatos médon mindig talal is. Ez valami 6si beidegzdés benniink
az elsé blin, Adam és Eva 6ta. Isten, hogy szembesitse az emberpart tettiik stlyaval,
megkérdezi, ugyan miért ettek a tiltott gytimolesbdl. , Az asszony, akit raaddsul te, Isten,
te adtdl mellém tarsul, na az adott beldle, azért ettem” — igy a férfi. , A kigyd vett rd azért ettem” -
igyaz asszony. Az ember addig-addig er6lkodik, hogy kimagyarazza blineit, mulaszta-
sait, lustasagat, halogatasait - hogy szépnek, jonak, sikeresnek, szentnek lassa a vilag,
slegféképpen 6 lassailyennek sajat magat -, mig az eréfeszités gorcsében egészen
eltorzulnak lelki arcvonasai, mintha legalabbis Sziszifusz kdsziklajat gorgetné fel
ahegyre. Es az efféle szentté torzult emberfajtat talan a legnehezebb szeretni. +

Kép: Profimedai — Red Dot



Kazimir Malevics (1879-1935): Adam és Eva, 1903. Gouache, papir, 18x12 cm
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

O/EPTEMBERI 1

BUVOS ERDO
A Vajdahunyadvarban nyilé Uj kidllitas és jaték képzeletbeli
utazdsra hivja a latogatékat, ahol feladvanyok, fejtorék
sora varja a csalad kisebb és nagyobb tagjait. Belépéskor
a gyerekek szoveges jatékflizetet kapnak, amellyel [épésrol
|épésre kertilhetnek egyre kdzelebb a célhoz. A tobb mint
1000 négyzetméteren megvaldsulo jaték kiilonleges
latvanyvildggal, ajandékkal és rengeteg felfedeznivaldval
varja a csaladdokat.

Budapest, Vajdahunyadvar,

2018. szeptember 22 — november 4.

A SARIK PETER TRIO KONCERTJE

Beethoven mveinek jazz-feldolgozéasai utdn most Bartok
adaptaciokbol készitett lemezt Sarik Péter. ,Az a célunk,
hogy feldolgozasaink altal azokkal is megszerettessik
Bartok zenéjét, akik eddig idegenkedtek téle. A jazz és
Bartok tokéletes parositas, a zongoradarabok triéra
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hangszerelve még karakteresebben szélnak, a nagyzenekari
mlvek és a népdalfeldolgozasok is Uj arcukat mutatjak,
és végtelen teret adnak az improvizacionak." — nyilatkozta
az anyagrol Sarik Péter.

Budapest, Zeneakadémia, 2018. szeptember 21.

Sarik Péter

SZEMREVALO FILMFESZTIVAL

A Svajci Nagykovetség, az Osztrak Kulturdlis Férum és

a Goethe Intézet kdzos filmhete a német nyelvterilet
filmkultdrajabol ad izelitét, ezuttal is eredeti nyelven,
magyar felirattal. A kdzel 20 filmbél allo program
elsésorban tarsadalmi és lélektani kérdésekkel foglalkozik,
de vigjaték, romantikus roadmovie, gengszterfilm és tébb
dokumentumfilm is lesz a kinalatban. A fesztival egyik
legizgalmasabb, valés eseményeket feldolgozd darabja

a Néma forradalom lesz. A torténet szerint két NDK-s
gimnazista srac tudomast szerez az 56-os forradalomrdl,
raveszik az egész osztalyt, hogy egyperces néma felallassal



fejezzék ki szolidaritdsukat a magyar szabadsagharcosok
irdnt. Az Ugy a Stasi flilébe jut, és komoly vihart kavar.
Oktober elején a filmek egy része Szegeden, Pécsett és
Debrecenben is lathato lesz.

Budapest, Miivész Mozi, 2018. szeptember 27— oktdber 7.

v

A

Részlet A nokért cimdi filmbal

PLACCC 2018
A PLACCC Fesztival 2018-ban is — akarcsak az elmult
10 évben — kdztéren és kilonleges helyszineken valdsit
meg mUvészeti eseményeket. [dén a programok a test
és technoldgia hivoszavak koré éplilnek — a fesztivalon
t6bbségében tanceléadasok, valamint az j technolégiakbdl
meritd projektek szerepelnek. llyen a Plastique Fantastique
latvanyos héjszerkezet( épitménye, mely a jarékelék
szivverését alakitja at hanginstallaciova.

Budapest, 2018. szeptember 3.

A kép az Oerol fesztivalon (Midsland, Hollandia) késziilt, 2017-ben

HADIK BRUNCH — MUVESZETET REGGELIRE!
A programot a Hadik kavéhaz havi egyszer, szombat
délel6tt rendezi meg, a vendégek reggelizés kézben
hallgathatjak a podiumbeszélgetést. Szeptemberben A P&l
utcai fiuk cimU nagy sikerd musicalrél lesz sz6, a vendég
a Nemecseket alakito Vecsei H. Miklds és a szinpadi
véltozatot készité Grecsé Krisztian lesz.

Hadik kavéhaz, 2018. szeptember 29.

Vecsei H. Miklos, foto: Emmer Laszlo

FOLDI VIRAGEGYETEM - HERBARIUM ES
SZEPIRODALOM
A szombathelyi Savaria Muzeum nagyjabdl 67 000
szaritott-préselt névény herbariumi lapjat 6rzi. Az ebbdl
kivalasztott novények a hasonld vagy egy idében szlletett,
rajuk vonatkozoé verses és prozai szoveg(részlet)ek
segitségével koltoi térben kelnek Uj életre.

Szombathely, Savaria Mizeum, 2018. december 21-ig
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SZEPTEMBERI < MEN

SZINHAZAK EJSZAKAJA

A szinhdzak 2018-ban is rengeteg programmal készilnek,

lesznek nyilt probak, kulisszajarasok, szinhazi varossétak,

kozonségtalalkozok és sok mas program is. Az idei

év Ujdonsdaga, hogy a nézék jobban megismerhetik

az intézmények szinhazpedagdgiai tevékenységét.
Budapest, 2018. szeptember 22.

27. KOLIBRI EVADNYITO FESZTIVAL
A szinhdz ezuttal is csaladi fesztivallal nyitja az évadot:
sajat és meghivott eléadasokkal, viddm vasari hangulattal
varjak a gyerkdécoket és szileiket.

Budapest, 2018. szeptember 8.

Részlet a Moha és pafrany cimi el6adashbal, fotd: Szlovak Judit
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MAGYAR DAL NAPJA - NOI KULONKIADAS

A Kobuciban rendezik azt a kiilonleges koncertet, amelyen

fellép Bognar Szilvia, Herczku Agi, Szaloki Agi és Palya Bea is.
Budapest, 2018. szeptember 9.

\ 7

Bognar Szilvia, foté: Emmer Laszl6

VI. 6BUDAI BORNAPOK
Csaknem 30 magyar pincészet borait, valamint argentin,
francia, chilei, portugal, spanyol és horvat borokat
késtolhatunk Obudén, kdzben pedig jazz és swing
koncerteket hallgathatunk, fellép tobbek kéz6tt Gajer Balint
és a Gereben Zita Quintet.

Budapest, 2018. szeptember 21-23.



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

& Yehudi Menuhin azt mondta, az amatér mvészt az kilon-

bozteti meg a profitél, hogy az amatér mindig a mivészet-
rél beszél, a profi meg mindig a gazsirdl. Logikus — kinek
mib6l van kevesebb. Szabd Lérinc ellenben tgy fogalmaz,
a siker semmire se garancia, még a tehetségtelenségre
sem. Vagyis vannak j¢ irék és rosszak is, akik sikeresek
és sokat keresnek. Ugyanigy vannak sikertelen, keveset
keresd rossz és j6 irok is. Az irodalom nem misszio,
babérkoszorus tlindoklés, Ianglelkd ihletettség, magasabb
rendd létforma, félistenek foci-vébéje gyémantlabdaval.
Orkény mondta: ,Olyan hivatalnok vagyok, akit azért fizetnek,
hogy irjon”.

Még az se biztos, hogy az irék olyan magasan vezetnék
a deviancia-listat, mint hisszuk. Vagyis hogy tobb alkoho-
lista ir6 lenne, mint vizvezeték-szereld, vagy tébb drogos
iré, mint topmenedzser, tobb szexmanias ird, mint politikus.
Sokan a szakmajukkal jar6 fesziltséget oldjak potszerekkel,
és hat feszlltség az irodalomban is akad. Nem csak annyi
a riziko, hogy a Siraly-papir éle elvagja az ujjunkat, vagy
hogy egy széttort komputerbillenty( szilankja beékel6dik
a kérmunk ala. Folyamatosan vildgteremtési kényszerben
éliink, eleven embereket kell életre kelteni azon a nyava-
lyas, halott lapon. Mi ez, ha nem istenkisértés? Ezért nem
elég a mamor, a libegé lélek gyonyore. Nagyon is meg kell
izzadni, sziintelenll csiszolni a szOveget, piszmogni vele,
kidobni, ha pocsék, Ujrabuheralni, ha lapos.

BELEMASTN
FBYMAS FEJER

Nagyon is kdznapi dolgok képesek réptetni az embert:
hinta, kabszer, sport, szerelem, alkohol, lift, alom... Meg per-
sze az irodalom. De fontos, hogy a talajrél rugaszkodjunk
el, és a lira a kordlottiink 1évé mindennapisdg anyagat val-
toztassa at valdfelettivé. Enélkil nem megy. Aki hangzatos,
szép szavak lufijai kozt probal lebegni, és megfeledkezik
a valésagrdl, az vagy giccset gyart vagy élettelen, absztrakt
blvészkedést mavel.

Es hogy mégis hogyan lesz a mindennapok kézénséges,
nehézkes, koszos anyaga irodalomma? Na, gyerlink, szar-
nyaljunk egy kicsikét, mégpedig talajkozelben! Briisszelben
egyszer egy fél protézist pillantottam meg a labam alatt,

a kovezeten. Van-e intimebb targy egy protézisnél, és van-e
kozonségesebb és tiszteletlenebb dolog, mint valakinek a fog-
sorat rugdosni? Egyaltalan, hogyan is kerdltiink mi, emberek,
egymas szajaba? Hogy kertl a szajunk az utcara? Ha meg-
csap a buszon mellettem kapaszkodd fokhagymas lehelete,
ha beleolvasok a kdnyvébe, ha megpillantom a makos tészta
fogéara tapadt pottyeit (ugye ismerjik a viddm motorost?),

ha latom a hajszalai tovén megiilt izzadsagcseppeket, ha
arcan felfedezem, hogy borotvalkozaskor megvagta magat,
ha hallom, amint anyukajaval mobilozva kipakolja egész
valdsanak torténetét, akkor mar belemasztam az életébe.

Es 6 is beleméaszott az én fejembe. Es errél szdl az irodalom,
hogy tdl harcokon, partokon, orszaghatarokon, sét, tul még

a korszakokon is, részei lettiink egymas létezésének. &
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Gollingi vizesés

Myra-vizesések

Hegyi patakok, folyok, tavak, vizesések, lapok — a viznek egyediilalléan sok, értékes megjelenési formaja
van, amelyet a természet alkotott, és amelyben Ausztria nagyon gazdag.

©® AzG8szkozeledtével afiirdGzésre vagyok egyre inkabb a bel-

téri medencéket részesitik elényben, a kirandulok viszont
atermészetben fedezhetik fel a vizet egyik legszebb
formajaban, vizesésként. Aki pedig wellnesskényeztetésre
vagyik, annakis tudunk adni néhany &tletet.

KRIMMLI-VIZESESEK, SALZBURG TARTOMANY

Talan alegismertebb osztrak vizesés,a Hohe Tauern
Nemzeti Park tertiletén talalhaté. A vilag 6t legmagasabb
vizesése kozé tartozik, elhelyezkedése kiilonosen szép.

BREITACH-SZURDOK, VORARLBERG
Kozép-Eurdpalegmélyebb szurdokat télen is érdemes
felkeresni, mert akkor minden kedden és pénteken faklyas
tarazassal lehet megtekinteni.

84 KIMENG

1->

MYRA-VIZESESEK, ALSO-AUSZTRIA

A Myra-fatyolvizesést Ausztria Grand Canyonjaként is
emlegetik. Az Otscher-hegységben haladva jol kiépitett
Osvényen jarhatjuk végig a szakadékot.

STUIBEN-VIZESES, TIROL

Ez Tirol legnagyobb vizesése, amely a Horlachbach

159 méteres magassagabol zuhan a mélybe. A természeti
latvanyossag egy csaladbarat maszdszakaszrél is megcso-
dalhat6, amelyet a gyermekek is meg tudnak maszni.

GOLLINGI VIZESES, SALZBURG TARTOMANY

Golling telepiilés kozpontjatél csupan 3 km tavolsagra
talalhato, egészen oktéber végéig latogathato. &

®)

Kép: Osterreich Werbung/Josef Mallaun, Wasserwelt Muggendorf



Kép: St. Martins Therme & Lodge/Rudy Dellinger,
AVITA Resort, MAXUM Reiters Resort Stegersbach

St. Martins termalfiirdé és lodge

Avita termalfiirdé

Allegria Stegershach

Hatunk mogott hagyni a hétkoznapokat, fellélegezni és ellazulni... A wellnesskinalatnak koszonhet6en
Burgenlandban mindez lehetséges. A tartomanyban 6t termalfiirdo varja a kikapcsolodni vagydkat valtozatos
medencekinalattal, szaunakkal, valamint masszazsok és szépségapold programok széles valasztékaval.

A Frauenkirchenben talalhat6 St. Martins termalfiirdé
éslodge egy oldalara dontott csigahazhoz hasonla-

tosan helyezkedik el a Fert6-Fert6zug Nemzeti Park
szélén. A wellnessiidiilés itt nagyszertien kombinalhat6
azizgalmas szafarival. A Sonnentherme Lutzmannsburg
Ausztria els6 szama csaladi termélfiirdGjének szamit,
egyediilallo lehet&ségeket tartogat babaknak, gyerme-
keknek és sziil6knek egyarant. A Bad Tatzmansdorfban
talalhaté AVITA termalfiird6 vizi és wellnessbirodalma
Osszesen 2000 négyzetméteren tertl el. A flird6 része

az Eden szaunaoazis is,ahol az AVITA Lady’s SPA kizaro-
lag a holgyek elétt all nyitva. Az Allegria Stegersbach by
Reiters csaladi termalfiird6ben 14 kiilénb6z6 mélységd
ésvizhémérsékletd medence gondoskodik a felhtlen
kikapcsolodasrol és szorakozasrol. A Stajerorszag és
Burgenland hataran talalhaté Loipersdorf termalfiir-
dében alazitds, az élmények és a feltoltédés all a kinalat
kozéppontjaban. A pannon termalkinalatot pedig

azok a szallodak teszik teljessé, amelyek vagy sajat

termalrészleggel rendelkeznek, vagy pedig fedett és
ftote atjaroval egy nyilvanos termalfiird6hoz.

Energidt, vitalitast és szépséget tapasztalt wellness-szakem-
berek, orvosok segitségével ,tankolhatnak” Burgenlandban
avendégek. A Bad Sauerbrunn-i gyégykozpont tradiciona-
liskarajaa gyogyviz ésaszénsavas szarazgaz jotékony hata-
sanalapszik, és els6sorban mozgasszervi, sziv-, érrendszeri
éskiilonféle vesebetegségek esetén javallott. AREDUCE
GESUNDHEITSRESORT Bad Tatzmansdorf klasszi-
kuskiraja soran a sziv- és keringési rendszert, valamint
acsontvazrendszert érintd betegségeket kezelik szénsavval,
termalvizzel és gydgyiszappal. A ciszterci névérek altal
vezetett Marienkron Kneipp gyogyiidiilében a test, a lélek
ésaszellem egészséges egyensulyara helyezik a hangsulyt.
(Jelenleg atépités miatt csak kezeléseket végeznek, a szal-
loda2019-ben nyit.) ¢ ®
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Babatszas

5YEREKEK

Sunny Bunny, a kabalaallat

 GYEREKEK, GYEREKEK
VIAAIMINI HETEK A SUNNENTHERMEBEN
5 A SUNNENPARK ™ HOTELBEN

Maxi kinalat mend Miniknek 0-6 év kozott a Sonnenthermében és a Sonnenpark Hotelben. Szeptember 10.
és oktober 25. kozott pedig még inkabb a kozéppontba keriilnek Ausztria vezetd baba- és gyerekfiirdéjében.

HOTEL SONNENPARK **#**:

UDULOPARADICSOM, SAJAT VIZIVILAGGAL
Napsiitéses pihen6énapok az idéjarastdl figgetleniil,
amindennapi stressz nélkiil - ezért érkeznek a csaladok
alutzmannsburgi Hotel Sonnenparkba, és ezért meriilnek
afantasztikus viziés ,szaraz” élményvilagba. Itt nemcsak
aszalloda kiilon fiirdérészlegét, hanem egy 4thidalé folyo-
son at Europa vezet6 kisbaba- és gyermek-élményfiirdgjét,
a Sonnentherme kényelmétis élvezhetik vendégeink. Sunny
Bunny vizivilaga varja a lubickolni és pihenni vagyokat,
belsé és kiils6 pancsolémedencékkel. Relaxagyat bocsata-
nak minden szallovendég rendelkezésére.

AUSZTRIA ,LEGMENOBB OVODAJA” A SONNENTHERME
ELMENYFURDOBEN, A NAPSUTOTTE BURGENLANDBAN
Alegkisebbek alegnagyobbaka Sonnentherme
élményfirdében: a MaxiMini hetek alatt jatékok,
attrakcidk varjak a 6 év alatti gyerkécoket. Babatszas,
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babawellness, babamasszazs: minden a legkisebbek-
nek! A kicsit nagyobbaknak is kinalnak a MaxiMini
hetekben sok vizi kalandot, példaul a vizi diszkét, de
szarazon is a moka all az elsé helyen.

Elvezd te isa tobb mint 800 méter hossz csiiszda-
rendszert, az 1200 m2 vizfeliiletet, a hullimmedencét és
az ugréhidat! Mindenki megtalalja a neki valé jatékot, kihi-
vast. Az igazan batrakravarnaka,Speedy” ésa, Twister”
szupergyors csiszdak, a fénypont pedigaz, XXL Monster
Ride”, amely a maga 270 méterével Ausztrialeghosszabb
cstiszdaja. ¢

Kép: Sonnentherme Lutzmannsburg

A MaxiMini hetek alatt (2018. szeptember 10. és
oktéber 25. kdzott) a 0—6 éves vendégeink 50%
kedvezményt kapnak a Sonnenpark**** Hotelben!

Tovabbi informaciok: www.sonnenpark.at/hu.html/

®)




Kép: Familypark/Hafenscher

Leonardo replil6 szerkezete

Show-mdsor

A nyar lassan a multé, de Ausztria legnagyobb szabadidéparkja 6sszel is szamtalan szérakoztaté élményt
tartogat a csaladoknak. A 14 hektaron elteriil6 szabadidépark négy tematikus részleggel és frissit6
kalandok egész soraval varja a kikapcsolédni vagyodkat.

Uljon fel az Apfelpflug korhintara, tegyen egy kort traktor-
ral, vagy probalja kia szabadesés élményét az Almjodler
attrakci6 segitségével! A Gotterblitz hullamvasttrol
nagyszerd kilatas nyilik a Fertd téra és az §szi szinekben
pompazo kornyékre. Az allatsimogatéban él6 allatok oriil-
nek alatogatéknak és a simogatasnakis. A Meseerdében,
az 50 éves szabadidGpark torténelmi kozpontjaban pedig
alatogatok megismerkedhetnek a Grimm-mesékkel és
azok fészereplGivel.

Idén Halloweenkor a vimpirok allnak majd az ese-
mények kozéppontjaban, a jubileumi évben raadasul
ahalloweeni iinnepségek tiz napon at tartanak.
Oktober 26-an kezdetét veszi a rendezvénysorozat,
amely egészen november 4-ig tart.

Akarcsakaz elmilt években, idén is borzongat6an
szép, de ugyanakkor csaladbarat események egész sora
varjaa kikapcsolddni vagyo csaladokat. Halloween idején
a14 hektaros szabadid6park egésze kiilonleges hangulatot
araszt, és alatogatokat valtozatos programok szérakoztat-
jak egészen késo estig. Egészen kiilonleges élmény, amikor

holdfénynél szaguldhatunk a mélybe a hullamvastton,
vagy csontvazak és egyéb hatborzongaté lények kozott
kanyaroghatunk a Traktorvastton. Talzott félelemre
azonban semmi ok, a dekoracié kialakitasanal gondoltunk
agyermekekre is, igy a park kisebbekkel is latogathaté.
Ahangulathozill6, gyermekbarat jelmezbe 61t6zott vendé-
geket sok szeretettel varjuk!
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

Amikor a Balaton korbebiciklizése széba keriil, konny meghokkenni: Kozép-
Eurépa legnagyobb tavanak keriilete kerékparral 203 kilométer. Ekkora
tavolsagot egy nap alatt teljesiteni edzetteknek is komoly kihivast jelent,
még a kétnapos turahoz is alloképesség és elszantsag kell. Ha szivesen
bringazunk, de mindez soknak tiinik, j6 hir, hogy nem kotelez6 sem egy nap
alatt, sem a teljes tavot teljesiteniink. Alloképességiinkhoz és kedviink-
hoz mérten rovidithetiink komppal vagy vonattal, egy hosszu hétvégéhez
viszont idealis program a teljes kor teljesitése. Foleg szeptemberben, ami-
kor sziireti mulatsagokkal és 0szi fesztivalokkal fliszerezhetjiik a korturat,
j6 eséllyel még fiirdésre is alkalmas az id6jaras, és a juliusi-augusztusi
foszezonnal ellentéthben nem lassitjak tomegek a haladast a kerékpardton.
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ASZOLY
L TIHANY

BALATONSZARSZ

¢

KENESEI MAGASPART

BALATONALIGA

Vaszolyi kitér6: mesebeli falu vizi szinpaddal.

Kokorszak a Kali-medencében:
a katengerek piknikezéshez idealisak

Eldugott stégekrdl varazslatos a kilatas Balatongyoroknél.
Nem konny(i észrevenni a belépési lehetéséget a s(iri
nadasba, de kozvetleniil a kerékparatrol nyilik.

Keszthely: vacsora a Pura Vida étteremben

Balatonaliga:
Ha vonattal érkeziink a tékeriiléshez, érdemes
online (elvira.hu) megvasarolni a menetjegyeket,
mert 10 szazalék kedvezményt kapunk.

Balatonberény: kerékparos pihend és satorozéhely.
Kiprobalt, ajanlott, pont féltavon van.

Balatonmariafiirdo: A Florida fagyizé mindenképp megér
egy kis kitérot, egész biztos, hogy utana soha nem
megyiink el mellette fagyizas nélkiil.

Kedvenc balatoni panoramank:
a kenesei magaspart.

. Tihany, Bels6-t6.
Urgeles, sziirkemarhak, Levendula Haz

Tihany, Apatsagi Rege cukraszda:
levendulas krémes tokéletes panoramaval.

Fonyad: Villa Kavézo. Pazar kilatas a Badacsonyra
az épiilet tetéteraszarol, emlékkiallitas az 1986-
ban tragikusan elhunyt Molnar Csilla Andreardl, aki
Magyarorszag 1945 utani els6 szépségkiralyndje volt.
A Villatol felsétalhatunk a Sipos-hegyi kilatohoz is.
(10 perc, belépadij 300 forint).

Balatonszarszo: Jozsef Attila emlékhaz és Toparti park.




A sikeres tira feltétele a gondos el6készités. Nézessiik at
kerékparunkat egy szervizben, a sziikséges javitasokat
végeztessiik el, otthon ellendrizziik a fékeket, a vilagi-
tast, olajozzuk meg alancot, az abroncsokat gondosan
vizsgaljuk at! Ha sok repedést, hasadast, belefarodott
csavarokat talalunk a feliiletén, ajanlott Gj kiilsé abron-
csotvasarolni, igy nagyobb eséllyel keriilhetiink el egy
defektet. Pakoljunk be a taskaba kézi kulcskészletet,
minipumpat, gumijavité-készletet és/vagy belsé gumi-
kat. Ellenérizziik a keréknyomast is, merta picitlapos
gumiis20-30 szdzalékkal nagyobb eréfeszitéstigényel
tekerés kozben.

Megfontoltan valasszunk taskat! Par kilométeres
tekerés utan minden masodpercben kinokat fog okozni
egy telepakolt hatizsak, igy mindenképpen ajanlott a cso-
magtartora szerelhet6 kerékparos taskat valasztani.

15 km/6rés atlagsebességgel szaimoljunk - persze ez
atarankjellegétdl és célunktol, edzettségiinktdl fliigg -,
ezzel kalkulaljuk kiindulas el6tt a tervezett tavolsag
megtételéhez sziikséges id6t!

Tobb tematikus weboldal is foglalkozik a balatoni
kerékparozassal, érdemes atbongészniaz itt ajanlott
taradtvonalakat, beszamoldkat. A balatonbike.hu-n
tarattvonal-ajanlokat talalunk, részletes ismertetével
és szintkllonbséget is jelz6 térképekkel. A Cartographia
online feliiletén (funiq.hu) nagyon alapos térképeket és
aprolékos leirasokat, tippeket taldlunk, a balatonkor.hu
kozossége pedig rendszeresen szervez vezetett tirakat
at6 koril.

Id6nkhoz és kedviinkh6z mérten sok ttra koziil
valaszthatunk. Egynapos tekergéshez idealis lehet
a 78 km hosszu keleti Balaton-kor akarattyai, vagy
aligai indulassal, majd Szant6dt6l komppal réviditiink
Tihanyig, ahol eldonthetjiik, hogy felkaptatunk az apat-
saghoz és a Bels6-tohoz vagy a part mentén Fiired felé
kanyarodunk.

Hosszl hétvégéken ki is egészithetjlik a Balaton-kort
a Kali-medencével, majd Keszthely utan Héviz érintésé-
vel a Kis-Balaton-kérrel. Igy kozel 5o kilométert csapunk
a203 kilométerhez, a Kali-medence kétengerei, Koveskal
éttermei, a kaptalantéti piac, a Hévizi-t6 vagy a Kis-
Balaton élénk madarvilaga béven karpotolni fog minket
egyre keményedd vadlinkért.

Sotétben mar lehetSleg ne tekerjiink sokat! Bar
a Balaton koriili kerékparutakat folyamatosan javitjak,
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felqjitjak, mégis tobb helyen katytk, gyokerek okozta
repedések szabdaljak a burkolatot. Ezeket sotétben még
vilagitassal is nehéz észrevenni, igy balesetveszélyes
helyzetekbe keriilhetiink.

A kerékparat mentén sok kerékparosbarat éttermet,
kempinget, szallashelyet talalunk, ahol az Gt kdzben
felmeriil6 technikai problémak megoldasaban is
segithetnek. Komolyabb gondok esetén a nagyobb varo-
sokban (Almadi, Fiired, Révfiilop, Keszthely, Fonydd,
Siofok) talalunk Gsszel is nyitva tartd kerékpariizleteket
szervizzel.

Elére is lefoglalhatjuk szallasunkat, de szeptem-
berben alegtébb part menti telepiilésen nagy eséllyel
talalunk,Zimmer Ferit”. Napkozben érdemes valamelyik
Tourinform-irodanal érdeklédni szallasrol, de az esti
programok megszervezéséhez is ajanlott a helyismeret-
tel rendelkezd szakemberek segitségét kérni.



minden nap Uj élmény Var! -
- |

a Kapitanyban! \yuss

Hiaba ér véget a nyar, a kalandok, az élmények és a kozépkori
varazslat nalunk egész évben tart! Az Uj tanévet raadasként
szenzacios akcidkkal inditjuk, nalunk az egész szeptember
a csaladokrol, a kikapcsolodasroél és a szuper kedvezményekrol szol!

Tanévindité ajanlatunk lovagi torna bemutatéval:

szeptemberi hétkoznapok: 12 900 Ft f6/éj-t6l
szeptemberi hétvegek: 16 900 Ft fo/éj-tol

Hétindito akcié:
Pihenés, wellness, torténelmi latnivalok
vasarnaptol keddig egész G6sszel csupan 16 900 Ft f6/éj-t6|

Bévebb informacio: www.hotelkapitany.hu/oszi-csomagajanlatok




SZOVEG —
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

AKIK A FALRA MASZNAK

Id6tlen id6k 6ta foglalkoztatja az embert, milyen j6 lenne, ha fel tudna maszni
a fliggoleges falon is. Hogy mi lenne ennek a haszna, azt nyilvan nem kell sokat
magyarazni. Es hat vannak olyan él6lények, amelyek képesek ra — ez talan egyfajta
irigykedéssel is eltolti a lelkiinket, és elkezdiink pokemberekrdl fantazialni...

@ Szamosaillattud a falon vagy egyéb sima, fiiggéle-

ges fellileten, s6t, akara mennyezeten is maszni, és
eltéro technikakat hasznalnak erre. A légynek példaul
tapadéparnak vannak a labujjai végén, igy talan 6

az, akisohasem cstszik meg a falon, a pékoknal és

mas izeltlabtiaknal is biztosabban kapaszkodik.
Tapadékorongokban végzddnek a levelibéka labujjai is,
és ezek is kaprazatosan erések: amikor a béka egy-egy
hatalmas ugrassal atveti magat egyik agrél a masikra, ele-
gendd, ha egy-két ujja meg tud kapaszkodni a levelekben
ahhoz, hogy megtartsa magat. Ezek a tapadékorongok
vakuumot képeznek a feliileten, s emellettaz allat bére
altal termelt nyélkais segitia tapadast

MITOL TAPAD A GEKKO?

Sokaig azt gondoltak, hasonlé elven mtikodik a gekkok
labais, am ha jobban megnézziik egy gekko talpat,
lathatjuk, hogy egészen mas szerkezet(i, mint a béka
tapadékorongjai: labujjainak alsé feliiletén vékony borlé-
cek sorakoznak. Egy darabig az volta feltételezés, hogy
miniatdr karmocskak vagy horgocskak boritjak ezeknek
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afelszinét, amelyek a legaprobb egyenetlenségekbe is
bele tudnak kapaszkodni. Ennek azonban ellentmond az,
hogy a gekkok szemmel lathatéan alegsimabb feliileten
tapadnak alegbiztosabban, igy példaul az iiveglapon
vagy anagy feliilletl leveleken. A Madagaszkaron és még
néhany kornyezd szigeten é16 nappali gekkok talpa pél-
daul olyan tokéletesen tapad a leveleken, hogy karmokra
mar nincs is sziikségiik.

De hanem vakuum és nem is horgok, akkor mégis
mi tartjaa gekkot az ivegen vagy akar a mennyezeten?
Az elektronmikroszképos felvételek tantisaga szerint
abdrlemezkék hamsejtjein paranyi, szérszerd nyalva-
nyok helyezkednek el, és ezeknek a vége ismét tovabb
hasadozik, még vékonyabb sz6rocskékre, mint valami
aprocska sepriik. A tomérdek szérszalacska hegye és
atapadasi feliilet molekulai kozott adhézios erd 1ép fel,
amely 6sszeadddik, és egyiitt olyan erdsen tapasztja
az allatota falhoz, hogy egyszerre fel sem tudja emelni
atalpat: alabujjak végét felkunkoritva, fokozatosan kell
megszakitaniaaz 6sszekottetést a szérszalak és a tapa-
dasi feliilet kozott.



Kép: Profemedia — Red Dot

Z6ldszem(i gekko (Gekko smithii)

A GEKKO BORLEMEZKEKKEL
BORITOTT TALPA

Az allat részér6l maga a kapaszkodds
semmilyen erdkifejtést nem igényel:
a Uan der Waals-eré még haléla
utan is otttartja egy darabig a gekkot
afalon. Alemezeket ért olaj vagy zsir
ugyanakkor gatolja a gekko tapadasat.
Afinom szerkezet kannyen sérdll,
kopik is, ez azonban a gytk kovetkezo
vedlesénel karrigalodik.
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Nyugati koboldmaki (Tarsius bancanus)

HANYAS LABA VAN A POKEMBERNEK?

Most, hogy tudjuk, mit6l tapadnak a gekkok, mi
akadalya van annak, hogy eltanuljuk télik ezt, és
olyan labbelit gyartsunk, amely az embernek is meg-
adja a falmaszas lehetdségét? Nos, a jelek szerint ez
amodszer csak egy bizonyos testtomegig mikodik,

és ez a hatar nagyjabdl megfelel a termetesebb gekkok
testméretének. Nem véletlen, hogy a gyikoknak ebben
a csoportjaban sosem voltak igazi 6riasok: a valaha élt
legnagyobb képvisel6i sem haladtak meg a legnagyobb
ma él6 fajok, példaul a toke gekkdé méretét. Minél
nagyobb egy allat testtdomege, annal kisebb a fajla-

gos testfeliilete, marpedig a tapadas minél nagyobb
feliiletd érintkezést igényel. Mig a katicabogar kicsiny
tomegéhez még gekkdlabak sem kellenek, addig brit
tudoésok kiszamoltak, hogy a Pékembernek ahhoz,
hogy valéban sétalni tudjon a fiigg6leges falon, kb.
145-6s talpakralenne sziiksége.
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AKINEK A LABA 1ZZAD

Vannak azért az eml&sok kozt is olyanok, amelyek nem
adtak fel, és megprobalkoztak a lehetetlennel. A hatalmas
szemekkel rendelkezd, éjszakai manéra emlékeztets
koboldmaki ujjai példaul szintén tapadékorongokban
végzddnek, amelyek segitik kapaszkodasukat a fiiggd-
leges agak sima kérgén, még haaz iivegen azért nem is
tudna megtapadni veliik. Ugyancsak tapadékorongként
miikodik a szirtiborz laba is. Ez a kiilonos, novényevd
allat Afrikaban és a Kozel-Keleten fordul el§, ranézésre
ragcsaléravagy rovid fiild vadnytlra emlékeztet, pedig
rendszertanilag kozelebb all az elefantokhoz és a ten-
geritehenekhez. Négy faja koziil kettd sziklas tajakon

€], kett6 pedig inkabb bozdtos ligetekben, ahol fakra
maszik. Nyirkos talpanak kiilonleges izomzata Ggy
htizza 6ssze a talpparnakat, hogy vakuumot képeznek,
amikora fligg6leges sziklafalakon kozlekedik fel-ala -
nekitehat hasznos, haizzad alaba!

Kép: Profimedia — Red Dot



Alpesi kdszéli kecske (Capra ibex)

KAPASZKODAS NELKUL A SZIRTEKEN

Mindezeknél is meghtkkent6bb az a teljesitmény,

amit egyes patas allatok véghezvisznek. Nekik nincs
tapaddkorongjuk, adhézids széreik, nem rogziti Sket
asziklafalhoz semmi. Még markolésra, kapaszkodasra
alkalmas mancsuk sincs. Az embernek koriilbeliil olyan
érzése van, mintha fapapucsban allnanak neki sziklat
maszni. Am a készali és a havasi kecskék mégis olyan
biztonsaggal kézlekednek a nyaktord szirtek csticsan,
mintha odalennének ragasztva. Szétterpeszthetd, rugal-
mas pataik kihasznaljak a legkisebb egyenetlenségeket
is,amitaz ember szeme észre sem vesz. Mig a zergék
ide-oda ugralva, gyorsan hidaljak ata tavolsagokat, hogy
,nelegyen idejiik leesni”, addig a kdszali kecske lassan
lépkedve is képes egyensilyozni. Olyan szirteket is

meg tud maszni, amelyeket rajta kiviil semmilyen mas,
ropképtelen allat. Ha léteznek igazi falmaszo akrobatak,
hat 6k egész biztosan azok. ¢

Nem minden rovar képes a tiikorsima feliileten
felmaszni. A nagytestil bogarak, mint példaul
a cserebogar karmos labai nem alkalmasak erre.

A karmos gekkdknak vagy a fali gyikoknak nincsenek
tapaddlemezei. Karmaikat ugyan a legkisebb
repedésekbe is bele tudjak akasztani, de az livegen
vagy a mennyezeten nem tudnak maszni

,Kecskebéka felmaszott a flzfara” — igy szél
az ismert néta. Am a kecskebéka sosem maszik
fel a fGizfara, mert neki nincsenek tapaddékorongjai:
erre csak a levelibéka képes.

Labak nélkiil is lehet falat maszni: a csiga példaul
konny(szerrel felcsuszik barmilyen fliggéleges
feliileten. Nyalkaja ragadds hyaluronsavat
tartalmaz — ezt az anyagot az orvostudomany és
a kozmetika is felhasznalja, ha nem is falmaszasra. /
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Kevéssé ismert tény, hogy kozéphegységeink erdeiben muflonokkal is
talalkozhatunk. Hazankban nem éshonos faj, az elsé példanyokat a 19. szazad
kozepén hoztak be a Nyitra megyei erdokbe, majd a késobbi telepitéseknek
koszonhet6en napjainkra nagyobb allomanyai élnek a Matra, a Budai-hegység,
a Borzsony, a Biikk, a Pilis és a Vértes sziklasabb teriiletein.

Az oroszlanyi Csige Ferenc 2005-ben kezdett fényképezni filmes felszereléssel, de hamar
valtott digitalis fényképezdgépre, majd 2007-ben egy véletlennek koszonhetSen kezdett
vadakat fényképezni. ,Vasaroltam egy objektivet és kimentem az Oroszlanyhoz kézeli
erd6kbe, hogy kiprobaljam. Aztan sétalas kozben kilépett elém egy szarvasbika, ami
sikeriilt megorokitenem az Gj objektivvel” - meséli a fotds, aki azota is rendszeresen jarja
a Vértest, f6leg tavasszal, illetve 6sszel, szarvasb6gés idején. , Nincs profi alcaruhazatom
cserkeléshez, egy terepszint gyakorlonadragban, z6ld p6loban és katonai sapkaban jarom
azerdét. Ugy vettem észre, hogy az alcinal fontosabb a mozdulatlansag és a megfelel6 szél-
irany. Volt, hogy leiiltem egy Gt kdzepére mozdulatlanul, még a nap is stitétt ram, mégsem
vettek észre az allatok, tobb muflont és szarvastehenet is fényképezhettem perceken at.”

Csige Ferenc idén fedezte fel, hogy nyaron naplemente el6tt megindulnak a vadak,
igy gyakran kijart esténként a Vértes oroszlanyi felén talalhaté foldekre. Az egyik
ilyen estén vett észre egy nagyobb mufloncsordat: , gy kellett odak@isznom nagyon
lassan a mez6 szélére, szerencsémre a szél pont felSlik fajt. A csordavezér kiszurt és
jellegzetes fiittyel riasztotta a tobbieket, viszont beazonositani nem tudtak, igy sokaig
fényképezhettem az allatokat. Ekkor késziilt ez a fot6 is, a kis csapatban a gidak mellett
jerke és fiatal kos is lathat6”.

Ferenc nem kiildi palyazatokra képeit, kedvtelésbol cserkel a Vértesben kamerajaval,
viszont kdzdsségi oldaldn nyilvadnosan megosztja képeit. ,Oriilok, ha ezekkel a képekkel
masoknak is 6romet okozhatok”-mondja. ¢
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Csaladoknak szeretettel

A csaladbarat Kolping Hotelben az iskolasoRat pillanatoR alatt pihend
L,LUzemmodba” RapcsoljuRk: erdei Rotélpalya, pedalos goRartoR, sport-
programoR, Rreatlv RézmUves foglalkRozasoR. Kisebb testvér is van
a csaladban? Bobdorszag jatéRbirodalmaban & sem fog unatkozni.
A szaRRépzett gyereRfelligyel6knek Roszonhetéen pedig a szUldRneR .
is juthat egy Ris Rettesben toltott id6. ARar zsivajmentesen is. Oszi

arszuretelo

A Képmas Magazin olvasdinak ajanljuRi:

www.Rolping.hotel.hu/kRepmas

IKOLPING HOTEL****SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsopahoR, F& u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143
sales@Rolping.hotel hu « Rolping.hotel hu
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SZINHAZ
THEATRE

A Magyar Allami Operahdz
0 Freelusion kozremdkodesevel bemutatja

Carl Orff

Carmina Burana

Szcenikus kantdta ujragondolva, eredeti nyelven, magyar és angol felirattal

Koncepcié » Zaszkaliczky Agnes, Konnyii Attila, Boganyi Tibor

Miivészeti vezetd » Zaszkaliczky Agnes, Boganyi Tibor

Karmester,rendezo » Boganyi Tibor 3D vizudlis latvanyvetités » Freelusion
Koreogrdfus, vizualis Iatvanytervezo » Papp Timea Vezet6 grafikus » Herczeg Adam
JelmeztervezG » Szelei Monika Megbizott karigazgato » Csiki Gabor

Bemutato » 2018. szeptember 22., Erkel Szinhaz
Tovabbi eloadasok » 2018. szeptember 23., oktober 3., 4., 5., 6., 7.

A produkcio a Schott Music GmbH € (o. engedélyével jott létre.

Médiapartner: marie claire [RANY A

JEGBYEL
DPERA e

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ Az Operahdz felujitds miatt 2019-ig zdrva tart.
HUNGARIAN STATE OPERA Eléaddsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg.  Budapest, Il Jinos Pal pépa tér 30.




stilusos, bator, elkotelezett

- Vi
ﬂ e SZABO BORBALA
,OROSZ ISTVAN
‘. GRAFIKUSMOVESZ,

ANIMACIOSFILM-RENDEZ(

SZEMELYE ES MUVESZETE

IS NAGYON FONTOS

MINDKETTONKNEK: EGYSZERRE

JATEKOS ES SOKRETEGU, MELY

" ES CSILLOGOAN SZORAKOZTATO.
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