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ALLATI SZEREPCSERE

A haziallatok, kiilonosen a kutyak és a macskak a hétkoznapjaink részévé valtak,
bekoltoztek a halészobankba, és mintha egyre nagyobb helyet foglalnanak el
a sziviinkben is. Bar az ember-allat kapcsolat j6tékony hatasaihoz nem férhet
kétség, érdemes megvizsgalni az érem masik oldalat is. Az allatok gyakran
emberi szerepkorokbe keriilnek, gazdijaik emberi tulajdonsagokkal ruhazzak
fel 6ket, tarsként vagy gyermekként tekintenek rajuk.

POZITiV HATASOK

Ahaziallattal vald kapcesolat szamos érzelmi, kognitiv és szocilis elénnyel jar, igy
pozitiv hatast gyakorol az életmingségre. A kutatasok szerintaz allat simogatasa kozben
csokken avérnyomas és normalizalodik alégzés, illetve a szivverésis. Az allat tarsa-
saga szinte minden stresszmutatdra kedvezden hat, segita feszliltség és a szorongas
lekiizdésében.

Ahaziallat megvéd az elmaganyosodastdl, illetve a tarsas és kommunikacios kész-
ségekre isjotékony hatast gyakorol. Az allattal megélt pozitiv élményeken keresztiil
azegyén egyre nyitottabba valik, igy a tarsas életet pozitiviranyba befolyasolja. Az allat-
asszisztalt terapiak soran ezt szoktak felhasznalniarra, hogy a terapias céledl fiiggéen
az allatok (f6ként kutya vagy 16) segitségével serkentsék az onkifejezést ésa nyiltabb
érzelmi kommunikaciét. Mindez egy olyan biztonsagos kdzegben zajlik, ahol a paciens
megélheti, hogy amikor elront valamit, nincs vége a vilagnak, az allat nem szakitja meg
emiatta kapcsolatot vele, lehet&ség van a korrekciora és a kiengesztelésre. Innen nézve
az allattal val6 kapcsolat egyfajta gyakorlatannak elsajatitashoz, hogy mikéntlehet kap-
csolatbalépnivalakivel és odafigyelniaz érzelmireakcidira, hogyan lehet megkiilénboz-
tetniasajat érzéseinketa masokétol.

Azallathoz kapcsolodod aktiv tevékenységek is segitik a tarsas kapcsolatok fejlédését.
Ilyen példaul a kutyasétaltatas vagy a kutyaiskolai foglalkozds, amelyek soran lehet&ség
van mas gazdikkal dsszetalalkozni, majd az allat kapcsan beszélgetésbe elegyedni, 4j
ismeretségeket kotni

Anégylabtuak baratsaga tobb tényezdn keresztiil fejti ki pozitiv hatasait. Alegtobb
gazdibeszamol arrdl, hogykiilonosen értékes szamara a feltétel nélkiili elfogadés, amit
akedvence részérdl tapasztal. Az dllatot nem érdekli, hogy jol néziink-e ki, megkaptuk-e
afizetésemelést, sikeresen levizsgaztunk-e - § mindezektdl fiiggetleniil, itélkezés nél-
kil élvezi, illetve koveteli ajelenlétlinket és a tarsasagunkat.
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AKEDVENCCEL VALO KAPCSOLAT SEGIT A FESZULTSEG ES
A SZORONGAS LEKUZDESEBEN.

Emellettaz allatj6lléte téliink fiigg. A gondoskodas
felel6sségvallalassaljar, fejlesztiaz empatias készsége-
ket, és névelia kompetenciaérzést. Meg lehet élni, hogy
valakinek ,szliksége van rank”.

A héazikedvencabbanis segit,hogy amunkavagy
akapcsolatok vilagaban begyjtott pofonokat konnyeb-
ben feldolgozzuk. Lehet, hogy a mindennapok soran
Ggy érezziik, hogy senki nem hallgat rank, hazatérve
viszonta haziallatunk csiing a szavainkon és szét fogad

nekiink, ami segitaz énhatékonysag megtapasztalasa-
ban, az dnbizalom novelésében.

Akutyak és macskakajelenben élnek, nem ragédnak
amulton, és nemaggddnakajovs miattsem, igy aveliik
toleottidS alatt miis hasonléan kezdiink viselkedni. Ez hoz-
zajarulahhoz, hogy megéljiik a pillanatot, és ne gorcsoljiink
az életiink megoldatlan problémain vagy ajovendébeli
feladatokon. A kutyatartok rendszeresebben mozognak,
ami szintén hozzdjarul a testi egészséghez ésjollétiikhoz.
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ALO TULOLDALAN?

Vannak olyan embertarsaink, akik szamara a kedvenciik
jelentiaz egyetlen kozeli és mély kapcsolatotaz életben.
Babos Editaz Alkalmazott Pszicholdgia folyéiratban meg-
jelent tanulmanyaban ismerteti Robin és munkatarsai
kutatasat, amelyben intézetben nevelkedett, bantal-
mazott gyermekeket vizsgaltak, akiknek az egyetlen
szeretetkapcsolatotaz allataik nyGjtottak. A gyerekek
nagy felel6sségvallalassal fordultak az allataik felé, és
agondoskodas altal megéltéka gyengédséget és torédést,
céltkaptak. Megtapasztaltak azt is, hogy ebben a kapcso-
latban olyannak fogadjak el 6ket, amilyenek. Hasonl6
ajandék a hazikedvenc tarsasagaazoknakaz idés
embereknek is, akiknek nincsenek mas kapcsolataik, igy
kevésbé maganyosak.

A négylabt baratokhoz kothetd pozitiv tapasztala-
tokismeretében nem is csodalkozhatunkazon, hogy
akedvenceink ennyire beloptak magukata sziviinkbe.
Ugyanakkor néhany kutatds meglepé eredménnyel
szolgaltazzal kapcsolatban, hogy az dllatokkal vagy
az emberekkel érziink-e inkabb egytitt. Egy kutatasban
példaul egyetemista hallgat6k hamis Gjsaghirt olvastak
arrdl, hogy egy ismeretlen taimadé baseballiitével
bantalmazottvalakit, majd torottlabbal, eszméletleniil
magarahagyta. Ennek a torténetnek négy kiilonbozé
valtozatavolt: az els6ben egy felndtt férfit, masodikban
egy egyéves csecsemdt, harmadikban egy kolyokkutyat,
anegyedikben pedig egy hatéves kutyatbantalmaztak.
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A cikk elolvasasatkovetGen a résztvevik egy sor kérdésre
valaszoltak azzal kapcsolatban, hogy milyen intenziv
érzelmireakciot éltek ata hir elolvasasat kovetSen.

Az eredmény szerint az Gjsaghir olvaséibél a baba szen-
vedése valtottakialegnagyobb mértékl empatiat, ezt
nem sokkal kovette a kolyokkutya, majd a felnSttkutya
bantalmazasanakahire, migafelndtt férfi megtamadasa
kisebb szinti érzelmireakciét valtottki. A kutatdk sze-
rinta magyarazatabban rejlik, hogy akutyakata gyere-
kekhez hasonldan védtelennek és segitségre szorulonak
latjuk, a felnéte férfiakkal ellentétben. A fenti eredmény
egybecseng az MRI-felvételek eredményeivel, amelyek
aztbizonyitjak, hogyaz anyak agyahasonléan reagal
ababak ésakutyaklatvanyara.

KOCKAZATMENTES KAPCSOLAT

A mairohandévilagbanigazikihivastjelentvalodi, mély,
intim kapcsolatokat kialakitani és fenntartani. Az emberi
kapcsolatokban l1épten-nyomon elvarasokkal talalko-

zunk, ami magaban rejtia hibazas ésa sériiléslehetGségét.

Raadasul folyamatosan alkalmazkodnunk kell a masik
igényeihez, szlikségleteihez, amiegy allat esetében sok-
kalkisebb mértékd, egyértelmibb éskiszamithatdbb, igy
akedvenc tarsasaganak elényben részesitése kényelmes.
Fine és Back tanulmanya szerint konnyebb kapcsolatba
lépniink egy allattal, mint egy emberrel, hiszen az alla-
tokkal kialakitott kapcsolat kockazatmentes és elvarasok

Kép: Gettylmages Hungary



nélkili, s&t, fliggetlen a szocialis és tarsas készségektdl,
tovabbaazintelligenciatél is. Azok, akik az emberi kap-
csolatok helyettaz allatok tarsasagat részesitik elényben,
valdszintleg kudarcok sorozatatkévetSen jutottak eddig
apontig; vagy olyan élethelyzetben vannak, amikor

egy megsziint kapcsolatot kévetden még nem készek Gj
kapcsolatotkiépiteni; vagy életkorukbdl adédéan mar
nehézségetjelent szamukra egy Gj kapcsolat, igy a hazi
kedvencazegyetlen lény, akitdl szeretetet kaphatnak.

Erdemes megvizsgalni, hogy miallhatannak hétte-
rében, amikorakedvencvalikalegfontosabbaaz egyén
életében. Lehetséges, hogy egy kezeletlen pszichés
probléma (depresszio, szorongas, onértékelési valsag)
allaz emberikapcsol6das nehézsége mogott, amieldl
azallattal val6 kapcsolatba menekiil az illet6, majd ezek
afolyamatok erdsitik egymas hatasat. Amennyiben
aszoros ,allati baratsag” csupan menekilés, érdemes
tudatositani, hogy ez onmagaban nem fogja megoldani
aproblémat.

Barazallatok htiséges tarsak életiink maganyos
idgszakaiban vagy a kiilonféle életkrizisekben (példaul
atestvérféltékenységiddszakaban, a szinglilétben,
illetve a gyermekvallalasravard parok életében), hosszt
tavon nem érdemes az emberi kapcsolatok potlasat varni
egy allattdl, mert igy szamos olyan élményrdl, tapasz-
talatrél maradhatunkle, ami csak az emberi kapcsola-
tokban élhetd at. Az emberi kapcsolatokban megjelend
elkotelezettség, aldozatvallalas, alkalmazkodas, konflik-
tuskezelés és kompromisszumkeresés megtapasztalasa
ésmegélése épitia személyiséglinket, és hosszi tavon
hozzajarul a testi-lelki egészségiinkhoz. Az emberi kap-
csolatok sokkal tobb energiat és befektetéstigényelnek,
deazéletegyiklegnagyobb ajandéka, amikor egy masik
emberilénnyel empatikusan, kioktatas és itélkezés
nélkiil, kdlesondsen meghallgatjuk egymast, és ekozben
érzelmileg is timogatjuk a masikat. Ezért fontos, hogy

hirdetés

ne adjuk fel avalddi, emberi intim kapcsolatok keresését,
épitését!

Raadasul, amikor egy allattdl az emberi kapcsolatok
helyettesitését, vagyis emberszer( viselkedést varunk,
elfeledkeziink az allat természetes szlikségleteirdl.
Néhany éve Ausztriaban kirandulva egy babakocsit
tologatd, sétald parralettiink figyelmesek a férjemmel.
Amikor szokasom szerint a babakocsi mellett elsétalva
bepillantottam, hogy meglessem a csoppséget, aztlattam,
hogy egy talpig feloltoztetett kutyust tologatnak. Ez
afajtabanasmod teljesen idegen a kutya természetétdl
és szlikségleteitd], és hosszi tavon a par gyermek utani
vagyatsem elégitiki.

HOGYAN SEGITSUNK?

Hatgy érezziik, hogy a csaladtagjaink vagy a barataink
elhanyagolnak benniinket, ésinkabb a haziallat tarsasa-
gatvalasztjak, akkorahelyett, hogy a fejiikre olvasnank,
hogy ezzel amagatartassal csupan menekiilnek és kizar-
jak magukategy sor tapasztalatbdl és élménybdl, inkabb
keressiik meg, hogy miként tudnank segiteniaz atmene-
tetazallattal valé kapcsolatbél az emberi kapcsolatok ira-
nyaba. A legkézenfekv&bb megoldas, ha megprobalunk
az allat mentén kapcsolédni hozza. A dolgoknak nem oka
van, hanem torténete, igy felesleges egyetlen okot keresni
abaratunkviselkedésére, inkabb igyekezziink megérteni
az 6 torténetét, ami miattaz emberek tarsasdgatolaz alla-
tok iranyéaba fordult. Probaljuk megtalalnia pozitiv hoza-
dékatennek a helyzetnek, és oriilniannak, hogy profital
az allattal valé kapcsolatbdl, és ilyen szemléletmoddal
kapcsolédjunk hozza. Ahelyett, hogy szemrehanyasokat
tennénk nekiazért, mert elhanyagol benniinket, hasz-
naljuk fel akis kedvencet mint beszédtémat, érdekléd-
jink fel6le, mivel igy konnyebben tudunk mas témakra,
akésébbiekben akar kozos tevékenységekre is attérni,
amelyben allatok és emberek egyiittesen vesznek részt. ¢
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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Képzeld magad egy szuper tarsasjaték kozepébe! Gazdalkodnod kell a pénzeddel,
stratégiakat allitasz fel, varost épitesz vagy kodokat fejtesz és rejtélyeket
oldasz meg, tornyot épitesz és dontesz le, maskor meg biintetéshél egy korbal
kimaradsz, vagy éppenséggel mezoket ugrasz at a varatlan szerencsédnek
koszonhetden. Barkivé valhatsz, és kudarc esetén barmikor Gjrakezdheted,
de mégis, a jaték bizsergetd izgalma, maga az ut és a szeretteid kozelsége,
gyongyoz0 egyiittnevetése az, ami Ujra és Ujra visszacsabit az asztal mellé.
Varjunk csak egy pillanatot! Hiszen tulajdonképpen ez az élet, s ha jél csinaljuk,
akkor egy izgalmas jaték kerekedik ki beléle.

Legtjabb filmiink, az ,,Ejszakaijdték" hései hétkoznapi emberek, akik szeretnek vetél-
kedni, versengeni, de legf6képpen id6t egyiitt tolteni, igy aztan minden héten egyszer
Osszelilnek, és tarsasjatékot jatszanak. Ebb6la mulatsagbdligyekeznek kihagynia fur-
csa, zarkézott, néha mar-mar bizarrul viselked6 rendér szomszédjukat, Maxet. Egy este
azonban beallit Max szupermend, alfahim, mindenben-legydzlek-téged-ocskds batyja, Brooks,
aki miatta férfinek gyerekkora 6ta komplexusai vannak. Batyja érkezése és jelenléte

oly mértékig stresszeli, hogy méga gyerekvallalasi terveiket is sikerteleniil befolyasolja
Annie-vel.

Brooks igyekszik megszerveznialegfantasztikusabb tarsasjaték-estet, amely inkabb
nevezheté dramajatéknak, hiszen baratainak egy szimulalt emberrablasi igyet kellene
megoldaniuk. Am az egész balul iit ki, mert tudtukon kiviil nagyon is val6sdgos, véresen
komoly szituaciéba bonyolédnak, és ezzel tulajdonképpen el is szabadul a pokol. Az élet-
veszély csak addig moka, kacagas és adrenalin, ameddig nincsenek tudatabanavalds
problémaiknak.

Problémamegoldas kozben az egyik par egy régi titkon civakodik folyton-folyvast,
amely még egy tinikori szerelembél kindtt hazassagot is képesalaposan felforgatni.
Mig Ryan a butacska nGk mellett sirmosan fest és csabitd, addig egy okos, intelligens
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no oldalan megfordul a szerencséje, és 6nmaga el6ttis
megkérddjelezddik a sajat magabiztossagaba vetett hite.
Mikozben a csoport tagjai egyik nehézséget oldjak meg
amasik utan, alegképtelenebb emberekkel és helyzetek-
kel talalkoznak. Mindannyian rdébrednek, hogy nem
csupan amegszokas vagy arutin tartja Gket 6ssze, és
nem is feltétlentil ajatékszenvedély - amileginkabb csak
Maxra és Annie-re jellemz6 -, hanemaz egymasirant
érzett bajtarsiassag és barati szeretet.

Sok esetben megfigyelhetjiik, hogy ha nem gorcsoliink
raafeladatra, és felszabadultan viselkediink, akkor
béatrabban, tigyesebben, hatékonyabban tudunk problé-
makat megoldani, rugalmasabb a gondolkodasunk, és
nem aggddunk folyton azon, hogy vajon mit gondolnak
masok. Amikorazadrenalintakihivas szolgalataba
allitjuk, a testiink reakciéit pedig Ggy értelmezziink,

hogy azok tamogatnak az el6ttiink all6 nehézség lekiiz-
désében, sokkal konnyebben megoldjuk a problémat,
ésmégalelkiegészséglinknekisjot tesziink vele. Amig
aszerepldink azthitték, hogy egy jaték versenyzdi,
sokkal batrabban alltak neki a probléma felgdongyolitésé-
nek, mint amikor valédi veszélyekkel kellett szembe-
néznilik. Persze az életben nem minden jaték: ha nem
vagyunk elég koriiltekintek, félvallrol vessziik a kocka-
zatot, akkor felesleges rizikonak tessziik ki magunkat.
Olykor viszont érdemes kicsit elengedni magunkat,

és nem gorcsolni folyamatosanazon, hogy hogyanis
fogjuk kipipalnia soron kévetkezd feladatokat. Max
példajan keresztil belathatjuk, hogy minden csak pers-
pektiva kérdése, mertamig & totalis cs6dtomegnek és
lazernek érzi magatabatyja dicsfényének arnyékaban,
és teljesen leblokkol a kdzelében, addig felesége, baratai
ésméga testvére szemsz0gébolis egy egészen masfajta
kép rajzolodik ki réla.
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Jéltudjuk, hogy a testvérek nagymeértékben kiilonboz-
hetnek egymastdl. ,Pedig ugyanigy neveljiik Gket” -
hangoztatjak gyakran a sziil6k, elfeledkezve arrdl,
hogy bara gyermekeik ugyanabban a kézegben élnek,
mégsem teljesen egyforma hatasok érik 6ket, raadasul
atemperamentumukbdl és a sziiletési sorrendben
elfoglalt poziciéjukbdl adéddan is eltéréen értelme-

zik ezeket az élményeket. Kiilonb6z46 elképzelések
alakulnak ki benniik sajat magukrél, illetve a vilagrol.
Altalanos pszicholdgiai tapasztalat, hogy a gyerme-

kek els&sorban a testvéreikkel hasonlitjak magukat
Ossze. A testvérek, amiéta vilaga vilag, rivalizalnak
egymassal, ezért néhany kivételes esetet leszamitva,
igyekeznek kiilonb6z6 szerepeket betdlteni, hogy egye-
dinek, kiilonlegesnek és fontosnak érezhessék magukat,
kiilonosen abban az esetben, hakicsi korkiilonbséggel
sziiletettazonos nemd gyermekekrél van szo. Jane
Nelsen szerint, amikor a testvériinkkel 6sszehasonlitva
Ggylatjuk, hogy a masik jobban teljesit egy bizonyos
teriileten, négyféle lehet§ségiink van. Felvessziik
akeszty(t, és megprobaljuk legy6zni 6ta sajat palyajan,
esetleg keresiink magunknak egy masik palyat, amelyen
milehetlink ajobbak. Valaszthatjuk még alazadas vagy
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abosszuallas Gtjat s, de fel is adhatjuk a vetélkedést, azt
gondolva, hogy Ggyis képtelenek lennénk a gy6zelem
megszerzésére.

A sziiletési sorrendben elfoglalt helytlink, noha kozel
semaz egyetlen meghatarozéjaaszemélyiséglinknek,
hatassal vanarra, hogy miként értelmezziika minket
érteseményeket, igy szamos hasonlésag fedezhetd fel
aszlletésisorrendben azonos pozicidt bet6lté emberek
kozott. Az elsdsziilottek példaul gyakran gondoljak tgy,
hogyalegjobbnak, legiigyesebbnek, legkivalobbnak kell
lenniiik. Néhanyuk ezérta megbizhatdsag, felel6sség-
vallalas, konformizmus, szervezettség és maximaliz-
mus Gtjat valasztja, masok inkabb vezetd hajlamaak,
rivalizaldak, esetleg parancsolgatbak lesznek -néhanyan
pedig Max batyjahoz hasonléan keriil6 titon prébaljak
atokéletességliket bizonyitani.

Akozépsd gyerekek bels6 konfliktusa abbdl adédik, hogy
nem jarnekik alegidésebb kivaltsaga és alegfiatalabb,
dédelgetett szerepe sem, igy az § esetiikben nehezebb
altalanos tulajdonsagokat felfedezni. Altaldban 6k azok,
akikleginkabb kiilénbozni szeretnének a tébbiektd],
hogy felhivjak magukraa figyelmet. A massaguk mellett
szembetind akival6 alkalmazkodé készségiik, ésaz,
ahogy képesek a nehéz sorst emberekkel egytittérezni.
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Alegkisebb gyermekeket a csaladtagok gyakran elkényez-
tetik, és mivel folyton elvégzik helyettiik a feladataikat,
megtanuljak, miként tudjak a poziciéjukbdl ad6do
elénytketarrahasznalni, hogy masok kiszolgaljak 6ket.
Ezértamikor nem kapjak meg, amire vagynak, masokat
kezdenek hibaztatni. Fészereplénk, Max is a testvérét
hibaztatjaanehézségeiért, és nehezére esik felel6sséget
vallalnia sajat magaért. Emellettalegkisebb gyerekek
olykor tigy igyekeznek a fontossagukat bizonyitani, hogy
mindenkit igyekeznek lekdrozni, nohalegkisebbként
hatranybdlindulnak, és altalaban nem tudjak lepipalni
atestvéreiket. Nelsen az ilyen viselkedést produkalé
legkisebbeket gyorshajtonak nevezi. A gy6zelemre torek-
vés - kiegésziilve akudarcokbo6ladodo fesziiltséggel és
afeleldsség nem vallalasaval - kisebbrendiiségi érzéshez
és szorongashoz vezethet.

Alegidésebb-kozépsb-legfiatalabb gyereksor mellett
szamos masvariacio létezhet, hiszen ott vannak az ikrek,
az egykék, a mozaikcsaladokban egytitt €16 egyidds
mostohatestvérek, féltestvérek vagy a haromtagtinél
hosszabb testvérsorok, ahol Gj szempontok mertilnek fel
atestvérsorban elfoglalt hely és a személyiségalakulasa
kozott. Az egyik legfontosabb tényezd az életkori kiilonb-
ség, mivel négy év marelegend6 ahhoz, hogylélektanilag

mas pozicidban érezze magata gyerek, mintahova
pontosan sziiletett. Tovabba befolyasolé szempontok
acsaldd elvarasai, illetve a teljesitménnyel kapcsolatos
véleményiikis.

A testvérek kozti fesziiltséget csokkentheti, ha olyan
csaladilégkortalakitunk ki, ahol arivalizalas helyett
az egyiuttmikodés all akozéppontban. Nem csupan
aza fontos, hogy a sziil6k miként viszonyulnaka gyer-
mekeikhez, hanem az is meghataroz6 tényezd, hogy
milyen mintat ny@jtanak ebben, és mennyire értenek
egyetaneveléssel, csaladdal kapcsolatoslegfontosabb
kérdésekben.

Lathatjuk, hogy mennyi mindentdl fiiggheta sajat
magunkrol alkotott képilink, és az élet kiilonféle helyzete-
ire adott reakcidonk. A temperamentum, a testvérsorban
elfoglalt hely,a csaladi kdrnyezet, amiben cseperediink,
azokazalapelvek és attitidok, amelyeketa kdrnyezetiink
atad, mind-mind befolyasoljak azt, akivé valunk, és hogy
mitkezdiinkaz élet altal felkinaltlehetSségekkel és kihi-
vasokkal. Mindazonaltal ne gondoljuk, hogy ha valami
nem megy flottul, akkor elég a fenti dolgokra hivatkozva
feladni. Fejlédni és valtoztatni sohasem késd, fiiggetleniil
attdl, hogy az élet versenyében az ember éppen utolsd
vagyelsé. ¢
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muzeoldgus, etnografus tizéves kora dta a csipkének él, mar
kislany koraban érdekl6d6 alféldi hélgyeknek tartott szakkort. Ugy latja, sokan
érdeklédnek a csipkevarras és -verés irant, de alapvetéen a gépi készités
technikajanak van divatja. Egyetemi oktatoként a magyar csipketorténetet
kutatja, kétkotetes konyvet ir a malt szazadi magyar csipke hagyomanyairdl.

-Hogyanindultakapcsolataa csipkével?

-Tizévesen tanultam meg a csipkekészitést. Nagymamam harom testvérével egyiitt
gyerekkoraban tanulta, de abbahagytaa munka ésa csalad miatt. Id&skoraban Gjra fel-
fedezte, igy gyerekkoromrajellemzé volt, hogy mama szinte mindig csérgotta parnan
az orsokkal. Eleinte csak nézegettiik, aztan a nagynéném megigérte, hogy elvisz minket
aBudai Varbaa Mesterségek Unnepére. Szerette volna, ha megtanuljuk, és valaki
tovabbviszia csaladi hagyomanyt. Innentél kezdve a csipke a szerelmem. A legelsé
csipkémet - egy kis, négy gombat abrazold teritdt - maig 6rzom. Egybdl teritén kezdtem
atanulast, nem tanulécsikon, ahogy szokas. Csavartam, atvettem, csavartam, atvettem,
megcsinaltam tiz centit, sz6ltam mamanak, hova tlizzek, hogy folytassam. , Kisunokdm,
csindljad csak, majd forduljal a mintaval, kiegyenesedik az” - valaszolta nyugodtan. Tehat
anagymamam elmagyarazott mindent, aztan hagyott dolgozni, néha-néha beleszolt,
ésidonként rapillantotta munkamra. A csaladom mellett altalanos iskolaban a szovést
tanitd tandrom taimogatott ebben. Megengedte, hogy a fakultacids dolgozatomat
anagy-nagynénémrol, Leontesz Zoltannérol irhassam, aki orszagszerte elismert csipke-
készitd volt. Nagymamamtol az alapokat, nyari taborokban pedig a tobbi, zomében kiil-
foldivertcsipketechnikat sajatitottam el. Gimnazium alatt egyéb csipkefajtakat - koz-
tiik rece-, frivolitas-, zsinércsipkét - is megtanultam fogadott nagyanyamtol, Medgyesiné
Vaghy Ida nénit6l. Kozépiskolaban, humanszakon viszont én voltam a csodabogar.
Akkoriban és egyetem alattisa Déri Mizeumban éltem, mindig ott siindorogtem.

A muzeumillatakislanykoromban fertézott meg, mert sziileinkkel minden nyaron két



hetet nyaraltunk belf6ldén és a kdrnyékbeli orszagokban,
ahol tarazassal és mazeumlatogatassal toltottiik az idét.
AhtGgom velem egyid6ben sajatitotta el a csipkekészités
fortélyait, 6 hobbiszinten csipkézik. Anyukam tervez, rajzol
és festis, csipkével kiegésziilve orszagszerte szép kiallitasai
vannak. A nagy-nagynénéim is készit6k voltak, 6k a karcagi
ésakunmadarasi telepre dolgoztak be. Ez az egyik aktualis
kutatasi témam: a20.szazadban Magyarorszagon Gjlendi-
letet kapottiparmiivészetiigény csipkeverés szovevényes
torténetétigyekszem kibogozni.

- Ma mar néprajzot és textiltorténetet tanita Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetemen ésa Budapesti Metropolitan
Egyetemen..

- Eredetileg nem akartam tanitani. Igaz, kdzépiskolas
koromban oktattam a csipkekészitést, de ez egészen mas
volt. ElGsz6r a hajdiszoboszl6i mtvel6dési hdzban nyolc-tiz
érdekl6dé holgynek tartottam csipkever6 szakkort, harom
éven keresztlil minden szombaton. Sokat tanultam ott

az emberekkel valo foglalatoskodasrél, az oktatasrél, igy nem
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jelent problémat, hogy nalam idésebbekkel szot értsek.
Az emlitettidgszak olyan szempontbdlis hasznos volt,
hogyaz ott szerzett tapasztalatot ma kamatoztathatom,
mertelsGsorban felndtt- és egyetemiképzésben tanitok.
Koran elkezdtem a csipketorténetet kutatni. A Debreceni
Egyetem néprajz szakan a diplomamunkamatrégészeti
csipkébdlirtam, a Dobozi temet§ koratjkori anyaga-

bol. A fels6fokt tanulmanyaim utan az Iparmivészeti
Mizeumba keriiltem, ahol a csipke mellett a textilm{ivé-
szet tobbi agaval is foglalkozhattam.

- Mikéntkutat: adatkozlGket keres, netan levéltarbajar?
- A csipkekutatasnal fontos, hogy az ember el tudja készi-
teniazt, amitvizsgal. A nem megfeleld itél6képesség
konnyen félrevihetia kutatot - akar technikat, értéket,
évszazadotis tévedhet, hanem jol mérifel akortilménye-
ket. A tévedés egy értékes kézi és gépi csipke kozott akar
euromillios értékkiilonbségetisjelenthet. A mintakincs
bizonyos telepeknél annyira hasonl6, hogy ennyi év gya-
korlatutanisalaposan meg kell figyelnem még nekem s,
amiakezembe kertil. Interjukis segitik a kutatast, sza-
zadelds folyodiratokat, konyveket is fellapozok, mzeumi
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anyagokat is segitségiil hivok, a kiilf6ldi szakirodalom is
fontoslehet. El6deink nem foglalkoztak behat6an a csip-
kével, a magyar csipketorténetrol egyetlen konyv jelent
meg, Csernydnszky Mdria 1961-es munkaja. Sajnos csak
angol, francia, német és orosz nyelven férhetiink hozza,
magyarul nem.

-Divatos maa csipke?

-Igen, de inkabb a gépi készitésl. Gyorsan elkésziil,
strapabirdbb és sokkal olcsobb, minta kézi. A fast fashion
korszakaban a géppel késziil praktikusabb, konnyebben
kezelhetd. A kézi csipke elsGsorban tinnepi kiegészitd.
Akézimunkabanlélekvan, vigyaznikell ra, nem ismétel-
hetd meg. Szamtalan csipketipuslétezik, ezek koztl csak
avert ésavarrott csipkét tekintjiik mtvészinek kiilonle-
ges mintdja, faradsagos technikaja és1égies konnyedsége
miatt. Orémmel toltel, hogy egyre tobben szeretnék
megtanulnia csipkevarrast és-veréstis.

-Mennyire iddigényes az elkészités?
- AlapvetSen aszalvastagsag, atechnika ésa minta hata-
rozza meg. Példaul kétszer két centi halasi varrott csipke



elkészitése harom-négy 6ratveszigénybe. A Chantilly
azegyiklegdragabb vert csipketipus, amikor ezt a kiilon-
leges technikat tanultam, harom és fél centi atmérgjd
darabot készitettem 9tvennégy par orsoval, tizenegy
o6raalatt. Ilyen pici teriileten kétszazharom gombost(
volt, Ggy nézett ki, mint egy siindiszno, a csipke ki sem
latszott koziile. Fekete, f6z0tt selyem cérnat hasznaltam,
ebbdlegy métertkaptunk egy parra, mert koltséges, és ha
hoénapokig nincs hasznalva, szétsodrodik. Olyan tarlédo-
bozban volt, mintamiben régen a filmeket 6rizték, mert
fény sem érheti. Igaz, nem szeretek egy fajtabdl tobbet
késziteni, mertengem atechnika érdekel, de aharmadik
Chantilly-t mar harom éraalattvertem le.

-Kik érdeklédnek a csipkekészités irant?

-Leginkabb talan a kozépkora ésaz idésebb nék, illetve
agyereksziilés utan keresnek maguknak feltolt6 elfog-
laltsagotanék. Ugy latom, olyanok jonnek el hozzam
tanfolyamra, akiknek van szemiik a szépségre, a finom-
sagra. Szamukra fontos, hogy 6k tervezhetik, alakithatjak
azalkotasi folyamatot. Egyébkéntaltalanos iskolasok s
érdeklddnek, 6k alegkreativabbak.

- A csipkekészités iil6 foglalatossag. A derék- és hatfajas
acsipkekészités velejaroja?

- A hatfels6t mindenképpen terheljiik. A henger alaktinal
rahajolunk, alaposnalavallat emeljiik fel, tehat nem tal
kényelmes poziciéban tiliink. Tudom, mirél beszé-

lek, nekem bizonyos id6 utan rettentGen faja hatam.
Orankéntkellene mozogni, de havalaki elkezd a csipké-
vel foglalkozni, akkor nincs szdimara megallas.

-Rendszeresen publikala BBC History torténelmi
folyoiratban, emellett csipke-, iparmi{ivészeti és népmii-
vészeti témaji tanulmanyokat ir tudomanyos lapokba.
Tervez valamilyen nagyobb kiadvanyt?

-Azzal, hogy Csepelrél K6banyara koltoztiink, végre lett
dolgozdszobam, igy tobb idSt szentelhetek a kutatasnak
ésazirasnak. Terveim szerint sszel jelenik majd mega20.
szazadimagyar csipkékrél sz616 konyvemnek a varrott
csipkékrél szol6 elsé része, jovore pedig a vert csipkékrdl
sz6l6 masodik kotet. Nagy vagyam tematikus textiltorté-
netiel6adasok szervezése, ez megkonnyitené az infor-
macidcserétakiilonbozs textiles teriiletek kozott, igy
konnyen megoszthatéva valnaafelhalmozott tudas.
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& Vagynégykézlaball ésaztvarja, hogyahatira pattanjanak.

Esetlegazonaggddik, hogy korszer( ragaszté nélkiil kiesik
amifogsora. Vagy tiniruhatvesz, ésarrabiiszke, hogy senki
nem tudja, hany éves. Nem torédik a koraval, hanem megéli
akamaszkor szabadsagat: tancol, sziklaugrik, flortdl.

A populariskultGraban ez akétkiilonbozs id6kép
kezd egyre meghatarozébba valni. A korosod6 ember
tehatvagy kedvesen inkompetens vagy batran kamaszos.
Azegyik szerinta nagyiunalmas”, mindaddig, amig nem
tollasozik, bajocskazik, lovagoltat négykézlab. A masik
szerint ,letagadhatna akdr hiisz évetis”, az arca, a miniruhaja
ésa pillantasais feszesebb, mint gondoltuk volna.

Kétkapussa kezdjiik tenniaz érett kort. Egyszer ott
van akiszolgaltatott, de lelkes bugyuta, aki fizikai ereje
fogyasatakarjaletagadni. Masszor pedig ott van az 6nallo,
életrend-bontdlazadé, aki élettapasztalatatakarja
letagadni. K6zos benntik a tagadas. Tagadasa az aktualis
allapotnak, amelyben vannak. Tagadasa annak, ahogy
odaig eljutottak. Tagadasa annak, hogy az idéskor érték,
nem hatrany, egyediilalld lehetGség arra, hogy 6szinték
legyiink. Es kozos benniik, hogy a masikat megvetik.
El&bbi utdbbitazért, mertizléstelen és onkritikatlan.
Utobbi elgbbitazért, mert hat 6reg, és ez latszik rajta.

Mindkétidéskép annaka korszaknaka,gyermeke”,
amelyaz emberilelket 6rokre az el§szobaban tartana.
Pedig, ahogy Weores Parainesisében irja:, Isten vendége vagy
evildgon! / mért nem hagyod, hogy a hdzigazda / minden termét
sorranyitogassa, /minden kincsét rendre megmutassa?”
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,Hej, a régi vének hova lettek,

kikre gy sunyorgott fol a tacsk,
mint tanacsok arany-asztalara,
bolcsességre, megelégedésre?

Ma Philemon szégyelli sok évét

s morog, hogy nem bir az unokakkal
versenyt enni-inni és szeretni -
nem vallalja az 6sz draga fényét,
igy lesz a tavasznal is bohdbba.
Szép ho-fiirtjét Baucis megtagadna
s ahelyett, hogy ifjisaga mézét

az oregkor borara cserélné,

holtig torzan éli ifjusagat.”

(Wedres Sandor: Parainesis - részlet)

Holvannakabolcsidgsek? Akikhez tisztelettel fordulunk
tanacsért, itmutatasért, bennik é16 torténetekért?
Szépségiik titka nem a ranctalansig, hanemalélek
komolysaga a test konnyedsége felett. A sok olvasas,
miveltség, az az 0rom, amelyetaz érdek nélkiil szeretett
kultdraad.

Holvannak a huncutiddsek? Akik ismerik alegnagyobb
emberiaggodalmak és gondok gyégyirét, a szellemes-
séget, akacsintast,azadomat? Derdjiik nem a bator
szoknyavalasztasbol, hanem ajatékossagbdl fakad,
amelynek egyetlen titkaaval6di élettapasztalat.

Holvannak a tekintélyesiddsek? Akiktélalagyuld kiilsé
testiformakhoz ésalélek modern gyengeségeihez tartast
kapunk? Erejiiketaz létezés formainak ismerete és
kovetése adja, a, mit-mikor-miért” szabalyainak ismerete.
Személytiik a bizonyiték arra, hogya rend sokkal eréseb-
ben tart meg, minta szilikon.

Holvannak a besorolhatatlan iddsek, akiknek az id6
mulasaval csodalatosan selymessé valik a bériik és tekin-
tetlik, akik 6riilni tudnak annak is,ami mar nem az 6vék?
Akiknek testivaltozasait lelki mélyiilés és szabadulas
kiséri?

Es persze, hol vannak a mogorva, sziirés, kicsit félelmetes
iddsel, akik tele vannak titokkal - fajdalomcsillapitd
helyett?

Hova dugjuk el 6ket? Miért tagadjuk le 6ket? Miért
nem akarunk az el6szobab6l tovabb lépni?

Pedig eljon az sz, hamarosan. ¢
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& Tarsaim, sziileim gyakran vittek el ajatszdtérre, min-

denki torekedettarra, hogy része legyek a kozdsségnek,
devoltak hatarok. A hintara, a cstiszdara fel kellett
iiltetni, ahomokozoéba be kellett emelni, hogy leiilhessek,
igy ritkan kértem, hogy csindlhassam, mertkiméltem
sziileimet, tanaraimat. A maszokat egyaltalan nem
tudtam hasznalni, csak néztem a tarsaimat. Persze sze-
retetiik és figyelmiik nagyon sokat segitett, hogy dsszes-
ségében azt mondhassam, boldog gyermek voltam. De
visszagondolva mégis ott éltek bennem a, de jo lenne”- és

» 2

a,barcsak”-érzések.

Aztanakilencedik sziiletésnapomon sziileim egy
emlékezetes, életre sz616 élménnyel leptek meg. Bulitren-
deztek, amitegy medencében tartottunk, amelynek koze-
pére egy maszokatvarazsoltak. Szamomra legalabbis
azazvolt, pedig valéjaban a medence létrajat hasznositot-
tak egy kicsit masképp. A vizben kdnnyedén mozogtam
ésvégre-méghakicsit masképpis, de - maszokaztam.

Ma, kézel aharminchoz, a Szerencsejaték Zrt. joszolgalati
nagykoveteként néhany hete ellatogattam a budapesti
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Hozleiter Fanny, ismertebb nevén Mosolyka,
bestseller g, blogger és mativacios eldado irasa a
kozGs jaték 6romérdl, amely minden akadalyt legyGz.

Sosem volt kimondva, hogy mas lennék, mint a tobbiek és ez
igy volt j6. Sziileim nem neveltek csodabogarkeént, vagy illettek
.beteg” jelzével. Mindent megtettek azért, hogy ne érezzem
kevesebbnek magam, de volt, ahol és amikor megszdlalt
bennem egy kis hang: ,De j6 lenne..", ,Barcsak...".

III. kertileti Csillaghaz Altalanos Iskoliba, ahol hama-
rosan felépiil A jaték 6sszekot! program elsé befogadd
jatszotere. Jatszotér, ahol ép és fogyatékossaggal é16k
egylttjatszhatnak - bar én tovabbra sem szeretem a meg-
ktlonboztetést, hisz mindnyajunkban dobogd, érzé
szivlakozik, bélyegek helyett sokkal inkabb elfogadasra
vagyunk.

Amikor el6sz6r megérkeztem aleendd jatszotér helyszi-
nére, el6bajt belSlem a kicsi Fanny, akialig varja, hogy
homokozzon, és bepotolja, ami gyermekkorabol kima-
radt. A mar felépiiltakadalymentes hinta révén elGszor
éltem 4t, milyen érzés szabadon - a sajat er6mbdl, sajat
magamat hajtva - suhanni.

Azbiztos, hogy ajatszotér felépiilése utan felndteként
iskiprobalom majd az 6sszes jatszdeszkozt, ésleendd
gyermekeinket is nagy drommel vissziik majd oda fér-
jemmel. Mire 6k megsziiletnek, remélem, hogyazilyen
jatszoterek sokkal inkabb természetesek lesznek, mint
kiilénlegesek. En pedig aktivan szeretnék minél tobbet
tenniazért, hogy ezigyislegyen!

Kép: Debreczeni Zita; smink: Czopkd Nora
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SZERENCSE EGY ELFOGADOBB
VILAG SZOLGALATABAN

A TAVALY FORGALOMBA KERULT NAGYKARACSONY SORSJEGY ERTEKESITESEBOL BEFOLYT OSSZEGNEK
KOSZONHETOEN A BUDAPESTI CSILLAGHAZ ALTALANOS ISKOLA TERULETEN EPUL MEG A JATEK OSSZEKOT!
PROGRAM ELSO BEFOGADO JATSZOTERE, AHOL EP ES FOGYATEKOSSAGGAL ELO GYERMEKEK
EGYUTT ELHETIK MEG AZ EGYUTTLET ES A KOZOS JATEK ONFELEDT PILLANATAIT.

KOSZONJUK, HOGY JATEKODDAL TE IS TAMOGATTAD A JATEK OSSZEKOT! PROGRAM MEGVALOSULASAT!

MERT VANNAK UGYEK, AMIKET NEM BiZHATUNK CSAK A SZERENCSERE. ;8}

SZERENCSEJATEK ZRT.
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Csak nézem azt a jolszervezettséget, amit a Pomazrdl seperc alatt ideéro tlizoltok produkalnak.
(Jézusom, ha nem zuhogott volna egész éjjel'...) Rettentd nyugodtak voltak mar a telefonban
is, majdhogynem sért6 nyugalommal kérdezte a diszpécser a fahaz pontos helyét ,Nem,
nem lakoépiilet, de van mellette eqy nagy jarmi. Dobogokd hegyteto, aztan egyenesen tovabb

4

azaszfaltiton, ésonnanmarlatszik.”, Aramtalanitanitud?”, A tulajmég iton, én sajnos nem.”, Joviink.”

Kép: Profimedia — Red Dot
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@ Leteszematelefont, nincsid6 gondolkozni, villam-
gyorsan dontok, és mondom a diakoknak, hogy
iranyaf6épiilet tiloldala. Hideg tavaszi hajnal van,
ajurtakban volt ftés, idekint nincs. A bekészitett
pokrocokjoljonnek, a fiatalok tiz perccel kés6bb mar
aZsindelyes parkol6jaban felallitott sdrsatorban
iilnek. Legalabb szélvédett. Kimegyek az Gtra, mert
mar halloma tizolt6k szirénajat, kozben nézem a han-
gos pattogassal ég6 kis melléképiiletet. (Jézusom,
haattizelériaztaz ottallo ratrakot..) Kétkocsival
jottek,az egyikiik gyorsan felmériahelyzetet, és ordit
is: VIZKELL!” Jonhata fecskendd, ketten tartjak,
elképesztdavizsugarereje. Mellettem par diakom,
takaroba burkol6zva. (Jézusom, ha nem kell pisilnie
éjszakaaz egyiknek, és nem vesziészre..) Nem lat-
tunk még akcidban tlizoltot. Nyugodtak. Szemmel
szamolgatom, kabé tiz méterre dllnak ajurtaink
amost mar csakizzo raktarépiilettdl. (Jézusom..)
Most mar minden rendben lesz.

Befutatulajis, kétszer hivtam, el§szorazzal, hogy
,egakishaz”. Akkor még azt hitte, hogy a villanykap-
csolotkeresem, hogy lekapcsoljam alampat., Nem,
ugy értem, langol. Tiz van, akishaz felgyulladt!”
Megértette, azonnal indult. Masodszor par perce
hivtam, hogy megnyugodjon, az oltas rendben,
atobbivendég is megvan, a messzebbijurtakbol sem
hianyzik senki. Megérkezik, kiszall akocsibdl. Van
annyi figyelme, hogy miel6tt odarohan az oltashoz,
felénk fordul, megkoszonni. Onnantél 6 kommuni-
kal a ttizoltokkal.

A diakokkal visszamegyiink a sorsatorba.
,Tanarng, milegyen most?” ,Most varunk. Utana
lehet, hogy visszamehettek aludni.” Csak nézem
Oket, és halatadok, hogy senki sem sériilt, halat
ajelenlétiikért, anyugodtsagukért. Amikor

felébredtiinkarra, hogy ,égahaz”, el6szor azt hittik,
valamelyikjurta. Amikor kideriilt, hogy nem, akkor
egy perc alatt 6sszepakoltak, kijottek és vartak, hogy
mit kell tenni. Megkeriiltiik a teriiletet, utanatalal-
tuk meg a sorsatrat, ahol bebugyolaltak magukat
ajurtakbol hozott pokrocokkal. Az egyik ttizoltd-
aut6é mar megy is, avezetd tlizoltd még a tulajjal
értekezik. Kimegyek hozzajuk, pont bucsiznak.
»Azt mondja, elektromos tiiz, a fels6 gerenda égett

le el§szor, tudom is, mi okozhatta. A hGsugarzo.”
Atmegyiinka sorsatorba, a diakok visszafekhetnek,
mar minden biztonsagos. Kimeriilten becuccolnak,
és par perc milva tijra csendes minden. En nem
tudok aludni, értesitem az iskolavezet§séget és a csa-
ladomat. K6zben felkel a nap, a tulajlemegy a kollé-
gaiértautdval, mert nyitni muszijlesz. Egyediil ilok
akandallénal, nézem a tiizet, és csak most kezdek el
remegni.

A csapatépité kirandulas hatralevé programjat
lemondtuk, teljesen kimeriilten HEV-eztiink vissza,
miutan felébredtek a didkok. Amikor hazaértem,
azonnal aludtam 12 6rat. A meglepetés két nap milva
ért,amikor vasarolni mentem. A szivem olyan heve-
sen kezdett vernia zoldségespultelSttallva, mint
egy szobaban rekedt madara szarnyaival, amikor
mindigaz ablaknak titkdzik. Nem olyan volt ez, mint
egy kiados edzésnél, hanem tizszer gyorsabb. Le kel-
lett iln6m, és igyekeztem nem panikolni. Biosztanar
tudasomba kapaszkodva elkezdtem masszirozni
anyakiartériaimat, felvaltva, hogy nehogy elajuljak.
Bevalt:a szivem néhany perc mulva visszatalalt
az alapritmushoz. Felhivtam az orvos batyamat, és
elmondtam neki mindent. ,Pétéesesed van, vilagos.”
,Hogy micsodam?” ,Poszttraumas stressz-szind-
roma. Ne aggodj, elmalik, pihenj sokat! Nem gondol-
tam, hogy ilyen veszélyesa szakmad.” ,Ensem.” ¢
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Jogasz, divattervezd, viselettorténet-kutatd, egyetemi oktato, a Kiscelli Mizeum
kuratora, tanulmanykotetek tarsszerzoje és szerkeszt6je, doktorjeldlt, harom
kisfii édesanyja. Nem, nem egy osztalytalalkozé résztvevoit sorolom: mindez
egy személyben , akit kiilfoldi konferencia-részvétel utan,
budapesti kiallitasszervezés kozben a Kiscelli Mizeumban kaptunk el két 6rara.

- Pontosan most hol is tanitasz?
-Holnem? Jelenlega MOME-n és a Budapesti Metropolitan Egyetemen. A Mod'Art-on
istanitottam tiz évig, amitabbakellett hagynom, amikor ide kertiltem, a mizeumba.

- Divattorténetet oktatsz, de jogot is végeztél.

-Nem voltegyenes Gt, bar utélag szépen 0sszeall. Gyerekként a Képes divattorténet

az okortol napjainkig cimd klasszikus kényvet forgattam. Utana tervezniakartam, de
asziileim ezta mivészivonalat kevésbé tamogattak. J6 gimnaziumbajartam, nagyon
jol tanultam, adta magatajog. Parhuzamosan ugyanakkor felvételiztema MOME-ra

is, de akkor nem vettek fel, ajogra viszontigen. Elkezdtem, azt hittem, megszeretem, de
nem igylett. Negyedéves voltam, amikor raidobbentem, hogy muszdj csinalnom valamit,
kiildbnben menthetetleniil jogaszleszek. Ujra felvételiztem a MOME textil szakara, és
akkor felvettek.

- Mijusban hunyt el F. Dézsa Katalin, a hazai viselettorténet-kutatas nagy mestere.

O terelta divattorténetiranyaba?

-Azsemvoltsimat. A jogiallamvizsgak miatt egyéni tanrendet kértema MOME-n,

és F. Dézsa Katalin voltaz egyetlen, aki nemet mondott. Akkor ez nem volt nekem
konnyd. Raadasul a divat- és textiltorténet szigorlat eltt egy nappal tettem le az utolso,
legnehezebb allamvizsgdmat polgarijogbdl. Ugy mentem be , Dézsa tandrnd” vizsgajara

A Jalpy
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masnap, hogy azt sem tudtam, hol vagyok, olyan faradt
voltam. KihGiztam egy tételt, és semmi nem ugrott be.
Tudta, hogy nem hanyagsag, igy csak annyit mondott,
hogy visszakellene jonnoém. Felkésziiltem, visszamen-
tem, leszigorlatoztam, és akkor kérdezte meg, hogy nem
érdekelne-e mélyebben a divattdrténet. Harmadéves vol-
tam ekkor, és felkinalta, hogy egy tanfolyamon helyette
én tanitsak. A teljes anyagot magamnak kellett 9ssze-
raknom egy olyan idészakban, amikorazinternet még
aligjelent meg, magyar nyelv szakirodalom is kevés allt
rendelkezésre, igy egy német kiadvanybol késziiltem fel.

- Milyen hatassal volt rad a munkaja, személyisége?
-Katiaszakma attordje. Korabban senki nem foglal-
kozottilyen szinten itthon a divattal a textilgyGjtemé-
nyekben. A hetvenes években személyesen talalkozott
azokkalaz id6s holgyekkel, akik bevitték a mizeumba
adolgaikat, és mindenkit kikérdezett. Kézben régi
divatlapokat tanulmanyozott, bécsi gy Gjteményeket
latogatott, ésa tudasanyagota téma elsd, 0sszegzd kony-
vében 1989-ben adta ki Letiintiddk, eltiint divatok cimmel.
Harminc évig tanitott. Akia divattdrténettel barmilyen
kapcsolatba keriilt, el6bb-ut6bb hozza jutott el, hanem is

voltkozvetleniil a tanitvanya. Nagyon szerette mindenki.

ElképesztGen lelkes volt, 50 év kutatas utan is talalt Gj
témat, amiért rajonghatott. Merta divattorténet altal
nagyon sok mindent meg lehet érteni...

-Azéletrdl, atorténelemrsl, 6nmagadrol?
-Tulajdonképpen ezekrél mind. Szerintiink a divat
annak, aki komolyan kutatja, figyeli, egy tiikor: leképezi
az adott kor és hely vilagat. Nagyon sok mindenre

lehet kovetkeztetni bel6le. Hogy milyen alapanyag
allrendelkezésre, milyen struktiraban gyartanak,
milyenek a gazdasagi viszonyok, kivel van kereskedelmi
kapcsolatunk; milyen a politikai helyzet: van-e elGiras
az 6ltozkodésre; mi kaphatd a boltokban. Aztan leképezi
atarsadalmihelyzetet, hogy hierarchikus-e, hogy
vannak-e benne jol elkiiloniilé rétegek, vagy inkabb
egymas mellé rendelt csoportokbdl all; van-e az 6ltoz-
kodésben erre vonatkoz6 el6irds vagy szokasrendszer.
ElképesztGen 6sszefiiggs hald. Katival mindig tgy
mondtuk, hogy egy puzzle-t rakosgatunk. Ahhoz, hogy
ahelyére kertiljon egy momentum, hogy 6sszealljon egy
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kép, nagyon sokat kell keresgélni. Rendkiviil komplex
tudomanyag, a design mellett van benne kdzgazda-
sagtan, szocioldgia, pszicholdgia és sok minden mas...
Nekem ebben ajog segit, és erre mondtam, hogy utdlag
Osszealltakép. A jog megtanitotta, hogyan mikodik
ahatalom, a politika, az irott vagy iratlan szabalyok,

az emberi egylittélés. Kaptam egy alapvet$ gazdasagi
tudast, tanultam statisztikat, amit forrasként szintén
sokat néziink. AMOME hozzatette a szakmai és miivé-
szetirészt, igy nalam 6sszhangban mtikodik a tudésok
elméleti, 6sszefiiggéseket keres gondolkodasa és
amuzeologusok targykozpontd megkozelitése. Mert
aruhak torténeteket mesélnek.

-Mesélj a Kiscelli Mazeum gy{jteményérol!

- Nem nagy, de nagyon j6 gy djtemény, Budapest fokusz-
szal. Legrégebbi darabunk egy 18. szdzadi ruhaderék;
a19.szazadbol az 1830-1840 kozottiidGszak erds, a tobbi
kicsithianyos. Igazan gazdag anyagunka19.szazad végé-
6], illetve a szocialista korszakbél van, amiel6démnek,
Simonovics Ildikdnak kdszonhetd.

- A nagykozonségnek mikor tudod bemutatni?
-Eznehéz kérdés. A ruhdkatkiallitani ugyanis rendkiviil
pénz-ésiddigényes. Az allando kiallitas nem teszjota tar-
gyaknak, de az id6szakos kiallitasnak is olyan komoly
targyi, anyagi feltételei vannak, amit csak sajat forrasbol
nem lehet finanszirozni.

-Annak, aki ennyire ismeria divattorténetet, tudnak
amai tervezk még Gjat mutatni?

-Nagyon szeretem a kortars divatot, és kivancsian varom
mindig az Gjak munkait, viszont itthon nagyon sok
kiilsé tényezd korlatozza azta szint( fejlédést, amelyet
Nyugaton latni. Evtizedes valsagban 1év§ textil- és
ruhaiparbél probalunk felallni. A legmodernebb gyartasi
technolégiak nehezen érheték el, a fiatalok korlatozott
anyagihattérrel gyakran kompromisszumokat kénytele-
nek kotni. Az is kérdés, hogy aztaz értéket, amit elGallita-
nak, hogyan tudjak eladni. Te meg tudod venni? En meg
tudom venni? Ezeka kérdések az egész dgazatot érintik.
A divattorténet multbeli példakon keresztiil mutatja
meg, hogyan dgyazédik beadivatavilagba, de ezamai
tarsadalomraisigaz. ¢
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A FAJDALMON TUL-47

Furcsa viszonyunk van a fajdalommal a sportban is és az életben is.
Gyerekkorunktol kezdve megtanultuk, hogy ha valami faj, az ijeszt6, legjobb
elkeriilni. Ilgen am, de ezt nem mindig lehet, s6t, ha minden torekvésiinket
a fajdalom elkeriilése iranti igény mozgatja, akkor a dontéseinket,
cselekedeteinket az a félelem fogja meghatarozni — szemben a vagyainkkal,
az onmegvalositassal vagy a kivancsisaggal.
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& Afijdalom sokszorelkeriilhetetlen (persze itt nem

az elkeriilhetd sportsériilésekre és taler6ltetésre gondo-
lok), viszont nem mindegy, mit kezdtink vele. Azok, akik
gyerekként sok fajdalmat tapasztaltak meg, sokszor tel-
jesen elidegenitik sajat érzéseiket onmaguktdl. A fajda-

lom lehetettlelki eredeti: akaraz egyediillét fajdalma,
akarrendszeres kritika, becsmérlés vagy a biztonsag

hianya, de lehetett testi fajdalom is, akar extrém fizikai

megterhelés formajaban, akar betegségbdéladédoan,
vagy mindezek egytittvéve. Gyerekkéntaz egyetlen
menekiilési moéd: tirni és lehetéleg nem érezni sem-
mit. Késébb felnéttként is mindent elkovetnek, hogy

elkeriiljék a fajdalmat, am el6fordul, hogy ez az egyetlen

érzés, amit képesek atélni. Es ha csak ez van, azisjobb,

mintasemmi, vagyis paradox médon tudattalanul Gjra

és Gjra kotédnifognaka fajdalomhoz.
Havalakit 6vtakaszéltlis, ésalegkisebbakadalyt
is elgorditették elGle, az illetd passzivitasba fordulhat,

ésbaravagyaielevenek, a célallitas képessége és a célel-
éréshez szitkséges aktivitas hianyozhat. Nem tud 1épni,

mert nem hiszi, hogy 6nalléan képes ra.

GVGGVITANI, FELOLDANIAZT TUDOM, ANIT
ATTUDOK EREZNI, AMIBEN BENNE VAGYOK.

AMINEK FAJNIA KELL

Nagyszerd, hogy a szervezetiinkjelez, ha valami tal sok,

talerds, tal intenziv, ha valami meghaladja a képessé-
ginket. Hanem alszunk eleget, nem tudunk koncent-
ralni, ha tileddziik magunkat, izomlazunklesz. Ha

ezekrdl sokdig nem vesziink tudomast, és folyamatosan

talterheljiik magunkat, akkor a kovetkezmények is

stlyosbodnak, ,elpattanahtir”. De nem kell, hogy elsza-

kadjon, mertafajdalomjelez, hogy alljunkle.
Ezértnagyon fontos, hogy tudjunk kapcsolédni
mind a testi, mind alelki fijdalomhoz, mert ha nincs
vele kapcsolatom, nem is tudok reagalnira. A sport,
az aktiv mozgéasos cselekvés kulcsfontossagt lehet

afajdalomtol valé félelem feloldasaban és a fijjdalommal
valé adaptivkapcsolédasban. Gyégyitani, feloldaniazt
tudom, amihez tudok kapcsolédni, amit at tudok érezni,

amiben benne vagyok. A lelki sebek gy6gyitasakéz
akézbenjarhatazzal, hogya testi fajjdalommal kapcso-

latba tudok 1épni, meg tudok kiizdeni vele, tudom szaba-
lyozni, vagy ami még fontosabb, keresztiil tudok menni

rajta. Ugyanigy tehetek, amikorlelki fajdalmat élek at.

A SPORT MINT ONISMERET ES UT

Amikor sportolok, akkor én csinalok valamit. Teljes
lényemmel benne vagyok, jelen vagyok. Ez fontos
élmény abbdl a szempontbdl, hogy megélem 6nmagam.
Vagyisamitittatélek, sokat elmond rélam és az érzése-
imr6l: meg tudom csindlni? Birom? Megugrom, elérem?
Mind arrél sz6l, képesnek hiszem-e magam valamire.
Benne vanavalasztas, hogy én akarom csinalni.
Megtanithatom magamnak, hogy van eszkdz a kezem-
ben. Haatestem jelez, hogy valami sok, akkor kezd-
hetek vele valamit. Lelkileg is megedz6dom, nemcsak
testileg. Esazzal, hogy kitartéva valok, megtudhatom,
hogy mikavalés hataraim, hollépnek be a félelmeim,
vannak-e példaul mitoszaim arrél, hogy nem kellene,
hogy fajjon.

Van, akiattolja magategy edzésen, hogy minél gyor-
sabban véget érjen. Igazabodl csak tillenniakarrajta,
mert benne lenniijesztd. Jobb, ha minél hamarabb vége.
Hatancol, jégazik, tornazik; kétségbeesik, hogy birja-e
tartania pozt, neheziteniaz elemet vagy a koreografiat.
Haelindul futni vagy Giszni, meg-megall, vagy a kitdizott
tav elott feladja. Persze, ha mar elindulunk, az nagyon
jo. Feltehetjiik a kérdést magunknak, hogy miértalltunk
meg, miért nem mentiink tovabb, megijedtiink-e,
amikor elkezdett nehezebb lenni, mertjottafal vagy
aholtpont, vagy aremegés.

AKkitartas arrdlis sz6l, hogy hiszek magam-
ban, hogy képes vagyok tiljutnia fijdalmon. Ugy,
hogy kdzben benne maradok abban, amit csinalok.
Nem allok meg, nem adom fel, nem keresek mast.
Azazizgalmas, hogy e folyamat kdzben jon a mélyebb
tapasztalds. Még csak nem is a végén, amikor megcsi-
naltuk, hanem mar kézben. Utkdzben, ha agy tetszik,
vagyis akkor, amikor csinalom, amikor at merem élni
azt,ami torténik velem.

Legyiink tudatosan jelen, higgytikel, hogy végig
tudunk menniazonaz Gton, amit magunk elé tztiink
ki! Amikor ennek nekivagunk, megfogalmazhatunk
egy belsG szandékot, egy célformulat, amire adottalka-
lommal fékuszalunk, vagy amit erdsitiink magunkban.
Ezszélhatarrdl, hogy elfogadom a tokéletlent, arrdl,
hogy optimistan vagyok jelen abban, amit csinalok,
vagy hogy hagyom az egészet a maga medrében tor-
ténni, Ggy, ahogy éppen jon. Ekdzben nemcsak a test
fejlédik, éslegkdzelebb még messzebb jutok, hanem
azautoném életre is edzem magamat. Arraaz életre,
amely - mindsitések és el§jelek nélkiil - sajat magam
kibontakozasatjelenti. ¢
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