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Az els6 gyermek érkezésével uj életciklus kezdddik a csalad életében. Ett6l a perctél fogva a baba
sziikségletei hatarozzak meg a sziilopar életét, ami az elsé olyan megprdbaltatas, amikor a korabban

felépitett kapcsolat komoly kihivasok elé néz.

Zsoftharom honapja alig alszik. Este fél kilenc van, épp

az utolsd szoptatds utdn teszile a kicsit. Tudja, hogy mostantol
szdmitvanégy ordjavan, és ébredhet az éjszakai etetéshez.
Hullafdradtan zuhan az dgyba, amikor Péter hozzdbiijik. Erzi,
aférje kozeledni probal hozza.,Ne haragudj, de semmimadst
nemszeretnék, csak aludni pdr 6rat.” Néhdany masodperc
mitlva mély dlomba zuhan. Péter csalddottan hallgatja
egyenletes szuszogdsdt.

Az egyikleggyakoribb sérelem, amelyeta csecsemét
gondozd par elszenved, a sajatintimitasuk és
szexualis életiik leépiilése. Az Gjdonstltanyak
gyakran képtelenek a baban kiviil bAirmi masra
figyelni, megfeledkeznek a parjukrél. Migané
gyengédségigényétkielégitia csecsemdével vald
kapcsolat, addig a férfi egyre inkabb kiszoritva érzi
magataz anya-gyerek szimbidzisbol.

Frisskispapaként Pétert a munkahelyén koriilveszik
munkatdrsndi. Aziddsebb asszonyok anydskodva kérdezgetik
és adnak tandcsokat a babdval kapcsolatban, mig a fiatal,
egyediilallo nok szemében nagyot ng, és komoly csaladfo-
pozicidba keriil. Egyik-mdsik csinos kollégandje hosszabban
rajta felejti a tekintetét, ami nemcsak zavarba hozza, de titkon
joleso érzéssel tolti el. Zsofi mostandban annyira melldzi,
mintha nem is létezne szimdra a gyereken kiviil mds.

) Média a
Csaladeért
Alapitvany

24 TANDEM

ollo

A program a

Mit tehet Zso6fi és Péter, ha meg akarjak érizni
parkapcsolatukat, mikdzben a baba szeretet- és
kotddésigényétis biztositanikell?

PELENKAZZ, TOVABB ELSZ!
A tapasztalatok és erre iranyulé kutatasok alapjan azok
aparok oldjak meg legjobban ezt az életfeladatot, ahol
valéban megvaldsul az édesharmas, vagyisaz apuka
képes bevonddnia babakoriili teendékbe. Ilyenkor
aterhekjobban megoszlanak: sok kispapa teljes értékd
babagondozasraképes, sét, igényliis arészvételt.

A csaladi kapcsolatok er6s6désén, valamintaz anya
tehermentesitésén talaz apukakra kozvetlentilis jo
hatéssal van a gyermekkel val6 foglalkozas. Ugy tiinik,
nemcsak a parkapcsolatok, hanem a férfiak is hosszabb
életiek lehetnek, hakezdettSl részt vallalnak gyermekiik
életében. A n6 tudatos befogadokészsége a szamara
testileg-lelkileg megalapozott szimbi6zisban kiilondsen
fontos, hiszen neki kell utat mutatnia parja szamara,
miként csatlakozhat harmadikként, mib&l veheti ki
szerepét, hogyan talalhatja mega helyétaz Gj csaladban.

HADRA FOGHATO NAGYSZULOK

Zs0fi és Péter sikeresen levaltak sziiletési csaladjaikrol,
és kialakitottak 6nallo életiiket. Most azonban érdemes
szorosabbra hiznia kotelékeketa nagysziil6kkel!
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m megrendelésére a csaladok &‘i tamogatasaval késziilt.
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Optimalis esetben naluk megbizhatdbb dajkakatkeresve
sem talalhatnak, nemcsak tapasztalatuk, hanem érzelmi
odaadasuk miattis tokéletesen kielégitik a csecsemd
igényeit. Fontos szerepetjatszhatnak abban, hogy
afiatalok parkapcsolatuk épitésével is tor6dhessenek.

Az el6z6 generacioval a par akkor keveredhet
konfliktusba, ha valamelyik fél még nem szakitotta
ela gyermekiviszonylat szalait sajat sziileivel.
Ilyenkor veszélyesjatszmak indulhatnak be, amelyek
kikezdhetik az Gj csalad alkotta érzékeny haromszdoget.

ANYOS-MENY ES APOS-VEJ MECCSEK
Aviccekleggyakrabbana feleség, illetve férj
sziileitallitjak pellengérre, nem véletleniil. Néha
anagysziilék talzottan bevonédnaka fiatalok
életébe, amely felboritjaa formaldédo egyensulyt.

Az Gjsztlott koril csatarendbe 4116 nagymamak jatszi
kénnyedséggel szamiizhetik vejiiket a baba kdzelébol,
éselbizonytalanithatjak menyiiketanyasagukban.
Lanyukkal Gjraéledhet a szoros életkozdsség, amely
éketverheta parkozé. Fiukért cserébe az unokajukat
kovetelhetik valtsagdijként. Kiilondsen azok a nagyik
veszélyesek, akik egész életiiket sajat gyermekeik

nevelésébe fektették. Bar szomordan tudomasul vették
felnovekedésiiket, az Gj gyermek megjelenésével
karpotlastremélnek veszteségeikért. A nagypapak
koziil a csaladfészereptél megvalniképtelen, lanyukat
amaguk tulajdonanak tekinté férfiak igyekeznek
megvétdznivejiik csaladfévé valasat.

HATAROK A CSALADBAN
Az egyik sokszor el6forduld hiba, amelyeta csecsemét
neveld parok elkovetnek, a formalédoé gyermeki és szii-
16ialrendszer kiépitésének elmulasztasa. A faradtanyu-
kak hajlamosak a sziil6i agyba venniaz éjjel is tobbszor
szopizod csecsemdt, akiaztan hosszabb tavra ott felejts-
dika parintimitasanak szinterén, gatolva az egyébként
isleépiilt szexualis funkcié regeneral6dasat.

Azanyak nemritkan kevésbé vagyhatnak a szexre
ezalattazidGszakalatt, ésabébi még kapodraisjon
nekik, mivel hivatkozésialapot biztosit. Stlyos arat
fizethetnek azonban, ha nem vesznek tudomast tarsuk
igényeirdl. Az ilyen helyzetek ugyanis bevonzzak a nem
kivant harmadikat. Az egyik csaladtag kirekesztése
meglazitjaacsalad koriili védépajzsot, és hamar
megjelennek a betolakododk! #
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Nemcsak a romantikus lelkiiletl kislanyokban és a kalandvagyé fiakban,
hanem mindannyiunkban felmeriilt mar, milyen klassz lehet egy kastélyban
élni. Hatalmas szobakban, kandalldk és csillarok tarsasagaban, kis reneszansz
bels6 udvarokkal, vararokkal, felnyithat6 hidakkal, sarokbastyakkal. Az ilyesmi
felhorgad az emberben, ha végigjarja Fertéd vagy Keszthely ékességének
impozans termeit, még ha tudja is, hogy legfeljebb két-harom évente, csak
néhany orara és belépti dij ellenében johet be.

@& Akétezres évekelején, amikoraz elsé Orban-kormany Atisbuszoztunk péntek délutan Vécsre, mar

valasztasiveresége utan megélénkiiltek a polgari-
keresztény taboridentitaserdsits osszejovetelei, én is
szamtalan pikniken, vasarban, rendezvényen vettem
részt, hol el6adoként, hol konyvarusként. Megismertem
sok derék fickot, akik politikai, szépirodalmi témaja
koteteket vagy polokat, zaszlokat, kulcstartokat
s mas efféléket arusitottak. Kozottiik volt Géza,
asokfelé felbukkand, csupasziv teremtés, akilegalabb
annyira utaltaa kommunistakat, amennyire biiszkén
mesélt erdélyi gyokereirdl. Idénként, balsorsosabb
pillanatokban nagyot séhajtott, s latva az akkor
néhareménytelennek tling hazai viszonyokat, igy
fakadtki: , Itthagyom ezt az egészet, hazamegyek Erdélybe,
anagyapamnak volt ott egy kastélya, ha visszaadjak a romanok,
odakdltozom!” Bologattunk; persze, Géza, varakastély.
Teltek az évek. Ugy alakult, hogy magam mégott
hagytamavasarozoés idéket, és visszatértem
apedagogusi palyara. Tavasszal a Hatartalanul program
keretében a gimnaziumunk népes diakcsoportjat
kisértem Szaszrégenbe. A helyiek altal 6sszeallitott
programban szerepelta kozeli marosvécsi kastély
megtekintése, amelyet par évvel kordbban vissza-
juttattak Kemény Janos 6rokoseinek. , A baré iir maga
kalauzol korbe avarban”, biztattak a régeni kollégak.
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messzirél racsodalkoztunk a fak kozott megbjo,
aMaros f6lé magasodo, négy saroktornyos palotara.
Folcaplattunk alépcsékon, nyilta kapu, és ott allott
el6ttlink bocskaiban a kastély ura, a biiszke tulajdonos,
akivancsituristak kalauza: Géza.

Az épiiletet megviselte ugyan hatvanévnyiallami
tulajdonlas, de a falak alltak, s haa padlason elrabolt
kirdlykisasszonyt nem is talaltunk, az Isten székére,
aMarosra és a fehéren csillogd Kelemen-havasokra
nyilé gyonyord kilatast, aztigen. Hatul, akertben Wass
Albertnek, valamint a két habora kozotti irétalalkozok,
az erdélyi Helikon szervezgjének, Kemény Janosnak és
feleségének sirjan koszorak, magyar nemzeti szind
szalagok.

Olykoravalészeritlen valosagga valik. Amennyire
abszurdnak hatott évszazadokkal ezel6tt, hogy
amarosvécsi kastély egy Romania nev{ orszagban fog
allni, legalabb annyira hihetetlen volt, amikor egy Wass
Albert-kotet és egy koronas-cimeres zaszl6 eladasa
kozben Géza azt mesélte, hogy van neki egy kastélya
Erdélyben.

Sotétedett, felnéztem az égre: talan Csabakiralyfiis
visszatér egyszer a csillagdsvényen? ¢
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Magyar Allampapir a“ampa"“'“u

A 10-féle befektetési lehetdségnek kdszonhetéen a Magyar Allampapir mindenki szamara ideélis
megtakaritasi forma. Pénzét 6 honaptdl 10 évig terjedd futamidére, magas kamatozassal kotheti le.
Osszegtdl fliggetleniil dllami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta ¢és egyes bankok fiokhal6zataban!

Jelen tajékoztatds a tékepiacrol sz616 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikécionak
mindsul, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes koru tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak.
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Itt a vakacio, megszaporodik a szabadido, a vilag megismerésre hivogat.
A fiatalok szivesen kalandoznak akar hosszabb idére is a hatarokon tulra munkat
vallalni, tanulni, vagy akar csak az utazas élményéért. Es persze, vannak olyanok
is, akik a csaladdal késziilnek kiilfoldre, hogy a sziilok munkaja miatt maguk
is idegenben kezdjék az (j tanévet. Hogyan hat a kamaszokra egy hosszabb
kiilfoldi tartozkodas? Hogyan engedijiik el egyediil szerencsét prébalni?

@ ,Amesékbenisafontos szerepl6k elmennek szerencsét probélni, vagyis elhagyjak
asziiléihazat, amire azért van sziikség, merta hés szimos nehéz prébatételen
keresztiil jut el 5Snmaga fejlédésének kovetkezd allomasara. A kiilfoldi tanulas is, tal
azon, hogy egy fantasztikus kaland, fontos lehet a személyiségfejl6dés szempontjabodl,
mert ezaltal gazdagabba valik a kamasz személyisége - figyelmeztet Erdss Rebeka
klinikai szakpszicholégus. - Amit egy ilyen utazés alatt tapasztalni és tanulnilehet
anyelven ésiskolai tanulményokon tdlmenden, az az 6nalloésag, a kiizd6képesség.
Emellett olyan széleslatokoriségre tehet szert, amely egy életen 4t meghatarozhatja
gondolkodasmodjat, problémamegoldo készségét és személyiségét. Nem mellékes
az sem, hogy a tapasztalatok altal tanult élmények egészen mas mélységben rogziilnek.”

NAGYON KEDVEZD FELTETELEKKEL LEHET ONKENTESKEDNT KULFOLDON, MUNKAT
ES BARATOKAT TS CSAK AKKOR NEHEZ TALALNT, HA AZ EMBER NEM RENDELKEZIK

MEGFELELO NYELVTUDASSAL. —_— ()
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MENJEN VAGY MARADJON?
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Egyismer6som mar honapok 6ta stresszel, hogy milesz
akamasz fiaival, ha Németorszagba koltozik a csalad.
Keresia megfelel§ iskolt, gyakoroljak a nyelvet. Es az is
eszembe jut, hogy egy 17 éveslany, aki élete elsé felét

az USA-ban t6ltdtte, majd Magyarorszagon élt, milyen
krizist élt at, amikor a csaladdal visszautaztak egy

évre: itthon kellett hagyniaaz edzdtarsait, a sulit, nem
ballaghatott a tobbiekkel. Hogyan lehet jol felkésziteni
a fiatalokat a valtozasra, és mikor érdemes mégis inkabb
itthon hagyni 6ket?

,Ezmindigazegyénihelyzett6l fiigg, nincs ra
altalanos recept, de néhany szempontot érdemes
mérlegelni. Kamaszkorban ez azért fontos és nehéz
kérdés, mert a kozépiskola idején kezdenek a fiatalok
kortars kapcsolatai elmélytilni, és ezeket a kotelékeket
nem szivesen hagyjak maguk mogott. AlapvetGen
azonban a csalad egysége nagyon fontos, haegy
mod van ra, senki ne maradjon itthon. Mas az, ha
egy kamasz megy kilféldre, mert akkoraz otthon
fogalma megmarad a hattérben, barmikor haza
lehetjonni-ennek nagy lélektanijelentésége van
abiztonsag szempontjabol. Masrészt, haa csalad megy
el, ésagyerek maraditthon, azt gyakran élik meg
elhagyasnakaz itthon maradék. Akkoris, ha ez a felszini
kommunikaciéban nem jelenik meg. A kamaszkor
fontos fejlédési krizis is egyben, amelynek része
ahatarfeszegetés, hanincs kivel szemben, az késébb
szamos negativ kovetkezményt vonhat maga utan. Ha
Ggy dontiink, hogy itthon marad, mindenképp olyan
személyre bizzuk, aki biztonsagotjelenta kamasz
szamara, és akiben miis maradéktalanul megbizunk.

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg junius 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

BAR CSABTTOTT AZ U, FELTEM, HOGY ML
LESZ AZ TTTHONT KAPCSOLATATMMAL,
ABARATATMMAL, AZ OSZTALYOMMAL.
R0SSZ ERZES VOLT, AMIKOR RAEBREDTEM,
H0GY HA KTKOLTOZOK, MEGSZUNNEK

AZ ALLANDO DOLGOK, AMIK
MEGHATAROZZAK AZ ELETEM.

I T

(BENEDEK, 16)

A felkésziilésben fontos, hogy ne hagyjuk a gyereket
bizonytalansagban, vagyis tudja, hogy hova megy
iskolaba, hol fognaklakni, tudja-e folytatniaz itthoni
hobbikat, és minél tobb informaciéjalegyen a masik
kultararol és annak szokasairél. Fontos stratégiakat
megbeszélniarrél, hogy kiilonb6z6 problémak
megoldasaért hova, kihez fordulhat. Szot kell ejteni
az olyan kulturalis kiilénbségekrélis, amelyek esetleg
még ismeretlenek a kamasz szdmara. Erdemesarra is
figyelni, hogy ne az itthoni baratokkal és csaladdal valé
kommunikacié uraljon minden idét, mert akkor nem
marad energia nyitniaz Gj felé.”

Tovabbi informaci6 Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo eléfizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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Haagyerek egyediil megy ki tanulni vagy nyari munkara,
az sem mindegy, hogy rokonokhoz vagyjé ismer6sokhoz
megy-e, esetleg csoportosan, felngttkisérettel vagy
teljesen egyediil, raadasul ismeretlen emberekhez.
,Ismeretlen kozeg esetén a biztonsagot nytjt6 kérdésekre
tegyiika hangsulyt: szallas, bolt, orvos, akozlekedés
megszervezése, felelds felnétt és annak az elérhetdsége -
javasoljaa szakember. - Mindenképpen fontos azt
megbeszélni, hogyan tartjak a kapcsolatot, ma mar
kénnyen barmikor barki elérhet. Az nem jo, haa telefon
ésanetegy meghosszabbitott koldokzsindr, és az sem,
hasemmiinformaciénk nincs egymasrol. Biztassuk
agyerekiinket, hogylegyen nyitott és elfogadd, hiszen
sok olyasmit tapasztalhat, amikiviil eshetaz 4ltalajol
ismert helyzetek korén, ezért felbecsiilhetetlen értéket és
gazdagsagothozhataz életébe.”

Vajon az én gyerekem megallja majd a helyét? Jol
itélem meg? Es ha féltem, valéban vele van a gond,
vagy talan velem, mert talféltem? ,Ebben a kérdésben
alegfontosabb a biztonsag ésaz 6nallésag, illetve
abizalom - mondja Eréss Rebeka. - Az 6nallésagot
bizonyos mértékben lehet, s6t, fontos megtanulni
az Gtsoran. Ha bizni tudunk gyermekiinkben, és olyan
helyszint és koriilményeket valaszt, amely biztonsagos,
akkorinkabb segitstikabban, hogy tartalmas élményt
szerezhessen. Haazonban nem redlis és veszélyes az,
ahogyan elképzelte az utazast, akkor érdemes gatat
szabni, hiszen a gyermekért mivagyunk felel6sek.

Hagyermekiink alapvetden 6nallé és talpraesett,
meg tud kiizdenia hétkdznapokkal, képes rendszert
tartaniaz életében és felelGsséget vallalnia tetteiére,
akkoralkalmasarra, hogy 6nalléan kiilféldre menjen.
Azittemlitett dolgoknak nagy része tanulhatd is, de
fontos, hogy meglegyenek az alapok. Mérlegelendd,
hogyakamasz pszichésen mennyire stabil. Van
olyan élethelyzet, hogy jobb és konnyebb alevalas
szempontjabol, hakicsit eltavolodik valakia csaladtél. De
alapvetSen akiilfoldi utazas egy Ggynevezett szeparacios
helyzet, vagyis tavolsag a csaladtdl és a megszokott
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kornyezettdl, aminek velejaréja sok-sok kiillonb6z6 érzés:
stresszhelyzet, kihivas, feladat, igy akilelkileg instabil,
annak, talsagosan megterhelS lehet. Gyaszfolyamatok
idején példaul mégjobban atkell gondolni, hogy valéban
helyénval6-e a kamasz kiilféldi utazasa.

HOSSZURA NYULT KOLDOKZSINOR

ey

Legtobben -asziil6kis és a gyerekek is - ilyen
helyzetben az ismeretlen és kiszamithatatlan szituaciok
miatt szoronganak. A szeparaciés szorongast a fizikai
tavolsag és azidegen nyelv felerdsitheti. A sziilének

le kell mondania a kontrollrdl, és ez sokszor nagyon
nehéz. A gyereknek at kell vennie maga felett
akontrollt, amelyet addig részben vagy egészben

nem 6 uralt. Ennek része a fiziol6gias kontroll, ami
asajattestrol szol: evés, alvas, megfeleld 6ltozkodés,
betegségek kezelése stb. Es van egy viselkedéses szint,
amely megmutatkozik a tanulasban, a kapcsolatok
alakitasaban, indulatkezelésben. Kevesebb a timasz,
esetlegjobban ki kell allnia magaért, mintazt
megszokta. Tobbet kell biirokratikus és adminisztrativ
dolgokkal foglalkozni. Irrealis félelmekrél akkor
beszéliink, ha olyasmi miatt szorongunk, ami tGlmutat
ahétkoznapirealitason, vagy aminek mértéke
elttlzott. Ilyen, haképtelenek vagyunk megbizni
agyermekiinkben, és nem feltételezziik, hogy fel

tud ndénibizonyos feladatokhoz, meg tud oldani
helyzeteket. Ha tovabbra is itthonrél prébaljuk
iranyitania megszokott rutinok szerint. Talalkoztam
olyan anyukaval, aki naponta haromszor is felhivta
agyermekét, és zaklatta a tanarait, hogy megkérdezze,
agyerek ténylegazt csinalja-e, amitigért.

Szinte nincsis olyan sziilg, akit ne gyotorne sok belsé
félelem azzal kapcsolatosan, hogy nehogy valamirossz
torténjen a gyermekével - de nem tehet mast, mint
ahogy tudja, felkésziti gyermekétaz életre, és probal
minél tobb eszkdzt adnia kezébe, hogy anehézségekkel
szembe tudjon nézni. Az elengedés mindig egy kicsit
veszteségis, mertamikor visszajon a gyermek, mar nem
teljesen ugyanaz az emberlesz, és nem biztos, hogy Ggy
lesz rank sziiksége, ahogy korabban.



NAGYON SZERETNEM KIPROBALNT. NEM AZERT MERT TTT NEM ERZEM JOL MAGAM, 50T,
MINDENEM MEGVAN TTT, DE ANNYIRA VAGYOK TENGER VAGY OCEAN PARTTAN ELNI.

(SARA 1Y)

A kamaszok és sziileikaz interneten jol tudjak tartani
akapcsolatot. A Skype, Facebook, WhatsApp, Viber,
FaceTime és mas alkalmazasok az utébbi években
lényegesen megkonnyitették a tavoli orszagokkal vald
kapcsolattartast. Egészséges egyensulytlehet ebben
kialakitani,aminem arrdl sz6l, hogy percenként-
oranként kovetem a masikat, de bizonyos id6kozonként
(ezt megbeszélve) fontos, hogy kapcsolatot tartsunk.

Ilyenkor el kell fogadnunk, hogy vannak olyan
dolgok, amelyeket gyermekiinket mar 6nalléan kell
elrendeznie, akar Ggy, hogy ne isakarjunk tudni
rola. Néha persze az sem egyértelmi, miaz, amirdél
feltétlentil j6 tudnunk, érdeklédniink, és miaz, amit
el kell engedniink. A pszicholégus szerintaz, hogy mit
eszik napi szinten, mitvesz fel, kivel beszél és mit, vagy
hogy mosott-e fogat, bizonyos tavolsagbdl teljesen
irrelevans. De az, hogy hogyan érzi magat, van-e
valamire szliksége, milyen élmények érik, hogyan
vesziaz akadalyokat, milyen egészségi allapotban
van, ezekrdl fontos érdeklédni. Az alapvetd biztonsagi
dolgokrdlis tudnunk kell, példaul hol lakik, hogy lehet
elérni 6t, vagy akar egy kontaktszemélyt (mentort,
tanart, szallasadot) is érdemes ismerniink.

UJRA ITTHON

P ey

Amikor elkovetkezik avarvavart hazatérés, a vilaglatott
kamasz nem mindig illeszkedik kénnyen vissza
régiéletterébe. Nem szabad megfeledkezniink arrél,
hogy akihosszabbideig egy masik orszagban, egy

masik kultGraban tartézkodott, tulajdonképen egy

masik dimenzidéban élt. ,,ijra meg kell szokni a helyi
koriilményeket és szokasokat, a fonalat Gjra fel kell venni,
ezid6be telhet - figyelmeztet Er6ss Rebeka. - Lehet,
hogy valakiegy kiilfoldi Gt sordn olyan tapasztalatokrais
szerttett,amitaz itthoni kézeg nehezen ért meg (eltéré
tanulmanyi szokéasok, étkezési szokasok, nagyobb
onallésag, mintitthon). A visszailleszkedéshez mindkét
oldatrdl sziikségesaz idg, a tiirelem és az elfogadas.
Sokszor egy kiutazd szamara annyira intenziv a kintlét,
hogy csak akkor kezdiaz élményeket feldolgozni, amikor
visszatér, és azok valamiféle tavolsagba kertilnek. Néha
aztis nehéz kezelni, hogy aki kiilf6ldon volt, azzal

sokkal tobb dolog tortént, mintaz itthon maradoékkal.
Fényképrendezés, napld, jegyzetek, 6sszefoglald
beszamolo tartdsaacsaladnak vagy az osztalytarsaknak/
baratoknak segithetiaz élmények integralodasat,
megosztasat. Szamitanilehetarrais, hogy ahazaérkezést
kovetSen megvaltozik akamasz hangulata, szomoribb
lesz, hiszen veszteség ériazaltal, hogy visszatér, és
valamijo végetér.

A kapcsolataink mindig valtozasban vannak, de
akiilfoldi élmények, alevalas hozhat valamiféle
eltavolodast,amihez mindkét félnek alkalmazkodni
kell. Alevalas altalaban aztjelenti, hogy felné a gyerek,
és onalléan képes megallnialaban - ezaltal veszitiink
sziil6i fontossagunkbdl. ElképzelhetS az is, hogy valaki
nagyon sokat valtozik egy ilyen intenziv élmény alatt.
Ennekaszemélyiségvaltozasnaklehetnek veszteségei
meg nyereségei is. A tanuldsban lehet, hogy tiirelmet
ésidbtigényel az, amig vissza tud illeszkedni, ilyenkor
mind az osztalynak, mind az adott didknak j6, haegy
osztalyfénoki 6rat élménybeszamoléra hasznalnak.” ¢
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és Hires Nagyjaink cimmel két konyve is megjelent. Fdallasban kanyvtarban dolgozik, emellett idegenvezetéssel

foglalkozik, illetve Zsuzsi nyomaban cimmel blogot vezet.

HOL VANNAK AZ UNDKAK?

Nem biztos, hogy minden magatehetetlen idés embernek van kozeli hozzatartozoja, de akinek igen, annak
nem szabadna elhagyatva fekiidnie a kdérhazi agyan. A témarél Magukra hagyott kisoregek — De hol
vannak az unokak? cimmel irt cikket Herczeg Zsuzsa. Az irds, amely a she.hu feliiletén jelent meg, a Média

a Csaladért-dij juniusi jeloltje lett.

A tarsadalom alappillére a csaldd, amely generaciékbol
tevédik 6ssze. Amig gyermekek vagyunk, korunkbél faka-
ddan raszorulunk a sziileinkre, nagysztleinkre, majd oreg-
séglinkben Ujra szlikségiink lesz csalddunk tdmogatdsara.
Magyaran mivel egykor felmendéink gondoskodtak rélunk,
késébb nekiink kellene megtenniink értiik ugyanezt. A hely-
zet mégis az, hogy sokszor természetesnek vesszik, hogy
minden, amit t6lik kaptunk, az jart, és bele sem gondolunk
abba, mennyi dldozatot hoztak érttink.

— Arra akartam vele felhivni a figyelmet, hogy mennyire fon-
tos szerepet kap a csalad akkor, amikor egy tagja kiszolgal-
tatott helyzetbe kertll — mondja Zsuzsa. Hozzateszi, hogy
maga is sokat fektdt kérhazban, igy még inkabb megeré-
s0dott benne a tudat, hogy a csalad elsédleges fontossagu
az emberek életében. Az ilyen helyzetekben a hozzatartozok
tdmogatasa, segitsége legaldbb annyira hozzajarul a felépu-
léshez, mint a korhazi kezelés. Nem véletlen, hogy sokak sza-
jabol elhangzott mar: A csaladom nélkdl nem sikerlt volna.

— Rohand vildgunkban fontosnak tartom felhivni a figyelmet
arra, hogy amikor szeretteinknek rank van sziiksége, 6Gnma-
gunkat is hattérbe kell szoritanunk. Ekkor nektink kell er6snek
lenntink, hogy erét, kitartast adhassunk nekik. Amikor a leg-
csekélyebb mozdulat is kihivas egy embernek, amikor egy
korty viz, egy jo sz6 mindennél tobbet jelent, akkor nekiink,
a csaladnak van ott a helylink, hogy amennyire csak lehetd-
séglink engedi, megtegylnk mindent, amit lehet — emeli ki
a szerzd. Akkor is, ha egyébként nem szeretiink kérhazba
jarni. Egyszer ugyanis nekink is sziikséglink lesz a gyereke-
ink, unokaink tdmogatasara. De nem is ezért kell a szerette-
inkkel lenniink, hanem azért, mert valakinek, akitdl lettlink, és
akinek még a létezéslinkon kivil is oly sokat kdszonhetlnk,
szlksége van rank. Persze korunk jellemzéje, hogy a gyere-
kek, unokak kdlfoldon tanulnak, dolgoznak, az idések pedig
itthon maradnak — ez a helyzet sokak szamara frusztralo.
Ezért még inkabb fontos, hogy aki megteheti, és még a koze-
likben maradt, segitse 6ket. &

A Csalddbaradt Medidert-dij hatadron tuli gydztes jeldltje juniusban a maZ.sk
portal vjsagiroja. Horvath Szomolai Andrea irdsanak cime: Egy kilonleges
matyusfoldi anya mozgalmas élete.





