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Y ANYOLCADIK EMELETEN LAKOM,
NEZEM A NAPLEMENTET iy

Alapitvanyunk idéskutatasaval kapcsolatban hivtak be minket egy
beszélgetés mlsorba Aczél Petradval, aki nemcsak Kozvildgitds sorozatunk
szerzdje, hanem a kutatas szakmai vezetéje is. Egyik gondolatéra kiilonosen
emlékszem: a bennlink él6 gyereket annyiszor emlegetjiik, de a benntink él6
id&srél olyan keveset beszéliink. Ezért is varjuk félve az dregedést.

Egyik olvasénktdl az adas utan levelet kaptam, gratuldl, aztan igy folytatja:
,Régi Képmas-olvasd vagyok, szinte a kezdetektdl. Mint 76 éves, két és fél éves
Ozvegy, hdromgyerekes, tunokas nyugdijas egyediil élek, kapcsolatom van

a csaladommal, jorészt telefonon. Vallom, hogy addig kell nydjtozkodni... de
kapok segitséget a gyerekeimtél. Mondhatom, boldogan, igényesen élek:
olvasok, szinhdzba jarok, rejtvényt fejtek, kifestem a konyham, felndtt szinezét
szinezek, virdgot hajtatok, éppen illatozik egy gyényérd jacint az asztalomon,
elvirdgzott egy hatalmas, négyszirmu amarillisz, lesem a filodendron leveletft,
etetem a halaimat, sétalok, bevasarolok, kenyeret s(itok egy hétre, beszélgetek
a szomszédokkal, megkinalom dket a siiteménybdl, pogacsabdl.

A nyolcadik emeleten lakom, nézem a naplementét. Ugy gondolom,
szerencsés vagyok, hogy nem vagyok beteg, de ezért tenni is kell. Igaz,
asszisztens voltam egy gyerekrendel6ben, igy ragadt rém némi tudds. Sok
alapitvanyban dolgoztam, a segités nagyon fontos szamomra, még most is éltet,
hisz tudjuk, az visszahat rank. Igazuk van: ha eljar az idé, ugy kell felfogni, nagy
ajandék, hogy az élet ivét megélhetjiik, mint a virdgok. Nagy ajandék volt, hogy
férjem betegségét, haldldt végigkisértem, igyekeztem gyermekeink kdrében
konnydvé, emberhez méltdva tenni, elbucsuzni, 55 éves hazassdgunkat lezarni.
Isten ajandéka, hogy néha meglatogat dimomban, olyankor mindig kbnnyebb
elviselni a hidnyat.

Sokat kell tenni azért, hogy méltd életet éljiink minden életszakaszban.
Tegnap voltam egy szép innepen: 100 éves a Munkdcsy Mihaly Gimndzium
Kaposvaron, itt tanitott a férjem, ide jart a kislanyom, két unokam. Jo volt latni
a sok szép fiatalt, a jovénket.

Tisztelettel, szeretettel: Jenei Istvanné Marika Kaposvérrol”

Kdszonjik, hogy segit megismerni és megszeretni a benniink él6 idéset!
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