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O VERRE MEGY

Az ember mar meg sem lepddik azon, ha azt hallja, hogy valakinek a mitétjét vérhiany miatt csusztathatjak -
sokkal tobb véradéra lenne sziikség. Megnéztiik, mi kell ahhoz, hogy valaki onkéntes lehessen.

Itthon a vérhiany sajnos rendszeres, a helyzet nem volt
rozsas februarilapzartankkor sem: a nyolcb6l négy
vércsoportnal a vér mennyisége ,éppen elég”, mig
ketténél ,megfelels” volt, ,optimalis” szintrél pedig
csak kétvércsoportnal beszélhettiink. Ez rossz hir, mert
az éppenelég”aztjelenti, hogy tervezett mutéteket
halaszthatnak el akkor, ha hirtelen kérhazba keriil egy
vérzo beteg vagy egy rosszul lévé leukémias. Ilyenkor
az operaciora félretett vért felhasznaljak, a mGtétet
pedig addig toljak, amig regisztralt 6nkéntesek
segitségével biztositani nem tudjak a vérkészitményrt.
Ahhoz, hogyilyen helyzet ne alljon el6 rendszeresen,
sokkal tobb véradoéra lenne szilikség.

SZELES AZOKNAK A KORE, AKIK VERADOK LEHETNEK: DONORNAK
BARKI JELENTKEZHET, AKI EBESZSFGESNEK ERZI MAGAT, ELMULT

I8 EVES, DE MEG NEM TOLTOTTE BE A 60 EVES KORT, TESTTOMEGE
PEDIG MEGHALADJA AZ 50 KILOT. SOT, AKI RENDSZERES VERADG,

AZ EGESZEN 65 EVES KORAIG LEHET DONOR. A FERFIAK EVI OTSZOR
ADHATNAK VERT, MIG A NOK, AKIK A MENSTRUAGIG MIATT ALAPBOL
IS VESZTENEK VERT, EVENTE NEGVSZER JELENTKEZHETNEK
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Vért tobbféle médon islehet adni:az Orszagos Vérellatd
Szolgalat vérellatéiban (orszagszerte 23 ilyen helyszin
van),a Magyar Voroskereszt szervezett véradasain
ésvérvételi kamionjain, de lehet kérni véradas
szervezését munkahelyre, rendezvényre is. Egy-egy
véradasnal atlagosan 450 milliliter vért vesznek le, ami
egy egészséges ember szamara nem jelent veszélyt.

A procediranem isidgigényes: masfél 6ranal mégakkor
sem tart tovabb, haabba belevesziink minden hozza
kapcsol6do teendét.

KOTELEZO PAPIRMUNKA

Avérvételt megel6z6en mindig kikell tolteni egy
kérdéivet, amiben latszolag folosleges kérdések is
vannak, de azokbdl fontos informacidk dertilhetnek
ki. Rakérdeznek példaul a kiilfoldi utakra, amelyek
o6nmagukban nem jelentenek akadalyt, leszamitva
néhany specialis esetet. Néhany éve példaul a bécsi
kiruccanasjelentett problémat, volt ugyanis egy
olyan, szinyog altal terjesztett fert6zés, amely par
hénapig gyakorivoltaz osztrak févaros kornyékén.
Emiattakiakkortajtjart Bécsben, par hénapig nem
lehetettvéradd. Szempontaz is, hogy Magyarorszagon
avérkészitményeket nem sztirik olyan betegségekre,
amelyek itthon csak behurcolva fordulhatnak elé.



Emiattvanaz, hogy aki példaul malariaval fert6zott
terlileten jart,az minimum fél évig nem lehet donor.
Ilyenkoravéradok idészakos kizarasaval tudjak
biztositaniazt, hogy az esetleges fert6zés kidertiiljon, vért
pedig csak azt kovetSen adhasson az 6nkéntes, hogy mar
biztosan egészséges. Hosszabb tiltas ilyen okok miatt
altalaban nincs, viszont aki példaul malariaellenes oltast
kapott,az minimum harom évig nem adhat vért.

GYOGYSZEREK NAGYITO ALATT

Ugyancsak a kérdéiven tudakoljak megazt, hogy

az 6nkéntes szed-e valamilyen gydgyszert. Utobbi
6nmagaban nem kizaré ok, kivéve akkor, ha

példaul véralvadasgatlokrol van szo. A gyogyszerek
tobbsége - igy példaul alegtobb fajdalomesillapitd,
afogamzasgatldk, az allergiaellenes orrcseppek és
szemcseppek, a hashajtok, az emésztést segitd és

az epebetegségre hat6 készitmények - nem jelentenek
akadalyt, de esetleges alkalmazasukat mindenképp
jeleznikell akérdéiven. Ennek oka, hogy bizonyos
gyogyszerek - koztiik néhany bérgyogyaszati
készitmény, vagy éppen a prosztatanagyobbodas ellen
hasznalt gyégyszerek - magzatkarositok lehetnek, igy
azok vérét, akik ilyesmit szednek, varandds anyuka
nem kaphatja. Ezértis fontos, hogy a kérdéivet orvos

értékeli ki. Hamindent rendben talal, akkor megméri

az 6nkéntes vérnyomasat, felméri az egészségi
allapotat. Az ujjbegy megszurasaval megnézia vér
hemoglobinkoncentracidjatis, az elsé véradoknal

pedig torténik el6zetes vércsoport-meghatarozas is.
Avéradasbdl csak azokat zarjak ki, akiknek példaul
akivanatosnal alacsonyabb a hemoglobinszintje, nathas
vagy torokgyulladdsavan, herpesztlatnakrajta, esetleg
kideriil, hogy nemrég mtitéten esett at.

PILLANATNYI KELLEMETLENSEG
Haadonoralkalmasavéradasra, akkoravérvétel ot-tiz
percalatt megvan, tehatavele jaré kellemetlenség nem
tart sokaig. Illetve nem is annyira kellemetlen: pusztan
egyetlen szirasrél van sz6, ami csak enyhe fajdalmat
jelent, komolyabb panaszt nem okoz. A vérvétel utan
Ot percig még tanacsos anévérrel maradni, megelézve
ezzel azt, hogy valaki szédiilve, tantorogva tavozzon.
Ot-tiz percnyi pihenés utan elvileg mar tnak lehet
indulni, ezt kovetGen csak a folyadékpotlasra kell
figyelni. Illetve négy 6ran at még fent kell hagyniazt
akotést,amelyeta biztonsag kedvéérta sziras helyére
helyeznek. Csak elvétve fordul el§, hogy a tisztras
miatt gyulladas vagy véromleny alakul ki. Ha mégis ez
torténik, akkoraz parnap alatt megsztnik.
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Sportolni és fizikai munkat végezni nem tanacsos
avéradas napjan, de a szervezet egy-két nap alatt mar

biztosan regeneral6dik, gyorsan pétlédnak az elvesztett
vérsejtek. A vorosvértestek szintje harom-négy nap alatt

lesz Gjra tokéletes, mig a fehérvérsejtszam harom héten
beliiljon rendbe. ¢

Riaszt6 tévhitek

A véradassal kapcsolatban rengeteg tévhit
kering, sokan ezek miatt gondoljak azt, hogy nem
lehetnek donorok. Klasszikusan ilyen az, hogy

a vegetdrianusok nem adhatnak vért, holott a vasat
a raktarakbol az 6 szervezetiik is hamar pétolja.
Emiatt annak, aki kiegyensulyozott vegetarius
étrendet tart, nagyjabdl egy hdnap alatt ismét
normalis vasszintje lesz, a vasveszteség észre
sem vehetd. Azt is sokan hiszik, hogy akinek
tetovalasa vagy piercingje van, nem lehet vérado.
Ez viszont csak részben igaz: ezek elkészitését
vagy behelyezését kbvetéen hat hénapig valéban
eltanacsoljak a donorokat, hiszen ekkor még nem
lehet biztosan kiszUrni azokat az fert6zéseket,
amelyek esetleg atadddhattak a muvelet soran.
Viszont ezt kbvetéen mar semmi akadalya nincs
a véradasnak.

Ha barmi gond van, az a véradas soran biztosan
kiderdl, hiszen a vérkészitményeket mindig
vizsgaljak — persze anonim maodon, csak szammal
és vonalkoéddal beazonosithatéan. Végeznek HIV-,
Hepatitis C-, Hepatitis B- és szifiliszszUrést, igy

a donorok is megbizonyosodhatnak afelél, hogy
ilyesmit még véletlendl sem kaptak el.

hirdetés

Mi ismerjiik egymast!

Az iranyitott véradasndl a vért adé és a vért kapd ismeri
egymast, vagy legalabbis tudnak egymasrdl, a vér pedig
célzottan egy adott beteghez kertil. llyen felhivasok nagyon
gyakran tlinnek fel a kozosségi oldalakon, altalaban

a tervezett mdtéteket veszélyeztets vérhidnyok miatt.

A vérellato ilyen esetekben kotelezéen ahhoz a beteghez
juttatja el a vérkészitményt, akit a véradé megjeldl. Utdbbi
egy olyan rendelkezéi nyilatkozaton torténik, amelyet

a véradasnal kell kitdlteni. Azon meg kell adni a beteg nevét
és sziiletési idejét, tajszamat és vércsoportjat, valamint

az 6t ellatd egészséqligyi intézmény pontos cimét, illetve
aztis, hogy melyik osztalyrél van szé. A vér mashoz csak
akkor kerdl, ha valami miatt nem kompatibilis a beteggel
(ez vércsoportegyezésnél is el6fordulhat). llyenkor

az adomany a hagyomanyos véradas rendszerének
megfeleléen masik raszoruléhoz kerdl.

Oriasi segitség

A donorok a véraddssal tobbféle modon segithetnek,
hiszen vérikbél plazmakészitmények, vorésvérsejt- és
vérlemezke-koncentratumok egyarant készilhetnek.
Az egyetlen onkéntestél levett 4,5 deci vérbdl annyi
vérkészitmeényt dllitanak el6, ami akar harom beteg
gyogyulasat is elésegitheti. Lehetnek koztik baleseti
sériltek, leukémidban szenveddk, mitétre varok,

vagy olyan emberek is, akiknek példaul sulyos
gyomorvérzése van. A transzflziék soran minden beteg
azt a vért kapja meg, ami szamara a legmegfelel6bb,
amely potolja a betegsége, allapota miatt elvesztett
sejtek funkcidit, vagy éppen emeli a kérosan alacsony
sejtszamot. Utdbbira akkor is szlikség lehet, ha valaki
kemoterapids kezelést kap.

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!
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Online vasarolni konnyd, hiszen par kattintas, és megvan minden.

Viszont aki nem figyel arra, honnan rendel és hogyan, konnyen réfizethet.

Osszeszedtiik, mire kell vigyazni.

A webshopok mar sok-sok éve életlink részei, de a veliik kapcsolatos kérdések

még mindig mindennaposak. Tavaly az online fogyasztévédelmi tanacsado
pontokhozezzel kapcsolatban érkezett alegtobb megkeresés: az 9sszesnek mintegy
40 szazaléka ezekre vonatkozott, csak a maradék 60 szazalékot tették ki azok
akérdések, amelyek példaul a hagyomanyos kereskedelemhez, alégitarsasagokhoz,
akoziizemi, pénzligyi és épitGipari szolgdltatasokhoz kotddtek. Magyaran
alegkevésbé azt tudjuk, hogy webshopokkal hogyan lehet ddlére jutni, mikor van
igazunk, és mikor nincs.

HA MEGGONDOLTUK MAGUNKAT

Sokan méga mamarkoztudott, 14 napon beltli indoklas nélkiili elallas”
lehetdségével sincsenek tisztaban. Ugyanakkor tobb olyan termék is van,
amelynek online vasarlasat6l nem lehet indoklas nélkiil elallni. Példaul aki hajvagot
vagy szakallvago késziiléket rendel, és kiveszia zart csomagolasbodl, higiéniai
okok miatt mar nem kiildheti vissza a terméket. Ugyanez vonatkozik az orvosi
segédeszkozokre. A kozmetikai termékek sem kiildhetSk vissza ilyen esetekben:
mig példaul a drogéridkban a kihelyezett probatermékeket meg lehet szagolni,
addig a webshopbol rendelt kozmetikumokat - mivel azokat csak sértetleniil
lehetvisszakiildeni - nem lehet arra hivatkozva visszaadni, hogy nem tetszik
azillatuk. Az étrend-kiegészitGk sem kiildhet6k vissza minden ok nélkiil, és nem
érvényesithet§ a14 napos elallasijog akkor sem, ha valaki egyedileg készittetett
terméket rendel, példaul sajat fényképpel diszitett bogrét, polot vagy kisparnat.

T

Kép: Profimedia - Red dot



Ezvonatkozikaz olyan gyorsan romlandé termékekre

is, mintavagottvirag ésatorta. Nem meglepé médon
aCD-és DVD-lemezen forgalmazott filmek, zenék vagy
konyvek sem kiildhet&k vissza, ha sériil a csomagolasuk.
Nem lehet elallniindoklas nélkiil az olyan szolgaltatasok
online megvasarlasatél sem, mint példaul az online
repiil6jegy vagy ily médon foglalt hotelszoba, koncert-
vagy szinhazjegy, esetleg kiallitasbelépd.

Sokan nem tudjak, hogya 14 napos indoklas nélkiili
elallasijog csak a maganszemélyeketilleti meg,
avallalkozasokat nem. Tehatamikor a vevé cégnévre
kér szamlat, akkor nem mindsiil fogyaszténak, innentdl
kezdve pedig nem is gondolhatja meg magat kénye-
kedve szerint. Persze altalaban ilyenkor is visszaléphet
az lgyfél, de ez csak awebaruhazak fogyasztébarat

uzletpolitikdjanak koszonhetd, torvények erre nem
kotelezik 6ket.

HaavevGarendelkezésére allo hataridén beliil
elallaz online rendelt termék megvasarlasatdl, azt
pedig visszajuttatjaaz eladonak, az koteles a vételarat
mihamarabb visszafizetni. Ez sok esetben hetekig,
nemritkdn hénapokig is elhtizodik, pedig legkésébb
az elallasrél szamitott 14 napon beliil meg kellene
torténnie. A visszajard 6sszeget elsgsorban az igénybe vett
fizetési méddal megegyezd médon kell visszajuttatni,
tehataki példaul utalvannyal fizetett,annak az utalvanyt
kell visszakapnia, nem pedig készpénzt. Haaz online
termékvasarlastolavevdindoklas nélkilall el, akkor
avisszakiildés koltségét nekikell allni - viszont el6fordul,
hogy eztavillalkozas atvallalja.
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ELHUZODO SZALLITAS

Sajnos gyakori eset, hogy egy-egy terméket ajandéknak,
valamilyen sziiletésnaphoz vagy tinnephez kotéd6en
rendelnek, és ugyan mar régen ki kellett volna
szallitani, de a futar késlekedik. Vagy a szallit6cég
azel6z6 este kiild értesitéstarrdl, hogy masnap reggel
nyolc és délutan ot kozott érkezik, ennél konkrétabb
id6pontot viszont képtelen megadni. Ilyen esetekben
gyakori, hogy a futar ésa cimzett t6bb napig keriilgeti
egymast, mertelébbinek valahogy mindig akkor sikertl
betoppannia, amikoravevé atugrott a kozeli boltba,
azonnal ott teremni pedig nem tud. A vasarlastol

ilyen esetekben is el lehet allni: ha a vevé megelégeli
atobb hetes cstiszast, vagy éppen a futarcéggel valo
hasztalan egyeztetést, indoklas nélkiil visszamondhatja
amegrendelést. Ha a vételarat mar kifizette, akkor
awebshop aztkoteles 14 napon beliil visszafizetni.

NAGYITO ALATT

Mivel az itthon bejegyzett vagy nagy nemzetkozi
webshopokkal kevésbé szokott gond lenni (havan

is, akkorazt konnyebb rendezni), érdemes az online
uzleteketarendelés el6tt mindig ellendrizni. Az azokat
miikodtetd cégek adatainak, székhelyének és
elérhet&ségeinek a honlapokon mindig szerepelniiik
kell. A weboldalakon egyértelmien fel kell tiintetni
aztis, hogy reklamacio esetén hovakell visszavinni
aterméket. Ha ezen informaciéknak nincs nyoma, eleve
fenntartassal kell kezelniaz online aruhazat. Ugyanez
igaz az olyan webshopokra, amelyek a kozosségi oldalak
reklamfeliiletein jelennek meg, a rakattintas utan

pedig egybdl vasarlasra 6sztondznek. Ezek rendszerint
nem megbizhatd, magukrél semmitel nem arulé
webshopok oldalara terelik a fogyasztot, és markasnak
tlnd termékeket kinalnak. Aztan akézbesités utan
kideriil, hogy a fényképnek és aleirasnak kdze sincs
avaldsaghoz,atermék rendszerint silany mindségd.
Ezekben az esetekben komoly gond, hogy a weboldalt
miikodtetd cég altalaban Unién kiviili, igy még az unios
békéltets honlap sem tud segitséget nytjtani, nemhogy
ahazaiszervezetek, illetve hat6sagok.
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VESZELYES PIRULAK

A legnagyobb veszélyt az online rendelt
gyogyszerek jelentik. Ilyesmit Magyarorszagon
legdlisan csak a kozforgalmu gydgyszertarak
webshopjai arulhatnak, amelyeknek listajat

a gyogyszerészeti hatdsag honlapjan meg lehet
nézni. Az unios orszagok biztonsagos online
patikait 2015 juliusa ota egy olyan log¢ is védi

(ez 4ltaldban az oldalak legaljan van), amely azt
direkt modon is 6sszekéti a gydgyszerhatésag
oldalaval. Ezt érdemes keresni, ha pedig

az oldalon nem szerepel (és nem atkattinthato),
akkor onnan nem tanacsos rendelni. Féleg, ha

a webshop eleve olyan terméket kinal, amely
amugy vénykateles, vagy eleve nem is lenne
kaphato a hazai gydgyszertarakban. Az illegalis
online patikakban klasszikusan latni lehet
vénykoteles potenciandveldket, a testépiték altal
szedett, szintén csak recept ellenében kiadhatd
termékeket. De vannak hamis pszichiatriai
készitmények, altatok, nyugtatok, antibiotikumok,
vérnyomascsokkentdk is. A masik fontos tertlet
az étrend-kiegészitéké, amelyekben idénként olyan
gyogyszerhatdanyag mutathato ki, amelynek nem
lenne helye mas termékben, csak gydgyszerben.
A nem beazonosithatd, illegalisan miikodé

online patikakbdl valé vasarlassal nagyon kell
vigyazni, ugyanis az Egészségugyi Vilagszervezet
becslése szerint az ezekben arult gydgyszerek

50 szazaléka hamis. S6t, ha nem az eladott
mennyiséget nézzik, hanem az internetes
elarusitohelyek szamat, akkor az adat még
riasztobb: egy par évvel ezel6tti amerikai vizsgalat
szerint a gyogyszert aruld weboldalaknak csak
0,6 szazaléka valddi patika. Gyodgyszert csak
legdlisan mkodo, hazai gydgyszerhatdsagnal
regisztralt online patikaban vasaroljunk!




A s L
T A

. -ll-lj- - -‘ -a._—.:-..-..!" .
% _g Ty
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Aktiv kikapcsoldédas, torténelmi kornyezet e« megfizetheté ar,
4 csillag superior minéség o egyedi élmények, csaladi pihenés
e kalandozas az idében - egészen a kozépkorig!

Csaladi kalandozasok torténelmi kornyezetben tavasszal is!

hétkoznapi kényeztetés... « csodalatos wellness fiirdo... « kozépkori
hangulat... « torténelmi programok... « ..a Hotel Kapitany***x*superior
Wellness-ben!

Akcios tavaszi hétkoznapok most még el6foglalasi kedvezménnyel
2 vagy 3 éjszaka félpanzioval,
lovagi torna bemutatéval mar 13 900 Ft/f6/éj-tol!

Az drvdltoztatds jogdt fenntartjuk, bévebb csomaginfo: www. hotelkapitany. hu

Legyen részese On is egy kozépkori varazslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutaténkon, késtolja meg az
inycsiklandé kozépkori lakomat, fedezze fel veliink egy csodas kdzépkori var rejtélyei, ismerje meg e tavoli kor
életét, a kozépkori mindennapokat, harcokat, és kdzben pihenjen szallodankban!
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MENU, MOSOLLYAL: Deéli

Sokszor sévargunk a kozosségek irant, amelyektdl a nagyvarosi élet megfoszt minket. Ritkan koszonnek
rank ismeretleniil, mi is nehezen mosolygunk ra megszokott élettereink djra és ujra felbukkano
szerepldire a buszmegalléban, a szupermarketben vagy az étteremben, ahova kiugrunk ebédsziinetben.
Na, j6 —gondolnank -, egy kis csaladias vendéglo, valami eldugott utcaban, az egészen mas — na de egy
nagy étterem, mondjuk egy forgalmas palyaudvar mellett? Pedig valésziniileg nem ezen mulik, a Déli 12
onkiszolgald étterem legalabbis erre enged kovetkeztetni.
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@ Hetente parszor biztosan atugrunk a szerkeszt8ségbdl a Déli12-be, és nem csak

aVérmezdn atvezetd séta csabit vagy aretro hangulat 6nkiszolgalé éttermek
nosztalgidja! Ha tobben megyiink, biztos, hogy mindenki talal diétajanak, étvagyanak
ésizlésének megfelel6 harapnivalde, ha pedig néha egyediil ugrok be, kifejezetten
szorakoztat, hanyféle vendég iil az asztaloknal. Vonatra varoé kiskosztiimos nd,
ajatszotérrol érkezd kisgyerekes anyuka, akinek a gyereke atkurjongataz etet&székbol
ahasonlé kora csoppséghez, aztanlassan az anyukak is széba elegyednek. Id6s par
eszegetaz el6re becsomagoltatott vacsora mellett, egyetemista tarsasag jegyzeteket
és desszerteket cserélgetve, apa harom gyerekkel és kis telefonos segitséggel, hogy
melyik gyerek nem esziarizst. Nagymama, anya, kislany - talan egy csajos délel6tt
utan. Elnézem a pultnal talcaval sorakozo6 éhes vendégeket is. Miutan kivalasztottak
az ebédjiiket, még hatravan egy dontés: melyik pénztarhoz allnak be? A nevetds,
csillog6 szem, kozvetlen Gabihoz vagy a fiatal lanyokat és férfiakat is udvariasan
magazod, mosolygds Antihoz?

Gabi és Anti testvérek, és egy évtizede dolgoznakittegyiitt. Nagy Antal 30 éve
vendéglatos, 2007-ben vette ata Krisztina Plaza aljaban mtikodé étterem tizemeltetését.
Kérdezem téle, mikellahhoz, hogyaz ember belevagjon egy ilyen vallalkozasba.

T



Hernadiné Nagy Gabriella izletvezetd helyettes
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,Tapasztalat, rutin, merészség. Két évtizedig gytijtottem ezeket,
mire belevdgtam. Azt gondoltam, hogy a becsiiletes munka
biztosan megtériil. Ez egy osztrdk tulajdonii bérlemény, amikor
dtvettiik aziizletet, nem igazdn prosperdlt. Gazdasdgilag
vezetem elsdsorban, de a szakdcsokkal egyiitt taldljuk ki
azeétlapot, és mindenhol figyelem a jo Gtleteket, ha tehetem, jarom
az éttermeket, hogy tapasztalatot gytijtsek. Mindennap meg kell
tijulni, de épp ez benne azizgalmas.”

,Akicsi gyerekeim mellett a testvéremnél tudtam iigy
elhelyezkedni, hogy rugalmas legyen a munkaiddm, és bar
nem ez az eredeti szakmam, az évek soran megszerettem,
megtanultam, ésitt ragadtam — meséli Gabi. - Persze, ma is
mindennap tanulnikell, hiszen ismernem kell az iij recepteket,
melyik ételben mivan. Ismerem a vendégeket, tudom, kinek
ment férjhez az unokdja, kinek sziiletett gyereke.”

Akasszanal Gilniamolyan 6rszemposztnak s
tlinik: mikdzben a testvérpar kiszolgaljaa pénztarnal
avendégeket, latom, hogy rajta tartjak a szemiiket
az egész termen. Gabiagy fogalmaz, ,a pénztarban, avégén
csattan minden, a problémakat dltaldban mi orvosoljuk.”

Tizenoten dolgoznak az étteremben, koztiik 6t
szakacs - egyikiik Gabi férje - és egy cukrasz.

Anti szerint nagyon fontos, hogyjoé szakemberek
legyenek a munkatarsak, és aztis megtanulta20 év
alatt, hogy akkor valhat rémalomma egy ilyen tizlet
vezetése, hanem egy kézben 6sszpontosul az iranyitas.
,Velem mindig azért szerettek dolgozni, mert kicsit mindig
amagameénak tekintettem a helyet — de azért ez nagy feleldsség,
hiszen a 15 embernek csalddja isvan. Nem szeretem jatszani

a keménykezii fonokat, jo a hangulat, de mindenki tudja is
adolgat. Nemcsak a testvéremet ismerem jol, egy gyerekkori
osztdlytarsamisvelem dolgozik és egy régikollégamat is
visszacsdabitottam Svdjcbél a kézmitves hamburgerezonkbe,
amelyet pdr honapja nyitottunk meg az épiilevt titlso felében.”

Régebben Antiaz éjszakaban dolgozott, de ahogy
mondja, az az id6 elmalt. ,Ennek a tipusii vendéglatdsnak
az azelénye, hogy aziinnepek szabadok, csak szombaton
vagyunk 3-ig nyitva. Viszont a forgalmat az ebédidd alatt kell
lebonyolitani. A nap porgdsen telik, a beszdllitoink naponta
hozzdk a friss hilst, a zoldséget; nem is nagyon tudunk tarolni,
mertkicsi a konyhank. De ha lehet, magam veszem meg
apiacon, mais ott kezdtem a napot a lanyommal.” Az emlitett
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holgy épp kémiafeladatokat old megaz egyik asztalnal.
»Most késziil a felvételire - folytatja a biiszke apa -, fogorvos
szeretne lenni, de sokszor besegit. Mind a négy gyerekem
szivesenvesz részt az étterem életében, akdr munkdval, akdr

az otleteivel, még a 12 éves kisldnyom s, és a feleségem is beugrik
néha, ha kevesenvagyunk.”

,Reggel 7-kor kezdddik a f6zés. Az étlapot persze nagyon
rugalmasan kell kezelni, ma példaul baconbe csavart csirkemdj
lettvolna, de nem hoztdak meg a friss csirkemajat, fagyasztottbol
pedig nem szivesen dolgozunk. De mindig van B-terviink.
Megfdzik az elsé nagy mennyiséget, kirakjak a talalopultba,
aztan 11 ora utdn van egy masodik koros fézés, ahogy fogynak
az ételek. 600-800 f0 eszik itt egy nap. Az a taktikank,
hogy sokfajtat készitiink, de egybdlnem tiil sokat, igy
nem sok a maradék. 4-ig tartunk nyitva, akkor lezarjuk
akasszat, megcsindljuk az elszamoldst, kitakaritunk, és vége
amunkanapnak.”

Gabi gyerekei is dolgoztak maravendéglatasban
nyari munkan. Arrél kérdezem, mit szélna, ha ezt
ahivatastvalasztanak. ,Akkor ajanlandm, ha nagyon jol
tudndk kezelni az emberek jo és rosszindulatait is” - valaszolja.
Anti pedig hozzateszi: ,Ha a lanyom megtaldlja, amit
csindlniszeretne, akkor abban biztosan jo is lesz.”

AntiGgy saccolja, hogyavendégek 70 szazaléka
visszatéré veva. , A csalddias hangulat nem feltétleniil
egy étterem méretén miilik - mondja -, ugyaniigy lehetiink
kedvesek a betérdkkel, mint egy kisvendégldben. Van olyan
étel, amelyet vendégrél neveztetiink el. Jonnek, hogy készitsiik
el az édesanyjuk vagy a nagymamdjuk receptjét. Sok vendéget
tudunk a nevén szélitani, és biiszkék vagyunk arra, hogy hany
gyerek sziiletett mdr avendégek korében a 11 év alatt. Mottonk
az, hogy »mintha otthon fznénke, persze a hdzival nem lehet
versenyezni, de megtessziik, amit tudunk.”

Gabiistisztdban van vele, hogy sokan nem els6sorban
az ételért térnek be mindennap., A szombat a csalddosok és
aziddsek napja, sokdig csak én dolgoztam ezen a napon, késébb
mdr meg tudtuk osztani. Amikor eldszor hidnyoztam, néhdny idds
vendégiink szolt, hogy szombaton 6k hozzam vannak szokva, és igy
nemfognakjdrni. Olyanis akad, aki csak Zsuzsitol, a szakdcsnotdl
hajlando kérni az ételt, ezért inkabb kivarja az eltte sorakozo hat
embert. Sok kisnyugdijas eszik egy levest vagy egy fozeléket, és
mondja is, hogy 6igazdbol a mosolyértjon be.” &



Csaladoknak szeretettel

% FGESZ EVBEN KOLPING HOTEL

A Kolping Hotel egy tiz heRtaros parkRban fekRvd csaladi élmenyRozpont
a Balaton szomszédsagaban. GyereR- és bababarat gasztrondmia, csaladi
laRosztalyoR, beltéri jatéRbirodalom, élményflrdé, csalddszeretd személyzet..
A széraRoztato és fejleszté programoR, gondtalan egyuttlétre, Rikapcsolddasra
csabitanakR. A szaRRépzett gyereRfeligyel6kRneR Roszénhetéen a szul6kRneR
is juthat egy Ris Rettesben toltdtt idé. ARar zsivajmentesen is. s oo

Sotl UnoRa+nagyszuld parosokRnaR is ajanljuR!

Tervezze meg

A Képmas Magazin olvaséinaRk ajanljuR: Marciusban mar most

www.Rolping.hotel.hu/Repmas Il a tavaszi
4 =3l hosszu

ArVAE I
IKOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT hetvegeket
8394 AlsopahoR, F6 u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143 + sales@Rolping.hotel.hu
Rolping.hotel.hu * facebookR.com/Rolpinghotel « youtube.com/Rolpinghotel
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OARKANYFUVEL

Tajszavaink sajatos izt adnak nyelviinknek, s kiilonosen igaz ez az étkezéssel kapcsolatos kifejezésekre.
A kenyér végét hivjak példaul dumdnak, szegletjének, gyiirkének, serclinek. Szétnézhetiink a fliszerkertben is:
a kakukkftivet balzsamfiinek, a koriandert ciganypetrezselyemnek, a bazsalikomot pedig kiralyf(inek is nevezik.
Vagy ott van az egészen varazslatosan hangzé sarkanyf(i. Ki ne akarna megkdstolni egy ilyen nevii fliszert?
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@ Egy16.szazadikalendarium éppen marciusra ajanlja -

alestyannal, zsalyaval, spenéttal, mustarral és tormaval
egyetemben. A tarkonynak - merthogy a sarkanyfd

név mogott ez rejlik - van orosz és francia valtozata.
El&bbi valamivel konnyebben termeszthetd, jobban
birjaazidgjaras viszontagsagait és szaporithaté magrol,
ugyanakkor kevésbé aromas, minta francia tarkony.

A francia tarkony ezért kozismertebb. Hasznalhatjuk
szaritva, de nevelhetiink sajat novénytakar
balkonladaban is: szeretia napfényt, a gondoslocsolast -
kissé anizsos, enyhén csipds, jellegzetes izzel halalja
meg a torédést.

ECETBE, MARTASBA

A Divat iijsdg 1909-ben megjelent szakacskonyve
szerintamartasoknakaltalaban, jo, ha citromsavval vagy
tdrkonyecettel éles izt adunk”. A felvidéki Nagyasszony
aztjavasolja, a majonézt fiszerezziik tarkonnyal, ami
ténylegjo otlet, egy kis aprosag, de maris 4j szintadunk
vele egy megszokott ételnek. Hamar elkésziil a Pesti
Hirlap 1930-as években lejegyzett ecetreceptje is: finomra
vagott tarkonylevelet, mogyoréhagymat, bazsalikomot,
babérlevelet, szegfliszeget és szegfliborsot kell
ledntentiink egy liter ecettel, amelybdl 2,5 dl-tel6z6leg
felforraltunk. Barmilyen salatahoz, z6ldségleveshez
hasznalhat6 izesit6ként. Egy fokkal 9sszetettebb
aRagyogd szakdcskonyv (1920-as évek) halhoz és hideg
baromfihtshoz ajanlott martasa: két fétt tojas sargajat
apréravagjuk, majd nagyjabdl1,5dl olajat 6ntiink hozza
folyamatos keverés mellett, megszorjuk egy teaskanal
tarkonnyal, s6zzuk, hozzaontiink két evGkanal borecetet.

,A szorgalmas keverés és az olajlasst hozzaadasa
hatarozza megamartas sikerét.”

HUSHOZ, HALHOZ

A barany hagyomanyosan egytittjarta tarkonnyal
amagyar konyhakulttraban. Szirmay Antal, Zemplén
megye jegyzdje éslevéltarosa1804-benigyiregy
lakodalom el6késziileteirdl: , Gyenge bardnykakat
készitettek tarkonnyal./ Borjit iiridson, mint szokds
czitrommal.” A Divat fijsdg pedig aztirta, ,a tarkonyos
becsindlt vagy citromos becsindlt bardnyt még a betegek is
szivesen eszik.”

Sajnos ez a htisféle marajéforman eltlint
étkezésiinkbdl, am a tarkonyroél azért még nem kellene
lemondanunk! A citrom és a tairkony remek fiiszere
lehetacsirkének. Illikarakhoz, halhoz is. A Ragyogo

szakdcskonyv egyik receptje ajanlhat6 azoknak, akik
szeretik az elegans, letisztult izeket, de nem szivesen
id6éznek hosszan a konyhdban. A megtisztitott halat
(lehet harcsafilé, stllg, pisztrangfilé) ,néhdny csopp
tarkonyecettel” feleresztett, sos vizben megfézzik.
Mig ez késziil, elkészitjiik a martast: tojassargajat,
citromlevet és vajat keveriink ki - talalaskor
ezzel ontjiik le a f6tt halszeletet, és megszorjuk
petrezselyemmel. F6tt krumplival kinalhatjuk.
Ujrahasznositashozis j6 a tirkony. Ha van maradék
stilthalunk vagy konzerv halunk (pl. hering), vagjuk
egyenl6 nagysagt darabokra, s6zzuk, borsozzuk,
és ontsiink ra tarkonyecetet (ha nincs, szérjunk
ratarkonyt, majd utana dntsiikle ecettel). Egy
kis pihentetés utan, ha 9sszeértek az izek, tegyiik
salatastalra, ,a kozepébe ontsiink ritka majonézmartdst,
rakjuk koriil apro ecetes uborkaval, négyfelé vagott kemény
tojassal, ajokdval, céklaval, szarvasgombaval és kaprival.”
Piritdssal tokéletes vendégvard vacsora, de hétvégi,
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rdérésen elfogyasztottreggeliislehet.

ORMENY FUSZERBOMBA
Persze nemcsakaz ilyen kifinomult, polgari konyhara
jellemzé ételekben hasznalhat6 a tarkony: anévényt
aparaszti konyhaisismerte és hasznalta. Elsésorban
Erdély juthatesziinkbe, ahol levesek fontos izesitGje
ez aflszer-kevésbé ismert, de remek bojtos fogas
példaulaz aszalt szilvaval izesitett, tairkonyos bableves.
Erdemes eltanulniaz erdélyi rmények savanyitott
huslevesét, az angadzsiburtis, amelynek receptjét
Zilahy Agnesjegyezte le. Munka- és idSigényes, de
avégeredmény egy olyan kiilonlegesség, amely miatt
b&ven megéri. Az alapjaa churut, amely savanykas izétis
adja. Churutot oltott tejbSl készitiink: 1,5 liter hazi tejet
40 °C-ramelegitiink, majd 6sszekeverjiik 1,5 liter tejjel.
Gézzellefedett befSttes livegbe tessziik, sotét helyen
érleljiik, naponta egyszer atkeverjiik. Kb. négy hétalatt
lesz megfelel6 dllagt. Hakész, megszoérjuk egy jo nagy
marék apréra vagott petrezselyemmel, tarkonnyal és
zellerlevéllel, majd kp alakt darabokban megszaritjuk.
,Megreszelve és tejfollel vegyitve haszndljik. A leves maga jo
erds hitsleves, amelybe rendes gyiirott tésztdabol bardtfiilet
készitiink. A bardtfiile tolteléke inomra vagdalt fGtt hits, egy kis
tojassargaval, soval, borssal elkeverve. A megmaradt hiisbol aprd
gombocskéket készitiink, s azt is belefozziik a levesbe. A churutbol
egy-egy kitpot reszeliink bele egyszerre, amely kellemes
savanykds {zt ad” - irja Zilahy Agnes.
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SZOVEG —
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT -
iRO A KONYHABAN

Kenverrudak

Siissetek kenyérrudakat! Plane, ha sose siitottetek még kenyeret. Vagy ha gyerekeitek nem siitottek még

soha kenyeret. A kenyérrud a legjobb bevezeté a kenyérsiitésbe, igazi dzsolidzsoker, negyedéra alatt

barmikor asztalra tehetd, éhes gyereket, varatlan vendéget egyforman el lehet kapraztatni vele. Rdadasul

a kenyérrud a kenyérsiités trojai falova, becsempészi ugyanis a hiitészekrényiinkbe a hidegen kelt tésztat,

amibdl aztan barmikor tamadhat kenyérrad, fokhagymas masni, focaccia, pizza, de még ciabatta is.
A kenyérrad egy mini pékség igérete, sokféle friss kenyér 6rome.

@ Vegyetekegy edényt, mérjetek bele egy kilo egy Woody Allen-filmbdl tanultam, egy Boris nevi

kenyérlisztet (hasz szazalékalehetrozs, tonkoly vagy
teljes ki6rlésd, de klasszikusan sima kenyérlisztbdl
késziil csak), hozza egylapos evékanal sot, ugyanannyi
cukrot, egy kiskanalnyi porélesztdt, kicsit tobb mint fél
liter vizet. En igazdbdl 6t egész hat decit szoktam, mar
haeléveszem a mérlegem, de néhalusta vagyok, ésajol
bevalt soroskorso-mérdedényemmel 6ntok bele egy fél
litert, meg érzésre még egy kicsit. Havan otthon finom
olivaolajam, akkor megesik, hogy abbdl keriil bele ez
aplusz féldeci.

Mossatok kezet! Havanjegygytrtitok, és
dagasztashozleveszitek, akkorjegyezzétek megjol,
hova tettétek, mert én volt, hogy fél napig kerestem,
mert kivételesen kint hagytam a fiird6szobaban -
mar azt hittem, hogy véletleniil beledagasztottam
atésztaba, amikor letettem az §j stabil helyére, a sotartd
mellé. Kézmosas kozben énekeljétek el haromszor,
hogy boldog sziilinapot, draga ,sajat nevetek”, én ezt
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hipochondertdl, aki szerint ez garantalja csak a tényleg
tiszta kezet.

Dagasszatok meg a tésztat. Vagyis gyomoszoljétek,
hazzatok, gyomrozzatok, 0klozzétek két kézzel addig,
amig sima nem lesz. Akkor sima, amikor kétfelé fogva
szétlehethtizni, és enged, minta harmonika. Hazzatok,
tekergessétek, csavargassatok. Ha tal vizes, tegyetek
hozza még egy kicsilisztet.

Ha szépen Osszeallt, szedjétek négyfelé: én
széthlizom, aztan egy éles késel kettényisszantom,
aztanakétkettényisszantott darabot megint. Gyurjatok
négy golyota tésztabdl, tegyétek mindegyiket egy
zarhat6 taroléba - nalunk, bevallom, ezek csak pont
ebbdlacélbdl 6rzott fagylaltos dobozok. Tegyetek rajuk
egy csepp olajat, és forgassatok korbe 6keta dobozban,
hogyjol bekendédjenek.

Tegyéteka dobozokata htitébe. Attdllesz finom
ésizes, éssokaigeltarthatd a tészta, hogylassan kel
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az élesztének van ideje dolgozni és gazdag iz-enzim
vilagotlétrehozni. Legjobb, haegy éjszakan és egy
napon atkel, de hanem bolygatjuk, utanaiselall egy
hétig, tiz napig.

Jétudni, hogy ottdll a tészta hlit6ben, az érzéshez
nagyon hozzalehet szokni. Ndlam mindig van egy-két
adag. Haelfogy, rogton gyarok Gjat, és hozzagytrom
az esetleges maradékot az Gij adaghoz, mert ettdl
valahogy még izesebb a tészta.

Ha gy érzitek, hogy itta kenyérradsiités ideje,
vagy éppenséggel ezt éreztetik veletek a gyerekeitek,
akkorvegyetek el egy-kétadag tésztat, tegyétek
apultra, hadd melegedjen (gondos lelkek ezt akar
egy-két 6raval korabban is megtehetik), és kozben
vegyétek eld a tepsit, keressétek el§ a szezammagort,
amakot, a fokhagymat, a paprikat, netana curryport.
A tésztat gyuarjatok gy kéttenyérnyi hosszt hengerré,
aztan egy éles késsel vagjatok bel6le félujjnyi
szeleteket. Ezeket sodorjatok meg Gigy, mint utoljara

az 6vodabanagyurmat - oriiljetek egy pillanatra

az emléknek -, aztan tegyétek a kigyékat a kiolajozott
vagy slitépapirozott tepsibe, kenjétek meg kicsit
felvizezett olivaolajjal, végiil szérjatok ra, amit éppen
akartok. Nalam ez tébbnyire durvaszemd s6 vagy
sovirag, néha mak, néha komény, néha meg csak
egyszerlen curryportvagy paprikat, vagy épp egy
kiskanalnyi szb6jaszdszt keverek az olajba, és azzal
kenem meg.

Siissétek kétszaz fokon tiz percig. (Ez alatt el lehet
készitenia masodikadagot, ha sziikséges.) Boritsatok
akosarba, tegyetek ald egy szép konyhai kendét.
Késtoljatok meg, és mosolyogjatok.

Nalunk nagyon gyorsan elfogy, sokszor van hozza
martogaténak humusz, zakuszkavagy lencsekrém.

(Ha pedig arudakat masnira kotitek, és megkenitek
fokhagymas olajjal, akkor az méar nem is kenyérrad,
hanem fokhagymas masni. Azt mar nem is mondom,
hogy parmezanforgacsokatislehetrareszelni..) ¢
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BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N Z0LD

ELEKTRONIKAI SZEMETHEGYEK
A kidobott elektronikai eszkdzok 2016-ban
mar vilagszerte 44,7 millié tonna szemetet
jelentettek, és ezeknek csak hozzavetéleg 20 szazalé-
kat sikerdlt Ujrahasznositani. A tobbit, kozte a veszélyes
hulladéknak szamité alkatrészeket is, vagy elégetik, vagy
szemétlerakokba keriilnek, ahol nem mindig biztonsa-
gos a tarolasuk.

A Nemzetkozi Tavkozlési Egyesiilet (ITU) kimutatasa
szerint az dsszes elektronikai szemétbdl 55 milliard
eurd értékd anyagot lehetett volna kinyerni. Ezek kazdl
az 500 tonndnyi arany egymaga 18,8 millidrd eurdt képvisel.
MUanyagrészekbdl 12,2 millié tonna kerilt a szemétbe,
ebbdél mintegy 15 milliard eurd érték(t hasznositottak Ujra.

Nyersanyagtartalmat tekintve egy 90 gramm sulyu
mobiltelefon 2 eurd értékd, mikdzben az Uj készulékek
220, a hasznaltak 118 eurd atlagardak.

Az elektronikai szemét évrél évre né, egyeddl Eurépaban
varhatoéan 17 szazalékos lesz a novekedés a kovetkezd
harom évben.

EGYRE MESSZEBB VILLANYAUTOVAL
E A kanadai Waterloo Egyetem kutatdi olyan

akkumulatoron végeznek teszteléseket, amely
siker esetén a Tesla Model S 100 D tipusu elektromos
auté szamara 1608 kilométeres hatétavolsagot tenne
lehetévé. Ugyanez az adat a Nissan Leaf esetében
513 kilométer az eddigi maximalis 171 kilométer helyett.
A mostanaig alkalmazott litium negativ elektrodak toké-
letesitésére azért is szlikség volt, mivel azok kénnyen
kigyulladtak. Ezt ugy kiiszobolték ki, hogy az elektrolit-
hoz ként és foszfort adtak. Ezek, reakciéba Iépve a fém-
elektrodaval, azon védéréteget képeznek.

Az eddigi tesztek soran 400 toltési ciklus utan is kozel

100 szazalék maradt az akkumulator hatékonyséaga.

A BENZIN ES A DiZELOLAJ SZAMUZESE

Nagy-Britannia azt tervezi, hogy 2040-té|
tilos lesz Uj benzin- és dizellizem( jarmve-
ket eladni. Ennek megvaldsitasara harommilliard fontot
(tobb mint ezermilliard forint) szannak. 2040-t61 mar
csak elektromos, illetve hibrid GzemU autdk kerllhetnek
forgalomba. Addig is fokozatosan csokkenteni kivanjak
a dizelmeghajtasu jarmdvek szamat, mivel ezeket tartjak



a leginkabb szennyezének. A dizelauték lecseréléséhez kolt-
ségvetési vagy 6nkormanyzati tdmogatast adnanak.

A kdzelmultig még 6sztonozték is dizelautdk vasarlasat

izemanyaguk adéjanak csokkentésével, igy nem csoda,
hogy az elmult évtizedben a dizelmotoros jarmdvek szama
megharomszorozédott, és 2017-ben mar elérte a 10 milliét.
Eddigi favorizaldsuk mellett kisebb fogyasztasuk és kisebb
szén-dioxid-kibocsatasuk szolt, mara azonban valtoztatni
kellett ezen, mivel alapos vizsgalatok kimutattak, a dizelolaj
és a benne taldlhaté szennyezédések egyre névekvé szamu
megbetegedésnek az okai.
NAPELEMEKET A GABONAFOLDEKRE!
Sokaig magatol értetéddnek latszott, hogy
napelemparkok |étesitésére kopar, mezégaz-
dasdgi termelésbe nem foghato térségek alkalmasak, ha
b&séges napsités éri azokat. Vannak is ilyenek, hogy csak
a Szahara napsUtotte homokjat emlitstik. De mit csindljanak
azok az orszagok, amelyeknek terllete gyakorlatilag teljes
egészében hasznosithatd agrartermelésre, vagy legaldbbis
erdégazdalkodasra?

A német Fraunhofer ISE kisérleti programja most bebizo-
nyitotta, hogy az élelmiszer- és az energiatermelés nem zarja
ki egymast. A Konstanzi-té partjan levé kisérleti parcelldikban
vigan novekednek a haszonnovények, mikdzben felettiik 6t
méter magassagban napelemeket helyeztek el gy, hogy azok
tartéoszlopai a mezégazdasagi gépeket ne akadalyozzak.
A modulok nem 6sszefliggdk, ugy rendezték el azokat, hogy
alattuk a novényekhez is eljusson a napfény.

KiNAI VILLANYAUTOK

Kina a fejlédés élére ugrott a nagyvarosok jar-
muparkjanak elektromos tzemdre allitadsaban.
A Hongkongtdl északra levé 12 milliés Shenzhen (Sencsen)
varosanak példaul 16 359 buszbdl all¢ flottaja immar teljes-
séggel villanymeghajtasu. Ezzel lekorozték az USA és Kanada
Ot legnagyobb varosi buszparkjat, amelyekben 6sszesen nem
mukaodik ennyi elektromos busz. Ezekbdl Torontéban 1926,
Chicagdban 2164, New Yerseyben 2212, New Yorkban 5773,
egész Los Angeles megyében pedig 2328 darab van.

Kép: Profimedia - Red dot

A kinai nagyvarosban mar 300 toltéallomas mdakadik,
amelyek egy-egy buszt két dra alatt téltenek fel, és mar 8000
utcai toltéoszlop all a tobbi elektromos auté rendelkezésére.

Ekozben az egész vilagon nagy titemben né az e-autok
szama. 2017 novemberében szdmuk meghaladta a harom-
milliét. Ugy becsiilik, hogy évente egymillié talal gazdara, de ez
a szam évrél évre néni fog. Uj tipusokat mutatnak be az idén,
mint amilyen a Jaguar iPace modell, és a Tesla Model 3. Nem
véletlen, hogy az elektromos autdk legnagyobb piaca jelenleg
Kina, ahol mar félmillié ilyen jarmu kozlekedik.

NAPVONAT

Az ausztréliai Uj-Dél-Walesben olyan vonatot
adtak at, amely teljesen napenergiaval mikadik.
A harom kilométeres tavon kozlekedd kirdandulévonat Byron
Bay telepllés és egy kozeli strand kozott szallitja oda-vissza
a nyaraldkat, egyszerre szaz utast, maximalisan 25 kilomé-
teres sebességgel.

Az 1949-ben épitett szerelvény eredetileg dizellizemd volt,
két dizelmotorja kozll egyet meg is hagytak, vészhelyzetek
esetére. A vasUti kocsi tetején napelemeket helyeztek el, ezek
és a végallomasokon felszerelt tovabbi napelemek biztositjak
az elektromos energiat. Az egyenletes aramellatds biztosi-
tadsdért egy 77 kilowattéras akkumulatort épitettek be. ¢






