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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszichol6gus

Az eltéré vélemények, igények és sziikségletek megjelenése természetes része
akapcsolatoknak. Bar tobbnyire 6dzkodunk téle, vagy igyeksziink elkeriilni, esetleg
a szonyeg ala soporni, s foként a csaladon beliili nézeteltérések esetén legalabb
a kiilvilag eldl titkolni, a konfliktusok felbukkanasa val6jaban nem a kapcsolat
mindségérdl ad informacidt, s6t, mind a kapcsolat, mind a sajat személyes életiink
fejlodhet a kiilonbozség kovetkeztében kialakuld parbeszéd soran.

A pszicholégia tudomanyanak szamtalan kidolgozott médszertana van alelki
betegségek gyogyitasara, de ha mélyiikre néziink, akkor egyetlen rendkiviil egyszert
mondatban foglalhatjuk 6ssze ezek hatasmechanizmusat: alényeg maga a kapcsolat.
A kapcsolatokban megtapasztalt élmények és tapasztalatok adnak értelmet és
jelentést életlinknek, vagyis maga a kapcsolataz, ami gyogyit.

Talan éppen ez az egyik oka annak, hogy elbizonytalanodunk, amikorahozzank
legkozelebb allé emberekkel konfliktusba keverediink. Ilyenkor altalaban megjelenik
aszégyen, asebezhetdség és az elutasitastdl vald félelem. Milesz, hakideriil, hogy
tévedtem, hibaztam, hogy a masik (mar) nem szeret, hogy nem érdemlek szeretetet,
hogy nem vagyok elég j6? Igy nincs mas valasztdsunk, mint felvennia kesztyfit,
harcolni, és bebizonyitani, hogy elég jok vagyunk, nekiink van igazunk, a masik
téved - vagy homokba dugni a fejiinket, és inkabb nem beszélni a konfliktusrél, azaz
elmenekiilni. Ez utébbi egyrészt magakadalyozza, hogy megoldjuk a nehézségeket,
masrészt megnyitjaaz utata kiilonbozo fiiggdségek iranyaba is. Ennek azonban nem
kellene igy lennie. A konfliktusok ugyanis nem arra mutatnak ra, hogy nem vagyunk
elégjok, vagy rossz akapcsolat, csupan arra, hogy valami nem j6l mikodik, de
lehet6séglink van a parbeszédre, és arra, hogy egyiittesen megoldast keressiink, majd
pedig kozosen valtozzunk és fejlédjink.
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ERTEKES ES SEBEZHETO VAGYOK

Brene Brown kutatasai szerint azokat az embereket, akik
ugy érzik, hogy szeretik 6ket, és tartoznak valahovs,
az killonbozteti meg azoktdl, akik csak vagynakerre,
hogy érdemesnek tartjak magukata szeretetre. Ez
abelilréljove onértékelés adja meg a batorsagot, hogy
fel merjék vallalni a tokéletlenségiiket, véleményiiket,
merjenek 6nmaguk lenni, lemondjanak az iranyitasrdl,
képeseklegyenek els6ként kimondani, hogy szeretlek;
bocsanatot kérjenek vagy bizalmat adjanak, holott
tudjak, hogy a kapcsolatokra nincs garancia. Ha elég
jonak érezziitk magunkat, ha tisztaban vagyunk azzal,
hogy a tokéletlenségilink ellenére érdemesek vagyunk
aszeretetre, tobbé nem lesz sziikségiink arra, hogy
ezt bizonygassuk, nem kell kiabalnunk, érvelniink, és
mindenaron gyézniink a konfliktusok soran.

A konstruktiv konfliktusmegoldés elsé 1épése
tehat, hogy képesek vagyunk empatiaval tekintetni
sajatesenddséglinkre, illetve elfogadjuk, hogy nem
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iranyithatjuk a masik embert, és nem josolhatjuk meg
adolgok végkimenetelét.

Ez ahozzaillas egyrészt rendkiviil sebezhetévé
tesz, masrészt viszont sziikséges ahhoz, hogy valakihez
tartozzunk. Brown szerint mindez megéri, hiszen , iigy
tiinik, a sebezhetdség a gydkere az Gromnek, a kreativitdsnak,
avalahova tartozdsnak és a szeretetnek is”. Persze elmene-
kilhetiink a sebezhetdség eld], de ezzel elzarjuk
magunkatajoé dolgoktdlis.

ERTO SZiVVEL ES ERTO FULLEL

Akonfliktusok rendkiviil hasznosak és produktivak
lehetnek, de ehhez sziikséges, hogy a célunk ne a gy6zelem
legyen, hanem a konfliktus mogotti igények megértése.
Lényeges, hogy ne harccal (timadéssal és védekezéssel)
vagy menekiiléssel probaljuk megoldania problémas
helyzetet, hanem egytittmikodé és a megoldasokat
keresé parbeszéddel. Ennek gyakorlati megvaldsitasahoz
érdemes megfontolni néhany alapelvet.
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Ismerjiik el a konfliktus l1étezését, és
foglalkozzunk a nézeteltérés mogott
megh1z6d6 eltéro sziikségletekkel!

Susan Heitler szerint a konfliktusok megoldasanak

elsd gatja, ha el sem ismerjlk létezésiiket. Fontos,

hogy a konfliktus felvallalasa pozitiv hangnemben
torténjen. A kovetkez6 1épés, hogy feltarjuk, milyen
aggodalmak, vagyak és sziikségletek hizédnak meg
ahattérben. Igazi megoldas csak ezek ismeretében
szililethet. Amikor példaul arrél vitazunk a parunkkal,
hogy milyen autét vasaroljunk, érdemes végiggondolni,
hogy ez a konfliktus valéjaban mirélis sz6l szamunkra.
,Miértszeretném ezt a tipusit autdt? O miért szeretné a mdsik
tipust? Miért fontos szamunkra ez a konfliktus?” Lehet, hogy
nekem az a célom, hogy olyan auténklegyen, amivel

Hajobban korbenéziink, talan talalunk olyan tipust,
ami mindketténk igényét figyelembe veszi, de ha fel
sem tarjukavagyaink mogott hiz6doé igényeket, soha
nem fogjuk megtudni. Természetesen nem minden
konfliktus esetén sziilethet olyan megoldas, ami
mindkét felet teljes elégedettséggel tolti el, de sokszor
sikerrel alkalmazhato a fenti technika.

Ne legyiink martirok!
Haagyerekkorunk soran azt tapasztaltuk, hogy akkor
vagyunk szerethetdk, akkor kapunk megbecsiilést és
elismerést, ha olyannyira 6nzetlenek vagyunk, hogy
feladjuk sajat magunkat, ha soha nem szegiiliink
ellen, és sz6 nélkiil végrehajtjuk, amit elvarnak
t6link, akkor konnyen belecstiszhatunk abba, hogy
afelnétt kapesolatainkban sem vallaljuk fel 6szintén
azigényeinket és sziikségleteinket. Az aldozatszerep
megakadalyozzaaz intimitas megélését, és
kesertiséggel, folytonos panaszkodassal, valamint
manipulaciéval jar egyiitt. Erdemes megtanulni,
hogy miként tudjuk &szintén kifejezni érzéseinket
ésigényeinket, illetve hogyan tudunk bizonyos
helyzetekben nemet mondani.

26 TANDEM

ollo

Legyiink hitelesek!

i Haanonverbalis és verbalis kommunikaciénk nincs

i osszhangban, elveszitjiik a hitelességiinket, és még

i inkabb megnehezitjiik, hogy tisztan lassunk az amagy
i is kusza konfliktus kézepette. Amikora ,Mia baj?”
kérdésre duzzogvaaztvilaszoljuk, hogy ,Semmi”, és

i elvarjukamasiktél, hogy olvasson a gondolatainkban,
i megakadalyozzuk az Gszinte parbeszédet.

Nyugodjunk meg!

Zaklatottlelkiallapotban, a masikat talkiabalva

i nehéz konstruktivan beszélgetni és olyan megoldéast
i keresni,ami mindenkinek megfelel. Erdemes elGszor
lecsillapodni, akar sztinetetis kérhetiink, amig
megnyugszunk. Fontos, hogy ez ne jelentsen egyet
koénnyen lehet parkolnia zstfolt varosban, 6 pedig olyat :
szeretne, amia pillanat tortrésze alatt gyorsul fel 100-ra.

akonfliktus elkertilésével, amikora,békesség kedvéért”

i vagy mas tiriigybdl kifolydlag elmenekiiliink a probléma
{ megvitatasael6l (példaul egyszer(ien kisétalunk

i aszobabdl). Ilyenkor tajékoztassuk a masikat is arrol,
hogy mi torténik:, Sziikségem van egy kis iddre, hogy

i megnyugodjak. Mivel nagyon fontos nekem, hogy taldljunk egy

i olyan megolddst, ami mindkettdnknek megfelel, ezért amint

. lehiggadtam, szeretném folytatni ezt a beszélgetést.”

Ugyanarrol beszéliink?

i Avitahevében kénny belecstszniabbaa hibdba,

i hogy felelevenitsiik az 6sszes eddigi megoldatlan

: konfliktusunkat, és felhdnytorgassunk minden fajé
emléket, amit a méasik okozott nekiink. Eppen ezért

i gy6zdédjiink megarrél, hogy ugyanarrdl a konfliktusrél
i beszéliink-e, és dontstik el, hogy egyszerre csak egy

i nézeteltérésre keresiink megoldést, hiszen éppen

. elegendé kihivastjelentazis.

Erdekel, amit mondasz!

i Kozhely, de nagyon fontos alapelv, hogy hallgassuk
: végigamasik mondanival6jat. Talan gy érezziik,
mintha minden mondatatismernénk a masiknak,

i ésmaraztisjoelére tudjuk, hogy mire miként fog

i reagélni, ezértazt hissziik, hogy olvasni tudunk



agondolataiban. Amikorazonban elkezdiink észinte
érdeklédéssel fordulni felé, és nemcsak az unalomig
ismert mondatokat, hanem az azok mégott meghtizodo
érzelmi sziikségleteket is képesek vagyunk kélcsondsen
meghallani, akkor egészen Gj iranytvehetajolismert
forgatokonyv. Tobbé nem arra fogunk figyelni, hogy
amasik mondandéjat és az elleniink iranyulé vadjait
kivédjiik, hanem meghalljuk mogotte a szintén
sebezhet6 embert, aki sziikségben van. Miutan
meghallgattuk, roviden vissza is jelezhetjiik neki, hogy
mitjelentett szamunkra, amit mondott: ,,Ugy hangzik,
mintha téged nagyon diihitene, amikor én... Ez tényleg igy van?”
Majd a sajat érzéseink megosztasa utan elkezdhetiink
amegoldasrdl beszélni: ,Hogyan tudnék segiteni neked,
abban hogy..?/ En azon tudnék vdltoztatni../ Nekem jolesne,
ha../ Azt szeretném, hogy../”

Vadaskodas helyett tények
,Az agyamra mész, hogy soha nem mosogatsz el magad utdn!”
,Hogy temilyen trehdny vagy! Soha nem csindlsz semmit itthon,
mindent ram hagysz. Miért teszed ezt velem?”

Nehéz elképzelni, hogya fenti mondatok utan
konstruktiv parbeszéd indul el, amia megoldas felé
mutat. Vadaskodas helyettinkabb irjuk le a masik
viselkedését, anélkiil, hogy mingsitenénk vagy
kritizalnankazt, de nyugodtan mondjuk el azt s,
amit érzlink, és hogy mire lenne sziikségiink ebben
ahelyzetben.,Csalédott vagyok, amikor nem mosogatsz el
magad utan, mert amikor hazajovok a munkdabol, mdr pihenni
szeretnék, nem a hazimunkaval foglalkozni.”

Megvetés helyett tisztelet
John Gottman szerint a megvetés, a giny, a becsmérlés
ésaszarkazmus biztosjeleiannak, hogy egy kapcsolat
szétes6ben van. Feltételezzilink jot a masikrodl, és soha
ne becsméreljiik! Amikor hibazik, akkor se az egész
személyiségétirjukle, hanem prébaljuk megérteni, hogy
azadottkoriilmények fliggvényében dontott igy, hogy
valamit megtesz vagy nem tesz meg. Ezek a helytelen
tettekazonban helyrehozhatdk, hiszen a masik
alapvet&en egy j6 ember.

Valtsunk perspektivat!

. Konfliktus esetén nehéz kilépni a sajat néz&pontunkbol.
Ennek amegvaltoztatasiban segithet, amikor

: aparterapianaszerepcsere soran a par tagjai helyet

i cserélnek egymdéssal, és egy idére magukra veszik

i amasik szerepét, hogy jobban megértsék, amit

i atarsuk atél. Finkel és munkatarsai kutatasa szerint
nemcsak a masik nézépontjaba helyezkedés, hanem

i egy harmadik, objektivebb perspektiva kialakitasais

¢ hasznoslehet. A kutaték arra kérték a hdzasparokat,

i hogyirjakleakonfliktusukat egy harmadik, semleges
. félszempontjabol, akia par mindkét tagjanak

. alegjobbat szeretné. Azok a parok, akik hasznaltak ezt
agyakorlatot, elégedettebbek voltak a hazassagukkal.

Hasznaljuk mind
anégy filiinket!

Barmennyire is igyeksziink j6l kommunikalni és

¢ megértenia masikat, 6hatatlanul felmeriilhetnek

i félreértések. Friedemann Schulzvon Thun kommunikacios
i modellje szerint ez abbdl adédik, hogy minden

: {izenetnek négy oldala és minden {izenetfogadénak
négy file van. Példaul amikorazt mondjuk: ,Maradt

i mégegy kisleves?”, akkor a masik a targyi fiilével csupan

i atényeket halljameg, ésigy valaszol: , Igen maradt./ Nem,
i nemmaradt.” Haaz énkinyilatkoztatas fiilet hasznalja,

. arrafigyel, hogy milyen allapotban vagyunk, és azt
valaszolja: ,Eheslehetsz” Haa kapcsolat fiilet hasznalja,

i arragondol, hogy milyennek tartja 6ta masik, mennyire
¢ van megelégedve vele. Ebben az esetben az éppen

i aktualislelkiallapota igen nagy hatast gyakorol

i avalaszara. Haéppen elege van mindenbél, gondolhatja
fazt ,Mindig nekem kell kiszolgdlnom azigényeit”, és azt
valaszolja: ,Mit tudom én! Nézd meg te!” Ha jokedvi:

i ,Nagyon finom levest f6zhettem, izlik neki.” Ebben az esetben
i avilasz:,Deoriilok, hogy igy izlett neked.”. Ha pedig

i afelkérés fiilet hasznalja, elvarasként értelmezi

i akérdést, ésarra gondol, hogy mit kell tennie: ,Rogton
melegitem, drdagdm!” Erdemes az {izenet minden oldalét

i meghallani, és mind a kifejezés, mind a meghallgatas

i sorantorekedniaz egyensilyra. ¢
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SZOVEG -
TAHIN RAHEL

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK
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Anya szerint mindennek megvan a maga ideje. De azért ez nehéz dolog.

@ Egyszeraztmesélte, hogy akicsi babdk tgy sziiletnek,

hogy tudnak Giszni. Ez nagyon érdekes, mert én is
voltam kicsi baba, mégis két éve jarok tanfolyamra, és
csak most kezdek belejonni. De szerinte ez rendben van
igy. Esazisigaz, hogy Lenke régen majdnem ataludta
az egész napot, most meg mar az éjjeltis alig akarja,
mertndafoga. Anyaszerint ez azért van, mert ennek
jottelazideje. Dani meg mindig hajnalban kel, és
minden hajnalban Ggy érzi, eljott az ideje a kutatasnak,
az édességevésnek és a gitarozasnak, de Anyaezzel
egyaltalan nem értegyet.

Esakkoris szokta ezt mondani, ha olyatkérdeziink,
amire nehéz nekivalaszolni. Azért elég rendesen
megprobalja, de nem mindig sikeriil. Szerinte ez is
azidé miatt van. Azt mondja, vannak olyan dolgok,
amiketa gyerekek azért nem értenek, mert gyerekek.
Akarmilyen okosak is, valahogy nincs benniik elég id6.

En nem tudom, hogy bennem elégidé telt-eel,
amikor tavaly az angoléran kikerestem a lexikonbdl
aztaszot, hogy ,szex”. De valészintileg nem, mert
aligakartam elhinni, ami odavoltirva. Aztan otthon
megkérdeztem Agét, ésazt mondta, sajnos minden
igaz, mert 6 mar tanultaaz iskolaban. Enaztin nem
foglalkoztamvele, de Agé azotais utdljaeztatémait, és
haborog, hogy mire kénytelen az ember, ha gyereket
akar. Pedig Anya azt mondta, hogy adjon id6t maganak.
Azislehet, hogy mire odakeriil, mar nem lesz ez neki
akkora probléma - karazidegeskedésért.
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Apamegamaultkorazt mondta, hogy szerinte eljott
azideje, hogy megnézziik a Csillagok hdboriijat. Nem
tudom, ezt igy értette-e, hogy mi, gyerekek, elég idések
vagyunk hozza, vagy gy, hogy ideje, hogy Anyais
megnézze végre, de aztan egyiitt végignéztiik. Nem is
volt gond az id6vel, Anyaisjél birta. Egészen A klonok
tdmaddsdig minden rendben volt. Az se volt rossz, csak
szerintem til keveset szerepeltek benne a klonok, és
tal sok volt benne a csdkoldzasféle. Daninem is birta
nézni, olyankor mindig elfordult, és fujjogott. En
nem fordultam el, csak vartam, hogy abbahagyjak, és
haladjunk tovabb. Szokés szerint Agé alegidegesitSbb:
vihogott, és hiilye kérdéseket tett fel, és folyton
megallitottaalejatszast. Hogy miért nem 6leli meg, ha
annyira szereti, nem is érhozz4, csak a szaja, és hogy
ezttényleg igy kell-e csinalni. Hogy a szerelemhez
miértkell dzsidéznia fliben, meg hogy lehet-e tudni,
ki szerzett pontota kumitében, mert Anakin tamadott,
mégis Padmé van folil.. Anya egy ideig tiirelmesen
valaszolgatott. Aztan nevetett, de végiil azt is elunta:

-Tudod mit? Ezekre a technikai kérdésekre térjiink
vissza hét év malva! - mondta, és mar § is szivesebben
nézte volna aklénokat.

-J6. De rakérdezek! - fenyeget6zott Ago.

En mar nagyon mérges voltam, Dani vinnyogott,
hogy nézziik mar. Apa megazt mondta, hogy arra
abeszélgetésre G is befizet..

Aztanvégre valahara megnyomtaa playgombot. ¢



SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK
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Ellentétben az évszazados szokasokkal, az utobbi évtizedekben sok par nem kot hazassagot. En ugyan
kozelrdl viszonylag kevés ilyet ismerek, de érveik a sajtoban, irodalomban, filmekben elég nagy teret kapnak:
szeretnék megtartani a fiiggetlenségiiket (barmit is jelentsen ez).

Minek a papir, mondjak, az tigysem szamit, nem attdl
tartozik 0ssze kétember. Ezen az alapon persze a hazat
vagy az autét sem kellene a neviinkre iratni. Képzeljik
el,amintarenddrigazoltat, és a forgalmiban semmi
nyoma annak, hogyazaut6 a miénk. ,Ugyan, minek
a papir, biztos iir, anélkiil is 6sszetartozunk, a Suzukimeg én.”

Enazonban liberalis szellem vagyok, miattam aztan
ne kosson hazassagot, aki nem akar - de akkor miattuk
miért csékken az én hivatalos allapotom stlya? Miért
vonjak kétségbe minduntalan nekiink, papirral is
dokumentaltan 6sszetartozoknak a gazdasagi-lelki-
szellemi kozosségét? Minden gyermekem sziiletésekor
friss hazassagi anyakonyvikivonatot kellett vinnem,
mert nem tekintette a hatésag alapnak, hogy haegyszer
0sszehazasodtunk, akkor még mindig egytitt vagyunk,
ésagyermek ennek a hazassagnaka gytimolcse, nem
valamivéletlen baleset. A sok egyéb fontos intézendé
vagy a kisbabaval tolt6ttidé helyett 6rakat ticsordogtem
azugldi polgdrmesteri hivatalban, hogy Gjra és Gjra
igazolhassam 1994-es eskiivénk megtorténtét.

A feleségem elkészilt ttlevelét nem adtak ki
nekem az okmanyirodaban, kiilon meghatalmazast
kellettvolnavinnem. Nem elég meghatalmazas
az, hogy hazasok vagyunk? Minek a papir, ha nem
garantaljaabizalmat, §sszetartozast, az egy test-
egy lélek meglétét? K6zos a lakcimiink, a neviink,

egy agybanalszunk. K6z0s a folydészamlank, mégis
mindkettdnknek be kellett menniabankba, és ezer
papirtalairni, hogy médositsak a telefonszamot, amire
ajovahagy6 SMS-tkiildik. A sokatlatott igyintézé
képtelen volt feldolgozni, hogy az e-mail-cimiink
iskozos, mindenaron akartegyeta feleségemtdl is.
Nagy kisértést éreztem, hogy elmagyarazzam neki,
akozos e-mail-cimnél mennyivel intimebb dolgok is
beleférnek a kapcsolatunkba. Pedig nagy elénye a kozos
e-mailnek, hogy egymas tigyeit tudjuk bonyolitani
(csaladi, munka), gyakran valaszolunk egymas nevében,
lazan iromala, hogy Néra (6 is a Zsoltot), csak figyelni
kell ra, hogy Ossze ne keverjiik. Meg persze az olyan
aprosagokra, tegezi vagy magazza-eazilletdt.
Amikoregyszeraz IKEA-ban a feleségem
bankkartydjaval akartam fizetni, a pénztarosné
kioktatott, hogy a koz0s név mit sem szamit, 6tis
X-nének hivjak, pedig marrég elvalca férjétsl.
Azértvan tehataz 6rokos kekeckedés, mert akadnak,
akiknélrossz a viszony. De kony6rgdm, a hazassag
alapvet8enarrdl sz6l, hogy megsziinik az egyén, és
lesz helyette a csalad. Akiknek ez feldolgozhatatlan,
hasznaljanak sajat folyoszamlat, sajat nevet, sajat
e-mailt, és menjenek mindig maguk az ajanlott
levelekért és a hivatalosiratokért. De legalabb a papirral
rendelkezdk dolgat ne nehezitsék meg miattuk! ¢
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BALKUNE SZ(CS EMESE

SOROZAT -
CSALADMESE

Miért nem tarthat orokké az idilli szerelem? Miért koveti kidbrandulas?

Zsbfimostandaban egyre tobbet gondol arra, vajon nem
tévedett-e Péterrel kapcsolatban. ,,Hajobban megnézem,
mégsem annyira sarmos, és egydltalan nem kisportolt.
Taldn Evinek volt igaza, amikor egy alkalommal az arcomba
vdgta, hogy mit eszek ezen az dtlagos pasin? Mondjuk, nem
a kiilsd szdamit, de tjjabban faraszto favicceket mesél. Pedig
mennyit nevettiink korabban... Ja, és amiigy meg tipikus
férfigondolkoddsa van, a miiltkor is aziizletben.. Valahogy
érzékenyebbnek, okosabbnak, kiilonlegesebbnek tiint régen.”
A szerelem elsé tiizének melege és mindent
beragyog6 fénye lathatatlanna teszi mindazt, ami
kevéssé vonz6 a masikban, és egyben lehetdséget nydjt
arra, hogy partneriinket sajat képiinkre formaljuk
azidedinkjegyében. Mégsem lehetiink azonosak.
Péter olykor eltiinddik azon, biztosan Zsofi-e azigazi.
,Az, akiszép, azreggelis szép, és hat smink nélkiil nem
annyira dogos 6 sem. Hovd tiint el az a vérpezsditd pillantds?
Szokvanyosabb aszexis, pedig lehetne mesélni a kezdetekrdl...
Rdaaddsul vitatkozik.. Eleinte dhitattal itta a szavaimat, és
mekkordkat nevetett a vicceimen! Azt hittem, taldltam egy
jo ndt, akimég értelmes is. Mdra mintha a humora is cserben
hagytavolna.”

Talan ismerds élmény, amikora parunk hirtelen
kimondja: te nem azaz ember vagy, akit megismertem.
J6, de akkor mégis ki? Hiszen semmi sem valtozott!
Semmi, csupan folszalltarézsaszin kod. Nem felemels
hercegnébdl vagy kiralyfibol egészen hétkdznapi
emberré valni. Nem jo szembestilniazzal sem, hogy
rajongasunk targyanem az, akinek gondoltuk.

A csalddas elkeriilhetetlen. Az, 0 sem azigazi” érzés
konnyen vezet szakitashoz.
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Felocstdva elfogadjuk ugyan a valtozas szlikségességét,
mégis helytelen 6svényre tévediink, amikor versengés
szinterévé alakitjuk a kapcsolatot. Ha egytittakarunk
maradni, formalnunk kell egymast. De ki teszi meg
azelsG1épést? Kezdd te! Ha hajlandé vagy valtozni
értem, akkor majd én is megprobalkozom! Csak sajnos
mindketten ugyanigy gondoljak.

A koz0Osség, csalad, parkapcsolatalapvet§ értékeit
kérddjelezi meg, aki teljes alkalmazkodast varel
partnerétdl, és maga semmit sem hajlandé tenni
aharmonikus viszonyért. Nehéz kitartaniegy
tokéletesen 6nz6 ember oldalan, legtdbben nem kériink
bel6le egy életen at.

Olykoraz egyik fél képtelen elengedni sajatillazioit,

és parjat 6rok piedesztalra emelve probalja magahoz
lancolni. Gatoljaa természetesen felmeriils levalasi
igényeket, kettejiik tavolodasa szorongéassal tolti el.

Az 6nall6 utak keresése az elszakadas rémképétidézi
fel benne. A masikba kapaszkodassal azonban csak
indulatokat gerjeszt, és menekiilésre készteti partnerét.

Zs0fi és Péter beszélgetései gyakran torkollnak vitakba,
amelyek soran prébaljak lefektetni eljovendd kozos
életiik alapjait és szabalyait. Nagya tét: haképesek
megalkotni mindkettdjiik szamara elfogadhatéan
harmonikus vilagukat, akkor kapcsolatuk
stabilizalodik, és elkezdhetik terveznijovéjiiket.

Kép: Profimedia - Red dot



A konfliktusok kezelési médja meghatarozo.
Lényeges, hogyigényeiket kifejezzék és tisztazzak,
ugyanakkorakévetel6zés, elvarasok, tamadasok nem
visznek elére. A nyilt, minden életteriiletet fel6lels
kommunikacid, a sajat életstilus felvallalasa azért
fontos, mert késébb hivatkozasialapot képezhet ennek
azid6szaknak minden eredménye - de hidnyossaga,
hibajais.

Visszafordithatatlanul eltavolodhatnak egymastdl,
ha a parkapcsolaton beliili személyiségiikért vivott
csatak sorana kilonbozdséget, az elfogadas hianyat
nem egyenliti kia  kiilonbozdséged ellenére is téged
vdlasztalak” atiit6 élménye.

EGYMASSAL EGY ELETEN AT?

A fiatalok szamara ennek az életfazisnak fontos
feladata, hogy megismerjék egymas valédibb arci,
elfogadjak kiilonb6zbségét, 6nalld személlyé valjanak,
kijeloljék sajat hataraikata parkapcsolaton beliil.
Erzékeny mérlegre keriil kettejiik biztonsagérzete

az egyik oldalon, szabadsagvagyaa masikon. Optimalis
esetben kiegyezneka felek: elfogadjak azonossagaikat
éskiilonbozdségeiket.

Zs6fi és Péter végiil megtalalhatjak szerepeiket,
amelyek kolcsondsen 6sszeegyeztethetSk és kiegészitik
egymast. Mindketten kiveszik résziiketa haztartasi
munkabdl, és képesek osztozni a feladatokon.
Dolgoznak, pénzt keresnek, kozos kasszat vezetnek,
amelyhez mindketten hozzaférnek, és nem csindlnak
igyetabbdl, kinek tobb a fizetése. N&i-férfi szerepeikben
is 6sszehangolédnak, szexualitasuk mindkettdjiik
szamara megfelel mértékd és oromteli. Tudjak,
arivalizalas nem segiti kapcsolatuk elmélyiilését és
kohézidjat. Egy csapatot alkotnak. Hamegvan benniik
az elhatarozas, hogy szeretnének igy egytitt élniegy
életen keresztil, akkorjoggal remélhetik, hogy ez
sikerilis.

Egyre tobbszor meriil fel benniik a gyermekvallalas
gondolatais. Vajon mindketten felkésziiltek mar
asziilészerepre? &
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A pénz beosztasa, tartalékolasa mindig lemondassal jar, mégis tarsulhat hozza pozitiv érzés, ha ettol
biztonsagosabbnak érezziik példaul a gyerekeink jovojét. Létezik egy igen kedvezo befektetési lehetdség,
amely lehet6vé teszi, hogy el6takarékoskodjunk gyerekeink felnétt életkezdésére: a Babakotvény.

Azallam 42 500 Ftindulé t6kétad minden 2005.
december31. utan sziiletett gyermeknek a nevére sz616
Start-értékpapirszamla megnyitasakor. (Egyébként
a2006.januar1. elott sziiletett gyermek szamarais
nyithatd ilyen értékpapirszdmla, ennek részleteirdl
awww.allamkincstar.gov.hu oldal ad tajékoztatast.)
Ertékall, vagyis infliciokévets llampapirba,
Babakotvénybe keriil a szamlara befizetett minden
forintegészen a gyermek 18 éves koraig. A sziil6k
megtakaritasait kiemelkedGen magas, 3 szazalékos
kamatprémiummal honoraljaaz allam az inflacié
mértékén feliil. Jelenleg a Babakotvény éves kamata 5,4%,
amimds befektetéshez képest kiemelkedden magas. Emellett
minden évben a csalad altal befizetett 6sszegek 10
szazalékat (max. évi hatezer forintot) is jovairjak
agyermek szamlajan. Ha feltételezziik, hogy minden
évben harom szazalékoslesz az inflacid, akkor 18 éven
keresztiil havi 6tezer forint befizetésével kb. 2,3 millié
forint takarithatd meg Babakotvény befektetéssel, ami
fedezhet pl.j6 par évnyi tandijat.
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Es hogy miért éri meg még? Tobbek kdzott azért,
mert barmilyen kis 6sszegértlehet venni Babakotvényt
(alapcimlete 1 forint); a befizetendd 6sszegnek
nincs alsé és felsé korlatja; barmikor vasarolhatd,
amikor épp rendelkezésre a1l megtakarithat6 6sszeg;

a Babakotvényen elért kamatjovedelem ado- és
illetékmentesen felvehetd; 18. életévének betdltése
napjatdl a gyerek barmire felhasznéalhatja.

Start-értékpapirszamlat egyszeri személyes
megjelenéssel (és személyazonossagot-lakcimet
igazol6 okmanyokkal, a gyermek adékartyéjaval)
nyithatunk a Magyar Allamkincstar 8o allampapir-
forgalmaz6 tigyfélszolgalatanak valamelyikén. El6zetes
regisztracio és online id6pontfoglalasislehetséges
az Allamkincstar honlapjan keresztiil.

Tovabbi tajékoztatasta
www.allampapir.hu/allampapirok/BABA oldalon talal.

®
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Jatszani sokan szeretiink, akadnak koztiink, akik szerencséjiiket is szivesen
prébara teszik, és olyanok is, akik mindezt szivesen teszik kisebb-nagyobb
anyagi haszon reményében. Mivel a feln6tté valas soran a fiatalok el6szeretettel
keresik a kiilonb6zo kihivasokat, a kockazatot, sokan a szerencsejatékok
terepén is megmérettetik magukat. Akadnak koztiik, akiket be is szippant ez
a vilag. Mi ebben a felnétt felel6ssége?

KOCKAZAT ES FELNOTTSER

T

A szakemberek szerint f6leg a fitk probaljak ki
aszerencsejatékokat, ahogy minden mas bizonytalan
és kockazatos dologba kénnyebben belevagnak, mint
alanyok. ,Ajaték alapvetd sziikségletiink, megélhetjiik
aversengést, azizgalmat, bizonyos tekintetben probdra
tessziik magunkat. Serdiildkorban minden vonzo, ami
izgalmas, kockdzatos, kihivds, esetleg még illegdlis is, ezzel is
fokozva azizgalmat” - mondja Demetrovics Zsolt klinikai
addiktolégiai szakpszicholégus. - Egy kamasznak nem
kellene szerencsejdtékkal foglalkoznia - hangsiilyozza -, és nem
csak azért, mert 18 év alatt ez tiltott. A sziilonek azis feladata,
hogy segitse a gyermeket, hogy ajaték irantivagydt mdsfajta
tevékenységben élje ki. Kiilondsen, mivel a kamaszoknak nincs
onalld pénziigyi egzisztencidja.”

A neveléssel 6sszefliggd prevencio persze
nem tinédzserkorban kezd&dik. Dr. Tessényi Judit
gazdasagpszicholoégus-kdzgazdasz munkaja soran
megdobbenéssel tapasztalta, milyen elnéz6k a sziil6k
ésnagysziil6k a gyermekeikkel, ha példaul egy
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sorsjegy kivalasztasardl vagy lekapargatasarél van
sz0.,Pedig ekkor még az agy fogékonysdga egészen mds,
sokkal meghatdrozobbak ezek a gyerekkori élmények, mint
gondolnank. A példamutatds a legfontosabb. Egyik esetemnél
az alkoholista apa maga szoktatta rd fidt a tippmixre, hogy
legyen tarsasdga meg fuvarja. Bortonvizsgalatunkban
egyértelmii statisztikai kapcsolatot mutattunk ki az apai
minta és a fogvatartott jatékfiiggdsége kozott.” Demetrovics
Zsolt gy fogalmaz, ha anagymama kapards sorsjegyet
vesz az unokanak vagy lottészamokat tolt ki vele,
ezisegyfajtamodell. Ilyenkorazonban legalabb
hangsilyosan jelenjen mega kontroll, hogy példaul
havontavagy hetente egy sorsjegy vagy lottdszelvény,
ne aztlassaa gyerek, hogy amikor nem nyert, vesz

még egyet, aztan még egyet. Ahogya dohanyzas vagy
az alkoholisvalhat egy fiatal szimara a felnSttség
szimbo6lumava, igy a szerencsejaték is, haa szamara
fontos személyeknél ez meghatarozo tevékenység vagy
tarsalgasi téma.



A POKERT EGYALTALAN NEM TEKINTEM SZERENCSETATEKNAK
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(MATEY)

JATEK A PENZERT
——
A szamitégépesjatékok dltalaban til sok idé6t
foglalnak el a fiatalok életébdl, és az ezzel kapcsolatos
szenvedélybetegségnek mar tetemes irodalma
van. Vajon ez taptalajaa szerencsejaték-fligg6ség
kialakulasanakis? Demetrovics Zsolt azt feleli, bar
nyilvan mindkett6 a fligg6ségekhez kapcsolhaté mint
pszicholégiaijelenség, de nagyon fontos kiilonbség
aszerencsejaték pénzzel valo kapcsolata. , Az anyagi
lehetdségek persze meghatdrozzdk, hogy jelent-e ez a szenvedély
komoly egzisztencidlis problémat is, de ha nem befolydsolja
amegélhetést, mert annyira jo pénziigyi helyzetben van valaki,
attol a fiiggdség még létezhet.”

A szerencsejaték-fiiggéség ugyanakkor mégis
szorosan Osszefiigg a pénzhez valé viszonyunkkal.
,Anyerniakards és a nyeremény elérésének célja az egyik
legerdsebb motivdcids tényezd a szerencsejdtékosok és a fiiggdk
korébenis - mondja Tessényi Judit. - A szerencsejdték-
szenvedélybetegek életvitelét, napiviselkedését és
életkoriilményeit meghatdrozza ajaték: errgl beszél, csak ezzel
foglalkozik, a tobbi tevékenysége csak mellékes szamara, végiil
brutdlisan eladdsodik, amit persze a végsdkig titkol, és sajdt
maga eldtt is tagad. A jatékfiiggd potcselekvésként jatszik,
igyekszik valamilyen hidnyérzetét kielégiteni. Enhez nyerni
akar —barmidron. A szerencsejaték elfogadhatd keretei jol
meghatdrozhatok, st - némi tillzassal - szamszeriisithetdk.
Fontos, hogy a haviszabadon elkélthetd jovedelem erre
fordithato részét ajatékos elore meghatdrozza, és ez ne
novekedjen hétrlhétre. Aki egy szimara megengedhetd, fix
Osszegben meghatdrozott kereten beliil jatszik, és azt sosem lépi
tiil, nem keriil bajba.”

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg marcius 10-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

A LELEK VESZTESEGET
SO T
Emellettaz sem mellékes, hogyan hatajaték a kamasz
életének egyéb teriileteire. Itt sokszoraz anyagi
veszteségnél joval silyosabb karokat okoz a probléma.
Magaa pénzsziikséglet és a veszteség sodorhatja a fiatalt
meggondolatlan dontésekbe, hazugsagba, sét, akar
illegalis vagy csak etikailag kifogasolhat6 pénzszerzési
lehet6ségekbe. Mindez magéaval hoz egyéb problémakat
is,amelyek nyilvanvalova teszik, hogy valamit tenni
kell. ,Ha elszeparalddassal, viselkedészavarral, tanuldsi
nehézségekkel, siilyosabb esetben mds pszichés problémdkkal
is egyiittjdr (ongyilkossdgi hajlam, depresszid, alkoholizmus
stb.), mindenképp teenddt igényel! Azt is kimutattdk, hogy
ajatekfiiggok korében magasabb a dohdnyosok vagy
akabitoszert rendszeresen fogyasztok aranya. Akkor is érdemes
segitséget kérni, ha a szenvedélybeteg maga is elismeri, hogy
nemura az életének ésjatékszokdsainak.

Ahdziorvosis tisztaban lehet az alapvetd teenddkkel,
de addiktologust is lehet taldlni minden nagyobb varosban.
A GA (Névtelen Szerencsjdtékosok) a leghatékonyabb kozosségi
megoldds, a csalddi rdolvasds nem fog segiteni” - figyelmeztet
Tessényi Judit.

A CSALADBOL KIEPVE

IR T

Demetrovics Zsoltot arrél kérdeztem, a csaladon kiviil
milyen szerepe vana fiiggéség kialakuldsaban vagy
amegel6zésben a kortars kozosségnek ésaziskolanak.
,Aszerencsejatéknal el6fordul, hogy a fiatalok egymdst viszik
bele a fogaddsba, de a kozosség sokszor arrais képes, hogy
figyelmeztesse azt, akinél ez a szenvedély elszabadul vagy

Tovabbi informaci6 Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo eléfizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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MEGFTGYELTEM, HA EGYSZER NYEREK, AZUTAN VESZTEK, KESTTETEST ERZEK ARRA,
HOGY VISSZANYERJEM. £2, AZTHISZEM, HAMAR ATFORDULHAT FUGGOSEGRE .

E

(CsoneI 1)

kockdzatossd valik. Nem gondolom, hogy a szerencsejdték-

fiiggdség prevencidja az amiigy is titlterhelt pedagogus feladata.

Inkdbb az dltaldnosabb programokat érdemes preferdlni
iskolai keretek kozott. Példdul fontos lehet foglalkozni olyan
témakkal, mint a pénzzel valo bands, a kockdzatvallalds, vagy
afiiggdségek dltaldban, amelyek sordn rendszeresen széba
keriilhet ez a témais. Egy olyanvildgban, ahol a pénznek
kozpontijelentdsége van, sokkal tobbet kellene foglalkozni
azzal, holvan a szerepe az életiinkben. Mindez néha a tandrdak
kereteibe is beleférhetne, matematika ordn sem lenne rossz
bankiismereteket oktatni.”

Tessényi Judit szerint mar kisgyermekkorban
elkezdhetbk az ezzel kapcsolatos énkép
gyakorlatok, a mesefeldolgozas, a szerepjaték -
ehhez szamos pedag6giai médszertan létezik.
Van pl. egy 6vodai médszertani program (Bagi-
Szappanos), amely az 6vonSknek nydjt segitséget
aszenvedélybetegségektSl mentes életre nevelésben.
Ezaflzetis tgy kezdddik, hogy ,a prevencid akkor lehet
sikeres, ha minél kordbbi életszakaszban elkezdddik.”

JATEK HATAROKKA

G

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet hozta

létre a Jaték hatarokkal programot, amely kisérleti
modellprogramként 2014-ben indult. , Azt a feladatot
kaptuk, hogy dolgozzunk ki egy, a szerencsejdték-fiiggdség
megeldzésére szolgalo iskolai modellprogramot.” mondja
Figeczki Tamds, a program szakmai vezet&je. Amikor
aprogramot tervezték, méga félkara rablok jelentették
alegnagyobb veszélyforrast, azota ezeket betiltottak,
azonban az okostelefonok robbanasszer elterjedésével
ésaszinte korlatlan mobilinternettel ma mar szinte
allanddan a szerencsejatékok kozelében lehetnek
afiatalok. Az online szerencsejatékok raadasul jorészt
ellendrizetlen feliileteken érhetdk el, amelyeket

épp ez a generacio tud alegotthonosabban kezelni.
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,Azilyenellendrizetlenjatékokban a csalds lehetdsége adva
van. Ahogy rdakattint a fiatal, azonnal ingyen prébajdatékot
jatszhat, nyerhet, és maris beszippantja a nyerés élménye.
Ugyanakkor tudjuk, hogy ndluk életkori sajatossag a magas
kockdzatvdllalds. A nyereségvagy a veszteség azonnal
érzékelhetG a bankszamldn, de mdsképpen miikodik, mint
akészpénzesjdték, ahol, ha elveszitem a pénzem vége a jdtéknak.
Abankkartydval ,minuszban” is jatszhatok tovabb, nem kell
kélesonkeérni, csak majd fizetni a hiteltartozdst. A jatékos

el tudja titkolni a valodi életkorat, azaz a 18 év alattiak is
hozzaférnek a szerencsejatékhoz.”

A Jaték hatarokkal program elsésorban
akamaszoknak sz6l. A drogprevencios munka
tapasztalatait hasznaltuk fel a mddszer kidolgozdsdhoz,
afiiggbségmegeldzés problémakorét tehdt nem a pénz
fel6lkozelitettiik meg, hanem a fiiggdségek feldl - avat
be Figeczki Tamas a részletekbe - arra helyeztiik
a hangsulyt, hogyan tud egy egészséges személyiség iigy
jatszani, hogy abban legyen dnkontroll, tudatossdg, redlis
kockdzatvdllalds és mindenekeldtt egészséges onértékelés és
onismeret. Ugyanis azilyen tipusii fiiggdségek kialakuldsa
jelentdsen megnovekszik, ha onértékeléssel kapcsolatos
személyiségproblémdk jellemzik a fiatalt. A programnak
része, hogy hat jatékos, interaktiv ismeretdatado orat tartunk
ajdték, aszerencse és a fiiggdség problémakorérdl. Ez egésziil
ki12 délutaniszabadidds foglalkozdssal, ezek fakultativak.
Itt 15 fds csoportokban jatszanak a didkok olyan kozosségi
jatékokat, amelyekben kozponti kérdésként megjelenik
a hatdrok, szabalyok, kapcsolatok, kockdzat, nyeremény,
veszteség, csalds és kiviilallds problémakore. A kozos jaték
élménye felértékeli avalos kozosségben vald jelenlétet
szemben a virtudlis jatékokkal, ez egyfajta attitiidvdltozdst
indithat el a didkokban és segit nekik abban, hogyan értékeljék
aszerencsejatékok kockdzatdt és a fiiggdség veszélyét. Jelenleg
12 iskoldban folyik a program és 7 tanoddban, mérésekkel is
igazoltuk a sikerességét. A folytatdst palydzatirendszerben
képzeljiik el.” @
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HOGYAN McoNDJAM EL NEKED?

A fenti kérdés koré épiil a fiatalok viselkedésének megértését és a veliik valé kommunikaciot segit6
weboldal. Sok tabunak szamité probléma meriil fol a fiatalok életében, amelyrél nehéz beszélgetni. A honlap
az ismeretatadason tul djfajta nyelv megteremtésére és az ezzel kapcsolatos kompetenciafejlesztés elsé
Iépéseire is vallalkozik. A fiatalokon segiteni kivano felnotteket, sziiloket és tanarokat szeretné felvértezni,
kozosségeket, megeldzve a fiatalkori vagy késdbbi fiiggséqgek kialakulasat. Fertetics Mandy, a prevencids
program projektvezet6je hangstlyozza az oldal szlogenjét: ha mindezt egy generacionyi sziilé elsajatitja,

akkor a kovetkezo ezt mar sajatjaként tudja tovabbadni.

- Egy Gjfajtakommunikaciét szeretnénk megtanitani
asokszor eszkoztelen felngtteknek a csaladi és iskolai
konfliktusokhoz, amelyekben néha csak az egymasnak
feszililés vagy az autoriter megoldasok vannakjelen.

A feln6tt nem tudja, blintessen-e vagy ne, egyaltalan

hol hGzza megahatarokat. Nem egyszer szamara
megérteniajelzéseket, amelyeket a gyerekek adnak, vagy
amindennapi munka utan nincs tiirelme odafigyelni.
Azelsédleges célcsoportunkbaa tiz évnél fiatalabb
gyermekkel foglalkoz6 sziil6k és pedagégusok tartoznak,
akikigazivédshalétalkothatnaka fiatalok szamara.

- Akkor ez egyfajta el6késziilet a kamaszkorrais?

- Haebben a korban sikeriil meger&sitenia gyerek
onismeretét és onkifejezését, haegymasra odafigyelve
beszélgetnek, akkor ez mindenképpen j6 alap
akamaszkorrais. Ha megteremtddik egy bizalommal
teli kommunikacids stilus, akkor a gyerek a dontési
helyzeteit megosztjaa sziileivel, és a kriziseir6l mer
beszélni. Feln6ttként meg kell tanulnunk, mikor mire
van sziiksége a gyerekiinknek, ésakamasz is nagyobb
eszkozrendszerrel bir majd, haaz dnkifejezést és a kozos
problémamegoldast mar korabban is gyakorolta. gy
kénnyebben kiizd meg az életszakaszanak megfelel6
krizisekkel vagy a fiigg&ségekkelis.

- Mennyire interaktivaz oldal?

-Azonline lehet6ségek keretein beliil igyeksziink azok
lenni. Figyeljik az érdeklédést, ez alapjan pedig naponta
frissitjiik a tartalmat, tolttink fel Gjabb cikkeket.
Ezekben néha dontési helyzeteket is szimuldlunk, ami
alapjan tobbfelé lehet haladniaz olvasasban. Erkeznek
olvasoilevelek, mikodnek forumok, nemcsak cikkek,
hanem videdk is vannak, Onismereti teszteket lehet
kitolteni.

- Mindez csak a feln6tt-gyerek kapcsolatot segiti, vagy
afelné6ttek kozti, sziil6- tanar-edz6 kommunikaciétis?
-AzoldalelsGdleges célja, hogy a szlil6-gyerek és
pedagégus-gyerek kommunikaciéhoz adjon Gtleteket,
megértésilehetGséget, gyakorlatokat, de indirekt
modon ahhozis hozzajarul, hogy a sziilg ésa pedagogus
kozottis elindulhasson egy parbeszéd. Sokszor maga
asziil6 is szégyellia problémat, ezért nem kér tanacsot
amasik sziil6tdl, a pedagdgustol, de ha mara gyerekkel
mer a gondokrdl beszélni, megnyilik a felnéttek felé is.

A honlapotahogyanmondjamelneked.hu cim alatt érhetik
elaz érdekl6ddk.

A cikka Szerencsejaték Zrt. tamogatasaval késziilt.
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]
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SEGITSEN MEGTALALNI

A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Rist Lilla régéta dolgozik a Ndk Lapjdnal, mellette az Elle 6s a Kismama magazinokban jelennek meg cikkel.

,

Ujsdgirdi munkaja mellett par- és csaladterapeutaként is tevékenykedik.

BIZTONSAGOS MENEDEK

A korasziilottek életesélyeit a ,kenguruzas” bizonyitottan javitja, itthon mégis alig alkalmazzak. A médszer
hazai uttoréje a Kengurumamaként is ismert neonatoldgus, dr. Schill Beata, akinek munkajat Rist Lilla
mutatta be. A N6k Lapjaban megjelent iras a Média a Csaladért-dij marciusi jeloltje lett.

Inkubator és szigoru plexifal, Ujszllottjlkkel csak meghataro-
zott id6kozonként kapcsolatba keriilé anyukak. Bar hasznos
lenne, a koraszllottek elldtdsadba az édesanyakat és az édes-
apakat alig vonjak be, a megszakitas nélkli és hosszan
tarté bérkontaktust jelenté kengurumaddszert csak elvétve
alkalmazzak. Az eljaras hazai Gttéréje dr. Schill Beata, de
azért nem 6 az egyetlen neonatolégus, aki erre a modszerre
eskiiszik. ,Mdssal is beszéltem a koraszlilott-ellatasrdl, a deb-
receni klinika neonatoldgiai osztalyan példaul szintén hasznal-
Jak a kengurumddszert. De a szakma még mindig nagyon ellen-
allo, pedig az eredmények rendkivil pozitivak” — emeli ki Lilla.
Hozzateszi, hogy a médszer el6nyeit szamtalan tudomanyos
kutatds igazolta: a bérkontaktus biztonsaga bizonyitottan
pozitiv élettani hatassal van még a legaprébb korasziilGttre
is. Masrészt a kenguruzas remek kapaszkodd a gépek és
muszerek hangos, steril vildgaban bolyongd szilék szamara.

,Valahogy nehezen alakul &t a rendszer, de a falakat azért
néha sikertil attérni. Most példaul Székesfehérvaron alakult
olyan korhazi vezetés, amely nyitott erre.” Ennek kdszonhet6

A Csalddbaradt Medidert-dij hatadron tuli gydztes jeldltjei

az, hogy Schill Beata megkezdhette ott is a munkat, de azzal
ott is meg kell kiizdenie, hogy a szakma teljesen mas proto-
kollhoz van szokva, az Ujdonsagoktol pedig mindenki tart.

A helyzet akkor valtozik, amikor kidertil: az anyuka jelenlétében

kevesebbet sipol a gép, sokkal jobban vannak a babak, gyor-
sabban fejlédnek, tobb tej is termelddik” — sorolja a szerzé.
A babak joval korabban és egészségesebben adhatok haza,
kevesebb fertézést kapnak el.

Lilla atémat azért is fontosnak tartja, mert maga is ismer
olyan élettorténeteket, amelyeknél a koraszilott babat
édesanyja alig lathatta, csak a szoptatas idejére engedték
be a varobdl. Arra is latott példat, hogy az anyuka a csecse-
ma&jét meg sem érinthette azt megel6zéen, amig haza nem
adtak neki. llyenkor hetekig, esetenként hénapokig az anya
és a babdja nincs valddi kapcsolatban egymassal, ami
sérilt kotédést eredményez, a babat és a mamat egyarant
megviselni, bennik hosszabb tavon is nyomot hagyhat.
A kengurumaddszer terjedése segithetne elkerilni az ilyen
helyzeteket is. #

3 hirek.sk

munkatarsai. Kiss Réka, Pézman Zoltan: Amerikaban bontogatja szarnyait
3 hétéves komaromi zenészzseni (vided)





