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BENNUNKET IS EPIT, EROSIT

Nem kell hozza mélyebb vizsgalddas, hogy napnal is vildagosabban lassuk, mennyire szomjazza a szolidaritast
a kontinens jelene. Nyugat és Kelet szembenallasa mindennapossa valt a migracié és az Uni6 jelene és
jovoje kérdéseiben. A rendszervaltas utani években annyira 6hajtottuk az Gj eurdpai egységet, a hatarok
nélkiili Eurdpat, a nyitottsagot, és most azt latjuk, hogy mindenki mindenki ellen, a sokféle allaspont
szétdarabolja, szétzilalja azt, amit mi szovetségnek gondoltunk.

Avalsaghelyezetek bekoltoztek a kontinens
mindennapjaiba, és szétmorzsoljak a kozosnek vélt
gondolkodast. Ez Eurépa jelene. Most épp tavol
vagyunk egymas megértésétél, amelynek jarulékos
vesztesége, hogy a szolidaritas is alland6 hianycikké valt
akontinensen. S6t, lassan maraz is vita targya, nemcsak
afoldrészen, de a mikicsiny hazankbanis: miaz, hogy
szolidaritas? Tudok-e, akarok-e a mellettem é16 iranyaba
onfelaldoz6, 6nzetlen, segit6kész, odaadd ésjoszivi
lenni? Persze ehhez el6szor egyiittérzés, empatia kell,
csak ez az érzés nyithatja megaszolidaritas lathatatlan
kis kapuitaz emberilélekben.

Vermes Gézavallastorténész nagyon direkt médon
irterr6l. Szerinte az Jézusban az igazan forradalmi
és sokak szamara egészen provokativ, hogy gyakran
acseppet sem szimpatikus, a maguk hibajabol
elveszettek vagy az 6nhibajukon kiviil kirekesztettek
éstisztatalanok tarsasagat részesitette elényben, velitk
iltle egyasztalhoz. A toérvénytudok summajaval:
abtinosokkel. Talan éppen ez hianyzik a mi életiinkbdl
is:azokvallalasa, akik masok, mint mi. Sokan most
amigransokra gondolnak, pedigalegtobbszor egymast
sem tudjuk felvallalni. Magyara magyart.

Gondoljunk csak bele: rajtunk kiviil melyik népnek
van még december 6todikéje?!

Idénkéntazért megmozdulunk, a tarsadalom
Osszeall egy nagy, kozos erévé, éslesz egy sziv és egy
akarat. Kar, hogy ez csak ritkan és nagy katasztrofak
idején torténik meg. Utan visszabtjunka csigahazba,
kizarélag magunkkal torédve. Pedig talin éppen
ebbe betegsziink bele. Amikor képtelenek vagyunk
levenni magunkrél, adott élethelyzetiinkrdl
atekintetiinket, és meglatnia mésikat, a segitségre
szorulodt. A bajba jutottat. A sietds, magaba mélyedd
ember a bibliai példazatban pap éslévita, de ma
lehetsz te is, vagy akar én magam, ha nem latom
meg, hogyamasiknak is sziiksége lehet segitségre,
kiallasra.

Koroziink a sajat életlink koriil, telve mélységes
elégedetlenséggel, Iélekrombol6 negativ
gondolatokkal, és kdzben tiktak, elmilik az élet gy,
hogyvaléjaban nemlattuk igazan a masikat, talan
még alegkozelebbi csaladtagokat sem. Pedig csak
fel kell emelniink a tekintetiinket. Onmagunkrol,
magunkba feledkezett mindennapjainkrél. Es egy
kicsit nézni éslatni. A mésikat, a viligot. Es engedni,
hogy a sziviinkben megsziilessen az egytittérzés és
asegiteniakaras valamilyen forméja.

A szolidaritas benniinket is épit, erdsit, €s jobb
emberré tesz.
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FLKERESZTBEN A S70LIDARITAS

Az utébbi hénapoknak a migracid kezelése koriil kibontakozott vitaiban egyre gyakrabban keriil széba
Eurdpa-szerte, de itthon is a szolidaritas fogalma. Az iligy kapcsan felelds és felel6tlen politikusok és
unios biirokratak a kifejezést egyértelmien politikai kategérianak tekintik, és az ovéktol eltéro véleményen
lévoket, néha egész nemzeteket vadolnak annak hianyaval, idonként még a keresztény feleldsséget is
emlegetve, mikozben kisérlet sem torténik arra, hogy tisztazzak, mit is takar pontosan ez a kategoria.

Haaterminus eredetétvessziikalapul, asolidare,
szorosan Osszeillesztenijelentésiilatin igébdl és a solidus,
szilard, tomor jelz6bdl szarmazik, és arégi romaiak
mégaszilard talaj megjelolésére hasznaltak, amelyen
azember megvethetialabat. Kés6bb a szolidaritas
kifejezés szamos mas jelentéstis nyert, hasznalatara
amodern idékben igényt formalajog, a politika,
atarsadalomszociolégia, a gazdasagis, idestova szaz
esztendeje pedig a keresztény tarsadalomelméletnek s
ezazegyik kozponti kategoridja, amelyneka gyokerei
abibliai idére nytlnak vissza. Mindezek tagabb
értelemmel ruhazzak fel ezt a gazdag tartalmg,
koéznyelvben is hasznalatos szavunkat.

Ami ezekben a hasznalatokban kozos,azaz, hogy
aszolidaritas az emberek kozotti kolcsonos fiiggdség

és egyiittes, felelGs cselekvés tényének kifejezésére
szolgal. Legyen az politikai kozosségvallalas, kozosségi
Osszetartas vagy az ezeket megalapozé emberi
késztetés, amita keresztény hagyomany fogalmaz meg
alegsarkosabban éslegvilagosabban.

Ajelenlegi politikai diskurzusokban, a migracié
kezelése korili vitaban a szolidaritas felemlegetése
lényegében aztjelenti, hogy egy ideoldgiai és
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porén gazdasagi érdekek altal vezérelt kézponti
akaratkozosséget - a bevandorlas feltételek nélkili
elfogadasat és tamogatasat - akarjak elfogadtatni,
raerSltetni a vonakoddkra, ellenérdekeltekre. Am
haaszolidaritas mélyebb, a keresztény kultGraban
gyokerezé értelmét vessziik alapul, az ilyen politikai
megkozelités igencsak erGltetettnek tinik.

A keresztény szemlélet egyértelmiden egy olyan
személy- és emberkozponti erkolcsi és tarsadalmi
magatartast értaszolidaritasalatt,amely nem
apolitika, hanem az erkoélcs, a keresztény erények és

az embertarsifelel6sség vilagaba tartozik.

A politikai szolidaritdsajoban és rosszban, az okos
ésoktalan, felels és felelGtlen cselekvésekben vald
osztozastkovetel, az érdekeket és az értékeket egy
szintre vagy az el6bbieket az utobbiak f61é helyezi.

A keresztény szolidaritas a masik megsegitése jo
tigyekben, az 6 és a mijavunkra, és nem beszélhetiink
rola akkor, ha-a politika helyett hétkéznapi példanal
maradva -abban segitiink, hogy bakot tartunk neki,
amikor 6sszefirkalja egy frissen vakolt éptilet falat, vagy
bicskat nyomunk arongal6 kezébe, hogy megfarigcsalja
aparkban a padokat.

Kép: Profimedia - Red dot/Magnum Photos/Peter van Agtmael



Migrénsok a szerb-horvat hataron (Sid, Horvatorszag, 2015. szeptember 16.)

Ebben az értelmezésben nem az érdekek, hanem

az értékek allnak akozéppontban, egyszerre szolgalva
az emberi személyek és a kozosségek jo tigyeit,
azigazsagossagot, akozjot és a tarsadalmi szeretet
érvényre jutasat. Ha pedig ebbdla szemszogbdl
tekintiink a migransinvaziora és az azt feltételek nélkili
befogadaspartisaggal kezelniakar6 magatartasra,
aszolidaritas emlegetése a fogalom értelmével vald
visszaélésnek tinik.

Hiszen, haaztértjik szolidaritas alatt, hogy
mindenkit befogadunk, akinek kedve tartja, hogy
hivatlan, ellendrizetlen, kétes szandékd vendégként
jojjon kozénk, mert gy gondolja, hogyittjobb élet varja,
mint odahaza, akkor ganyt Giziink csupan a fogalombol.
Azilyen szolidaritasnak ugyanisa puszta érdek
atartalma, amelyen csak maz a Janos Pal papa altal
emlitett szanalom ésirgalmassag.

Mert miértis emlegetnek szolidaritastazok, akik
olcso, kihasznalhaté munkaer6t vagy demografiai
fordulatot, titokban pedig talan az eurépai kulttra, hit és
hagyomany lerombolasatis varjak az érkezékt61?

Akikjonnek, azok sem értékek, hanem érdekek, hamis
abrandok vagy vagyak és indulatok mentén cselekszenek.
A szolidaritas nem a felel6tlen politikusokkal,
akovetel6z6 vagy almokat kerget6 bevandorlokkal
szembeni feltétlen kozosségvallalastjelenti, hanem
az érdekek értékeknek alarendelt szolgalatat.

Rossz vagy reménytelen iigyekben nincs helye
aszolidaritasnak. Aki befogadast kovetel, védelmezést
varel, tamogatast remél, de a beilleszkedésre semmi
hajlandésagot sem mutat, azzal szemben a szolidaris
szeretet nem kotelez. A szolidaritas valddi tartalma,
azegyéniés kozos értékek szolgalataennek éppen

az ellenkezdgjétkivanja.

Azigazsagossagésaszeretetisaztkivianja, hogyegy
szolidaris europai tarsadalom otthon segitsen talpra
allniavilag szegényeinek, és ne hasznalja ki 6ket alsagos
modon a sajat érdekei szolgalatara, a sajat gondjai
orvoslasanak eszkozeként. A szolidaritas nevében
onmaga feladasat, hagyomanya, értékrendje lerombolasat
sem varhatjak el t6le homalyos célok érdekében. Az igazi
szolidaritds ugyanis azt kivanja, hogy mindenkia maga
kozegében, a sajat hazajaban, hitét, kultarajat, identitasat
megorizve tudjon boldogulni. Csak ez leheta felel&s
szolidaritas, a szolidaris szeretet Gitja.
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SOLIDARIDAD SOLIDARNOSC
COJMIAPHOCTb...

Nem tetszik, mert tulsdgosan politikaiz(i szamomra ez a kifejezés. Karl Marx egykor a szocialista
munkasszervezodések alapjanak nevezte a szolidaritast, igy ezt a sz6t tul sokszor hallottam gyerekkoromban,

a késo szocializmus idején iskolai rendezvényeken, munkasmozgalmi megemlékezéseken.

Azébtais svajcisapkas, 6kolbe szoritott kezd gerillak
képétlatom magam el6tt, havalakia,népek
szolidaritasat” hangoztatja. Igaz, az 1980-ban alakult
lengyel Szolidaritas szakszervezeti mozgalomnak -
amely végiilarendszervaltashoz vezetett -

sikeriilt tisztara mosnia a fogalmat, de politikai
Lfilingjét” csak megerdsitette. J6 lenne hosszt ideig
,szolidaritismentes” torténelmet élni!

Cselekvd 0sszefogas, kolcsonds segitség, kiallas
egymasjo ligyeiért - ugyanaztjelentik, de ezek mar
tetszenek, merta hétkoznapi harcokat segitik. Azokat
alatszolagapro kiiszkodéseket, amelyek mégis
embereket menthetnek, élni segitenek.

Kezembe keriilt egy réges-régi Népszava Gjsag,
méga,mélyszocializmus” id&szakabdl, 1967. februar
14-ei. Bongészem az apr6 betis cikkeket. ,Tobb mint
kozombosség” - olvasom a fGcimet. , A torténet az emberi
nemtorddomseég elképesztd példdja” - all a bevezetSben, ami
rogton felcsigazhatta a korabeli olvasék kivancsisagat.
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Az érezhetGen felhaborodott Gjsagird leirja, hogy
egy bottaljaré, 72 éves 6regember szallt fel a 16-os
buszraa Bécsikapu téren, ésa busz hamarabb elindul,
miel6tt 6 megkapaszkodhatott vagyletilhetett
volna. Elesett. A cikk részletezden leirja, hogyan
tamogattak az utasok az id6s bacsit, mikdzben a kalauz
szenvteleniil nézte a szenvedését (abban az idében
még minden buszban iiltegy kalauz, akiaz utasok
jegyétérvényesitette). A Marcius 15. téri végalloméason
probaltak neki taxit fogni, de taxi éppen nem jararra
(mobiltelefon pedig még nem létezett). Az dregembert,
akinek nagy fajdalmaivoltak, visszatették a buszra,
Gjraeljutotta Bécsi kapu térre, ahol ismét segitGkész
emberekleemelték, felvitték alakasaba, orvost hivtak
hozza, kérhazba keriilt. A busz tehat nem szenvedett
késedelmet, be tudta tartani a menetrendet. Az idés
ember viszont 6t nap milva meghalt combnyaktorés
fordultak a buszvallalathoz, az érzéketlen kalauz
kapott feletteseitSl egy kis korholast-a dolog ezzel el is

Kép: Fortepan.hu
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Bécsikapu téra Nandor utcabél nézve, Budavari Evangélikus templom és a Kazinczy emlékkut, 1953

intéz6dott. Az Gjsagird azonban nem tudott napirendre
térnia torténtek felett. , A megtagadott segitségben nem
egy ember pillanatnyi hatdrozatlansdgdrol van szé — amely
enyhitd koriilménynek szamithat -, hanem kétfordulos
embertelenségrgl” - irta felhaborodottan.

Van-e ennek rank nézve barmi tanulsaga?

Hogyne lenne! Az empatia és a bel6le fakado
segitségnydjtas életet menthet vagy legalabbis
hosszabbithat. Haa vezet&ben lett volna annyi
figyelmesség, hogy megvarjaaz inditaskor, amig

az id4s férfileil.. Haakalauz ,lecsengeti” a buszt,
vagyis megallitja, és azonnal mentSt hivnak hozza,
akkor megkimélik néhany 6ras pluszfijdalomtdl, lelki
gyotrelemtdl, és talan a csontjai se mozdulnak el még
jobban, menthetetlentl.. Talan nem halt volna meg
akérhazban. Talan.

Annakazidésbacsinak maramara csontjaiis
elporladtak. Akik aznap sziilettek, marrégen tl vannak
azemberélet felén. Am létezik maisa Bécsi kapu tér, a16-0s
busz, felszallnak maisid6s, nehezen mozgd emberek. Itt
ésmostis megtorténhet ugyanezaz élethelyzet.

Es mit mutat méga torténet?

A helyzet nem volt teljesen reménytelen, mert akadt
néhany ember, akik egymastvaltva vagy végig
kitartottak a bajba jutott férfi mellett. Szolidarisak
voltak vele. Igaz, nem azok, akik ebben a helyzetben
alegkompetensebbek lehettek volna, de maraz is
valami, ha anehézségekkel kiizd6 embert nem hagyjak
teljesen magara.

Szeretem az ilyen felhaborodott Gjsagirékat, akik
még hisznek ,jo tigyekben”, akik ki merik mégjelenteni,
hogy vannakjo igyek meg rossz iigyek, egyaltalan
van jé ésrossz, nem minden relativ, és nem minden
értékitélet csupan tarsadalmi megegyezés eredménye.

Vajon mi, szerzdk és szerkesztGk mennyire segitjiik,
szolgaljuk cikkeinkkel, megosztott gondolatainkkal
ajot:amindségi életet, ahétkdznapiigaz tigyeket?
Adunk-e er6takis harcokban? Fel tudunk-e mutatni
emberi értékeket? Mentiink-e életeket, legalabb a sz
szellemi-lelki értelmében? Naj6, hasznaljuk mégis ezt
az elkoptatott szot: szolidarisak vagyunk-e a szebb életet
segitd tarsadalmiigyekkel, az ezeket kezdeményez6
emberekkel? Csak remélni tudom, és hinni, hogy igen. ¢
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A Kenya északi részén él6 szamburu torzs harcosai vilagéletiikben féltek az
elefantoktol. Ha lattak egy-egy elhullott vagy gyengélkedo6 példanyt a kiszaradt
folyék mellett, akkor kihtztak a mederbdl, hogy ne fert6zze meg az ivovizet,
aztan tovabballtak. Hogyan lett a félelembdl szovetség?

& AmiVitale New York-i fot6s 2016-ban latogatott el6szor nyajainak - szamuk drasztikus csokkenése azonban

az észak-kenyai Reteti Elefant Menhelyre, amelyet csak
érkezése elGtt par héttel alapitottak a szamburu torzs
harcosai nemzetkozialapitvanyok és a kenyai kormany
tamogatasaval. Az orszag szubszaharai 0vezete etnikai
villongasairdl volt hirhedt, azitt é16 torzsek (turkana,
borali, szomali, szamburu) rendszeresen habortztak
egymassal. Hires pedigarrdl volt, hogy a teriileten é16
elefantok és fekete orrszarvuk birtak alegnagyobb
trofeakkal, ami orvvadaszok hordait vonzottaide az 1970-
es évektdl kezdve, akik megtizedelték az allatallomanyt.
A helyzet mara odaig fajult, hogy ahagyomanyosan
pasztorkodassal foglalkoz6 torzsek 1éte kertilt
veszélybe. Az elefantcsordak ugyanis azzal, hogy
lelegelik, eltiporjak a bozo6tot és a kisebb fakat,
nagyobb legelGtertiletet biztositanak a pasztorok
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krizishelyzetet okozott. Az ellenséges torzsek
Osszefogtak az orvvadaszok ellen is, mert felismerték,
hogy megélhetésiik csak az elefantok segitségével
tarthat6 fenn. Ezértalapitottak a menhelyet, ahol
jelenleg tobb mint hiisz bébielefantot gondoznak és
készitenek fel, hogy meger&sodve visszatérjenek a
csordahoz. Munkéjuk létfontossagt, hiszen csak 2016-
ban 71 elefantot gyilkoltak meg Eszak-Kenyaban.

Ami Vitale képriportjata World Press Photo
palyazatan emelték ki. A korabbiakkal ellentétben
aszervezdkidén nem dijakat osztottak, hanema
zsirialtal kiemelkedének tartott alkotasokat elszor
bemutattdk februdr14-én, az év sajtofotdjat és az egyes
kategoridk gybzteseit pedig aprilis 13-an jelentik majd
be Amszterdamban. ¢

Kép: World Press Photo/ Ami Vitale, for National Geographic
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Borongds és esos téli nap volt. Ideges, elnyiitt emberek a vonaton, az utcakon,
ugy tlint, mindenki igazodik az id6jarashoz. Tipikus sziirke hétkoznap. Csakhogy
szombat volt... és vajon tényleg sziirke? Néz6pont kérdése. Ez az, amit
megtanultam Tuza Erikatdl, akivel onkéntes munkajarél, a kutyas terapiardl és
legf6képp az életrdl beszélgettiink a Tabitha Hazban tett latogatasomkor.

@ |, Ahely, ahol félelmet oszlatnak.” Igy jellemzik magukat a 2011-ben alakult gyermek-

hospice-haz dolgozoéi. A hazat -amely semmiképpen sem koérhaz - az életet
veszélyeztet§, illetve roviditd betegségekben szenved§ gyermekeknek hoztak létre.
A csaladihazbdl atalakitottintézmény alapitdja és f6 tamogatdja Galambos Laszlo.
A Téabitha otthon tobb mint 100 csaladnak segitett mar: amikor alegnagyobb sziikség
vanra, megfogjak a sziilg, a csalad kezét.

Amikor csongetnék, nyilik a kapu, és két kedves, mosolygds holgy 1ép ki rajta.
Az egyikiikon élénk narancssarga tabithas p6l6. Miutan meglat, kedvesen behiv
és megkér, hogy hagyjam az el6szobaban, amire most nincs sziikségem, és vegyek
egy zsakota cipédmre. Miel6tt belépnék, hirtelen nyilik az el§szobaajtd, és egy
West-szindréomas, kézpontiidegrendszeri betegségben szenvedd nagylany jon felém
nagy lendiilettel. Maris ott terem két n6vér, és elnézést kérve betessékelik a szobaba.
,Semmi gond - mondom -, nem ijedtem meg.” Tényleg nem. Mert ahogy megérkeztem ebbe
az otthonba, nem a kézmosok és a bekotdtt oxigén ragadta mega figyelmemet el6szor,
hanemamegnyugtatd, csaladias 1égkor. A nappali tele tarsasjatékkal, konyvekkel,
videdkkal, akanapén iilve el6szor fel sem tlint a terasznal 1évé toldkocsi.
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Mikozben korbejarom a szobat, megérkezik Tuza
Erika. ,Kicsit eldztunk - mosolyog -, de féleg Frida” - a vele
érkezg cocker spaniel. A masik kutyus, Maya, kimendt
kapott, ,es6napja” van. A két névér nagyon oriil
az érkezdknek. Erikanak és nekem kavét, Fridanak pedig
egy hajszaritét hoznak, és mikdzben kedves torténeteket
mesélnek a kutyakrol, megvitatjak a napi eseményeket.

Erikaazt mondja, mindig tokéletes allapotban kell
lenniiik az allatoknak, hiszen ezzel is a tiszteletet jelzik
abetegekirdnt. Bevonulunk beszélgetniaz orvosi
szobaba. Ez az otthon egyetlen kérhazi szeglete.
Koérlapok, gyogyszerek, betegagy. Letiliink az asztalnal,
Fridaletelepszik gazdaja mellé. J6 rajuk nézni, j6, hogy
atekintetiikbdlarad ajokedv, a szeretet, igy bellem
is eloszlatjak a szoba hatasara el6torg furcsa, vegyes
szomoru-ijedtséget.

Erikaanévérekr6l és onkéntestarsairél mesél.
,Mindenkinek itt van a szive, tudod? Hihetetlen, mire
képesek.” O nyolc éve jarja a kutyaterapeutdk atjat,
ahazban négy éve dolgozik. Barmilyen furcsan
hangzikis, Ggy gondolja, a Tabitha az életrél szol,
arr6l, hogy minél tobb pozitivumot nydjtsanak
a gyerekeknek. Munkéja kapcsan elmeséli, hogy
mindenki eredendéen Gigy all hozza a kutyakhoz,
mint segit6 lényekhez. Készitettek nekik sajat
kekszes dobozt, rogton hozzak a hajszaritoe..
Ide tartoznak. Azt gondolom, hogy egy kiviildllonak
a kutydk segitségével sokkal konnyebb megemészteni és
elfogadni a haldlt és beszélnirdla, ami eleve egy tabu.”
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- Olyan sokan hiritunk, ha ez a téma széba keriil,
kevesen tudnak jél reagalni. Talan ponta gyerekekben
van megaz anyitottsig, hogy mernek beszélni
ahalalrél?

- A gyerekeknél nincs tabutéma, nem gondoljak, hogy
nem illik r6la beszélni, hogy ne beszéljiink réla, mert
bevonzzuk. Vannak olyanok, akik példaul évek 6ta
ismerik Mayat, és bizony észreveszik, hogy oregszik.
Ilyenkor megkérdezik: milesz, haa Maya nem lesz?
Erre aztvalaszolom nekik §szintén: sirni fogok, sokaig,
egész életemben hianyoznifog, de amikor elmulik
anagy szomorisagom, orommel fogok arra emlékezni,
hogy megosztottam vele az életemet.

-Miakutyakjelentdsége a terapidban?

- Akutya pozitiv feltiletet nyit. A kezelések soran
agyerekek ésasziil6kis hihetetleniil mély sebeket
tudnak szerezni. Emlékszem egy nagyon meghat6
élményre. Egy kislany életvégi ellatason voltitt, és
halala elétt2-3 nappal szeretett volna talalkozni
akutyakkal. A terapia alatta kislany anyukéja sirva
mesélte nekem, hogy egy n6vér mar nem akart
fajdalomcsillapitétadnia gyerekének, hidba kérte.
Ekkorakislany nagyon erélyesen raszolt:, Anya, nemsirsz,
megbeszéltiik!” Olyan mértékd erd és kitartas volt benne
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kiskamasz létére, ami megrenditd. Par nap mualvavolt
Maya sziilinapja, és az anyukajacél kaptam egy e-mailt.
Most veszitette el alanyat, és felkdszonti a kutyamat!
Sok esetben a kutyas terapia az utolsé kozos pozitiv
élménye egyiitta csaladnak. Nem velem, a kutyakkal.
En csupan a csatolt hozzéatartozéjuk vagyok, ezt
szoktam mondani.

-Van, aki elutasitja a terapiat?

- Gyerekeknél nincs, maximum nem foglalkoznak
vele. A felnStt hospice méas kérdés. Ugy gondolom,
hogyahospice ellatasban akutyanak van helye, és van
szerepe, de nem mindenaron és mindenkinek. Nagyon
fontos, hogy mindkét fél élvezze a munkat, szeretem,
hogy a kutyak sokszor intuiciébél dolgoznak. Ekkor
alakul ki egyfajta lélektdl 1élekig tartd energetika.
Minden terapia személyre szabott, mindenben
abetegekhezigazodunk.

- Amerikaban dontottél az allatasszisztalt képzés
mellett. Mi motivalt?

-Igen,atanaromvittel egy hospice-hazba, ahola hirom
golden retrieverrel vald munkaazonnal meghozta
akedvem. AzelStt nem is nagyon hallottam ilyesmird],
nem is vigyddtam hasonlé helyre. Amikor tiz évvel



ezel6tt hazajottem, még gyerekcipSbenjartitthon
aképzés, de bejelentkeztem egy alapitvanynal, és
2009-ben kivalasztottam Mayat.

- Mialapjan valasztottal kutyat?

-Eza,hogyan ne valasszunk terapias kutyat” kérdése..
Fényképrél. (nevet) Megkaptam az egynapos képét,
éstudtam, hogy 6 az. Frida mar egy joval tudatosabb
valasztas eredménye volt. Igazabdl az ide érkezéknek
nagy meglepetésakutyajelenléte a hospice-ban.
Meghokkent, ajelenben tart. Altaluk én is rengeteget
tanultam. A legfontosabb erényiik a képzett terapias
kutyaknak, hogy nyitottak (ekkor felugrik az 61ébe
Frida), de be tudjak tartani azta hatarvonalat, amit

az 6nkénteseknek is kell. Akkor tudod jol végezni
aszolgalatot, halathatatlanul tudsz jelen lennia csalad
életében.

-Okajelenben tartanak téged, ti pedig kozosen
ajelenben tartjatok a gyerekeket. Hainnen kilépsz,

le kell zarni mindazt, amiitt torténik?

- Pontosan. Jél kell tudni,,zsilipelni”. Amikor egy beteg
mellettjelen vagyunk, utana haza kell menniink a sajat
életiinkbe. Hasonldan az otthoni problémékat sem
vihetjiik a betegekhez. A maganéletemben nagyon

tudatosan ligyelek arra, hogy feltoltédjek, pozitiv
élményekkel vegyem koriil magam és a kutyakat is.

-Mindenkineklehet rossz napja, nehézidészaka,
amikor esetleg ponta telelkednek van sziiksége
tamogatasra. El6fordult mar, hogy le kellett
mondanod egy foglalkozast?

- Amikorazén csaladomban tortént halaleset, két

hétig nem jottem, hogy Ggy érkezzek vissza, ahogy

kell. Egyébként csak akkor, ha én vagy a kutyak betegek
voltunk. Az 6nkéntesség tobbek kdzott arra tanitott,
hogy atértékeljem a problémakat. Hol kezd6dik a baj?
Miaz,amiért panaszkodsz, kell-e egyaltalan? Tudod,
minden haldoklé tanit minket valamire. Akkor
tudjukigazan élvezniaz életet, ha szembenéziink
mulandésagunkkal, hiszen véges idére jottiink, ebbdl kell
kihoznialegtdbbet. Sajnos a betegség és a baj dertilt égbdl
villamcsapaskéntjon. Lehet, hogy elcsépelt spiritualis
frazisnak hangzik, de halasnak kell lenntink, minden
egyes napot meg kell élntink 6rommel. Nem olyan rég
egy beteg azt mondta nekem, nagyon szép élete volt.
Avége nehézkes, de igylegalabb kiegyenlitddik. Ez egy
hatalmas figyelmeztetés és felkialtdjel, hogy tgy éljiink,
hogyavégén miiskitudjuk mondaniezt. Nem kell ehhez
lottd 6t6s, itta megélés szamit. ¢
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