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Engedjék meg, hogy személyes vallomassal kezdjem, még ha nem is elegans
egy interjut igy bevezetni, de tudom, hogy interjialanyom nem fog emiatt
neheztelni. Sokszor szembesiilok a szamomra érthetetlen kérdéssel: gyerek
vagy karrier? Mintha a ketté eqgymastdl fliggetlen valésag lenne, nem pedig
egyetlen ut két oldala, amelyen egyik lAbammal a hivatas mérfoldkoveire,
masikkal a maganélet allomasaira lépkedhetek, és az egyikre tamaszkodva,
onnan ellendiilve jutnék elére a masikig. Szeretem ezt az utat, és el sem tudom
képzelni, hogy féllabbal ugraljak az Gtszélen. Mindezt ez a beszélgetés tette

szamomra Ujra nyilvanvaldva. Kecskés Karina szinészndvel, dramapedagogussal,
meseterapeutaval és édesanyaval beszélgettem.

@ -Azanyasaghogy hatottaszinészi palyadra?

- A gyerekem sziiletése el6tt volt egy hianyérzetem a szakmai életemen beliil, pedig
kaptam elismeréseket, ésa filmes és szinhazi munkaknak készonhetGen volt egyfajta
sztarlétem is. Amikor megsziiletettalanyom, megsztinta munkaviszonyom, és talan ez
atraumaislokott engem valamimas felé. A semmibdl kellett felelsségteljes anyaként
Gjjasziiletnem, és megtalalnom, hogy ki vagyok én, milyen utatjarok, és milyen példat
szeretnék a gyerekeimnek mutatni. Akkor keresett meg a Baltazar Szinhaz vezetdje, Elek
Dora, akinek a tarsulataban nagyon tehetséges értelmi sériilt emberek jatszanak. Ezektdl
azers egyéniségektSl rengeteget tanultam a szinjatszasrol is.

Egyszinhazitarsulatban, ha elesett vagy, gondokkal kiizdesz, maris mindenki
errdl pletykal, rossz esetben vissza is élnek vele. A kiviilr6l épnek tlin6 emberek kozott
rengeteg lelki sérilt és lelki fogyatékos bajik meg. A baltazarosok ranézésre masok, >
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dealelklk egészséges, szamukra az szamit valodi
értéknek, hogy ki vagy val6jaban, nem a tarsadalmi
rang, hatalom vagy anyagi hattér. A baltazarosok

kozt nem kell alarcot viselnem, tiszta sziv{,

nyitott, konvencioktél mentes emberek. Manapsag
atehetséget ésaz imazst nehéz szétvalasztani. Aztis
abaltazarosoktdél tanultam meg, hogy merjek hinniés
bizniabban, hogy egyediés megismételhetetlen vagyok,
ahogy minden ember, és az alazatossag tud ragyogni.
Szivesenjatszanék filmekben és szinhazi darabokban,
vagyomra, hogy megmutassam, mit gondolok és hol
tartok.

- El6tte nem mertél ragyogni?

- Nagyon fiatalon, 18 évesen keriiltem

a Szinmivészetire, gy, hogy sem a csaladomban,
semaz ismerdseim kozt nem volt szakmabeli. Egy
artatlan, butuska kislany voltam. Zsambéki Gabor azt
mondta nekem, az életnek at kell gazolniaaz emberen
ahhoz, hogy fejlédni tudjon. Nagyon akartam tanulni.
Azatisztalétezés, amita gyerekek mellett tanultam,
atforditotta arejtett sebezhetGségemet erénnyé.

Az anyasag megmutatta, hogy erés vagyok, és batorra
is tett. Amidta 6k vannak, magameért is kiallok,
jobban merek konfrontalédni, hiszen a tetteimmel

el kell tudnom majd szamolni nekik. Van bennem
azotaegy erds szolgalatis. Az elsé gyerekem hozta

a Baltazar Szinhazat,a masodik vezetett a mesék
Osvényére. Kerestem a sajat pozitivemlékeim kozott
akapaszkodokat, hogyan vezethetném be 6ketavilag
kapujan. Gyerekkorom kazettas magnon hallgatott
meséi és anyukam diavetitései voltak ilyenek. Amikor
beleolvastam Boldizsar Ildiko meseterapias konyvébe,
rajottem, hogy a mesék egy szellemi utat jel6lnek
kiaz életben, tovabblenditik az elakadasaimat.
Felismertem, hogy nekem ezzel dolgom van.

- Gyerekkorodban mi volta kedvenc meséd?

- A BéresIlonahangjan hallgatott,, Naphaju kiralylany”,
Pilinszky Jdanos meséje, amirél ma mar tudom, hogy

egy Fehérlofia-atirat. Hat, igen, az életemben énis
sokszor elaludtam, nem voltam éber, és megfosztottak
jo parszorazaranyhajamtol és az aranyalmaimt6l. De

a Hamupipdkevel is dolgozom, I1diké tanacsara keresem,
hogy hol vagyok a sajat életemben mint hercegnd,
éskiaz én paromatancban. Es ez nem feltétleniil

a parkapcsolatra vonatkozik.

-Deate parod valoban tars az iigyeidben is, hiszen
amélyszegénységben €16 csang6 gyerekek kozé miatta
mentél el, nem?

- Inkabb Gj kapukat mutatott, amin én beléptem.

O orvoskéntjart mélyszegény falvakba és Csangé6foldre
gyogyitani, és mondta, hogy sok otta gyerek, akiknek én
értemanyelvét,jolenne, ha megnézném Gket. Egyediil
nem mertem belevagni, de barataim mellém alltak, és 6t
éve elindulta Derék Janko csango meseterdapids taborunk. Majd
elkészitettem a meseterapias CD-t,a Mesékbe zdrt titkokat is.

-Sokaninkabb bezarkéznak a gyerek sziiletése utan,
szinte 0sztonosen védve ket mindentdl. Téged
viszontaz anyasag minthakinyitott volna. Példaul
viszed magaddal a gyerekeidetanehéz sorsi csango
gyerekek kozé.

- Szeretném, haa gyerekeim ki tudnanak teljesedni,
mikoézben barmit megtennék azért, hogy amikor majd
szenvednitlik kell, atvegyem a fajdalmukat, ami persze
lehetetlen. Azon dolgozom, hogy élettapasztalatom altal
majd egyjé hamuban siilt pogacsaval bocsassam Gket
atjukra, amiben benne van, aminek lennie kell. A csangé
utak szamukra élmények, személyiség- és jellemformald
lehetéségek. Szeretnek nyaralnia tengerparton is,
mondjuk harom napig, de egész évben arra varnak,
mikor megyiink Csango6foldre.

- Hogyan tudjak feldolgozni a veliik egykoraak
nyomorat és nehéz életét?

- Ugy, hogy amikor péld4ul otthon elfogy a nutella,
ésalanyom nyafogni kezd, megkérdezem téle, hogy
,Emlékszel Mimire, akireggel tkor mdr feji a tehenet?”

De ahétkoznapi életiinkben a mesék is nagyon sokat
segitenek. A mese egy kozos vilag, ahova barmikor

be tudunk1épni, és a szimbolikus kédokkal tudunk
beszélgetni és nevelni egymast. Ha félelmeik vannak,
el6vessziik a batorsag-meséket, mélypontoknal
apokolbdl kivezetd mesei képeket, éppen, ami kell.

A csang6 gyerekek a mesék archaikus vilagaban élik
hétkoznapjaikat, egy régmult képi nyelven beszélnek,
agyokereikhez erésen kotédnek, a zene szamukra
népzene,a mozgas néptanc.

A mélyszegénységben €16 gyerekek hamar felnéttek
lesznek, nincs megaz életlikben a jaték ideje. Vagy
dolgoznak, vagy tanulnak. A természet szamukra
nem rejt szépséget vagy szoérakozast. A mi gyerekeink
tanitjik az ottaniakatarra, hogy az 6ket koriilolels






vilag varazslatos, égig éré fak és csobogd patakok
kozott élnek, hogy a kismalacokhoz vagy a pocsolyabél
kifogott békahoz lehet szeretettel, tisztelettel és
kivancsisaggal fordulni. Ezzel mas megvilagitasba
helyezddik az életiik helyszine, mindaz, amieddig
csakamunkatertletiik volt. Ezek a kicsik nagyon tavol
vannakaz élményektdl.

Az egyikiik, amikor hatévesen nevel6otthonba
kertilt, nem tudta hasznalni a kanalat, mert soha nem
evett meleg ételt. Mimi, akir6l beszéltem, 6t hetet élt
nalunk egy nyaron, a csaladunkkal, ahova mentiink, jott
veliink, a Balatonhoz, a Tiszahoz, a bevasarlokoézpontba.
Nagyon elszant voltam, mégis iszonyt nehéz volt.
Mintha Mauglit vagy Kaspar Hausert hoztuk volna haza.
Az 6cesétagyonnyomtaaz alkoholistaanyjaaz agyban,
haromévesen Gt tetliben, 6tvarban, kakiban elhoztak
azapukajahoz, aki palinkavalitatta, majd meghalt,
amikor otévesvolt. Akkor arvahazba kertl, tizévesen
pedigazidds, rokkant nagysziil6k vették magukhoz.

- Konnyen megtalaltad ahangot az ottani gyerekekkel
és felndttekkel?

-Sajnosaz ottani torténetekben alig vannak felndttek,
csak parelszant tanitd. Ezeknek a gyerekeknek
azanyjaaltalaban kivandorolt Spanyolorszagba
dolgozni, 6keta beteg, sériilt nagysziilékre biztik.

A moldvai csangok rosszabb helyzetben vannak,
nincsenek erds kozosségeik, mint a gyimesieknek,
agyerekekalig hasznaljak a csangé anyanyelviiket.
Belépszatytkszaros udvarrélavalyoghazba, amin
talan ablak sincs, és odabent akkora plazmatévé
fogad, mintafél fal. Ezek a gyerekek megkapjak
afogyasztoitarsadalom szemetét, de nincs mogottiik
csalad, megtart6 kozosség. Semmi masra nem
vagynak, mint mobiltelefonra, markas cipore és

arra, hogy tizenot éves lanyként kifessék magukat.
Erésahitlik, de nem hallgathatnak misét magyarul,
mert haaz anyanyelviikdn beszélnek, aromanul
beszélé pap kiatkozza 6ket. Evek alatt szeliditettiik
meg Sket, ahogyakis hercegarokajat. Olyan
felndttképet kapnak téliink, amiben nincs részik,
mindent egyitt csinalunk, Ggy banunk veliik, mint
asajat gyerekeinkkel, meghallgatjuk a kérdéseiket,
odafigyeliink a bajaikra. Tavaly Pataki Eva, Jancsé

Nyika és Mészdros Marta készitetta taborunkrol egy
dokumentumfilmet ,Barmilegyen, gazdagit” cimmel,
a Verzio Nemzetkozi Emberi Jogi Dokumentumfilm
Fesztivalrais bevalogattak. Biztam benne, hogy ez
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segitaz anyagihatteret megteremtenia taborhoz, de
minden évben épphogy csak 6sszejon a tamogatas.

-Sajnosilyen gyermeksorsok nem csak Moldvaban
vannak. De mit tudsz tenni értiik par hét nyari tabor
alatt?

- Nem vagyok ott, amikor faznak és éheznek,

vagy verik 6ket, de hiszek abban, hogy aj6 élmény
személyiségformald. Ha ezeknek a gyerekeknek

az életében lesz majd egy olyan pillanat, amikor
mashogy dontenek azért, mert talalkoztak veliink, akkor
megérte. Szeretném a fényt megériznialelkiikben.

A sajat gyerekeimnél sem kis feladat, hogy
aracsodalkozas kivancsisagat és a hitetaz almokban
meg tudjak érizni. A kislanyok kiralylanyt, a kisfiak
sarkanyolé vitézt rajzolnak, nem kellene késébb sem
aldbb adniuk az életben. En példaul egyke voltam, és
elvaltakasziileim. Bar nagyon szoros a kapcsolatom
vellik, és barmikor szamithatok rajuk, nalunk sosem
voltak kozos ebédek, ahol sokan tilik kortil az asztalt.
Alegjobb baratnémnél viszont atélhettem ezt, és
tudtam, hogy én is igy szeretném csindlni, ha majd
csaladom lesz. Nagyon fontosnak tartom, hogy
ahétkéznapokbdl hogyanlehet iinnepet varazsolni,
€s megosztania sziileimmel és a barati kozosséggel.
Eztapukdmt6l tanultam, 6 nagyon kreativ, remek
otletekkel teszi felejthetetlenné a pillanatot. Amikor
példaul hozzankjon, elegansan 6lténybe dltdzve, letil
azongorahoz, és fantasztikus régi szamokat énekel.

-Azujkihivasok mellett kozben azért hagyomanyos
tarsulattal is jatszol a Hatszin Teatrumban.

- Szivesenjatszanék tobbetis, most mar, hogy a gyerekeim
nagyobbak. Négy éve vagyokaz Edith és Marlene-ben,
amelyet Mészaros Martarendezett. A darab 30 évetdlel
at,az én karakteremben is ottaz 6regedés, szép feladat,
hogyarovid epizodokban hogyanlehet ezt a folyamatot
megmutatni. Példaul, amikor Piaffal, a testvéremmel
Osszeveszilink, az égre nézve megatkozom, és amikor Piaf
temetésén ugyanagy folnézek, az atokbol a fentiekkel valo
szeretetkapcsolat lesz.

- A fentiekkel val6 kapcsolata te életedben is fontos?
- ATeremtd ereje, jelenléte és a halaérzet sokkal
erésebben vanjelenaz életemben, amiota gyerekeim
vannak. Maregy négyéves gyerek is felteszia kérdést, mi
lesz, havalaki meghal. Ha ateista valaki, akkoris jobb, ha
agyereknek elmagyarazza, hogyahalallal nem érvéget



az élet,hanemaféldben, virdgban, fliben tovabb élhet.
Szerintem nagyon fontos a gyerekeketa sajatlelkiikkel
6sszekotni. Karsai Veronika pantomimmiivésszel van egy
iskolaiinteraktiv dramafoglalkozasunk, a,Lélekmadar”,
ami pont ebben segitia 8-11 éves gyerekeket. Hanem
tanulunk meg befelé figyelni, akkoraz aldott pillanatok
nem tudnak megsziiletni. A halaadas, az dhitat
felnSttkéntis barmikor elkezdhetd, és a gyerekeknek is
meg lehet tanitani.

- Mekkorakagyerekeid?
-Tizenegy, hat-és kétévesek. Egész mas kérdések,
problémak, megoldasok...

- Ebben a mesék nem segitenek?

-Dehogynem, err6l szélnak. Szamomraleginkabb
ateremtéstorténetek azok, amelyek segitenek: el kell
valasztaniakaosztarendtdl, afénytasotétségtdl.
Megtalalni, hogy a kapcsolatban mi épit és mirombol,
és eszerint menni tovabb. Nem konny csaladban élni,
sokat kell érte dolgozni. Ugy tapasztalom, hogy eljén
apillanat, amikor a masik vadidegenné valtozik, de csak
akkor érdemes feladni, ha akétember mar csak rombolja
egymast. [1lGziénak tartom, hogy majd masvalakivel
kénnyebb, jobblesz, talan egy ideig, de a felismerés
elkeriilhetetlen.

-Tudod, hogy afontos iigyeidben miakovetkez6
1épés?

- A Baltazarban Kovdts Krisztarendez egy Gj darabot,
Voros Istvan irja, ezt kezdem majd prébalni. Az egyik
almom, hogy filmekben forgassak. A masik almom
megvaldsulnilatszik: Mdrta Istvan Kapolcskan szervez
gyerektabort, hivott, hogy elhozhatnék tiz csaingd
gyereket, akik még sosem voltak Magyarorszagon.
Elvinném Sket a veszprémi allatkertbe, a keszthelyi
kastélyba, a siimegi varba, nagyon szeretnének
villamosozni, metrdzni.. A Kali-medencében sok
baratomnak van szép nyaraldja, otthona, azavagyam,
hogy 6kis vendégiil lassanak minket. Ett6l egészen
személyes lenne ez a nyaralas, nemcsak egy taborban
élnének, hanem szeretd, barati kozegben. Szeretném,
hakozosen készitenének egy bemutatdta tabor végén,
amiben megmutathatndk magukat. Barkit szivesen
latunk, akik nyitottakarra, hogy veliink legyenek
aprogramokon, kirandulason, szalonnasiitésen... Olyan
lenne, mintamikor a sajat gyerekeimmel nyaralok, csak
tizzel tobben lennénk. Es szeretek nagyokat almodni. ¢
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AZ OROM, AMIN OSZTOZUNK, KETSZERES OROM.
ABANAT, AMIN OSZTOZUNK; FEL BANAT.
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