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KECSKES KARINA
A CIMLAPFOTOZASON

Képek: Paczai Tamas

SZAM KATI « BEKOSZONTO

KET PILLANTAS
EGY JACINTRA

Cserepes jacint all az asztalunkon, a szerkesztéségben.
Minden reggel megdébbeniink, hogy tegnap este 6ta
mennyit nétt, hogy duzzad, hogy bomlanak ki a szemiink
|attéra a viragai.

Eszembe jut, hogy Szabd T. Anna azt mondta egyszer
eqgy vidéki fellépésre menet, hogy szinte megrémiti

a hatalmas, feltartéztathatatlan energia, amely tavasszal
feltdr a novényeken keresztl a féldbol. (Par év mulva
megirta, hogy kezdi megszeretni.)

Taldn a szertelen virdgzas rémit meg minket, tudva,
hogy ugyanilyen gyors lesz, amikor majd a kidélt szaron
barnulni kezdenek a csipkés harangocskak, és szuréssa
valik a ma még édes illat?

Aztan az is eszembe jut, amit Schéffer Erzsiidézett
Mészély Miklostol, aki sulyos betegségbdl kertlt ki éppen.
,Nem kell izguini... A Iét utolsd Gt perce elég a teljes életre.”

Valami ilyesmi velem is megtortént, amikor

a buszmegalldban éallva egyetlen pillanat alatt ram
nehezedett 6sszes otthoni és munkahelyi elvégzetlen
teenddim sllya, és a kétségbeesés, hogy mindehhez
kevés az id6, nagyon kevés. Es akkor tisztan hallottam

a zajos utcan egy hangot: ,Ha feladatot adok, idét is adok.”

Mindez par masodperc alatt futott 4t az agyamon, s
miutdn lefrom, az elgy6tort, aszott hagymabdl kifakadd
noévényre nézek, és eszembe jut, igy sarjad ki hamarosan
a nagypéntekbdl a husvétvasarnap is.

\




© @ ® ® ©

JELENLET TANDEM TUKOR

18

s.hu
Petra, A

HAZITREND KIMENO

LifeTime M

edia — Miczinké Katalin — mi

et




KEPMAS
Két labbal a mesék dsvényén

Kecskés Karinaval heszélgettiink 6
LETKERDES
Benniinket is épit, erdsit 13
Célkereszthen a szolidaritas 14
Szolidaritas, solidarity, Solidaritat,
solidarité, solidaridad, solidarnos¢... 16
VILAG-KEP
Ellenséges torzsek az elefantokért 18
RIPORT
A kutya a jelenben tart 20
Konfliktuskezelés négy fiillel 24
CSALADI TORTENETEK
Rosszul iddzitett szerelem 28
Papiralapon is dsszetartozunk 29
CSALADMESE
Masok vagyonk. Mi lesz veliink? 30
HARMAS KOTES
A szerencse igézetében 34
MEDIA A CSALADERT 39
TANAROK TITKOS ELETE
Galacsindobalas legélisan 40
EGY TORTENET, SOK KERDES
Oreg roka, nem vén roka 42
KOzZVILAGITAS
16, cid, acio 46
A SZALON
,Ha valamit nem latok,
az nem tetszhet” 48
BEMELEGITES
Hogyan épitsiink erds,
tonusos izomzatot? 52

2 UTANAJARTUNK
] .
] Vérre megy 54
@ =
=T Vasarlas kattintasra 58
— =
s
o Menii, mosollyal: Déli 12 62
—
m z 7
- VEGY EGY REGI RECEPTET!
Tavaszvaras sarkanyfiivel 66
iRO A KONYHABAN
A kenyérsiités trojai falova —
Kenyérrudak 68
Z0LD MOZAIK 70
= (=) KERDEZOK, KETKEDGK, KERESOK
E = Niccold Paganini élete és hat temetése 72
h E ™ -
IKERTUKOR
LackfiJanossal és Szaho T. Annaval 74
BIBLIA ES IRODALOM
A kereszt fogantatasa 16
ARANY 200 18
»Budai drfinak késziiltem” —
Interjii Ferdinandy Gydrgy irdval 80
Csillagosztas Budapesten 84
-3
H =] ;
=§ FRISS FORGACSOK
= Az oroszlanha beépiil6 barany 87
MARCIUSI KIMENG 88
Biicsu a gyerekkortdl — Egy bajos
felndvéstorténet az ezredfordulérol 90
VADALLATOK KGZELRGL
Himnem, nénem... igen vagy nem? 92
TERMESZETKOZELBEN
Jelenés 96



010[9]|03 SAISN|OXT SNOIOSUOY |NRH :sonded e s9 eynu pjoz Nzssoy
(zsy 1 INwwe) L1vovE :AQ (‘€ 'n eARolog GO ‘1sadepng) ANIHIIM YHVYIN XVIN Hoduepehu
‘(s ied INOIN 1sadepng) ‘00X VN :[es zXn) s eynu sodid [josz dojnd :fey ‘el1oq 1eakbowos :buljf1s




SZOVEG — KEPEK —
SZAM KATI EMMER LASZLO

SOROZAT -
KEPMAS

/ ABBA
A ST
oo S / /
Engedjék meg, hogy személyes vallomassal kezdjem, még ha nem is elegans
egy interjut igy bevezetni, de tudom, hogy interjialanyom nem fog emiatt
neheztelni. Sokszor szembesiilok a szamomra érthetetlen kérdéssel: gyerek
vagy karrier? Mintha a ketté eqgymastdl fliggetlen valésag lenne, nem pedig
egyetlen ut két oldala, amelyen egyik lAbammal a hivatas mérfoldkoveire,
masikkal a maganélet allomasaira lépkedhetek, és az egyikre tamaszkodva,
onnan ellendiilve jutnék elére a masikig. Szeretem ezt az utat, és el sem tudom
képzelni, hogy féllabbal ugraljak az Gtszélen. Mindezt ez a beszélgetés tette

szamomra Ujra nyilvanvaldva. Kecskés Karina szinészndvel, dramapedagogussal,
meseterapeutaval és édesanyaval beszélgettem.

@ -Azanyasaghogy hatottaszinészi palyadra?

- A gyerekem sziiletése el6tt volt egy hianyérzetem a szakmai életemen beliil, pedig
kaptam elismeréseket, ésa filmes és szinhazi munkaknak készonhetGen volt egyfajta
sztarlétem is. Amikor megsziiletettalanyom, megsztinta munkaviszonyom, és talan ez
atraumaislokott engem valamimas felé. A semmibdl kellett felelsségteljes anyaként
Gjjasziiletnem, és megtalalnom, hogy ki vagyok én, milyen utatjarok, és milyen példat
szeretnék a gyerekeimnek mutatni. Akkor keresett meg a Baltazar Szinhaz vezetdje, Elek
Dora, akinek a tarsulataban nagyon tehetséges értelmi sériilt emberek jatszanak. Ezektdl
azers egyéniségektSl rengeteget tanultam a szinjatszasrol is.

Egyszinhazitarsulatban, ha elesett vagy, gondokkal kiizdesz, maris mindenki
errdl pletykal, rossz esetben vissza is élnek vele. A kiviilr6l épnek tlin6 emberek kozott
rengeteg lelki sérilt és lelki fogyatékos bajik meg. A baltazarosok ranézésre masok, >

KEPmAS 7



dealelklk egészséges, szamukra az szamit valodi
értéknek, hogy ki vagy val6jaban, nem a tarsadalmi
rang, hatalom vagy anyagi hattér. A baltazarosok

kozt nem kell alarcot viselnem, tiszta sziv{,

nyitott, konvencioktél mentes emberek. Manapsag
atehetséget ésaz imazst nehéz szétvalasztani. Aztis
abaltazarosoktdél tanultam meg, hogy merjek hinniés
bizniabban, hogy egyediés megismételhetetlen vagyok,
ahogy minden ember, és az alazatossag tud ragyogni.
Szivesenjatszanék filmekben és szinhazi darabokban,
vagyomra, hogy megmutassam, mit gondolok és hol
tartok.

- El6tte nem mertél ragyogni?

- Nagyon fiatalon, 18 évesen keriiltem

a Szinmivészetire, gy, hogy sem a csaladomban,
semaz ismerdseim kozt nem volt szakmabeli. Egy
artatlan, butuska kislany voltam. Zsambéki Gabor azt
mondta nekem, az életnek at kell gazolniaaz emberen
ahhoz, hogy fejlédni tudjon. Nagyon akartam tanulni.
Azatisztalétezés, amita gyerekek mellett tanultam,
atforditotta arejtett sebezhetGségemet erénnyé.

Az anyasag megmutatta, hogy erés vagyok, és batorra
is tett. Amidta 6k vannak, magameért is kiallok,
jobban merek konfrontalédni, hiszen a tetteimmel

el kell tudnom majd szamolni nekik. Van bennem
azotaegy erds szolgalatis. Az elsé gyerekem hozta

a Baltazar Szinhazat,a masodik vezetett a mesék
Osvényére. Kerestem a sajat pozitivemlékeim kozott
akapaszkodokat, hogyan vezethetném be 6ketavilag
kapujan. Gyerekkorom kazettas magnon hallgatott
meséi és anyukam diavetitései voltak ilyenek. Amikor
beleolvastam Boldizsar Ildiko meseterapias konyvébe,
rajottem, hogy a mesék egy szellemi utat jel6lnek
kiaz életben, tovabblenditik az elakadasaimat.
Felismertem, hogy nekem ezzel dolgom van.

- Gyerekkorodban mi volta kedvenc meséd?

- A BéresIlonahangjan hallgatott,, Naphaju kiralylany”,
Pilinszky Jdanos meséje, amirél ma mar tudom, hogy

egy Fehérlofia-atirat. Hat, igen, az életemben énis
sokszor elaludtam, nem voltam éber, és megfosztottak
jo parszorazaranyhajamtol és az aranyalmaimt6l. De

a Hamupipdkevel is dolgozom, I1diké tanacsara keresem,
hogy hol vagyok a sajat életemben mint hercegnd,
éskiaz én paromatancban. Es ez nem feltétleniil

a parkapcsolatra vonatkozik.

-Deate parod valoban tars az iigyeidben is, hiszen
amélyszegénységben €16 csang6 gyerekek kozé miatta
mentél el, nem?

- Inkabb Gj kapukat mutatott, amin én beléptem.

O orvoskéntjart mélyszegény falvakba és Csangé6foldre
gyogyitani, és mondta, hogy sok otta gyerek, akiknek én
értemanyelvét,jolenne, ha megnézném Gket. Egyediil
nem mertem belevagni, de barataim mellém alltak, és 6t
éve elindulta Derék Janko csango meseterdapids taborunk. Majd
elkészitettem a meseterapias CD-t,a Mesékbe zdrt titkokat is.

-Sokaninkabb bezarkéznak a gyerek sziiletése utan,
szinte 0sztonosen védve ket mindentdl. Téged
viszontaz anyasag minthakinyitott volna. Példaul
viszed magaddal a gyerekeidetanehéz sorsi csango
gyerekek kozé.

- Szeretném, haa gyerekeim ki tudnanak teljesedni,
mikoézben barmit megtennék azért, hogy amikor majd
szenvednitlik kell, atvegyem a fajdalmukat, ami persze
lehetetlen. Azon dolgozom, hogy élettapasztalatom altal
majd egyjé hamuban siilt pogacsaval bocsassam Gket
atjukra, amiben benne van, aminek lennie kell. A csangé
utak szamukra élmények, személyiség- és jellemformald
lehetéségek. Szeretnek nyaralnia tengerparton is,
mondjuk harom napig, de egész évben arra varnak,
mikor megyiink Csango6foldre.

- Hogyan tudjak feldolgozni a veliik egykoraak
nyomorat és nehéz életét?

- Ugy, hogy amikor péld4ul otthon elfogy a nutella,
ésalanyom nyafogni kezd, megkérdezem téle, hogy
,Emlékszel Mimire, akireggel tkor mdr feji a tehenet?”

De ahétkoznapi életiinkben a mesék is nagyon sokat
segitenek. A mese egy kozos vilag, ahova barmikor

be tudunk1épni, és a szimbolikus kédokkal tudunk
beszélgetni és nevelni egymast. Ha félelmeik vannak,
el6vessziik a batorsag-meséket, mélypontoknal
apokolbdl kivezetd mesei képeket, éppen, ami kell.

A csang6 gyerekek a mesék archaikus vilagaban élik
hétkoznapjaikat, egy régmult képi nyelven beszélnek,
agyokereikhez erésen kotédnek, a zene szamukra
népzene,a mozgas néptanc.

A mélyszegénységben €16 gyerekek hamar felnéttek
lesznek, nincs megaz életlikben a jaték ideje. Vagy
dolgoznak, vagy tanulnak. A természet szamukra
nem rejt szépséget vagy szoérakozast. A mi gyerekeink
tanitjik az ottaniakatarra, hogy az 6ket koriilolels






vilag varazslatos, égig éré fak és csobogd patakok
kozott élnek, hogy a kismalacokhoz vagy a pocsolyabél
kifogott békahoz lehet szeretettel, tisztelettel és
kivancsisaggal fordulni. Ezzel mas megvilagitasba
helyezddik az életiik helyszine, mindaz, amieddig
csakamunkatertletiik volt. Ezek a kicsik nagyon tavol
vannakaz élményektdl.

Az egyikiik, amikor hatévesen nevel6otthonba
kertilt, nem tudta hasznalni a kanalat, mert soha nem
evett meleg ételt. Mimi, akir6l beszéltem, 6t hetet élt
nalunk egy nyaron, a csaladunkkal, ahova mentiink, jott
veliink, a Balatonhoz, a Tiszahoz, a bevasarlokoézpontba.
Nagyon elszant voltam, mégis iszonyt nehéz volt.
Mintha Mauglit vagy Kaspar Hausert hoztuk volna haza.
Az 6cesétagyonnyomtaaz alkoholistaanyjaaz agyban,
haromévesen Gt tetliben, 6tvarban, kakiban elhoztak
azapukajahoz, aki palinkavalitatta, majd meghalt,
amikor otévesvolt. Akkor arvahazba kertl, tizévesen
pedigazidds, rokkant nagysziil6k vették magukhoz.

- Konnyen megtalaltad ahangot az ottani gyerekekkel
és felndttekkel?

-Sajnosaz ottani torténetekben alig vannak felndttek,
csak parelszant tanitd. Ezeknek a gyerekeknek
azanyjaaltalaban kivandorolt Spanyolorszagba
dolgozni, 6keta beteg, sériilt nagysziilékre biztik.

A moldvai csangok rosszabb helyzetben vannak,
nincsenek erds kozosségeik, mint a gyimesieknek,
agyerekekalig hasznaljak a csangé anyanyelviiket.
Belépszatytkszaros udvarrélavalyoghazba, amin
talan ablak sincs, és odabent akkora plazmatévé
fogad, mintafél fal. Ezek a gyerekek megkapjak
afogyasztoitarsadalom szemetét, de nincs mogottiik
csalad, megtart6 kozosség. Semmi masra nem
vagynak, mint mobiltelefonra, markas cipore és

arra, hogy tizenot éves lanyként kifessék magukat.
Erésahitlik, de nem hallgathatnak misét magyarul,
mert haaz anyanyelviikdn beszélnek, aromanul
beszélé pap kiatkozza 6ket. Evek alatt szeliditettiik
meg Sket, ahogyakis hercegarokajat. Olyan
felndttképet kapnak téliink, amiben nincs részik,
mindent egyitt csinalunk, Ggy banunk veliik, mint
asajat gyerekeinkkel, meghallgatjuk a kérdéseiket,
odafigyeliink a bajaikra. Tavaly Pataki Eva, Jancsé

Nyika és Mészdros Marta készitetta taborunkrol egy
dokumentumfilmet ,Barmilegyen, gazdagit” cimmel,
a Verzio Nemzetkozi Emberi Jogi Dokumentumfilm
Fesztivalrais bevalogattak. Biztam benne, hogy ez
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segitaz anyagihatteret megteremtenia taborhoz, de
minden évben épphogy csak 6sszejon a tamogatas.

-Sajnosilyen gyermeksorsok nem csak Moldvaban
vannak. De mit tudsz tenni értiik par hét nyari tabor
alatt?

- Nem vagyok ott, amikor faznak és éheznek,

vagy verik 6ket, de hiszek abban, hogy aj6 élmény
személyiségformald. Ha ezeknek a gyerekeknek

az életében lesz majd egy olyan pillanat, amikor
mashogy dontenek azért, mert talalkoztak veliink, akkor
megérte. Szeretném a fényt megériznialelkiikben.

A sajat gyerekeimnél sem kis feladat, hogy
aracsodalkozas kivancsisagat és a hitetaz almokban
meg tudjak érizni. A kislanyok kiralylanyt, a kisfiak
sarkanyolé vitézt rajzolnak, nem kellene késébb sem
aldbb adniuk az életben. En példaul egyke voltam, és
elvaltakasziileim. Bar nagyon szoros a kapcsolatom
vellik, és barmikor szamithatok rajuk, nalunk sosem
voltak kozos ebédek, ahol sokan tilik kortil az asztalt.
Alegjobb baratnémnél viszont atélhettem ezt, és
tudtam, hogy én is igy szeretném csindlni, ha majd
csaladom lesz. Nagyon fontosnak tartom, hogy
ahétkéznapokbdl hogyanlehet iinnepet varazsolni,
€s megosztania sziileimmel és a barati kozosséggel.
Eztapukdmt6l tanultam, 6 nagyon kreativ, remek
otletekkel teszi felejthetetlenné a pillanatot. Amikor
példaul hozzankjon, elegansan 6lténybe dltdzve, letil
azongorahoz, és fantasztikus régi szamokat énekel.

-Azujkihivasok mellett kozben azért hagyomanyos
tarsulattal is jatszol a Hatszin Teatrumban.

- Szivesenjatszanék tobbetis, most mar, hogy a gyerekeim
nagyobbak. Négy éve vagyokaz Edith és Marlene-ben,
amelyet Mészaros Martarendezett. A darab 30 évetdlel
at,az én karakteremben is ottaz 6regedés, szép feladat,
hogyarovid epizodokban hogyanlehet ezt a folyamatot
megmutatni. Példaul, amikor Piaffal, a testvéremmel
Osszeveszilink, az égre nézve megatkozom, és amikor Piaf
temetésén ugyanagy folnézek, az atokbol a fentiekkel valo
szeretetkapcsolat lesz.

- A fentiekkel val6 kapcsolata te életedben is fontos?
- ATeremtd ereje, jelenléte és a halaérzet sokkal
erésebben vanjelenaz életemben, amiota gyerekeim
vannak. Maregy négyéves gyerek is felteszia kérdést, mi
lesz, havalaki meghal. Ha ateista valaki, akkoris jobb, ha
agyereknek elmagyarazza, hogyahalallal nem érvéget



az élet,hanemaféldben, virdgban, fliben tovabb élhet.
Szerintem nagyon fontos a gyerekeketa sajatlelkiikkel
6sszekotni. Karsai Veronika pantomimmiivésszel van egy
iskolaiinteraktiv dramafoglalkozasunk, a,Lélekmadar”,
ami pont ebben segitia 8-11 éves gyerekeket. Hanem
tanulunk meg befelé figyelni, akkoraz aldott pillanatok
nem tudnak megsziiletni. A halaadas, az dhitat
felnSttkéntis barmikor elkezdhetd, és a gyerekeknek is
meg lehet tanitani.

- Mekkorakagyerekeid?
-Tizenegy, hat-és kétévesek. Egész mas kérdések,
problémak, megoldasok...

- Ebben a mesék nem segitenek?

-Dehogynem, err6l szélnak. Szamomraleginkabb
ateremtéstorténetek azok, amelyek segitenek: el kell
valasztaniakaosztarendtdl, afénytasotétségtdl.
Megtalalni, hogy a kapcsolatban mi épit és mirombol,
és eszerint menni tovabb. Nem konny csaladban élni,
sokat kell érte dolgozni. Ugy tapasztalom, hogy eljén
apillanat, amikor a masik vadidegenné valtozik, de csak
akkor érdemes feladni, ha akétember mar csak rombolja
egymast. [1lGziénak tartom, hogy majd masvalakivel
kénnyebb, jobblesz, talan egy ideig, de a felismerés
elkeriilhetetlen.

-Tudod, hogy afontos iigyeidben miakovetkez6
1épés?

- A Baltazarban Kovdts Krisztarendez egy Gj darabot,
Voros Istvan irja, ezt kezdem majd prébalni. Az egyik
almom, hogy filmekben forgassak. A masik almom
megvaldsulnilatszik: Mdrta Istvan Kapolcskan szervez
gyerektabort, hivott, hogy elhozhatnék tiz csaingd
gyereket, akik még sosem voltak Magyarorszagon.
Elvinném Sket a veszprémi allatkertbe, a keszthelyi
kastélyba, a siimegi varba, nagyon szeretnének
villamosozni, metrdzni.. A Kali-medencében sok
baratomnak van szép nyaraldja, otthona, azavagyam,
hogy 6kis vendégiil lassanak minket. Ett6l egészen
személyes lenne ez a nyaralas, nemcsak egy taborban
élnének, hanem szeretd, barati kozegben. Szeretném,
hakozosen készitenének egy bemutatdta tabor végén,
amiben megmutathatndk magukat. Barkit szivesen
latunk, akik nyitottakarra, hogy veliink legyenek
aprogramokon, kirandulason, szalonnasiitésen... Olyan
lenne, mintamikor a sajat gyerekeimmel nyaralok, csak
tizzel tobben lennénk. Es szeretek nagyokat almodni. ¢
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BENNUNKET IS EPIT, EROSIT

Nem kell hozza mélyebb vizsgalddas, hogy napnal is vildagosabban lassuk, mennyire szomjazza a szolidaritast
a kontinens jelene. Nyugat és Kelet szembenallasa mindennapossa valt a migracié és az Uni6 jelene és
jovoje kérdéseiben. A rendszervaltas utani években annyira 6hajtottuk az Gj eurdpai egységet, a hatarok
nélkiili Eurdpat, a nyitottsagot, és most azt latjuk, hogy mindenki mindenki ellen, a sokféle allaspont
szétdarabolja, szétzilalja azt, amit mi szovetségnek gondoltunk.

Avalsaghelyezetek bekoltoztek a kontinens
mindennapjaiba, és szétmorzsoljak a kozosnek vélt
gondolkodast. Ez Eurépa jelene. Most épp tavol
vagyunk egymas megértésétél, amelynek jarulékos
vesztesége, hogy a szolidaritas is alland6 hianycikké valt
akontinensen. S6t, lassan maraz is vita targya, nemcsak
afoldrészen, de a mikicsiny hazankbanis: miaz, hogy
szolidaritas? Tudok-e, akarok-e a mellettem é16 iranyaba
onfelaldoz6, 6nzetlen, segit6kész, odaadd ésjoszivi
lenni? Persze ehhez el6szor egyiittérzés, empatia kell,
csak ez az érzés nyithatja megaszolidaritas lathatatlan
kis kapuitaz emberilélekben.

Vermes Gézavallastorténész nagyon direkt médon
irterr6l. Szerinte az Jézusban az igazan forradalmi
és sokak szamara egészen provokativ, hogy gyakran
acseppet sem szimpatikus, a maguk hibajabol
elveszettek vagy az 6nhibajukon kiviil kirekesztettek
éstisztatalanok tarsasagat részesitette elényben, velitk
iltle egyasztalhoz. A toérvénytudok summajaval:
abtinosokkel. Talan éppen ez hianyzik a mi életiinkbdl
is:azokvallalasa, akik masok, mint mi. Sokan most
amigransokra gondolnak, pedigalegtobbszor egymast
sem tudjuk felvallalni. Magyara magyart.

Gondoljunk csak bele: rajtunk kiviil melyik népnek
van még december 6todikéje?!

Idénkéntazért megmozdulunk, a tarsadalom
Osszeall egy nagy, kozos erévé, éslesz egy sziv és egy
akarat. Kar, hogy ez csak ritkan és nagy katasztrofak
idején torténik meg. Utan visszabtjunka csigahazba,
kizarélag magunkkal torédve. Pedig talin éppen
ebbe betegsziink bele. Amikor képtelenek vagyunk
levenni magunkrél, adott élethelyzetiinkrdl
atekintetiinket, és meglatnia mésikat, a segitségre
szorulodt. A bajba jutottat. A sietds, magaba mélyedd
ember a bibliai példazatban pap éslévita, de ma
lehetsz te is, vagy akar én magam, ha nem latom
meg, hogyamasiknak is sziiksége lehet segitségre,
kiallasra.

Koroziink a sajat életlink koriil, telve mélységes
elégedetlenséggel, Iélekrombol6 negativ
gondolatokkal, és kdzben tiktak, elmilik az élet gy,
hogyvaléjaban nemlattuk igazan a masikat, talan
még alegkozelebbi csaladtagokat sem. Pedig csak
fel kell emelniink a tekintetiinket. Onmagunkrol,
magunkba feledkezett mindennapjainkrél. Es egy
kicsit nézni éslatni. A mésikat, a viligot. Es engedni,
hogy a sziviinkben megsziilessen az egytittérzés és
asegiteniakaras valamilyen forméja.

A szolidaritas benniinket is épit, erdsit, €s jobb
emberré tesz.
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LETKERDES

FLKERESZTBEN A S70LIDARITAS

Az utébbi hénapoknak a migracid kezelése koriil kibontakozott vitaiban egyre gyakrabban keriil széba
Eurdpa-szerte, de itthon is a szolidaritas fogalma. Az iligy kapcsan felelds és felel6tlen politikusok és
unios biirokratak a kifejezést egyértelmien politikai kategérianak tekintik, és az ovéktol eltéro véleményen
lévoket, néha egész nemzeteket vadolnak annak hianyaval, idonként még a keresztény feleldsséget is
emlegetve, mikozben kisérlet sem torténik arra, hogy tisztazzak, mit is takar pontosan ez a kategoria.

Haaterminus eredetétvessziikalapul, asolidare,
szorosan Osszeillesztenijelentésiilatin igébdl és a solidus,
szilard, tomor jelz6bdl szarmazik, és arégi romaiak
mégaszilard talaj megjelolésére hasznaltak, amelyen
azember megvethetialabat. Kés6bb a szolidaritas
kifejezés szamos mas jelentéstis nyert, hasznalatara
amodern idékben igényt formalajog, a politika,
atarsadalomszociolégia, a gazdasagis, idestova szaz
esztendeje pedig a keresztény tarsadalomelméletnek s
ezazegyik kozponti kategoridja, amelyneka gyokerei
abibliai idére nytlnak vissza. Mindezek tagabb
értelemmel ruhazzak fel ezt a gazdag tartalmg,
koéznyelvben is hasznalatos szavunkat.

Ami ezekben a hasznalatokban kozos,azaz, hogy
aszolidaritas az emberek kozotti kolcsonos fiiggdség

és egyiittes, felelGs cselekvés tényének kifejezésére
szolgal. Legyen az politikai kozosségvallalas, kozosségi
Osszetartas vagy az ezeket megalapozé emberi
késztetés, amita keresztény hagyomany fogalmaz meg
alegsarkosabban éslegvilagosabban.

Ajelenlegi politikai diskurzusokban, a migracié
kezelése korili vitaban a szolidaritas felemlegetése
lényegében aztjelenti, hogy egy ideoldgiai és
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porén gazdasagi érdekek altal vezérelt kézponti
akaratkozosséget - a bevandorlas feltételek nélkili
elfogadasat és tamogatasat - akarjak elfogadtatni,
raerSltetni a vonakoddkra, ellenérdekeltekre. Am
haaszolidaritas mélyebb, a keresztény kultGraban
gyokerezé értelmét vessziik alapul, az ilyen politikai
megkozelités igencsak erGltetettnek tinik.

A keresztény szemlélet egyértelmiden egy olyan
személy- és emberkozponti erkolcsi és tarsadalmi
magatartast értaszolidaritasalatt,amely nem
apolitika, hanem az erkoélcs, a keresztény erények és

az embertarsifelel6sség vilagaba tartozik.

A politikai szolidaritdsajoban és rosszban, az okos
ésoktalan, felels és felelGtlen cselekvésekben vald
osztozastkovetel, az érdekeket és az értékeket egy
szintre vagy az el6bbieket az utobbiak f61é helyezi.

A keresztény szolidaritas a masik megsegitése jo
tigyekben, az 6 és a mijavunkra, és nem beszélhetiink
rola akkor, ha-a politika helyett hétkéznapi példanal
maradva -abban segitiink, hogy bakot tartunk neki,
amikor 6sszefirkalja egy frissen vakolt éptilet falat, vagy
bicskat nyomunk arongal6 kezébe, hogy megfarigcsalja
aparkban a padokat.

Kép: Profimedia - Red dot/Magnum Photos/Peter van Agtmael



Migrénsok a szerb-horvat hataron (Sid, Horvatorszag, 2015. szeptember 16.)

Ebben az értelmezésben nem az érdekek, hanem

az értékek allnak akozéppontban, egyszerre szolgalva
az emberi személyek és a kozosségek jo tigyeit,
azigazsagossagot, akozjot és a tarsadalmi szeretet
érvényre jutasat. Ha pedig ebbdla szemszogbdl
tekintiink a migransinvaziora és az azt feltételek nélkili
befogadaspartisaggal kezelniakar6 magatartasra,
aszolidaritas emlegetése a fogalom értelmével vald
visszaélésnek tinik.

Hiszen, haaztértjik szolidaritas alatt, hogy
mindenkit befogadunk, akinek kedve tartja, hogy
hivatlan, ellendrizetlen, kétes szandékd vendégként
jojjon kozénk, mert gy gondolja, hogyittjobb élet varja,
mint odahaza, akkor ganyt Giziink csupan a fogalombol.
Azilyen szolidaritasnak ugyanisa puszta érdek
atartalma, amelyen csak maz a Janos Pal papa altal
emlitett szanalom ésirgalmassag.

Mert miértis emlegetnek szolidaritastazok, akik
olcso, kihasznalhaté munkaer6t vagy demografiai
fordulatot, titokban pedig talan az eurépai kulttra, hit és
hagyomany lerombolasatis varjak az érkezékt61?

Akikjonnek, azok sem értékek, hanem érdekek, hamis
abrandok vagy vagyak és indulatok mentén cselekszenek.
A szolidaritas nem a felel6tlen politikusokkal,
akovetel6z6 vagy almokat kerget6 bevandorlokkal
szembeni feltétlen kozosségvallalastjelenti, hanem
az érdekek értékeknek alarendelt szolgalatat.

Rossz vagy reménytelen iigyekben nincs helye
aszolidaritasnak. Aki befogadast kovetel, védelmezést
varel, tamogatast remél, de a beilleszkedésre semmi
hajlandésagot sem mutat, azzal szemben a szolidaris
szeretet nem kotelez. A szolidaritas valddi tartalma,
azegyéniés kozos értékek szolgalataennek éppen

az ellenkezdgjétkivanja.

Azigazsagossagésaszeretetisaztkivianja, hogyegy
szolidaris europai tarsadalom otthon segitsen talpra
allniavilag szegényeinek, és ne hasznalja ki 6ket alsagos
modon a sajat érdekei szolgalatara, a sajat gondjai
orvoslasanak eszkozeként. A szolidaritas nevében
onmaga feladasat, hagyomanya, értékrendje lerombolasat
sem varhatjak el t6le homalyos célok érdekében. Az igazi
szolidaritds ugyanis azt kivanja, hogy mindenkia maga
kozegében, a sajat hazajaban, hitét, kultarajat, identitasat
megorizve tudjon boldogulni. Csak ez leheta felel&s
szolidaritas, a szolidaris szeretet Gitja.

JELENLET 15



SZOVEG -
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SZOLIDARITAS SOLIDARITY
SOLIDARITAT SOLIDARITE

SOLIDARIDAD SOLIDARNOSC
COJMIAPHOCTb...

Nem tetszik, mert tulsdgosan politikaiz(i szamomra ez a kifejezés. Karl Marx egykor a szocialista
munkasszervezodések alapjanak nevezte a szolidaritast, igy ezt a sz6t tul sokszor hallottam gyerekkoromban,

a késo szocializmus idején iskolai rendezvényeken, munkasmozgalmi megemlékezéseken.

Azébtais svajcisapkas, 6kolbe szoritott kezd gerillak
képétlatom magam el6tt, havalakia,népek
szolidaritasat” hangoztatja. Igaz, az 1980-ban alakult
lengyel Szolidaritas szakszervezeti mozgalomnak -
amely végiilarendszervaltashoz vezetett -

sikeriilt tisztara mosnia a fogalmat, de politikai
Lfilingjét” csak megerdsitette. J6 lenne hosszt ideig
,szolidaritismentes” torténelmet élni!

Cselekvd 0sszefogas, kolcsonds segitség, kiallas
egymasjo ligyeiért - ugyanaztjelentik, de ezek mar
tetszenek, merta hétkoznapi harcokat segitik. Azokat
alatszolagapro kiiszkodéseket, amelyek mégis
embereket menthetnek, élni segitenek.

Kezembe keriilt egy réges-régi Népszava Gjsag,
méga,mélyszocializmus” id&szakabdl, 1967. februar
14-ei. Bongészem az apr6 betis cikkeket. ,Tobb mint
kozombosség” - olvasom a fGcimet. , A torténet az emberi
nemtorddomseég elképesztd példdja” - all a bevezetSben, ami
rogton felcsigazhatta a korabeli olvasék kivancsisagat.
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Az érezhetGen felhaborodott Gjsagird leirja, hogy
egy bottaljaré, 72 éves 6regember szallt fel a 16-os
buszraa Bécsikapu téren, ésa busz hamarabb elindul,
miel6tt 6 megkapaszkodhatott vagyletilhetett
volna. Elesett. A cikk részletezden leirja, hogyan
tamogattak az utasok az id6s bacsit, mikdzben a kalauz
szenvteleniil nézte a szenvedését (abban az idében
még minden buszban iiltegy kalauz, akiaz utasok
jegyétérvényesitette). A Marcius 15. téri végalloméason
probaltak neki taxit fogni, de taxi éppen nem jararra
(mobiltelefon pedig még nem létezett). Az dregembert,
akinek nagy fajdalmaivoltak, visszatették a buszra,
Gjraeljutotta Bécsi kapu térre, ahol ismét segitGkész
emberekleemelték, felvitték alakasaba, orvost hivtak
hozza, kérhazba keriilt. A busz tehat nem szenvedett
késedelmet, be tudta tartani a menetrendet. Az idés
ember viszont 6t nap milva meghalt combnyaktorés
fordultak a buszvallalathoz, az érzéketlen kalauz
kapott feletteseitSl egy kis korholast-a dolog ezzel el is

Kép: Fortepan.hu
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Bécsikapu téra Nandor utcabél nézve, Budavari Evangélikus templom és a Kazinczy emlékkut, 1953

intéz6dott. Az Gjsagird azonban nem tudott napirendre
térnia torténtek felett. , A megtagadott segitségben nem
egy ember pillanatnyi hatdrozatlansdgdrol van szé — amely
enyhitd koriilménynek szamithat -, hanem kétfordulos
embertelenségrgl” - irta felhaborodottan.

Van-e ennek rank nézve barmi tanulsaga?

Hogyne lenne! Az empatia és a bel6le fakado
segitségnydjtas életet menthet vagy legalabbis
hosszabbithat. Haa vezet&ben lett volna annyi
figyelmesség, hogy megvarjaaz inditaskor, amig

az id4s férfileil.. Haakalauz ,lecsengeti” a buszt,
vagyis megallitja, és azonnal mentSt hivnak hozza,
akkor megkimélik néhany 6ras pluszfijdalomtdl, lelki
gyotrelemtdl, és talan a csontjai se mozdulnak el még
jobban, menthetetlentl.. Talan nem halt volna meg
akérhazban. Talan.

Annakazidésbacsinak maramara csontjaiis
elporladtak. Akik aznap sziilettek, marrégen tl vannak
azemberélet felén. Am létezik maisa Bécsi kapu tér, a16-0s
busz, felszallnak maisid6s, nehezen mozgd emberek. Itt
ésmostis megtorténhet ugyanezaz élethelyzet.

Es mit mutat méga torténet?

A helyzet nem volt teljesen reménytelen, mert akadt
néhany ember, akik egymastvaltva vagy végig
kitartottak a bajba jutott férfi mellett. Szolidarisak
voltak vele. Igaz, nem azok, akik ebben a helyzetben
alegkompetensebbek lehettek volna, de maraz is
valami, ha anehézségekkel kiizd6 embert nem hagyjak
teljesen magara.

Szeretem az ilyen felhaborodott Gjsagirékat, akik
még hisznek ,jo tigyekben”, akik ki merik mégjelenteni,
hogy vannakjo igyek meg rossz iigyek, egyaltalan
van jé ésrossz, nem minden relativ, és nem minden
értékitélet csupan tarsadalmi megegyezés eredménye.

Vajon mi, szerzdk és szerkesztGk mennyire segitjiik,
szolgaljuk cikkeinkkel, megosztott gondolatainkkal
ajot:amindségi életet, ahétkdznapiigaz tigyeket?
Adunk-e er6takis harcokban? Fel tudunk-e mutatni
emberi értékeket? Mentiink-e életeket, legalabb a sz
szellemi-lelki értelmében? Naj6, hasznaljuk mégis ezt
az elkoptatott szot: szolidarisak vagyunk-e a szebb életet
segitd tarsadalmiigyekkel, az ezeket kezdeményez6
emberekkel? Csak remélni tudom, és hinni, hogy igen. ¢
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A Kenya északi részén él6 szamburu torzs harcosai vilagéletiikben féltek az
elefantoktol. Ha lattak egy-egy elhullott vagy gyengélkedo6 példanyt a kiszaradt
folyék mellett, akkor kihtztak a mederbdl, hogy ne fert6zze meg az ivovizet,
aztan tovabballtak. Hogyan lett a félelembdl szovetség?

& AmiVitale New York-i fot6s 2016-ban latogatott el6szor nyajainak - szamuk drasztikus csokkenése azonban

az észak-kenyai Reteti Elefant Menhelyre, amelyet csak
érkezése elGtt par héttel alapitottak a szamburu torzs
harcosai nemzetkozialapitvanyok és a kenyai kormany
tamogatasaval. Az orszag szubszaharai 0vezete etnikai
villongasairdl volt hirhedt, azitt é16 torzsek (turkana,
borali, szomali, szamburu) rendszeresen habortztak
egymassal. Hires pedigarrdl volt, hogy a teriileten é16
elefantok és fekete orrszarvuk birtak alegnagyobb
trofeakkal, ami orvvadaszok hordait vonzottaide az 1970-
es évektdl kezdve, akik megtizedelték az allatallomanyt.
A helyzet mara odaig fajult, hogy ahagyomanyosan
pasztorkodassal foglalkoz6 torzsek 1éte kertilt
veszélybe. Az elefantcsordak ugyanis azzal, hogy
lelegelik, eltiporjak a bozo6tot és a kisebb fakat,
nagyobb legelGtertiletet biztositanak a pasztorok
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krizishelyzetet okozott. Az ellenséges torzsek
Osszefogtak az orvvadaszok ellen is, mert felismerték,
hogy megélhetésiik csak az elefantok segitségével
tarthat6 fenn. Ezértalapitottak a menhelyet, ahol
jelenleg tobb mint hiisz bébielefantot gondoznak és
készitenek fel, hogy meger&sodve visszatérjenek a
csordahoz. Munkéjuk létfontossagt, hiszen csak 2016-
ban 71 elefantot gyilkoltak meg Eszak-Kenyaban.

Ami Vitale képriportjata World Press Photo
palyazatan emelték ki. A korabbiakkal ellentétben
aszervezdkidén nem dijakat osztottak, hanema
zsirialtal kiemelkedének tartott alkotasokat elszor
bemutattdk februdr14-én, az év sajtofotdjat és az egyes
kategoridk gybzteseit pedig aprilis 13-an jelentik majd
be Amszterdamban. ¢

Kép: World Press Photo/ Ami Vitale, for National Geographic
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RIPORT

Borongds és esos téli nap volt. Ideges, elnyiitt emberek a vonaton, az utcakon,
ugy tlint, mindenki igazodik az id6jarashoz. Tipikus sziirke hétkoznap. Csakhogy
szombat volt... és vajon tényleg sziirke? Néz6pont kérdése. Ez az, amit
megtanultam Tuza Erikatdl, akivel onkéntes munkajarél, a kutyas terapiardl és
legf6képp az életrdl beszélgettiink a Tabitha Hazban tett latogatasomkor.

@ |, Ahely, ahol félelmet oszlatnak.” Igy jellemzik magukat a 2011-ben alakult gyermek-

hospice-haz dolgozoéi. A hazat -amely semmiképpen sem koérhaz - az életet
veszélyeztet§, illetve roviditd betegségekben szenved§ gyermekeknek hoztak létre.
A csaladihazbdl atalakitottintézmény alapitdja és f6 tamogatdja Galambos Laszlo.
A Téabitha otthon tobb mint 100 csaladnak segitett mar: amikor alegnagyobb sziikség
vanra, megfogjak a sziilg, a csalad kezét.

Amikor csongetnék, nyilik a kapu, és két kedves, mosolygds holgy 1ép ki rajta.
Az egyikiikon élénk narancssarga tabithas p6l6. Miutan meglat, kedvesen behiv
és megkér, hogy hagyjam az el6szobaban, amire most nincs sziikségem, és vegyek
egy zsakota cipédmre. Miel6tt belépnék, hirtelen nyilik az el§szobaajtd, és egy
West-szindréomas, kézpontiidegrendszeri betegségben szenvedd nagylany jon felém
nagy lendiilettel. Maris ott terem két n6vér, és elnézést kérve betessékelik a szobaba.
,Semmi gond - mondom -, nem ijedtem meg.” Tényleg nem. Mert ahogy megérkeztem ebbe
az otthonba, nem a kézmosok és a bekotdtt oxigén ragadta mega figyelmemet el6szor,
hanemamegnyugtatd, csaladias 1égkor. A nappali tele tarsasjatékkal, konyvekkel,
videdkkal, akanapén iilve el6szor fel sem tlint a terasznal 1évé toldkocsi.
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Mikozben korbejarom a szobat, megérkezik Tuza
Erika. ,Kicsit eldztunk - mosolyog -, de féleg Frida” - a vele
érkezg cocker spaniel. A masik kutyus, Maya, kimendt
kapott, ,es6napja” van. A két névér nagyon oriil
az érkezdknek. Erikanak és nekem kavét, Fridanak pedig
egy hajszaritét hoznak, és mikdzben kedves torténeteket
mesélnek a kutyakrol, megvitatjak a napi eseményeket.

Erikaazt mondja, mindig tokéletes allapotban kell
lenniiik az allatoknak, hiszen ezzel is a tiszteletet jelzik
abetegekirdnt. Bevonulunk beszélgetniaz orvosi
szobaba. Ez az otthon egyetlen kérhazi szeglete.
Koérlapok, gyogyszerek, betegagy. Letiliink az asztalnal,
Fridaletelepszik gazdaja mellé. J6 rajuk nézni, j6, hogy
atekintetiikbdlarad ajokedv, a szeretet, igy bellem
is eloszlatjak a szoba hatasara el6torg furcsa, vegyes
szomoru-ijedtséget.

Erikaanévérekr6l és onkéntestarsairél mesél.
,Mindenkinek itt van a szive, tudod? Hihetetlen, mire
képesek.” O nyolc éve jarja a kutyaterapeutdk atjat,
ahazban négy éve dolgozik. Barmilyen furcsan
hangzikis, Ggy gondolja, a Tabitha az életrél szol,
arr6l, hogy minél tobb pozitivumot nydjtsanak
a gyerekeknek. Munkéja kapcsan elmeséli, hogy
mindenki eredendéen Gigy all hozza a kutyakhoz,
mint segit6 lényekhez. Készitettek nekik sajat
kekszes dobozt, rogton hozzak a hajszaritoe..
Ide tartoznak. Azt gondolom, hogy egy kiviildllonak
a kutydk segitségével sokkal konnyebb megemészteni és
elfogadni a haldlt és beszélnirdla, ami eleve egy tabu.”
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- Olyan sokan hiritunk, ha ez a téma széba keriil,
kevesen tudnak jél reagalni. Talan ponta gyerekekben
van megaz anyitottsig, hogy mernek beszélni
ahalalrél?

- A gyerekeknél nincs tabutéma, nem gondoljak, hogy
nem illik r6la beszélni, hogy ne beszéljiink réla, mert
bevonzzuk. Vannak olyanok, akik példaul évek 6ta
ismerik Mayat, és bizony észreveszik, hogy oregszik.
Ilyenkor megkérdezik: milesz, haa Maya nem lesz?
Erre aztvalaszolom nekik §szintén: sirni fogok, sokaig,
egész életemben hianyoznifog, de amikor elmulik
anagy szomorisagom, orommel fogok arra emlékezni,
hogy megosztottam vele az életemet.

-Miakutyakjelentdsége a terapidban?

- Akutya pozitiv feltiletet nyit. A kezelések soran
agyerekek ésasziil6kis hihetetleniil mély sebeket
tudnak szerezni. Emlékszem egy nagyon meghat6
élményre. Egy kislany életvégi ellatason voltitt, és
halala elétt2-3 nappal szeretett volna talalkozni
akutyakkal. A terapia alatta kislany anyukéja sirva
mesélte nekem, hogy egy n6vér mar nem akart
fajdalomcsillapitétadnia gyerekének, hidba kérte.
Ekkorakislany nagyon erélyesen raszolt:, Anya, nemsirsz,
megbeszéltiik!” Olyan mértékd erd és kitartas volt benne

22 JELENLET

©

kiskamasz létére, ami megrenditd. Par nap mualvavolt
Maya sziilinapja, és az anyukajacél kaptam egy e-mailt.
Most veszitette el alanyat, és felkdszonti a kutyamat!
Sok esetben a kutyas terapia az utolsé kozos pozitiv
élménye egyiitta csaladnak. Nem velem, a kutyakkal.
En csupan a csatolt hozzéatartozéjuk vagyok, ezt
szoktam mondani.

-Van, aki elutasitja a terapiat?

- Gyerekeknél nincs, maximum nem foglalkoznak
vele. A felnStt hospice méas kérdés. Ugy gondolom,
hogyahospice ellatasban akutyanak van helye, és van
szerepe, de nem mindenaron és mindenkinek. Nagyon
fontos, hogy mindkét fél élvezze a munkat, szeretem,
hogy a kutyak sokszor intuiciébél dolgoznak. Ekkor
alakul ki egyfajta lélektdl 1élekig tartd energetika.
Minden terapia személyre szabott, mindenben
abetegekhezigazodunk.

- Amerikaban dontottél az allatasszisztalt képzés
mellett. Mi motivalt?

-Igen,atanaromvittel egy hospice-hazba, ahola hirom
golden retrieverrel vald munkaazonnal meghozta
akedvem. AzelStt nem is nagyon hallottam ilyesmird],
nem is vigyddtam hasonlé helyre. Amikor tiz évvel



ezel6tt hazajottem, még gyerekcipSbenjartitthon
aképzés, de bejelentkeztem egy alapitvanynal, és
2009-ben kivalasztottam Mayat.

- Mialapjan valasztottal kutyat?

-Eza,hogyan ne valasszunk terapias kutyat” kérdése..
Fényképrél. (nevet) Megkaptam az egynapos képét,
éstudtam, hogy 6 az. Frida mar egy joval tudatosabb
valasztas eredménye volt. Igazabdl az ide érkezéknek
nagy meglepetésakutyajelenléte a hospice-ban.
Meghokkent, ajelenben tart. Altaluk én is rengeteget
tanultam. A legfontosabb erényiik a képzett terapias
kutyaknak, hogy nyitottak (ekkor felugrik az 61ébe
Frida), de be tudjak tartani azta hatarvonalat, amit

az 6nkénteseknek is kell. Akkor tudod jol végezni
aszolgalatot, halathatatlanul tudsz jelen lennia csalad
életében.

-Okajelenben tartanak téged, ti pedig kozosen
ajelenben tartjatok a gyerekeket. Hainnen kilépsz,

le kell zarni mindazt, amiitt torténik?

- Pontosan. Jél kell tudni,,zsilipelni”. Amikor egy beteg
mellettjelen vagyunk, utana haza kell menniink a sajat
életiinkbe. Hasonldan az otthoni problémékat sem
vihetjiik a betegekhez. A maganéletemben nagyon

tudatosan ligyelek arra, hogy feltoltédjek, pozitiv
élményekkel vegyem koriil magam és a kutyakat is.

-Mindenkineklehet rossz napja, nehézidészaka,
amikor esetleg ponta telelkednek van sziiksége
tamogatasra. El6fordult mar, hogy le kellett
mondanod egy foglalkozast?

- Amikorazén csaladomban tortént halaleset, két

hétig nem jottem, hogy Ggy érkezzek vissza, ahogy

kell. Egyébként csak akkor, ha én vagy a kutyak betegek
voltunk. Az 6nkéntesség tobbek kdzott arra tanitott,
hogy atértékeljem a problémakat. Hol kezd6dik a baj?
Miaz,amiért panaszkodsz, kell-e egyaltalan? Tudod,
minden haldoklé tanit minket valamire. Akkor
tudjukigazan élvezniaz életet, ha szembenéziink
mulandésagunkkal, hiszen véges idére jottiink, ebbdl kell
kihoznialegtdbbet. Sajnos a betegség és a baj dertilt égbdl
villamcsapaskéntjon. Lehet, hogy elcsépelt spiritualis
frazisnak hangzik, de halasnak kell lenntink, minden
egyes napot meg kell élntink 6rommel. Nem olyan rég
egy beteg azt mondta nekem, nagyon szép élete volt.
Avége nehézkes, de igylegalabb kiegyenlitddik. Ez egy
hatalmas figyelmeztetés és felkialtdjel, hogy tgy éljiink,
hogyavégén miiskitudjuk mondaniezt. Nem kell ehhez
lottd 6t6s, itta megélés szamit. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszichol6gus

Az eltéré vélemények, igények és sziikségletek megjelenése természetes része
akapcsolatoknak. Bar tobbnyire 6dzkodunk téle, vagy igyeksziink elkeriilni, esetleg
a szonyeg ala soporni, s foként a csaladon beliili nézeteltérések esetén legalabb
a kiilvilag eldl titkolni, a konfliktusok felbukkanasa val6jaban nem a kapcsolat
mindségérdl ad informacidt, s6t, mind a kapcsolat, mind a sajat személyes életiink
fejlodhet a kiilonbozség kovetkeztében kialakuld parbeszéd soran.

A pszicholégia tudomanyanak szamtalan kidolgozott médszertana van alelki
betegségek gyogyitasara, de ha mélyiikre néziink, akkor egyetlen rendkiviil egyszert
mondatban foglalhatjuk 6ssze ezek hatasmechanizmusat: alényeg maga a kapcsolat.
A kapcsolatokban megtapasztalt élmények és tapasztalatok adnak értelmet és
jelentést életlinknek, vagyis maga a kapcsolataz, ami gyogyit.

Talan éppen ez az egyik oka annak, hogy elbizonytalanodunk, amikorahozzank
legkozelebb allé emberekkel konfliktusba keverediink. Ilyenkor altalaban megjelenik
aszégyen, asebezhetdség és az elutasitastdl vald félelem. Milesz, hakideriil, hogy
tévedtem, hibaztam, hogy a masik (mar) nem szeret, hogy nem érdemlek szeretetet,
hogy nem vagyok elég j6? Igy nincs mas valasztdsunk, mint felvennia kesztyfit,
harcolni, és bebizonyitani, hogy elég jok vagyunk, nekiink van igazunk, a masik
téved - vagy homokba dugni a fejiinket, és inkabb nem beszélni a konfliktusrél, azaz
elmenekiilni. Ez utébbi egyrészt magakadalyozza, hogy megoldjuk a nehézségeket,
masrészt megnyitjaaz utata kiilonbozo fiiggdségek iranyaba is. Ennek azonban nem
kellene igy lennie. A konfliktusok ugyanis nem arra mutatnak ra, hogy nem vagyunk
elégjok, vagy rossz akapcsolat, csupan arra, hogy valami nem j6l mikodik, de
lehet6séglink van a parbeszédre, és arra, hogy egyiittesen megoldast keressiink, majd
pedig kozosen valtozzunk és fejlédjink.

ollo
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ERTEKES ES SEBEZHETO VAGYOK

Brene Brown kutatasai szerint azokat az embereket, akik
ugy érzik, hogy szeretik 6ket, és tartoznak valahovs,
az killonbozteti meg azoktdl, akik csak vagynakerre,
hogy érdemesnek tartjak magukata szeretetre. Ez
abelilréljove onértékelés adja meg a batorsagot, hogy
fel merjék vallalni a tokéletlenségiiket, véleményiiket,
merjenek 6nmaguk lenni, lemondjanak az iranyitasrdl,
képeseklegyenek els6ként kimondani, hogy szeretlek;
bocsanatot kérjenek vagy bizalmat adjanak, holott
tudjak, hogy a kapcsolatokra nincs garancia. Ha elég
jonak érezziitk magunkat, ha tisztaban vagyunk azzal,
hogy a tokéletlenségilink ellenére érdemesek vagyunk
aszeretetre, tobbé nem lesz sziikségiink arra, hogy
ezt bizonygassuk, nem kell kiabalnunk, érvelniink, és
mindenaron gyézniink a konfliktusok soran.

A konstruktiv konfliktusmegoldés elsé 1épése
tehat, hogy képesek vagyunk empatiaval tekintetni
sajatesenddséglinkre, illetve elfogadjuk, hogy nem

i :

o

|
£

iranyithatjuk a masik embert, és nem josolhatjuk meg
adolgok végkimenetelét.

Ez ahozzaillas egyrészt rendkiviil sebezhetévé
tesz, masrészt viszont sziikséges ahhoz, hogy valakihez
tartozzunk. Brown szerint mindez megéri, hiszen , iigy
tiinik, a sebezhetdség a gydkere az Gromnek, a kreativitdsnak,
avalahova tartozdsnak és a szeretetnek is”. Persze elmene-
kilhetiink a sebezhetdség eld], de ezzel elzarjuk
magunkatajoé dolgoktdlis.

ERTO SZiVVEL ES ERTO FULLEL

Akonfliktusok rendkiviil hasznosak és produktivak
lehetnek, de ehhez sziikséges, hogy a célunk ne a gy6zelem
legyen, hanem a konfliktus mogotti igények megértése.
Lényeges, hogy ne harccal (timadéssal és védekezéssel)
vagy menekiiléssel probaljuk megoldania problémas
helyzetet, hanem egytittmikodé és a megoldasokat
keresé parbeszéddel. Ennek gyakorlati megvaldsitasahoz
érdemes megfontolni néhany alapelvet.
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Ismerjiik el a konfliktus l1étezését, és
foglalkozzunk a nézeteltérés mogott
megh1z6d6 eltéro sziikségletekkel!

Susan Heitler szerint a konfliktusok megoldasanak

elsd gatja, ha el sem ismerjlk létezésiiket. Fontos,

hogy a konfliktus felvallalasa pozitiv hangnemben
torténjen. A kovetkez6 1épés, hogy feltarjuk, milyen
aggodalmak, vagyak és sziikségletek hizédnak meg
ahattérben. Igazi megoldas csak ezek ismeretében
szililethet. Amikor példaul arrél vitazunk a parunkkal,
hogy milyen autét vasaroljunk, érdemes végiggondolni,
hogy ez a konfliktus valéjaban mirélis sz6l szamunkra.
,Miértszeretném ezt a tipusit autdt? O miért szeretné a mdsik
tipust? Miért fontos szamunkra ez a konfliktus?” Lehet, hogy
nekem az a célom, hogy olyan auténklegyen, amivel

Hajobban korbenéziink, talan talalunk olyan tipust,
ami mindketténk igényét figyelembe veszi, de ha fel
sem tarjukavagyaink mogott hiz6doé igényeket, soha
nem fogjuk megtudni. Természetesen nem minden
konfliktus esetén sziilethet olyan megoldas, ami
mindkét felet teljes elégedettséggel tolti el, de sokszor
sikerrel alkalmazhato a fenti technika.

Ne legyiink martirok!
Haagyerekkorunk soran azt tapasztaltuk, hogy akkor
vagyunk szerethetdk, akkor kapunk megbecsiilést és
elismerést, ha olyannyira 6nzetlenek vagyunk, hogy
feladjuk sajat magunkat, ha soha nem szegiiliink
ellen, és sz6 nélkiil végrehajtjuk, amit elvarnak
t6link, akkor konnyen belecstiszhatunk abba, hogy
afelnétt kapesolatainkban sem vallaljuk fel 6szintén
azigényeinket és sziikségleteinket. Az aldozatszerep
megakadalyozzaaz intimitas megélését, és
kesertiséggel, folytonos panaszkodassal, valamint
manipulaciéval jar egyiitt. Erdemes megtanulni,
hogy miként tudjuk &szintén kifejezni érzéseinket
ésigényeinket, illetve hogyan tudunk bizonyos
helyzetekben nemet mondani.
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Legyiink hitelesek!

i Haanonverbalis és verbalis kommunikaciénk nincs

i osszhangban, elveszitjiik a hitelességiinket, és még

i inkabb megnehezitjiik, hogy tisztan lassunk az amagy
i is kusza konfliktus kézepette. Amikora ,Mia baj?”
kérdésre duzzogvaaztvilaszoljuk, hogy ,Semmi”, és

i elvarjukamasiktél, hogy olvasson a gondolatainkban,
i megakadalyozzuk az Gszinte parbeszédet.

Nyugodjunk meg!

Zaklatottlelkiallapotban, a masikat talkiabalva

i nehéz konstruktivan beszélgetni és olyan megoldéast
i keresni,ami mindenkinek megfelel. Erdemes elGszor
lecsillapodni, akar sztinetetis kérhetiink, amig
megnyugszunk. Fontos, hogy ez ne jelentsen egyet
koénnyen lehet parkolnia zstfolt varosban, 6 pedig olyat :
szeretne, amia pillanat tortrésze alatt gyorsul fel 100-ra.

akonfliktus elkertilésével, amikora,békesség kedvéért”

i vagy mas tiriigybdl kifolydlag elmenekiiliink a probléma
{ megvitatasael6l (példaul egyszer(ien kisétalunk

i aszobabdl). Ilyenkor tajékoztassuk a masikat is arrol,
hogy mi torténik:, Sziikségem van egy kis iddre, hogy

i megnyugodjak. Mivel nagyon fontos nekem, hogy taldljunk egy

i olyan megolddst, ami mindkettdnknek megfelel, ezért amint

. lehiggadtam, szeretném folytatni ezt a beszélgetést.”

Ugyanarrol beszéliink?

i Avitahevében kénny belecstszniabbaa hibdba,

i hogy felelevenitsiik az 6sszes eddigi megoldatlan

: konfliktusunkat, és felhdnytorgassunk minden fajé
emléket, amit a méasik okozott nekiink. Eppen ezért

i gy6zdédjiink megarrél, hogy ugyanarrdl a konfliktusrél
i beszéliink-e, és dontstik el, hogy egyszerre csak egy

i nézeteltérésre keresiink megoldést, hiszen éppen

. elegendé kihivastjelentazis.

Erdekel, amit mondasz!

i Kozhely, de nagyon fontos alapelv, hogy hallgassuk
: végigamasik mondanival6jat. Talan gy érezziik,
mintha minden mondatatismernénk a masiknak,

i ésmaraztisjoelére tudjuk, hogy mire miként fog

i reagélni, ezértazt hissziik, hogy olvasni tudunk



agondolataiban. Amikorazonban elkezdiink észinte
érdeklédéssel fordulni felé, és nemcsak az unalomig
ismert mondatokat, hanem az azok mégott meghtizodo
érzelmi sziikségleteket is képesek vagyunk kélcsondsen
meghallani, akkor egészen Gj iranytvehetajolismert
forgatokonyv. Tobbé nem arra fogunk figyelni, hogy
amasik mondandéjat és az elleniink iranyulé vadjait
kivédjiik, hanem meghalljuk mogotte a szintén
sebezhet6 embert, aki sziikségben van. Miutan
meghallgattuk, roviden vissza is jelezhetjiik neki, hogy
mitjelentett szamunkra, amit mondott: ,,Ugy hangzik,
mintha téged nagyon diihitene, amikor én... Ez tényleg igy van?”
Majd a sajat érzéseink megosztasa utan elkezdhetiink
amegoldasrdl beszélni: ,Hogyan tudnék segiteni neked,
abban hogy..?/ En azon tudnék vdltoztatni../ Nekem jolesne,
ha../ Azt szeretném, hogy../”

Vadaskodas helyett tények
,Az agyamra mész, hogy soha nem mosogatsz el magad utdn!”
,Hogy temilyen trehdny vagy! Soha nem csindlsz semmit itthon,
mindent ram hagysz. Miért teszed ezt velem?”

Nehéz elképzelni, hogya fenti mondatok utan
konstruktiv parbeszéd indul el, amia megoldas felé
mutat. Vadaskodas helyettinkabb irjuk le a masik
viselkedését, anélkiil, hogy mingsitenénk vagy
kritizalnankazt, de nyugodtan mondjuk el azt s,
amit érzlink, és hogy mire lenne sziikségiink ebben
ahelyzetben.,Csalédott vagyok, amikor nem mosogatsz el
magad utan, mert amikor hazajovok a munkdabol, mdr pihenni
szeretnék, nem a hazimunkaval foglalkozni.”

Megvetés helyett tisztelet
John Gottman szerint a megvetés, a giny, a becsmérlés
ésaszarkazmus biztosjeleiannak, hogy egy kapcsolat
szétes6ben van. Feltételezzilink jot a masikrodl, és soha
ne becsméreljiik! Amikor hibazik, akkor se az egész
személyiségétirjukle, hanem prébaljuk megérteni, hogy
azadottkoriilmények fliggvényében dontott igy, hogy
valamit megtesz vagy nem tesz meg. Ezek a helytelen
tettekazonban helyrehozhatdk, hiszen a masik
alapvet&en egy j6 ember.

Valtsunk perspektivat!

. Konfliktus esetén nehéz kilépni a sajat néz&pontunkbol.
Ennek amegvaltoztatasiban segithet, amikor

: aparterapianaszerepcsere soran a par tagjai helyet

i cserélnek egymdéssal, és egy idére magukra veszik

i amasik szerepét, hogy jobban megértsék, amit

i atarsuk atél. Finkel és munkatarsai kutatasa szerint
nemcsak a masik nézépontjaba helyezkedés, hanem

i egy harmadik, objektivebb perspektiva kialakitasais

¢ hasznoslehet. A kutaték arra kérték a hdzasparokat,

i hogyirjakleakonfliktusukat egy harmadik, semleges
. félszempontjabol, akia par mindkét tagjanak

. alegjobbat szeretné. Azok a parok, akik hasznaltak ezt
agyakorlatot, elégedettebbek voltak a hazassagukkal.

Hasznaljuk mind
anégy filiinket!

Barmennyire is igyeksziink j6l kommunikalni és

¢ megértenia masikat, 6hatatlanul felmeriilhetnek

i félreértések. Friedemann Schulzvon Thun kommunikacios
i modellje szerint ez abbdl adédik, hogy minden

: {izenetnek négy oldala és minden {izenetfogadénak
négy file van. Példaul amikorazt mondjuk: ,Maradt

i mégegy kisleves?”, akkor a masik a targyi fiilével csupan

i atényeket halljameg, ésigy valaszol: , Igen maradt./ Nem,
i nemmaradt.” Haaz énkinyilatkoztatas fiilet hasznalja,

. arrafigyel, hogy milyen allapotban vagyunk, és azt
valaszolja: ,Eheslehetsz” Haa kapcsolat fiilet hasznalja,

i arragondol, hogy milyennek tartja 6ta masik, mennyire
¢ van megelégedve vele. Ebben az esetben az éppen

i aktualislelkiallapota igen nagy hatast gyakorol

i avalaszara. Haéppen elege van mindenbél, gondolhatja
fazt ,Mindig nekem kell kiszolgdlnom azigényeit”, és azt
valaszolja: ,Mit tudom én! Nézd meg te!” Ha jokedvi:

i ,Nagyon finom levest f6zhettem, izlik neki.” Ebben az esetben
i avilasz:,Deoriilok, hogy igy izlett neked.”. Ha pedig

i afelkérés fiilet hasznalja, elvarasként értelmezi

i akérdést, ésarra gondol, hogy mit kell tennie: ,Rogton
melegitem, drdagdm!” Erdemes az {izenet minden oldalét

i meghallani, és mind a kifejezés, mind a meghallgatas

i sorantorekedniaz egyensilyra. ¢
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SZOVEG -
TAHIN RAHEL

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK
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Anya szerint mindennek megvan a maga ideje. De azért ez nehéz dolog.

@ Egyszeraztmesélte, hogy akicsi babdk tgy sziiletnek,

hogy tudnak Giszni. Ez nagyon érdekes, mert én is
voltam kicsi baba, mégis két éve jarok tanfolyamra, és
csak most kezdek belejonni. De szerinte ez rendben van
igy. Esazisigaz, hogy Lenke régen majdnem ataludta
az egész napot, most meg mar az éjjeltis alig akarja,
mertndafoga. Anyaszerint ez azért van, mert ennek
jottelazideje. Dani meg mindig hajnalban kel, és
minden hajnalban Ggy érzi, eljott az ideje a kutatasnak,
az édességevésnek és a gitarozasnak, de Anyaezzel
egyaltalan nem értegyet.

Esakkoris szokta ezt mondani, ha olyatkérdeziink,
amire nehéz nekivalaszolni. Azért elég rendesen
megprobalja, de nem mindig sikeriil. Szerinte ez is
azidé miatt van. Azt mondja, vannak olyan dolgok,
amiketa gyerekek azért nem értenek, mert gyerekek.
Akarmilyen okosak is, valahogy nincs benniik elég id6.

En nem tudom, hogy bennem elégidé telt-eel,
amikor tavaly az angoléran kikerestem a lexikonbdl
aztaszot, hogy ,szex”. De valészintileg nem, mert
aligakartam elhinni, ami odavoltirva. Aztan otthon
megkérdeztem Agét, ésazt mondta, sajnos minden
igaz, mert 6 mar tanultaaz iskolaban. Enaztin nem
foglalkoztamvele, de Agé azotais utdljaeztatémait, és
haborog, hogy mire kénytelen az ember, ha gyereket
akar. Pedig Anya azt mondta, hogy adjon id6t maganak.
Azislehet, hogy mire odakeriil, mar nem lesz ez neki
akkora probléma - karazidegeskedésért.
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Apamegamaultkorazt mondta, hogy szerinte eljott
azideje, hogy megnézziik a Csillagok hdboriijat. Nem
tudom, ezt igy értette-e, hogy mi, gyerekek, elég idések
vagyunk hozza, vagy gy, hogy ideje, hogy Anyais
megnézze végre, de aztan egyiitt végignéztiik. Nem is
volt gond az id6vel, Anyaisjél birta. Egészen A klonok
tdmaddsdig minden rendben volt. Az se volt rossz, csak
szerintem til keveset szerepeltek benne a klonok, és
tal sok volt benne a csdkoldzasféle. Daninem is birta
nézni, olyankor mindig elfordult, és fujjogott. En
nem fordultam el, csak vartam, hogy abbahagyjak, és
haladjunk tovabb. Szokés szerint Agé alegidegesitSbb:
vihogott, és hiilye kérdéseket tett fel, és folyton
megallitottaalejatszast. Hogy miért nem 6leli meg, ha
annyira szereti, nem is érhozz4, csak a szaja, és hogy
ezttényleg igy kell-e csinalni. Hogy a szerelemhez
miértkell dzsidéznia fliben, meg hogy lehet-e tudni,
ki szerzett pontota kumitében, mert Anakin tamadott,
mégis Padmé van folil.. Anya egy ideig tiirelmesen
valaszolgatott. Aztan nevetett, de végiil azt is elunta:

-Tudod mit? Ezekre a technikai kérdésekre térjiink
vissza hét év malva! - mondta, és mar § is szivesebben
nézte volna aklénokat.

-J6. De rakérdezek! - fenyeget6zott Ago.

En mar nagyon mérges voltam, Dani vinnyogott,
hogy nézziik mar. Apa megazt mondta, hogy arra
abeszélgetésre G is befizet..

Aztanvégre valahara megnyomtaa playgombot. ¢
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Ellentétben az évszazados szokasokkal, az utobbi évtizedekben sok par nem kot hazassagot. En ugyan
kozelrdl viszonylag kevés ilyet ismerek, de érveik a sajtoban, irodalomban, filmekben elég nagy teret kapnak:
szeretnék megtartani a fiiggetlenségiiket (barmit is jelentsen ez).

Minek a papir, mondjak, az tigysem szamit, nem attdl
tartozik 0ssze kétember. Ezen az alapon persze a hazat
vagy az autét sem kellene a neviinkre iratni. Képzeljik
el,amintarenddrigazoltat, és a forgalmiban semmi
nyoma annak, hogyazaut6 a miénk. ,Ugyan, minek
a papir, biztos iir, anélkiil is 6sszetartozunk, a Suzukimeg én.”

Enazonban liberalis szellem vagyok, miattam aztan
ne kosson hazassagot, aki nem akar - de akkor miattuk
miért csékken az én hivatalos allapotom stlya? Miért
vonjak kétségbe minduntalan nekiink, papirral is
dokumentaltan 6sszetartozoknak a gazdasagi-lelki-
szellemi kozosségét? Minden gyermekem sziiletésekor
friss hazassagi anyakonyvikivonatot kellett vinnem,
mert nem tekintette a hatésag alapnak, hogy haegyszer
0sszehazasodtunk, akkor még mindig egytitt vagyunk,
ésagyermek ennek a hazassagnaka gytimolcse, nem
valamivéletlen baleset. A sok egyéb fontos intézendé
vagy a kisbabaval tolt6ttidé helyett 6rakat ticsordogtem
azugldi polgdrmesteri hivatalban, hogy Gjra és Gjra
igazolhassam 1994-es eskiivénk megtorténtét.

A feleségem elkészilt ttlevelét nem adtak ki
nekem az okmanyirodaban, kiilon meghatalmazast
kellettvolnavinnem. Nem elég meghatalmazas
az, hogy hazasok vagyunk? Minek a papir, ha nem
garantaljaabizalmat, §sszetartozast, az egy test-
egy lélek meglétét? K6zos a lakcimiink, a neviink,

egy agybanalszunk. K6z0s a folydészamlank, mégis
mindkettdnknek be kellett menniabankba, és ezer
papirtalairni, hogy médositsak a telefonszamot, amire
ajovahagy6 SMS-tkiildik. A sokatlatott igyintézé
képtelen volt feldolgozni, hogy az e-mail-cimiink
iskozos, mindenaron akartegyeta feleségemtdl is.
Nagy kisértést éreztem, hogy elmagyarazzam neki,
akozos e-mail-cimnél mennyivel intimebb dolgok is
beleférnek a kapcsolatunkba. Pedig nagy elénye a kozos
e-mailnek, hogy egymas tigyeit tudjuk bonyolitani
(csaladi, munka), gyakran valaszolunk egymas nevében,
lazan iromala, hogy Néra (6 is a Zsoltot), csak figyelni
kell ra, hogy Ossze ne keverjiik. Meg persze az olyan
aprosagokra, tegezi vagy magazza-eazilletdt.
Amikoregyszeraz IKEA-ban a feleségem
bankkartydjaval akartam fizetni, a pénztarosné
kioktatott, hogy a koz0s név mit sem szamit, 6tis
X-nének hivjak, pedig marrég elvalca férjétsl.
Azértvan tehataz 6rokos kekeckedés, mert akadnak,
akiknélrossz a viszony. De kony6rgdm, a hazassag
alapvet8enarrdl sz6l, hogy megsziinik az egyén, és
lesz helyette a csalad. Akiknek ez feldolgozhatatlan,
hasznaljanak sajat folyoszamlat, sajat nevet, sajat
e-mailt, és menjenek mindig maguk az ajanlott
levelekért és a hivatalosiratokért. De legalabb a papirral
rendelkezdk dolgat ne nehezitsék meg miattuk! ¢
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Miért nem tarthat orokké az idilli szerelem? Miért koveti kidbrandulas?

Zsbfimostandaban egyre tobbet gondol arra, vajon nem
tévedett-e Péterrel kapcsolatban. ,,Hajobban megnézem,
mégsem annyira sarmos, és egydltalan nem kisportolt.
Taldn Evinek volt igaza, amikor egy alkalommal az arcomba
vdgta, hogy mit eszek ezen az dtlagos pasin? Mondjuk, nem
a kiilsd szdamit, de tjjabban faraszto favicceket mesél. Pedig
mennyit nevettiink korabban... Ja, és amiigy meg tipikus
férfigondolkoddsa van, a miiltkor is aziizletben.. Valahogy
érzékenyebbnek, okosabbnak, kiilonlegesebbnek tiint régen.”
A szerelem elsé tiizének melege és mindent
beragyog6 fénye lathatatlanna teszi mindazt, ami
kevéssé vonz6 a masikban, és egyben lehetdséget nydjt
arra, hogy partneriinket sajat képiinkre formaljuk
azidedinkjegyében. Mégsem lehetiink azonosak.
Péter olykor eltiinddik azon, biztosan Zsofi-e azigazi.
,Az, akiszép, azreggelis szép, és hat smink nélkiil nem
annyira dogos 6 sem. Hovd tiint el az a vérpezsditd pillantds?
Szokvanyosabb aszexis, pedig lehetne mesélni a kezdetekrdl...
Rdaaddsul vitatkozik.. Eleinte dhitattal itta a szavaimat, és
mekkordkat nevetett a vicceimen! Azt hittem, taldltam egy
jo ndt, akimég értelmes is. Mdra mintha a humora is cserben
hagytavolna.”

Talan ismerds élmény, amikora parunk hirtelen
kimondja: te nem azaz ember vagy, akit megismertem.
J6, de akkor mégis ki? Hiszen semmi sem valtozott!
Semmi, csupan folszalltarézsaszin kod. Nem felemels
hercegnébdl vagy kiralyfibol egészen hétkdznapi
emberré valni. Nem jo szembestilniazzal sem, hogy
rajongasunk targyanem az, akinek gondoltuk.

A csalddas elkeriilhetetlen. Az, 0 sem azigazi” érzés
konnyen vezet szakitashoz.
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Felocstdva elfogadjuk ugyan a valtozas szlikségességét,
mégis helytelen 6svényre tévediink, amikor versengés
szinterévé alakitjuk a kapcsolatot. Ha egytittakarunk
maradni, formalnunk kell egymast. De ki teszi meg
azelsG1épést? Kezdd te! Ha hajlandé vagy valtozni
értem, akkor majd én is megprobalkozom! Csak sajnos
mindketten ugyanigy gondoljak.

A koz0Osség, csalad, parkapcsolatalapvet§ értékeit
kérddjelezi meg, aki teljes alkalmazkodast varel
partnerétdl, és maga semmit sem hajlandé tenni
aharmonikus viszonyért. Nehéz kitartaniegy
tokéletesen 6nz6 ember oldalan, legtdbben nem kériink
bel6le egy életen at.

Olykoraz egyik fél képtelen elengedni sajatillazioit,

és parjat 6rok piedesztalra emelve probalja magahoz
lancolni. Gatoljaa természetesen felmeriils levalasi
igényeket, kettejiik tavolodasa szorongéassal tolti el.

Az 6nall6 utak keresése az elszakadas rémképétidézi
fel benne. A masikba kapaszkodassal azonban csak
indulatokat gerjeszt, és menekiilésre készteti partnerét.

Zs0fi és Péter beszélgetései gyakran torkollnak vitakba,
amelyek soran prébaljak lefektetni eljovendd kozos
életiik alapjait és szabalyait. Nagya tét: haképesek
megalkotni mindkettdjiik szamara elfogadhatéan
harmonikus vilagukat, akkor kapcsolatuk
stabilizalodik, és elkezdhetik terveznijovéjiiket.

Kép: Profimedia - Red dot



A konfliktusok kezelési médja meghatarozo.
Lényeges, hogyigényeiket kifejezzék és tisztazzak,
ugyanakkorakévetel6zés, elvarasok, tamadasok nem
visznek elére. A nyilt, minden életteriiletet fel6lels
kommunikacid, a sajat életstilus felvallalasa azért
fontos, mert késébb hivatkozasialapot képezhet ennek
azid6szaknak minden eredménye - de hidnyossaga,
hibajais.

Visszafordithatatlanul eltavolodhatnak egymastdl,
ha a parkapcsolaton beliili személyiségiikért vivott
csatak sorana kilonbozdséget, az elfogadas hianyat
nem egyenliti kia  kiilonbozdséged ellenére is téged
vdlasztalak” atiit6 élménye.

EGYMASSAL EGY ELETEN AT?

A fiatalok szamara ennek az életfazisnak fontos
feladata, hogy megismerjék egymas valédibb arci,
elfogadjak kiilonb6zbségét, 6nalld személlyé valjanak,
kijeloljék sajat hataraikata parkapcsolaton beliil.
Erzékeny mérlegre keriil kettejiik biztonsagérzete

az egyik oldalon, szabadsagvagyaa masikon. Optimalis
esetben kiegyezneka felek: elfogadjak azonossagaikat
éskiilonbozdségeiket.

Zs6fi és Péter végiil megtalalhatjak szerepeiket,
amelyek kolcsondsen 6sszeegyeztethetSk és kiegészitik
egymast. Mindketten kiveszik résziiketa haztartasi
munkabdl, és képesek osztozni a feladatokon.
Dolgoznak, pénzt keresnek, kozos kasszat vezetnek,
amelyhez mindketten hozzaférnek, és nem csindlnak
igyetabbdl, kinek tobb a fizetése. N&i-férfi szerepeikben
is 6sszehangolédnak, szexualitasuk mindkettdjiik
szamara megfelel mértékd és oromteli. Tudjak,
arivalizalas nem segiti kapcsolatuk elmélyiilését és
kohézidjat. Egy csapatot alkotnak. Hamegvan benniik
az elhatarozas, hogy szeretnének igy egytitt élniegy
életen keresztil, akkorjoggal remélhetik, hogy ez
sikerilis.

Egyre tobbszor meriil fel benniik a gyermekvallalas
gondolatais. Vajon mindketten felkésziiltek mar
asziilészerepre? &
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A pénz beosztasa, tartalékolasa mindig lemondassal jar, mégis tarsulhat hozza pozitiv érzés, ha ettol
biztonsagosabbnak érezziik példaul a gyerekeink jovojét. Létezik egy igen kedvezo befektetési lehetdség,
amely lehet6vé teszi, hogy el6takarékoskodjunk gyerekeink felnétt életkezdésére: a Babakotvény.

Azallam 42 500 Ftindulé t6kétad minden 2005.
december31. utan sziiletett gyermeknek a nevére sz616
Start-értékpapirszamla megnyitasakor. (Egyébként
a2006.januar1. elott sziiletett gyermek szamarais
nyithatd ilyen értékpapirszdmla, ennek részleteirdl
awww.allamkincstar.gov.hu oldal ad tajékoztatast.)
Ertékall, vagyis infliciokévets llampapirba,
Babakotvénybe keriil a szamlara befizetett minden
forintegészen a gyermek 18 éves koraig. A sziil6k
megtakaritasait kiemelkedGen magas, 3 szazalékos
kamatprémiummal honoraljaaz allam az inflacié
mértékén feliil. Jelenleg a Babakotvény éves kamata 5,4%,
amimds befektetéshez képest kiemelkedden magas. Emellett
minden évben a csalad altal befizetett 6sszegek 10
szazalékat (max. évi hatezer forintot) is jovairjak
agyermek szamlajan. Ha feltételezziik, hogy minden
évben harom szazalékoslesz az inflacid, akkor 18 éven
keresztiil havi 6tezer forint befizetésével kb. 2,3 millié
forint takarithatd meg Babakotvény befektetéssel, ami
fedezhet pl.j6 par évnyi tandijat.
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Es hogy miért éri meg még? Tobbek kdzott azért,
mert barmilyen kis 6sszegértlehet venni Babakotvényt
(alapcimlete 1 forint); a befizetendd 6sszegnek
nincs alsé és felsé korlatja; barmikor vasarolhatd,
amikor épp rendelkezésre a1l megtakarithat6 6sszeg;

a Babakotvényen elért kamatjovedelem ado- és
illetékmentesen felvehetd; 18. életévének betdltése
napjatdl a gyerek barmire felhasznéalhatja.

Start-értékpapirszamlat egyszeri személyes
megjelenéssel (és személyazonossagot-lakcimet
igazol6 okmanyokkal, a gyermek adékartyéjaval)
nyithatunk a Magyar Allamkincstar 8o allampapir-
forgalmaz6 tigyfélszolgalatanak valamelyikén. El6zetes
regisztracio és online id6pontfoglalasislehetséges
az Allamkincstar honlapjan keresztiil.

Tovabbi tajékoztatasta
www.allampapir.hu/allampapirok/BABA oldalon talal.

®
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Jatszani sokan szeretiink, akadnak koztiink, akik szerencséjiiket is szivesen
prébara teszik, és olyanok is, akik mindezt szivesen teszik kisebb-nagyobb
anyagi haszon reményében. Mivel a feln6tté valas soran a fiatalok el6szeretettel
keresik a kiilonb6zo kihivasokat, a kockazatot, sokan a szerencsejatékok
terepén is megmérettetik magukat. Akadnak koztiik, akiket be is szippant ez
a vilag. Mi ebben a felnétt felel6ssége?

KOCKAZAT ES FELNOTTSER

T

A szakemberek szerint f6leg a fitk probaljak ki
aszerencsejatékokat, ahogy minden mas bizonytalan
és kockazatos dologba kénnyebben belevagnak, mint
alanyok. ,Ajaték alapvetd sziikségletiink, megélhetjiik
aversengést, azizgalmat, bizonyos tekintetben probdra
tessziik magunkat. Serdiildkorban minden vonzo, ami
izgalmas, kockdzatos, kihivds, esetleg még illegdlis is, ezzel is
fokozva azizgalmat” - mondja Demetrovics Zsolt klinikai
addiktolégiai szakpszicholégus. - Egy kamasznak nem
kellene szerencsejdtékkal foglalkoznia - hangsiilyozza -, és nem
csak azért, mert 18 év alatt ez tiltott. A sziilonek azis feladata,
hogy segitse a gyermeket, hogy ajaték irantivagydt mdsfajta
tevékenységben élje ki. Kiilondsen, mivel a kamaszoknak nincs
onalld pénziigyi egzisztencidja.”

A neveléssel 6sszefliggd prevencio persze
nem tinédzserkorban kezd&dik. Dr. Tessényi Judit
gazdasagpszicholoégus-kdzgazdasz munkaja soran
megdobbenéssel tapasztalta, milyen elnéz6k a sziil6k
ésnagysziil6k a gyermekeikkel, ha példaul egy
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sorsjegy kivalasztasardl vagy lekapargatasarél van
sz0.,Pedig ekkor még az agy fogékonysdga egészen mds,
sokkal meghatdrozobbak ezek a gyerekkori élmények, mint
gondolnank. A példamutatds a legfontosabb. Egyik esetemnél
az alkoholista apa maga szoktatta rd fidt a tippmixre, hogy
legyen tarsasdga meg fuvarja. Bortonvizsgalatunkban
egyértelmii statisztikai kapcsolatot mutattunk ki az apai
minta és a fogvatartott jatékfiiggdsége kozott.” Demetrovics
Zsolt gy fogalmaz, ha anagymama kapards sorsjegyet
vesz az unokanak vagy lottészamokat tolt ki vele,
ezisegyfajtamodell. Ilyenkorazonban legalabb
hangsilyosan jelenjen mega kontroll, hogy példaul
havontavagy hetente egy sorsjegy vagy lottdszelvény,
ne aztlassaa gyerek, hogy amikor nem nyert, vesz

még egyet, aztan még egyet. Ahogya dohanyzas vagy
az alkoholisvalhat egy fiatal szimara a felnSttség
szimbo6lumava, igy a szerencsejaték is, haa szamara
fontos személyeknél ez meghatarozo tevékenység vagy
tarsalgasi téma.



A POKERT EGYALTALAN NEM TEKINTEM SZERENCSETATEKNAK
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(MATEY)

JATEK A PENZERT
——
A szamitégépesjatékok dltalaban til sok idé6t
foglalnak el a fiatalok életébdl, és az ezzel kapcsolatos
szenvedélybetegségnek mar tetemes irodalma
van. Vajon ez taptalajaa szerencsejaték-fligg6ség
kialakulasanakis? Demetrovics Zsolt azt feleli, bar
nyilvan mindkett6 a fligg6ségekhez kapcsolhaté mint
pszicholégiaijelenség, de nagyon fontos kiilonbség
aszerencsejaték pénzzel valo kapcsolata. , Az anyagi
lehetdségek persze meghatdrozzdk, hogy jelent-e ez a szenvedély
komoly egzisztencidlis problémat is, de ha nem befolydsolja
amegélhetést, mert annyira jo pénziigyi helyzetben van valaki,
attol a fiiggdség még létezhet.”

A szerencsejaték-fiiggéség ugyanakkor mégis
szorosan Osszefiigg a pénzhez valé viszonyunkkal.
,Anyerniakards és a nyeremény elérésének célja az egyik
legerdsebb motivdcids tényezd a szerencsejdtékosok és a fiiggdk
korébenis - mondja Tessényi Judit. - A szerencsejdték-
szenvedélybetegek életvitelét, napiviselkedését és
életkoriilményeit meghatdrozza ajaték: errgl beszél, csak ezzel
foglalkozik, a tobbi tevékenysége csak mellékes szamara, végiil
brutdlisan eladdsodik, amit persze a végsdkig titkol, és sajdt
maga eldtt is tagad. A jatékfiiggd potcselekvésként jatszik,
igyekszik valamilyen hidnyérzetét kielégiteni. Enhez nyerni
akar —barmidron. A szerencsejaték elfogadhatd keretei jol
meghatdrozhatok, st - némi tillzassal - szamszeriisithetdk.
Fontos, hogy a haviszabadon elkélthetd jovedelem erre
fordithato részét ajatékos elore meghatdrozza, és ez ne
novekedjen hétrlhétre. Aki egy szimara megengedhetd, fix
Osszegben meghatdrozott kereten beliil jatszik, és azt sosem lépi
tiil, nem keriil bajba.”

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg marcius 10-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

A LELEK VESZTESEGET
SO T
Emellettaz sem mellékes, hogyan hatajaték a kamasz
életének egyéb teriileteire. Itt sokszoraz anyagi
veszteségnél joval silyosabb karokat okoz a probléma.
Magaa pénzsziikséglet és a veszteség sodorhatja a fiatalt
meggondolatlan dontésekbe, hazugsagba, sét, akar
illegalis vagy csak etikailag kifogasolhat6 pénzszerzési
lehet6ségekbe. Mindez magéaval hoz egyéb problémakat
is,amelyek nyilvanvalova teszik, hogy valamit tenni
kell. ,Ha elszeparalddassal, viselkedészavarral, tanuldsi
nehézségekkel, siilyosabb esetben mds pszichés problémdkkal
is egyiittjdr (ongyilkossdgi hajlam, depresszid, alkoholizmus
stb.), mindenképp teenddt igényel! Azt is kimutattdk, hogy
ajatekfiiggok korében magasabb a dohdnyosok vagy
akabitoszert rendszeresen fogyasztok aranya. Akkor is érdemes
segitséget kérni, ha a szenvedélybeteg maga is elismeri, hogy
nemura az életének ésjatékszokdsainak.

Ahdziorvosis tisztaban lehet az alapvetd teenddkkel,
de addiktologust is lehet taldlni minden nagyobb varosban.
A GA (Névtelen Szerencsjdtékosok) a leghatékonyabb kozosségi
megoldds, a csalddi rdolvasds nem fog segiteni” - figyelmeztet
Tessényi Judit.

A CSALADBOL KIEPVE

IR T

Demetrovics Zsoltot arrél kérdeztem, a csaladon kiviil
milyen szerepe vana fiiggéség kialakuldsaban vagy
amegel6zésben a kortars kozosségnek ésaziskolanak.
,Aszerencsejatéknal el6fordul, hogy a fiatalok egymdst viszik
bele a fogaddsba, de a kozosség sokszor arrais képes, hogy
figyelmeztesse azt, akinél ez a szenvedély elszabadul vagy

Tovabbi informaci6 Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo eléfizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.

TANDEM 35




MEGFTGYELTEM, HA EGYSZER NYEREK, AZUTAN VESZTEK, KESTTETEST ERZEK ARRA,
HOGY VISSZANYERJEM. £2, AZTHISZEM, HAMAR ATFORDULHAT FUGGOSEGRE .
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(CsoneI 1)

kockdzatossd valik. Nem gondolom, hogy a szerencsejdték-

fiiggdség prevencidja az amiigy is titlterhelt pedagogus feladata.

Inkdbb az dltaldnosabb programokat érdemes preferdlni
iskolai keretek kozott. Példdul fontos lehet foglalkozni olyan
témakkal, mint a pénzzel valo bands, a kockdzatvallalds, vagy
afiiggdségek dltaldban, amelyek sordn rendszeresen széba
keriilhet ez a témais. Egy olyanvildgban, ahol a pénznek
kozpontijelentdsége van, sokkal tobbet kellene foglalkozni
azzal, holvan a szerepe az életiinkben. Mindez néha a tandrdak
kereteibe is beleférhetne, matematika ordn sem lenne rossz
bankiismereteket oktatni.”

Tessényi Judit szerint mar kisgyermekkorban
elkezdhetbk az ezzel kapcsolatos énkép
gyakorlatok, a mesefeldolgozas, a szerepjaték -
ehhez szamos pedag6giai médszertan létezik.
Van pl. egy 6vodai médszertani program (Bagi-
Szappanos), amely az 6vonSknek nydjt segitséget
aszenvedélybetegségektSl mentes életre nevelésben.
Ezaflzetis tgy kezdddik, hogy ,a prevencid akkor lehet
sikeres, ha minél kordbbi életszakaszban elkezdddik.”

JATEK HATAROKKA

G

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet hozta

létre a Jaték hatarokkal programot, amely kisérleti
modellprogramként 2014-ben indult. , Azt a feladatot
kaptuk, hogy dolgozzunk ki egy, a szerencsejdték-fiiggdség
megeldzésére szolgalo iskolai modellprogramot.” mondja
Figeczki Tamds, a program szakmai vezet&je. Amikor
aprogramot tervezték, méga félkara rablok jelentették
alegnagyobb veszélyforrast, azota ezeket betiltottak,
azonban az okostelefonok robbanasszer elterjedésével
ésaszinte korlatlan mobilinternettel ma mar szinte
allanddan a szerencsejatékok kozelében lehetnek
afiatalok. Az online szerencsejatékok raadasul jorészt
ellendrizetlen feliileteken érhetdk el, amelyeket

épp ez a generacio tud alegotthonosabban kezelni.
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,Azilyenellendrizetlenjatékokban a csalds lehetdsége adva
van. Ahogy rdakattint a fiatal, azonnal ingyen prébajdatékot
jatszhat, nyerhet, és maris beszippantja a nyerés élménye.
Ugyanakkor tudjuk, hogy ndluk életkori sajatossag a magas
kockdzatvdllalds. A nyereségvagy a veszteség azonnal
érzékelhetG a bankszamldn, de mdsképpen miikodik, mint
akészpénzesjdték, ahol, ha elveszitem a pénzem vége a jdtéknak.
Abankkartydval ,minuszban” is jatszhatok tovabb, nem kell
kélesonkeérni, csak majd fizetni a hiteltartozdst. A jatékos

el tudja titkolni a valodi életkorat, azaz a 18 év alattiak is
hozzaférnek a szerencsejatékhoz.”

A Jaték hatarokkal program elsésorban
akamaszoknak sz6l. A drogprevencios munka
tapasztalatait hasznaltuk fel a mddszer kidolgozdsdhoz,
afiiggbségmegeldzés problémakorét tehdt nem a pénz
fel6lkozelitettiik meg, hanem a fiiggdségek feldl - avat
be Figeczki Tamas a részletekbe - arra helyeztiik
a hangsulyt, hogyan tud egy egészséges személyiség iigy
jatszani, hogy abban legyen dnkontroll, tudatossdg, redlis
kockdzatvdllalds és mindenekeldtt egészséges onértékelés és
onismeret. Ugyanis azilyen tipusii fiiggdségek kialakuldsa
jelentdsen megnovekszik, ha onértékeléssel kapcsolatos
személyiségproblémdk jellemzik a fiatalt. A programnak
része, hogy hat jatékos, interaktiv ismeretdatado orat tartunk
ajdték, aszerencse és a fiiggdség problémakorérdl. Ez egésziil
ki12 délutaniszabadidds foglalkozdssal, ezek fakultativak.
Itt 15 fds csoportokban jatszanak a didkok olyan kozosségi
jatékokat, amelyekben kozponti kérdésként megjelenik
a hatdrok, szabalyok, kapcsolatok, kockdzat, nyeremény,
veszteség, csalds és kiviilallds problémakore. A kozos jaték
élménye felértékeli avalos kozosségben vald jelenlétet
szemben a virtudlis jatékokkal, ez egyfajta attitiidvdltozdst
indithat el a didkokban és segit nekik abban, hogyan értékeljék
aszerencsejatékok kockdzatdt és a fiiggdség veszélyét. Jelenleg
12 iskoldban folyik a program és 7 tanoddban, mérésekkel is
igazoltuk a sikerességét. A folytatdst palydzatirendszerben
képzeljiik el.” @
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SZERENCSEJATEK ZRT.

HOGYAN McoNDJAM EL NEKED?

A fenti kérdés koré épiil a fiatalok viselkedésének megértését és a veliik valé kommunikaciot segit6
weboldal. Sok tabunak szamité probléma meriil fol a fiatalok életében, amelyrél nehéz beszélgetni. A honlap
az ismeretatadason tul djfajta nyelv megteremtésére és az ezzel kapcsolatos kompetenciafejlesztés elsé
Iépéseire is vallalkozik. A fiatalokon segiteni kivano felnotteket, sziiloket és tanarokat szeretné felvértezni,
kozosségeket, megeldzve a fiatalkori vagy késdbbi fiiggséqgek kialakulasat. Fertetics Mandy, a prevencids
program projektvezet6je hangstlyozza az oldal szlogenjét: ha mindezt egy generacionyi sziilé elsajatitja,

akkor a kovetkezo ezt mar sajatjaként tudja tovabbadni.

- Egy Gjfajtakommunikaciét szeretnénk megtanitani
asokszor eszkoztelen felngtteknek a csaladi és iskolai
konfliktusokhoz, amelyekben néha csak az egymasnak
feszililés vagy az autoriter megoldasok vannakjelen.

A feln6tt nem tudja, blintessen-e vagy ne, egyaltalan

hol hGzza megahatarokat. Nem egyszer szamara
megérteniajelzéseket, amelyeket a gyerekek adnak, vagy
amindennapi munka utan nincs tiirelme odafigyelni.
Azelsédleges célcsoportunkbaa tiz évnél fiatalabb
gyermekkel foglalkoz6 sziil6k és pedagégusok tartoznak,
akikigazivédshalétalkothatnaka fiatalok szamara.

- Akkor ez egyfajta el6késziilet a kamaszkorrais?

- Haebben a korban sikeriil meger&sitenia gyerek
onismeretét és onkifejezését, haegymasra odafigyelve
beszélgetnek, akkor ez mindenképpen j6 alap
akamaszkorrais. Ha megteremtddik egy bizalommal
teli kommunikacids stilus, akkor a gyerek a dontési
helyzeteit megosztjaa sziileivel, és a kriziseir6l mer
beszélni. Feln6ttként meg kell tanulnunk, mikor mire
van sziiksége a gyerekiinknek, ésakamasz is nagyobb
eszkozrendszerrel bir majd, haaz dnkifejezést és a kozos
problémamegoldast mar korabban is gyakorolta. gy
kénnyebben kiizd meg az életszakaszanak megfelel6
krizisekkel vagy a fiigg&ségekkelis.

- Mennyire interaktivaz oldal?

-Azonline lehet6ségek keretein beliil igyeksziink azok
lenni. Figyeljik az érdeklédést, ez alapjan pedig naponta
frissitjiik a tartalmat, tolttink fel Gjabb cikkeket.
Ezekben néha dontési helyzeteket is szimuldlunk, ami
alapjan tobbfelé lehet haladniaz olvasasban. Erkeznek
olvasoilevelek, mikodnek forumok, nemcsak cikkek,
hanem videdk is vannak, Onismereti teszteket lehet
kitolteni.

- Mindez csak a feln6tt-gyerek kapcsolatot segiti, vagy
afelné6ttek kozti, sziil6- tanar-edz6 kommunikaciétis?
-AzoldalelsGdleges célja, hogy a szlil6-gyerek és
pedagégus-gyerek kommunikaciéhoz adjon Gtleteket,
megértésilehetGséget, gyakorlatokat, de indirekt
modon ahhozis hozzajarul, hogy a sziilg ésa pedagogus
kozottis elindulhasson egy parbeszéd. Sokszor maga
asziil6 is szégyellia problémat, ezért nem kér tanacsot
amasik sziil6tdl, a pedagdgustol, de ha mara gyerekkel
mer a gondokrdl beszélni, megnyilik a felnéttek felé is.

A honlapotahogyanmondjamelneked.hu cim alatt érhetik
elaz érdekl6ddk.

A cikka Szerencsejaték Zrt. tamogatasaval késziilt.
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RICHTER GEDEON

Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

media

)

SEGITSEN MEGTALALNI

A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Rist Lilla régéta dolgozik a Ndk Lapjdnal, mellette az Elle 6s a Kismama magazinokban jelennek meg cikkel.

,

Ujsdgirdi munkaja mellett par- és csaladterapeutaként is tevékenykedik.

BIZTONSAGOS MENEDEK

A korasziilottek életesélyeit a ,kenguruzas” bizonyitottan javitja, itthon mégis alig alkalmazzak. A médszer
hazai uttoréje a Kengurumamaként is ismert neonatoldgus, dr. Schill Beata, akinek munkajat Rist Lilla
mutatta be. A N6k Lapjaban megjelent iras a Média a Csaladért-dij marciusi jeloltje lett.

Inkubator és szigoru plexifal, Ujszllottjlkkel csak meghataro-
zott id6kozonként kapcsolatba keriilé anyukak. Bar hasznos
lenne, a koraszllottek elldtdsadba az édesanyakat és az édes-
apakat alig vonjak be, a megszakitas nélkli és hosszan
tarté bérkontaktust jelenté kengurumaddszert csak elvétve
alkalmazzak. Az eljaras hazai Gttéréje dr. Schill Beata, de
azért nem 6 az egyetlen neonatolégus, aki erre a modszerre
eskiiszik. ,Mdssal is beszéltem a koraszlilott-ellatasrdl, a deb-
receni klinika neonatoldgiai osztalyan példaul szintén hasznal-
Jak a kengurumddszert. De a szakma még mindig nagyon ellen-
allo, pedig az eredmények rendkivil pozitivak” — emeli ki Lilla.
Hozzateszi, hogy a médszer el6nyeit szamtalan tudomanyos
kutatds igazolta: a bérkontaktus biztonsaga bizonyitottan
pozitiv élettani hatassal van még a legaprébb korasziilGttre
is. Masrészt a kenguruzas remek kapaszkodd a gépek és
muszerek hangos, steril vildgaban bolyongd szilék szamara.

,Valahogy nehezen alakul &t a rendszer, de a falakat azért
néha sikertil attérni. Most példaul Székesfehérvaron alakult
olyan korhazi vezetés, amely nyitott erre.” Ennek kdszonhet6

A Csalddbaradt Medidert-dij hatadron tuli gydztes jeldltjei

az, hogy Schill Beata megkezdhette ott is a munkat, de azzal
ott is meg kell kiizdenie, hogy a szakma teljesen mas proto-
kollhoz van szokva, az Ujdonsagoktol pedig mindenki tart.

A helyzet akkor valtozik, amikor kidertil: az anyuka jelenlétében

kevesebbet sipol a gép, sokkal jobban vannak a babak, gyor-
sabban fejlédnek, tobb tej is termelddik” — sorolja a szerzé.
A babak joval korabban és egészségesebben adhatok haza,
kevesebb fertézést kapnak el.

Lilla atémat azért is fontosnak tartja, mert maga is ismer
olyan élettorténeteket, amelyeknél a koraszilott babat
édesanyja alig lathatta, csak a szoptatas idejére engedték
be a varobdl. Arra is latott példat, hogy az anyuka a csecse-
ma&jét meg sem érinthette azt megel6zéen, amig haza nem
adtak neki. llyenkor hetekig, esetenként hénapokig az anya
és a babdja nincs valddi kapcsolatban egymassal, ami
sérilt kotédést eredményez, a babat és a mamat egyarant
megviselni, bennik hosszabb tavon is nyomot hagyhat.
A kengurumaddszer terjedése segithetne elkerilni az ilyen
helyzeteket is. #

3 hirek.sk

munkatarsai. Kiss Réka, Pézman Zoltan: Amerikaban bontogatja szarnyait
3 hétéves komaromi zenészzseni (vided)
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Letérten iil vissza a padba. En is letort vagyok, nem szeretek rossz jegyet adni. Ez a fiti 6szintén csalodottnak
tlinik. Ismerem ezt, velem is igy volt. Negyvenfés osztalyba jartam, ahol egy félévben maximum egyszer volt
lehetdségiink széban bizonyitani. A hétkoznap délel6ttok tobbnyire konstans stresszben teltek, az egyes
tanarok szigoratol és vérmérsékletétdl fiiggden. Csoda, ha imadtam az énekdrat meg a rajzot, ahol végre
nem kellett rettegni? A toritanarunk kifejezetten hirhedt volt, gorcsbe randult gyomorral alltunk vigyazzba,
ha a folyosé végén megjelent, és mindaddig visszatartottuk a lélegzetiinket, amig 6ra elején valakinek el

nem hangzott a neve. En is ilyen tanar lennék?

Latomalesiitott tekinteteket 6ra elején, amikor
kezembe veszem a névsort. Alégy zimmogését is

lehet hallani,amig olvasgatom a neveket. Es a tobbség
megkonnyebbiilt séhajat is felismerem, amikor
valakinek a neve elhangzik. Es most ez: egy kettes
felelet és csalédottsdg. Valébanilyen tanar akarok lenni?

Mi a feleltetés célja? Egyrészt, mint minden
értékelésé: diagnosztika. Felmérem, hogy hol tart
adiak,ahasznalt médszereim elérték-e a nalaa céljukat.
Masrésztvisszajelzéstadok szamaraegy jegy és
némijoétanacs formajaban, hogy el tudja helyezni
ateljesitményéta csoporton beliil, illetve a sajat korabbi
teljesitményéhez képest. Ennek része a mérés s,
eredménye maga az osztalyzat, amely alapjan az iskola
ésasziilokis kovethetik a diak fejlédését. Harmadrészt
pedig fontos cél, hogy a diak fejlessze verbalis
képességeit, gyakorolja a szaknyelvi kommunikaciot,
és megtanuljon méasok el6tt beszélni. Es aztan jobban
helytalljon majd az életben.

Mindez nagyon szép. De tényleg erre van szliksége?
Valéban pontos képetalkotok a diakrél egy ilyen
stresszes szituacioban? Fejleszt tevékenység részemrdl
az Oraeleji félelemkeltés? Az iskolakon kiviil fog valaha
isilyen szituaciéba keriilni? En magam vettem valami
hasznatannakasok évszorongasnak?

Eldéntottem, hogy valtoztatok. A hetedikeseknél
kezdtem: az 6ra elején nem egy, hanem két felel6t
szolitottam ki, és akezilikbe adtam egy el6z6 nap otthon
készitett bunkds végl papirhengert. , Kedves didkok, ez
itt a mikrofon. Lesz ot percetek felkésziilni a terem sarkdaban,
majd egy hatperces pdarosinterjiit kell készitenetek egymadssal.

A felkésziiléshez haszndlhattok konyvet, fiizetet, az interjitban
mar nem. Mindketten kérdezzetek és vdlaszoljatok! Legyetek
kreativak, szorakoztassatok az osztalyt!”

Kicsitaggddtam, mifog kistilni ebbdl, de jol vették
azakadalyt. Az 6tperces felkésziilés segitett rendezni
agondolataikat, és elég volt atismételnialegfontosabb
ismereteket. A paros munka és a szerepjaték
elfeledtette veliik a szorongast, a szituacié humora
pedig az osztaly figyelmétis lekototte. Nem is
reméltem, hogy ilyen jol fog sikeriilni. Lendiiletbe
jottem.,Nagyon jo! Akkor most a kedves nézket kérem, hogy
kiildjenek a miisorba SMS-kérdéseket!” Megmutattam,
mire is gondolok: letéptem egy csikot egy ir6lapbdl,
irtam rd egy kérdést, majd odadobtam a tanariasztalra.
Az osztalylazbajote, és fecniket kezdtek gyartani
és dobalni. A papirgalacsin- cunami enyhiiltével
elkezdtem hangosan felolvasni 6ket. ,Hogyan taplalja
kolykét a kacsacsérii?” Az egyik felel6 valaszolt. ,Hogyan
szaporodik a hangydszsiin?” Erre a masik felel§ valaszolt.
,Jo amiisor, tandrnd!” Felnevet az osztaly. ,Mondjatok egy-
egy erszényes emldst!”

Az Gtperces stresszes felelés egy tizenkét perces
ismétl6-energetizald jatékka valtozott, amelyben
aegész osztaly részt vett. A mddszer bevalt, bar
egyértelm, hogy fejlesztéstigényel - a papircafatok
jelenleg a bioszfiizetekb6l hianyoznak. A célok és
az eredmények mindenesetre atfedik egymast:
értékelés, visszajelzés, verbalitas gyakorlasa - pipa.
Tovabbihozadék: kreativ problémamegoldas, tobb 6rom,
kozos ismétlés, kevesebb stressz és legalis papirgalacsin-
dobalas. Erdemes tovabb dolgoznom vele. ¢
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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

Sokan gondoljuk azt, hogy az élet valamiféle egyenes idévonal, és szépen sorban kovetkeznek egymas utan
a mérfoldkovek, mintha valami turistadsvényen ballagnank egy tdrattvonalon. Erettségi, diploma, klassz
allas, hazassag, gyerekek, unokak, sétabot. A valésagban azonban rengeteg vargabetiit kell tenni, néha
J6 sokaig a teljesen ellenkezé iranyba menni, maskor meg hiaba van nalunk térkép, az ismeretlen kellés
kozepén talaljuk magunkat. A mai korban a legnagyobb kincsiink a rugalmassag, a gyors alkalmazkodasi
képesség, mert akar egy nap alatt is fenekestiil felfordulhat az addig jél kiszamitott kis életiink.

Igy tortént ez Nick (Owen Wilson) és Billy (Vince Vaughn),
a,Gyakornokok” cim film f&szereplSinek esetében

is, akik keresked6kéntigen jol megalltak a helytket

az életben. Szinte barmit el tudtak adni, a sajat
nagymamajukatis ra tudtak volna sézni egy vasarlora,
haeztkivanta volna megaz iizleti érdek. Egy napon
aztan szembestlniiik kell azzal, hogy jol megszokott
életiik kifordul a sarkaib6l, mert megsziinik a cég, amely
foglalkoztatja 6ket, s igy egyik pillanatrél a masikra
allas nélkiil maradnak, és fogalmuk sincs, mihez
kezdhetnének. Billy helyzetét tovabb stlyosbitja, hogy
baratndje is elhagyja, mondvan, minden, amibe Billy
belefog,avégén balul it ki.

Billy azonban nem az a fajta ember, aki csak Ggy
feladja, optimizmusa eztttal sem hagyja cserben:
jelentkezik egy gyakornokiallasraa Google-nél, és
Nicketis sikeriil rabeszélnie a csatlakozasra. Nem kis
fabavagtaka fejszéjiiket, hiszen a Google,az maga
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a2I.szazadiY ésZ generacios életérzés, ahol lajkokban,
kommentekben és megosztasokban mérik a sikert,
éshanem tudod, miazakeresémotor, HTML-kdd és
applikacio, akkorjobb, ha gyorsan felzarkézol, kiillénben
lekordz a sok huszonéves ifja titain. Mondanunk sem kell,
hogy Billy és Nick mindehhez nem sokat konyit, szembe
kell néznitikazzal, hogya ,tanuljjol, szerezz diplomat és
legyen rendes allasod” terv befuccsolt, igy kénytelenek
felvenniatempdt, ésismeretlen vizekre evezni.

A Google nagyon klassz hely, de egyben furcsa
is, és baragyakornoksaglényege, hogy mindenki
egyenld, és gy6zzon ajobbik, 6k életkoruk miatt
eléggé kilognak a huszonéves tarsasagb6l. Nem
beszélik a fiatalok, illetve a technika nyelvét, emiatt
rogton altzer kategéridba esnek, és senki nem akarja
Gketa csapatabavalasztani. Végiil mégis kialakul
egy csapat, amelyben a tagok Nickkel és Billyvel
egyetemben lassan raébrednek, hogy mindannyian
tanulhatnak valamit egymasto6l.



Ez atorténetkivaléan megjeleniti napjaink

folyamatosan valtozo vilagat, s benne az emberek

problémadit. Sajnos marnem csak a 40-es, 50-es

korosztaly érziGgy, hogy masik bolygén talalta

magat, hanem a20-as, 30-as éveikben jard

fiataloknalis észlelhetd ez alétbizonytalansag

és kiszamithatatlansag, hogy az addigi terviik,

megszerzett tudasuk egy pillanatalatt elértéktelenedik

és megsemmislil. Mar nincs olyan allandé séma

vagy cselekvésiterv,ami mentén haladnilehetne,

mert folyamatosan valtozik minden koriilottiink.

A gyakorlati és alexikalis tudas mellett egyre inkabb

elétérbe keriil a gyors helyzetfelismerés, arugalmassag,

akreativitas ésajé alkalmazkodéképesség.
F&szerepléink rugalmassaga irigylésre mélto,

alegtébben valdszintileg nem mernénkilyen

hatarozottsaggal és batorsaggal beleugraniegy

szamunkra teljesen Gj teriilet meghd6ditasaba. Viszont

nekiink, hétkéznapi embereknek is hasznos, ha

tudatositjuk: avaltozasaz élet része, és kialakitunk
stratégidkat ezek kezelésére. Erdemes edzésben tartani
magunkat, és olykor tudatosan eltérni a megszokott
rutintdl, kiprébalni Gj dolgokat, feszegetnia hatarainkat.
Ugyanakkor hasznos, havannak olyan ritualéink s,
amelyek mindig ugyanigy zajlanak, és amikor Ggy
érezziik, hogy minden 6sszeomlik, biztonsagotadnak.

A kihivasokhoz rugalmasan alkalmazkodé ember
képesarra, hogy hakell, elengedje a mult bizonyos
torténéseit, illetve az almokat, amelyek hozza flizédtek,
ésezzel megnyissaazajtotaz Gjlehetdségek el6tt. Nem
hibaztatja emiatta kdrnyezetét, hanem felelsséget
vallal a sajat dontéseiért és tetteiért. Amikor kockazatot
vallal, j6l kommunikal, és nyitottarra, hogy mas
emberektdl tanuljon, segitséget kérjen, de a megoldast
nem télik varja, az esetleges kudarcaiért nem
akornyezetét okolja.

Amikorakihivasokkal valé megkiizdésrélvan
sz0, altaldban kulcstényez6ként felmeriil a pozitiv
gondolkodas és az optimizmusiis, és filmiink f6hdse,
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Billy kival6an megjeleniti ezt a szemléletmédot.
Ugyanakkora talzott optimizmus nem mindig vezet
sikerre. Alice Boyes szerint a rugalmas gondolkodas egyik
feltétele, hogy a helyzet mindkétaspektusat, a negativ
és pozitivkimenetelt vagy magyarazatot egyarant
figyelembe vegyiik, és ezek megvizsgalasa utan alkossuk
meg a cselekvésiterviinket. Ez aztis jelenti, hogyel6re
gondolkodunk, és felkésziiliink a varhat6 eseményekre.
Avaltozas megélését segitheti, ha igy tekintiink r3,
mintegy fejlédésilépcsore, és 6sszegydjtjiik, milyen
pozitiv tapasztalatokkal lettlink gazdagabbak a valtozas
kovetkeztében, mit tanultunk altala, igy a legkozelebbi
kihivassal mar konnyebben tudunk szembenézni.

Innovacio, élethosszig tartd tanulas, folyamatos
létbizonytalansag: ezek jellemzik mai tarsadalmunkat.
Egyre lényegtelenebbé valik, kinek milyen papirja

van, s csak az szamit, képes-e elvégeznijoé szinvonalon
azadott feladatot, vagy sem. Ez ijeszt6, ugyanakkor
sok lehetdségetis rejt magaban, hiszen igy annakis
van esélye teljesiteni egy kihivast, aki nem rendelkezik
amegfelel§jogositvannyal hozza (ésitt most ne

az orvosi és hasonl6 szakmakra gondoljunk).
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Haaf&szerepl6khoz hasonldéan Ggy érezziik, hogy
kicstiszotta biztos talajalabunkalél, és az eddig
megszerzett tudasunk vagy papirjaink értéktelenné
valtak a munkaerépiacon, érdemes megvizsgalni,
milyen tulajdonsagaink, készségeink és képességeink
vannak, milyen értékeket tartunk fontosnak, illetve
milyen problémakkal szeretiink foglalkozni.

Holland, a palyavalasztas lélektananak meghatarozé
alakja szerint ugyanis a személyes orientacionk
hatarozza meg, hogy milyen kornyezetben szeretiink
dolgozni. Super a fejlédésszempontt megkdzelitésében
eztkiegésziti azzal, hogy minden ember t6bbfajta
foglalkozasraalkalmas. Az életpalyak egymasra

éplld szakaszokra (n6vekedés, keresés, realizalas,
fenntartas, hanyatlas) bonthatdk, raadasul a munkaerd-
sziikséglet tipusanak valtozasaiis Gj novekedést,
Gjrakeresést és Gj lehetGségeket rejtenek magukban.
Ez fokozottalkalmazkodast és Gj tudas elsajatitasat
tesziszlikségessé, igy arugalmassag alapvetd.

Megkiizdenia valtozasokkal nem mindig megy Ggy,
minta karikacsapas, hiszen a valtozas 6hatatlanul
stresszel jar,ami mind testileg, mind érzelmileg



megterheld. A stressz definicidja szerint ,az é16
szervezet nem-specifikus valasza barmilyen
megterhelésre”, vagyis a szervezetiinkben
végbemend élettani valtozasok fliggetlenek
attdl, hogy pozitiv vagy negativ stresszorral kell
szembenézniink. Nem feltétleniil jelent katasztrofat,
havalamilyen stresszes esemény ér benniinket,
sét, a stressz hajtéeréként motival benniinket
arank varé feladatok végrehajtasaban. Gyakran
el6fordul, hogy a pozitiveseményeket is érzelmileg
megterheldnek éljiik meg, ezt jol mutatjaa Thomas
Holmes és Richard Rahe altal 0sszeallitott stresszskala,
amelyen a stresszkelt6 események kozott helyet
kapott pl. a hazassagkotés, a terhesség, az Gj csaladtag
befogadasa, valamint a karacsony is, vagyis minden
olyan torténés, amelyhez alkalmazkodnunk kell, ezért
érzelmileg megterhelének éljiik meg. Olykor nehéz
eldonteni, hogy az atélt torténés valdéjaban negativ
vagy pozitiv-e rank nézve, leginkabb az szamit, hogy
milyen valasztadunk a stresszes élethelyzetre -
hiszen akaregy munkahely megszlinésébdl is
kistilhetnek j6 dolgok. Jolillusztralja ezt a tanmese,
amelyaz egyik kedvenc filmiinkben, a Charlie Wilson
hdboriijdban hangzottel:

,Van egy fill, aki a 14. sziilinapjdra lovat kap. A faluban
mindenki azt mondja: »De csodds, lovat kapott.« Azen mester
azt mondja: »Meglatjuk!« Két évre rd a fitt leesik a lorol, és eltori
alabat. A falusiak azt mondjak: »De szorny(iil« A zen mester azt
mondja: »Megldtjuk!« Aztdn kitor a haborit, minden fiatalnak
harcolnia kell, kivéve a fiiit, mert neki a laba kampec. A falusiak azt
mondjdk: »De csoddsl« A zen mester azt mondja: »Meglatjuk!«”

CSAPATBAN KONNYEBB!

Nick és Bill egy vigjaték fészerepl6ihez méltéan jol
hasznaljak ahumortanehézségek soran. Nevetéskor
aszervezet endorfint termel, csokken a kortizol (stressz-
termel§) hormon a szervezetiinkben, ésa humoros
életszemlélet méga problémamegoldas folyamatatis
gordiilékenyebbé teszi. FészereplSink kollégaikhoz

vald alkalmazkodasat megkonnyiti vidam és nyitott
természetiik, sikeriik pedig a csapatmunka erejében rejlik.
Kis csoportjuk tagjai 5Snmagukban mind elveszettnek
tlinnek, de mindnyajan tudnak olyan értéket hozzatenni
acsapathoz, amia tébbiekbdl hidnyzik. Példdjukon
keresztiil felismerjiik, hogy mindenkiben vannak olyan
képességek, amelyekre valahol, valakinek valamilyen
okbodl sziiksége van, csak meg kell talalni azta helyet, ahol
atudasunkat kamatoztathatjuk. ¢
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€ Havalaki most visszalatogatna

Chicagoéba, a Feltalalok
Kongresszusara1938-ba,
vagy megnézné, milyen
Gjitasokkal 6rvendeztették meg
alondonianyakat ugyanekkor,
az okostelefonjaval a zsebében
mar fennhéjazvakacaghatnaasok
naiv oktalansagon. Még hogyarcra
teheté nevetdgddrocske-csinald
késziilék mint kozmetikai Gjitas?!
Még hogy babaketrec az emeleti
ablakbaakicsik egészséges
életmoédjaére?! Hah, micsoda
balgasag!

Miértvanaz, hogy hahirtelen
80 évetugrunkeldre, Las
Vegasba, a fejlesztések globalis
bemutatdjara, a CES-re, akkor
semminem marad benniink ebbdl
akacagasbol? Semmiabbdl a zsigeri
érzésbdl, hogy talan nem minden
okos, ami digitalis? Csak alelkes
ahitat marad, hogy mire is képes ez
atechnoldgia! Az a sok mesterséges
és okos és fejlesztett és autonom!
A capariasztd. Az okostiikor, amely
terméketisajanla pattanisra. Aviz
alatti delfindrén, amely horgaszik
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SZOVEG —
ACZEL PETRA nyelvész,
kommunikacidkutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

Sokféleképp folytatddhatna a sor, és bar tudjuk, hogy a hisvéti
staciokhoz mar kozelediink, a vakaciohoz még nem annyira...
De van, amiben mar benne éliink. Es nem most kezdédott a dolog,

ishelyettiink. Az okoskocka,
amelynek segitségével
tavollétiinkben jatszhatunk
maganyos allatkainkkal.
Alapostévé vagy az okosbicikli,
amelyet 6ssze lehet hajtani. A fejre
tehetd alvo- és az érzelemmérd
pant, amelynek koszonhetSen
jobban emlékeziink vagy

koncentralunk (maraztis tervezik,

hogy mire).

Minden év egy vilagraszolo,
nagy technolégiai seregszemlével
kezdddik, a szerencsejaték
févarosaban, ajackpot hazajaban.
Csillogd , szpartakiad” ez, n6i
hangon megszo6lald, Gj generacids
asszisztensrobotokkal és
akedves, kutyaformara tervezett
mesterséges intelligencidkkal. Es
ezenaseregszemlén senki nem
mosolyog lenézden. Itt minden
résztvevda , fejl6dés itGerén”
tarthatja éber ujjparnajat-ha
megbocsatjaaszoképetanyajas
olvasé. Amiitt torténik, az cseppet
sem megmosolyogtatd, az véresen
komoly. Hiszen ez magaaz if, cio,
azinnovacio!

hanem valamikor a huszadik szazad kozepén, amikor minden
haladas alapjat ebben kezdték el latni.

Ezek utdnaborzék utan
szoktak az adott évet elnevezni
valamely technoloégiai Gjitas
évének. Itt szoktak leb6gnivagy
mennybe - pontosabban digitalis
felh6be - menni az Gjitasok és
fejleszt6ik. Itc deriil ki, mia trend,
ésmianemtrend. No,ésazara
mindennek. Példaul a fiird6kadnak,
amelyastlytalansag élményétadja
potom 6tmillidért-és egy szot se
szolhatunk, olcs6bb, mint egy Gj
lakas!

Kozel egy évszazada
azinnovacio kultarajat éljik,
amelybenrengetegavalasz és
nagyon-nagyon kevés a kérdés.
Amelyben ,repiil§ autéra
vagyunk, és helyette kapunk 140
karaktertatwitteren”. Amelyben
azarany helyett minthaazseni
alkimiaja folyna. Esamelyben
aYale Egyetemeniselindult
torténetének legnépszertibb
kurzusa, amelyre hallgatéinak tobb
mint negyede jelentkezett: 1200
diak. Nem is csoda, hiszen valéban
alegid6szer(ibb kérdésekrol szol.

A cime ez: Aboldog élet. ¢



Babakotvény

- 42 500 Ft allami tdmogatas
- az éves befizetések mértéke utan akar évi 6 000 Ft j6vairas
- korlatlan felhasznalas

Igényelje a Magyar Allamkincstarban, és nyissa meg
gyermekének a Start-értékpapirszamlat most!

A Babakétvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak éltalanos feltételeit az aktuélis Ismerteté és a Nyilvdnos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekintheté a forgalmazé helyeken, illetve
a www.allampapir.hu és a www.akk.hu honlapon. A 2013-2018. évi kézponti koltségvetési torvényekben az adott évben sziiletett gyermeket illeté elsé utalasi 6sszeg. Jelen tajékoztatas a tékepiacrol
52616 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikaciénak minésiil, és nem tekinthet6 ajanlattételnek, teljes kord tajékoztatasnak, befektetési vagy adotanacsadasnak.
A Kibocsaté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatoak ki teljeskorien az inflacié véltozasabol eredd kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehet6-
séget a befektetének kell felmérnie.

Az elsé sorozat esetében (2032/S) a kamat: 3,4%, mely sorozat a 2014. januar 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal Start-értékpapirszamlaval rendelkezé gyermek javara vasarolhaté.




SZOVEG — KEP —
VANYOVSZKI MARIA PACZAI TAMAS

A Saloy

BUDAPEST

AVALAMIT NEM LATOK,
AZNEM TETS/RED

»+Annak idején elképzelésem sem volt, hogy mi leszek, ha nagy leszek. Véletleniil
csoppentem ebbe a dologba, amihez aztan az emberi kapcsolatok csinaltak
kedvet. Ma mar nagyon halas vagyok a sorsnak, hogy nem lettem filmrendez6

vagy jogasz, vagy barki mas” — meséli Varhegyi Eva, a Hollan Erné u. 9. alatti
kalapiizlet tulajdonosa és mestere.

)

& -Miétavan megezaziizlet?
-1968-ban mestervizsgaztam, és 1969 6ta vagyok ezen a helyen. Ez mar torténelem.
(nevet).

-Hogyan keriilt a mesterség kozelébe?

- Voltegy baratném, akivel mindent egyiitt szerettiink csinalni. A sziilei egy ismert
kalapos hazasparral nyaraltak egytitta Balatonon, és ez a par beszélte raa baratném
sziileit, hogy ez a vilag legjobb szakmaja. Az 6tvenes évek vége felé még nagyon sok
kalapostizlet volt, és mindegyik nagyon jol ment.

-Abban azidSben az emberek 6ltozkodési kultiiraja igényesebb volt.

- Akétvilaghabora kozott szépen 6ltoztek az emberek. Sokatadtak a részletekre.
Kalap, keszty, taska. Akkoriban kalap nélkiil szinte nem lehetett kimenniaz utcara.
Ahabort utan sokaig élt még ez a generacio, illetve ezeknek a sziil6knek a lanyai, akik
eztlattak otthon.
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- Hol kezdett tanulni?

-Azegyiklegjobb helyre keriiltem, Fiirst Irén szalonjaba.
De nem terveztem, hogy a szakmaban maradok.
Kinyiltel6ttem a vilag, hirtelen nagyon sok mindenhez
kedvem lett. De dolgozni kellett, mert nem voltak

jo anyagi koriilményeink. Anyam egyediil nevelt,

apam hadifogsagban halt meg. Azt terveztem, hogy
majd munka mellett tanulok, viszont dolgozni nem
tudtam, csak kalaposként. Fiirst Irént6l a Kézmdipari
Vallalathoz mentem. Ott normaban készitettiink
mindent, ami nem igazan szeretteti meg a szakmat.

- Ugy tudom,az Operaban is dolgozott.

-Igen,az marjobban tetszett, de ottis mindig masnak
az elképzeléseit kellett megvaldsitanom.

Aztan egy kalapos kolléga, akinek bedolgoztam, ajanlott
egylehetdségetitt,a Katona Jézsef utcaban. Akkoriban
csodaszamba ment egyilyen tanacsi tizletbérlet
megszerzése, éltemaz ad6do lehetdséggel. Letettem
amestervizsgat, és kikértem az iparengedélyt. Aligegy
évetvoltam ott. Egy fiatal ng, akia tanacsnal dolgozott,
ésemlékezett rdim, amikoraz iparengedélyiigyemet
intézte, bejott, hogy ismeria kornyéken az iizleteket, és
szerinte az enyém egy rossz hely. Viszont megiiresedett
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aFirst Sandor utcaban (mai Hollan Erné utca) egy
sokkaljobb. Adjak be egy kérvényta cserére, azt majd 6
biraljael, és tamogatni fogja. Igy is tértént.

A mesterségetaztan itt szerettem meg igazan.

Az emberikapcsolatok csindltak kedvet hozza. Akkor
indult meg az agyam, akkor kezdettigazan érdekelni,
amikorraisvoltam kényszeriilve, hogy kitalaljam, kinek
mialljol, milyen karakterhez, milyen alkalomra, milyen
stilustlehetajanlani. Majd jottek a sikerélmények.

- A szakma engedi, hogy kicsit belelass a vevék
életébe?

- Igen. Es mamar nagyon hélas vagyok a sorsnak, hogy
nem lettem filmrendezd vagy jogasz, vagy barki mas.
Az ascoti derbyre készitett kalapkolteményeinktdl

az onkoldgiai kezelés alatt allo holgyek turbanjaig,
apapaiaudiencian megjelend kozéleti személyiségek
szamara készitett fatylas tokkalaptdl a biciklis sapkaig
sok mindentkészitiink, és igyeksziink 6romet szerezni
amunkankkal.

- Milyen technikakkal és anyagokkal dolgoznak?
- Itt minden kézzel késziil. A nytlsz6r-és a filckalapok
hagyomanyosan faformakra késziilnek.



- El6fordul, hogy egy régebbi kalapot visszahoznak, és
valtoztatast kérnek rajta?

-0, igen, sokan. Egy disszel vagy egy hajtassal
teljesen atlehetalakitani egy kalapot. Valtozik is
mindenkinek az arca néhany évalatt. Ami korabban
jol allt, kés6bb mar nem biztos. Es akalapot lehet
igazitanihozza.

- Olyanisvan, hogyjavitani kell?

-Igen. Bar ma mar a fiatalabbak eldobnak mindent,
nem is gondolnakjavitasra. Legfeljebb arra, hogy
atdiszitsiik, de mégaztis nagyon batortalanul. Régen
pedig a munka egy jelentds része ilyen volt. Amikor
én 6nall6 lettem, ad6zas szempontjabdl sokkal jobb
elbiralasaldesettaz, akinélajavitas ésaz alakitéds
nagyobb szazalékban fordult el6, mintaz Gjaru
elkészitése. Az emberek gondolkodasaban isjobban
benne volt, hogy nem kell Gjat venni, hanem vigyazni
kellarra,amivan. Eztvissza lehetne hozni most,
amikor egyre kornyezettudatosabbak vagyunk. Egy
puléverbdl példaul lehet egy kalapot vagy egy sapkat
késziteni.

- Hogyan ajanl kalapot egy uj vevonek?

- Amikor belép egy vevd az ajton, abbdl vonok le
valamilyen kovetkeztetést, hogyan van feldltozve,
ésahhoza stilushoz tudok valamitajanlani. Alkalmi
rendeléseknél kérjiik, hogy hozzabe aztaruhat, amihez
akalapot szeretné. Nagyon sok tiirelem kell hozza,
amegrendeld részérdlis. Féleg az elsé darabnal, amig
egymasra hangolédunk.

Az onismeretis nagyon fontos ahhoz, hogy tudja

az ember, miaz, amiben jol érzi magat. Hogy egyaltalan
6 maga milyen. De hat ezt ki tudja? (nevet) Kevesen.

-Mamiatendencia?

- Szerintem a fiatalok szeretnének szépen és masképp
6ltézni, mintamita gyenge kinalat nyjt. Szeretnének
masmilyeneklenni, de mégsem elég batrak felvallalni,
hogy megnézik Gket. Pedig alelke mélyén talan
mindenkivagyik erre. Mennyijatéklehetdség van

egy kalapban, sapkaban, fejdiszben! Az igény megvan
ra, csak néhaa batorsag, néha meg a kinalat hianyzik.
Illetve az, hogy ismerjék. Mert ha valamit nem latok,
az nem tetszik. ¢
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SOROZAT -
BEMELEGITES

H0GYAN FPITSUNK
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JS, TONUSOS
WZATOT?

Alegtébben tgy probalnak izmot épiteni, hogy

magas ismétlésszammal végeznek izolaltan - egy-egy
izomcsoportra - gyakorlatokat. Ezzel az a probléma, hogy
sokismétlést csak olyan stllyal tudunk végezni, ami
nem elég nagy ahhoz, hogy az izomtdmeg gyarapodasat
eredményezze. Alapigazsag, hogy minél nagyobb
sulyokkal dolgozunk, annal erGsebb lesz a testiink, ésigy
valnak nagyobba az izmaink. Persze nem a testépitk
méreteiaz iranyadok, ne felejtstik el, hogy 6k megannyi
legalis, sokszor pedigillegalis taplalékkiegészitGvel
serkentik az izomtomeg novelését. Amire viszont
nekiink sziikségiink van, aztigyekeztem attekinthet6
formaban 10 pontban 6sszeszedni.
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Erdsitsd atest Osszerejét! Az erGsebb test fejlettebb
ésténusosabb izomzattal jaregyiitt. Hanagyobb
sulyokkal kezdiink el dolgozni, és fokozatosan
noveljika terhelést, akkora test teljes izomtomege
novekednifog. Azonban arrais figyelni kell, hogy
ne edzettségi és erénléti szintedet meghaladd
sulyokkal végezd a gyakorlatokat, mertez
tulterheléshez, hizédashoz, izomsériiléshez vezet.
Adjidétatestednekaz alkalmazkodashoz, ne
azonnali eredményeket akarj, hanem folyamatos
progressziot!

Végezz kombinalt gyakorlatokat, amelyek egyszerre
tobb izomcsoportot dolgoztatnak meg! A guggolasok

TOKOR I(

TOLNAI NORA sportszakpszicholégus, életmdd-terapeuta, fitnesz instruktor

Sokan a fogyas reményében kezdenek sportolni,

vannak azonban, akik inkabb izmosabb, aranyosabb
kiilsére vagynak. Szamos tévhit és varosi legenda
ovezi az erosit6 edzések mikéntjét. Sokaknak azonnal
egy testépito képe ugrik be, holott a testépités egészen
mas kategoria. Azt is érdemes leszogezni, hogy nincs
gyors izomnovesztés, és nem létezik tonusos, szalkas
test izomtomeg nélkiil, napi 10 perc labemelgetéstal
pedig nem lesz kerek a fenék és formas a comb.

ésakitorések stlyzoériddala nyakban alab kifejezett
edzése mellett megdolgozzak a hat és a hasizmaitis.
A dontott torzsi felhtizas a farizom, a combhajlitdk,
aderék izmaiter@siti. A vallbol fej folé nyomas

az egész torzset stabilizaciora készteti, s kozben
avallat és a karokat dolgoztatja. A fekvenyomas
amell- és karizmok mellett szintén igénybe veszi
atorzset ésahasizmokat. A fliiggeszkedve végzett
labemelések a hasizmok kivalé edzéi, amelyek
akarokat, vallakatis igénybe veszik. Az evezés
dontott torzzsel szintén aktivaljaalab, a fenék és
ahatizmait, mikozben alapocka kornyékiizmokkal
dolgozunk. Igyekezziink az edzettségi szintiinknek
megfelel6en nagy stlyokkal dolgozni, apranként, de
folyamatosan novelve a stilyok méretét.

. Hasznalj kézisulyzot! A kézisilyzo elénye, hogy

atorzset stabilizalé izmokat intenzivebben
aktivizalja. Szabad stlyokkal dolgozz, igy magat
asulyzotis egyenstlyoznikell a helyes végrehajtas
koézben, amiegyszerre tobb izmot von be a munkaba,
és hatékonyabbd tesziaz izmok erdsitését.

. Eleinte a mozgéasok helyes kivitelezésének

elsajatitasan, a mobilizacids gyakorlatokon legyen
anagyobb hangsuly. Szanjidétarra, hogy megtanuld
ajo technikat, hiszen nagyobb silyokat sériilés
nélkiil csak igy fogsz tudni megmozgatni.
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Altalanossagban elmondhaté, hogy a nap folyaman
alassan felszivdé szénhidratok segitik a normal
vércukorszint fenntartasit, igy energikus
maradhatsz egész nap. Edzés utanazonban jél
hasznosulnak a gyorsan felsziv6dé szénhidratok,
ésamegnovelt fehérjebevitelre is sziikség van,
tovabba egy kiegyensilyozott taplalkozasban
azsirokrais. Esti 6rakban érdemes fehérjében
gazdag ételeket fogyasztani, ki-kiazt, amikozel
allhozza. A test zsirmennyiségét csokkenteni
ésizomtomegét novelniaz edzések mellett
acéljaidhozilleszkedé taplalkozassal tudod. Ez nem
szigortian eldirt diétatjelent, hanem néhany fontos
iranyelv szem elGtt tartasat.

7. Ezrélad sz6l, nem egy verseny masokkal, ne
hajtsirrealis idedlképeket! Egy egészségesen
sportolé embernek nem az a célja, amit fényekkel
és beallitasokkal felturbézott testépité
versenyzd&k fotéin latunk. TGl magas elvarasokkal
fesziltséget, kudarct6l valo félelmet kelthetsz
magadban, és kivész az egészbblalényeg: az 6rom
ésahited magadban, hogy jé, amit csinalsz.
Onmagadért csinalod, hogy picit minden nappal
jobbavalj, am ez nem mindig a mennyiségi
javulastjelenti. Nagyon-nagyon fontos, hogy
hogyan érzed kozben magad!

8. Légykitartd! Sokszor irunk errdl, hogy
avaltozasokhoz kitartasra van sziikség. Ez az er8sitd
tréningeknél kiilonésen igy van. Izmot épiteni
gondosanlehet-mintegyj6 hazat. Csak most

atestedahaz.

5. Azer6sit6 edzések utan az izmoknak hosszabb 9. Hagyd megazizmaidnakasziikséges regeneracios
regeneracios idére van sziiksége, ezért heti harom id6t! Faradtizomzattal nem fogsz tudniegyre
ersitésnél tobbet nem ajanlott végezni. Inkabb jobban teljesiteni. Ha kimerited a tested, nem lesz
nydjté-erdsitd, mobilizaciés és stabilizaciés képesleadniugyanazta teljesitményt, stagnalas
tréningekkel kombinalva allitsd 6ssze a heti leszaz eredmény, és noveled a sériilés kockdzatat
edzésmunkat. is. A folyamathoz és egy-egy edzéshez megfelel6

---------------------------------------------------------------------------- : mentalis allapot ésj6 alvdsminGség is sziikséges.

6. Fogyassztapanyagban és fehérjében gazdag Vanazaz edzés, amit kikell hagyni, ésinkabb
ételeket! A kiegyenstlyozott tapldlkozasiranyelvei pihennikell. A pihenésifazisban épiilnekazizmokis,
mellett fontos figyelniaz edzések utdni étkezésre. deilyenkor t6lt6dsz a tovabbi munkahozis. ¢
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O VERRE MEGY

Az ember mar meg sem lepddik azon, ha azt hallja, hogy valakinek a mitétjét vérhiany miatt csusztathatjak -
sokkal tobb véradéra lenne sziikség. Megnéztiik, mi kell ahhoz, hogy valaki onkéntes lehessen.

Itthon a vérhiany sajnos rendszeres, a helyzet nem volt
rozsas februarilapzartankkor sem: a nyolcb6l négy
vércsoportnal a vér mennyisége ,éppen elég”, mig
ketténél ,megfelels” volt, ,optimalis” szintrél pedig
csak kétvércsoportnal beszélhettiink. Ez rossz hir, mert
az éppenelég”aztjelenti, hogy tervezett mutéteket
halaszthatnak el akkor, ha hirtelen kérhazba keriil egy
vérzo beteg vagy egy rosszul lévé leukémias. Ilyenkor
az operaciora félretett vért felhasznaljak, a mGtétet
pedig addig toljak, amig regisztralt 6nkéntesek
segitségével biztositani nem tudjak a vérkészitményrt.
Ahhoz, hogyilyen helyzet ne alljon el6 rendszeresen,
sokkal tobb véradoéra lenne szilikség.

SZELES AZOKNAK A KORE, AKIK VERADOK LEHETNEK: DONORNAK
BARKI JELENTKEZHET, AKI EBESZSFGESNEK ERZI MAGAT, ELMULT

I8 EVES, DE MEG NEM TOLTOTTE BE A 60 EVES KORT, TESTTOMEGE
PEDIG MEGHALADJA AZ 50 KILOT. SOT, AKI RENDSZERES VERADG,

AZ EGESZEN 65 EVES KORAIG LEHET DONOR. A FERFIAK EVI OTSZOR
ADHATNAK VERT, MG A NOK, AKIK A MENSTRUAGIG MIATT ALAPBOL
IS VESZTENEK VERT, EVENTE NEGVSZER JELENTKEZHETNEK
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Vért tobbféle médon islehet adni:az Orszagos Vérellatd
Szolgalat vérellatéiban (orszagszerte 23 ilyen helyszin
van),a Magyar Voroskereszt szervezett véradasain
ésvérvételi kamionjain, de lehet kérni véradas
szervezését munkahelyre, rendezvényre is. Egy-egy
véradasnal atlagosan 450 milliliter vért vesznek le, ami
egy egészséges ember szamara nem jelent veszélyt.

A procediranem isidgigényes: masfél 6ranal mégakkor
sem tart tovabb, haabba belevesziink minden hozza
kapcsol6do teendét.

KOTELEZO PAPIRMUNKA

Avérvételt megel6z6en mindig kikell tolteni egy
kérdéivet, amiben latszolag folosleges kérdések is
vannak, de azokbdl fontos informacidk dertilhetnek
ki. Rakérdeznek példaul a kiilfoldi utakra, amelyek
o6nmagukban nem jelentenek akadalyt, leszamitva
néhany specialis esetet. Néhany éve példaul a bécsi
kiruccanasjelentett problémat, volt ugyanis egy
olyan, szinyog altal terjesztett fert6zés, amely par
hénapig gyakorivoltaz osztrak févaros kornyékén.
Emiattakiakkortajtjart Bécsben, par hénapig nem
lehetettvéradd. Szempontaz is, hogy Magyarorszagon
avérkészitményeket nem sztirik olyan betegségekre,
amelyek itthon csak behurcolva fordulhatnak elé.



Emiattvanaz, hogy aki példaul malariaval fert6zott
terlileten jart,az minimum fél évig nem lehet donor.
Ilyenkoravéradok idészakos kizarasaval tudjak
biztositaniazt, hogy az esetleges fert6zés kidertiiljon, vért
pedig csak azt kovetSen adhasson az 6nkéntes, hogy mar
biztosan egészséges. Hosszabb tiltas ilyen okok miatt
altalaban nincs, viszont aki példaul malariaellenes oltast
kapott,az minimum harom évig nem adhat vért.

GYOGYSZEREK NAGYITO ALATT

Ugyancsak a kérdéiven tudakoljak megazt, hogy

az 6nkéntes szed-e valamilyen gydgyszert. Utobbi
6nmagaban nem kizaré ok, kivéve akkor, ha

példaul véralvadasgatlokrol van szo. A gyogyszerek
tobbsége - igy példaul alegtobb fajdalomesillapitd,
afogamzasgatldk, az allergiaellenes orrcseppek és
szemcseppek, a hashajtok, az emésztést segitd és

az epebetegségre hat6 készitmények - nem jelentenek
akadalyt, de esetleges alkalmazasukat mindenképp
jeleznikell akérdéiven. Ennek oka, hogy bizonyos
gyogyszerek - koztiik néhany bérgyogyaszati
készitmény, vagy éppen a prosztatanagyobbodas ellen
hasznalt gyégyszerek - magzatkarositok lehetnek, igy
azok vérét, akik ilyesmit szednek, varandds anyuka
nem kaphatja. Ezértis fontos, hogy a kérdéivet orvos

értékeli ki. Hamindent rendben talal, akkor megméri

az 6nkéntes vérnyomasat, felméri az egészségi
allapotat. Az ujjbegy megszurasaval megnézia vér
hemoglobinkoncentracidjatis, az elsé véradoknal

pedig torténik el6zetes vércsoport-meghatarozas is.
Avéradasbdl csak azokat zarjak ki, akiknek példaul
akivanatosnal alacsonyabb a hemoglobinszintje, nathas
vagy torokgyulladdsavan, herpesztlatnakrajta, esetleg
kideriil, hogy nemrég mtitéten esett at.

PILLANATNYI KELLEMETLENSEG
Haadonoralkalmasavéradasra, akkoravérvétel ot-tiz
percalatt megvan, tehatavele jaré kellemetlenség nem
tart sokaig. Illetve nem is annyira kellemetlen: pusztan
egyetlen szirasrél van sz6, ami csak enyhe fajdalmat
jelent, komolyabb panaszt nem okoz. A vérvétel utan
Ot percig még tanacsos anévérrel maradni, megelézve
ezzel azt, hogy valaki szédiilve, tantorogva tavozzon.
Ot-tiz percnyi pihenés utan elvileg mar tnak lehet
indulni, ezt kovetGen csak a folyadékpotlasra kell
figyelni. Illetve négy 6ran at még fent kell hagyniazt
akotést,amelyeta biztonsag kedvéérta sziras helyére
helyeznek. Csak elvétve fordul el§, hogy a tisztras
miatt gyulladas vagy véromleny alakul ki. Ha mégis ez
torténik, akkoraz parnap alatt megsztnik.
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Sportolni és fizikai munkat végezni nem tanacsos
avéradas napjan, de a szervezet egy-két nap alatt mar

biztosan regeneral6dik, gyorsan pétlédnak az elvesztett
vérsejtek. A vorosvértestek szintje harom-négy nap alatt

lesz Gjra tokéletes, mig a fehérvérsejtszam harom héten
beliiljon rendbe. ¢

Riaszt6 tévhitek

A véradassal kapcsolatban rengeteg tévhit
kering, sokan ezek miatt gondoljak azt, hogy nem
lehetnek donorok. Klasszikusan ilyen az, hogy

a vegetdrianusok nem adhatnak vért, holott a vasat
a raktarakbol az 6 szervezetiik is hamar pétolja.
Emiatt annak, aki kiegyensulyozott vegetarius
étrendet tart, nagyjabdl egy hdnap alatt ismét
normalis vasszintje lesz, a vasveszteség észre
sem vehetd. Azt is sokan hiszik, hogy akinek
tetovalasa vagy piercingje van, nem lehet vérado.
Ez viszont csak részben igaz: ezek elkészitését
vagy behelyezését kbvetéen hat hénapig valéban
eltanacsoljak a donorokat, hiszen ekkor még nem
lehet biztosan kiszUrni azokat az fert6zéseket,
amelyek esetleg atadddhattak a muvelet soran.
Viszont ezt kbvetéen mar semmi akadalya nincs
a véradasnak.

Ha barmi gond van, az a véradas soran biztosan
kiderdl, hiszen a vérkészitményeket mindig
vizsgaljak — persze anonim maodon, csak szammal
és vonalkoéddal beazonosithatéan. Végeznek HIV-,
Hepatitis C-, Hepatitis B- és szifiliszszUrést, igy

a donorok is megbizonyosodhatnak afelél, hogy
ilyesmit még véletlendl sem kaptak el.

hirdetés

Mi ismerjiik egymast!

Az iranyitott véradasndl a vért adé és a vért kapd ismeri
egymast, vagy legalabbis tudnak egymasrdl, a vér pedig
célzottan egy adott beteghez kertil. llyen felhivasok nagyon
gyakran tlinnek fel a kozosségi oldalakon, altalaban

a tervezett mdtéteket veszélyeztets vérhidnyok miatt.

A vérellato ilyen esetekben kotelezéen ahhoz a beteghez
juttatja el a vérkészitményt, akit a véradé megjeldl. Utdbbi
egy olyan rendelkezéi nyilatkozaton torténik, amelyet

a véradasnal kell kitdlteni. Azon meg kell adni a beteg nevét
és sziiletési idejét, tajszamat és vércsoportjat, valamint

az 6t ellatd egészséqligyi intézmény pontos cimét, illetve
aztis, hogy melyik osztalyrél van szé. A vér mashoz csak
akkor kerdl, ha valami miatt nem kompatibilis a beteggel
(ez vércsoportegyezésnél is el6fordulhat). llyenkor

az adomany a hagyomanyos véradas rendszerének
megfeleléen masik raszoruléhoz kerdl.

Oriasi segitség

A donorok a véraddssal tobbféle modon segithetnek,
hiszen vérikbél plazmakészitmények, vorésvérsejt- és
vérlemezke-koncentratumok egyarant készilhetnek.
Az egyetlen onkéntestél levett 4,5 deci vérbdl annyi
vérkészitmeényt dllitanak el6, ami akar harom beteg
gyogyulasat is elésegitheti. Lehetnek koztik baleseti
sériltek, leukémidban szenveddk, mitétre varok,

vagy olyan emberek is, akiknek példaul sulyos
gyomorvérzése van. A transzflziék soran minden beteg
azt a vért kapja meg, ami szamara a legmegfelel6bb,
amely potolja a betegsége, allapota miatt elvesztett
sejtek funkcidit, vagy éppen emeli a kérosan alacsony
sejtszamot. Utdbbira akkor is szlikség lehet, ha valaki
kemoterapids kezelést kap.
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ASARLAS
CATINTASHA

Online vasarolni konnyd, hiszen par kattintas, és megvan minden.

Viszont aki nem figyel arra, honnan rendel és hogyan, konnyen réfizethet.

Osszeszedtiik, mire kell vigyazni.

A webshopok mar sok-sok éve életlink részei, de a veliik kapcsolatos kérdések

még mindig mindennaposak. Tavaly az online fogyasztévédelmi tanacsado
pontokhozezzel kapcsolatban érkezett alegtobb megkeresés: az 9sszesnek mintegy
40 szazaléka ezekre vonatkozott, csak a maradék 60 szazalékot tették ki azok
akérdések, amelyek példaul a hagyomanyos kereskedelemhez, alégitarsasagokhoz,
akoziizemi, pénzligyi és épitGipari szolgdltatasokhoz kotddtek. Magyaran
alegkevésbé azt tudjuk, hogy webshopokkal hogyan lehet ddlére jutni, mikor van
igazunk, és mikor nincs.

HA MEGGONDOLTUK MAGUNKAT

Sokan méga mamarkoztudott, 14 napon beltli indoklas nélkiili elallas”
lehetdségével sincsenek tisztaban. Ugyanakkor tobb olyan termék is van,
amelynek online vasarlasat6l nem lehet indoklas nélkiil elallni. Példaul aki hajvagot
vagy szakallvago késziiléket rendel, és kiveszia zart csomagolasbodl, higiéniai
okok miatt mar nem kiildheti vissza a terméket. Ugyanez vonatkozik az orvosi
segédeszkozokre. A kozmetikai termékek sem kiildhetSk vissza ilyen esetekben:
mig példaul a drogéridkban a kihelyezett probatermékeket meg lehet szagolni,
addig a webshopbol rendelt kozmetikumokat - mivel azokat csak sértetleniil
lehetvisszakiildeni - nem lehet arra hivatkozva visszaadni, hogy nem tetszik
azillatuk. Az étrend-kiegészitGk sem kiildhet6k vissza minden ok nélkiil, és nem
érvényesithet§ a14 napos elallasijog akkor sem, ha valaki egyedileg készittetett
terméket rendel, példaul sajat fényképpel diszitett bogrét, polot vagy kisparnat.

T
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Ezvonatkozikaz olyan gyorsan romlandé termékekre

is, mintavagottvirag ésatorta. Nem meglepé médon
aCD-és DVD-lemezen forgalmazott filmek, zenék vagy
konyvek sem kiildhet&k vissza, ha sériil a csomagolasuk.
Nem lehet elallniindoklas nélkiil az olyan szolgaltatasok
online megvasarlasatél sem, mint példaul az online
repiil6jegy vagy ily médon foglalt hotelszoba, koncert-
vagy szinhazjegy, esetleg kiallitasbelépd.

Sokan nem tudjak, hogya 14 napos indoklas nélkiili
elallasijog csak a maganszemélyeketilleti meg,
avallalkozasokat nem. Tehatamikor a vevé cégnévre
kér szamlat, akkor nem mindsiil fogyaszténak, innentdl
kezdve pedig nem is gondolhatja meg magat kénye-
kedve szerint. Persze altalaban ilyenkor is visszaléphet
az lgyfél, de ez csak awebaruhazak fogyasztébarat

uzletpolitikdjanak koszonhetd, torvények erre nem
kotelezik 6ket.

HaavevGarendelkezésére allo hataridén beliil
elallaz online rendelt termék megvasarlasatdl, azt
pedig visszajuttatjaaz eladonak, az koteles a vételarat
mihamarabb visszafizetni. Ez sok esetben hetekig,
nemritkdn hénapokig is elhtizodik, pedig legkésébb
az elallasrél szamitott 14 napon beliil meg kellene
torténnie. A visszajard 6sszeget elsgsorban az igénybe vett
fizetési méddal megegyezd médon kell visszajuttatni,
tehataki példaul utalvannyal fizetett,annak az utalvanyt
kell visszakapnia, nem pedig készpénzt. Haaz online
termékvasarlastolavevdindoklas nélkilall el, akkor
avisszakiildés koltségét nekikell allni - viszont el6fordul,
hogy eztavillalkozas atvallalja.
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ELHUZODO SZALLITAS

Sajnos gyakori eset, hogy egy-egy terméket ajandéknak,
valamilyen sziiletésnaphoz vagy tinnephez kotéd6en
rendelnek, és ugyan mar régen ki kellett volna
szallitani, de a futar késlekedik. Vagy a szallit6cég
azel6z6 este kiild értesitéstarrdl, hogy masnap reggel
nyolc és délutan ot kozott érkezik, ennél konkrétabb
id6pontot viszont képtelen megadni. Ilyen esetekben
gyakori, hogy a futar ésa cimzett t6bb napig keriilgeti
egymast, mertelébbinek valahogy mindig akkor sikertl
betoppannia, amikoravevé atugrott a kozeli boltba,
azonnal ott teremni pedig nem tud. A vasarlastol

ilyen esetekben is el lehet allni: ha a vevé megelégeli
atobb hetes cstiszast, vagy éppen a futarcéggel valo
hasztalan egyeztetést, indoklas nélkiil visszamondhatja
amegrendelést. Ha a vételarat mar kifizette, akkor
awebshop aztkoteles 14 napon beliil visszafizetni.

NAGYITO ALATT

Mivel az itthon bejegyzett vagy nagy nemzetkozi
webshopokkal kevésbé szokott gond lenni (havan

is, akkorazt konnyebb rendezni), érdemes az online
uzleteketarendelés el6tt mindig ellendrizni. Az azokat
miikodtetd cégek adatainak, székhelyének és
elérhet&ségeinek a honlapokon mindig szerepelniiik
kell. A weboldalakon egyértelmien fel kell tiintetni
aztis, hogy reklamacio esetén hovakell visszavinni
aterméket. Ha ezen informaciéknak nincs nyoma, eleve
fenntartassal kell kezelniaz online aruhazat. Ugyanez
igaz az olyan webshopokra, amelyek a kozosségi oldalak
reklamfeliiletein jelennek meg, a rakattintas utan

pedig egybdl vasarlasra 6sztondznek. Ezek rendszerint
nem megbizhatd, magukrél semmitel nem arulé
webshopok oldalara terelik a fogyasztot, és markasnak
tlnd termékeket kinalnak. Aztan akézbesités utan
kideriil, hogy a fényképnek és aleirasnak kdze sincs
avaldsaghoz,atermék rendszerint silany mindségd.
Ezekben az esetekben komoly gond, hogy a weboldalt
miikodtetd cég altalaban Unién kiviili, igy még az unios
békéltets honlap sem tud segitséget nytjtani, nemhogy
ahazaiszervezetek, illetve hat6sagok.
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VESZELYES PIRULAK

A legnagyobb veszélyt az online rendelt
gyogyszerek jelentik. Ilyesmit Magyarorszagon
legdlisan csak a kozforgalmu gydgyszertarak
webshopjai arulhatnak, amelyeknek listajat

a gyogyszerészeti hatdsag honlapjan meg lehet
nézni. Az unios orszagok biztonsagos online
patikait 2015 juliusa ota egy olyan log¢ is védi

(ez 4ltaldban az oldalak legaljan van), amely azt
direkt modon is 6sszekéti a gydgyszerhatésag
oldalaval. Ezt érdemes keresni, ha pedig

az oldalon nem szerepel (és nem atkattinthato),
akkor onnan nem tanacsos rendelni. Féleg, ha

a webshop eleve olyan terméket kinal, amely
amugy vénykateles, vagy eleve nem is lenne
kaphato a hazai gydgyszertarakban. Az illegalis
online patikakban klasszikusan latni lehet
vénykoteles potenciandveldket, a testépiték altal
szedett, szintén csak recept ellenében kiadhatd
termékeket. De vannak hamis pszichiatriai
készitmények, altatok, nyugtatok, antibiotikumok,
vérnyomascsokkentdk is. A masik fontos tertlet
az étrend-kiegészitéké, amelyekben idénként olyan
gyogyszerhatdanyag mutathato ki, amelynek nem
lenne helye mas termékben, csak gydgyszerben.
A nem beazonosithatd, illegalisan miikodé

online patikakbdl valé vasarlassal nagyon kell
vigyazni, ugyanis az Egészségugyi Vilagszervezet
becslése szerint az ezekben arult gydgyszerek

50 szazaléka hamis. S6t, ha nem az eladott
mennyiséget nézzik, hanem az internetes
elarusitohelyek szamat, akkor az adat még
riasztobb: egy par évvel ezel6tti amerikai vizsgalat
szerint a gyogyszert aruld weboldalaknak csak
0,6 szazaléka valddi patika. Gyodgyszert csak
legdlisan mkodo, hazai gydgyszerhatdsagnal
regisztralt online patikaban vasaroljunk!
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Nalunk minden nap Uj elmeny var! . ? E‘(

Aktiv kikapcsoldédas, torténelmi kornyezet e« megfizetheté ar,
4 csillag superior minéség o egyedi élmények, csaladi pihenés
e kalandozas az idében - egészen a kozépkorig!

Csaladi kalandozasok torténelmi kornyezetben tavasszal is!

hétkoznapi kényeztetés... « csodalatos wellness fiirdo... « kozépkori
hangulat... « torténelmi programok... « ..a Hotel Kapitany***x*superior
Wellness-ben!

Akcios tavaszi hétkoznapok most még el6foglalasi kedvezménnyel
2 vagy 3 éjszaka félpanzioval,
lovagi torna bemutatéval mar 13 900 Ft/f6/éj-tol!

Az drvdltoztatds jogdt fenntartjuk, bévebb csomaginfo: www. hotelkapitany. hu

Legyen részese On is egy kozépkori varazslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutaténkon, késtolja meg az
inycsiklandé kozépkori lakomat, fedezze fel veliink egy csodas kdzépkori var rejtélyei, ismerje meg e tavoli kor
életét, a kozépkori mindennapokat, harcokat, és kdzben pihenjen szallodankban!




SZOVEG -
SZAM KATI

KEP —
PACZAI TAMAS

MENU, MOSOLLYAL: Deéli

Sokszor sévargunk a kozosségek irant, amelyektdl a nagyvarosi élet megfoszt minket. Ritkan koszonnek
rank ismeretleniil, mi is nehezen mosolygunk ra megszokott élettereink djra és ujra felbukkano
szerepldire a buszmegalléban, a szupermarketben vagy az étteremben, ahova kiugrunk ebédsziinetben.
Na, j6 —gondolnank -, egy kis csaladias vendéglo, valami eldugott utcaban, az egészen mas — na de egy
nagy étterem, mondjuk egy forgalmas palyaudvar mellett? Pedig valésziniileg nem ezen mulik, a Déli 12
onkiszolgald étterem legalabbis erre enged kovetkeztetni.
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@ Hetente parszor biztosan atugrunk a szerkeszt8ségbdl a Déli12-be, és nem csak

aVérmezdn atvezetd séta csabit vagy aretro hangulat 6nkiszolgalé éttermek
nosztalgidja! Ha tobben megyiink, biztos, hogy mindenki talal diétajanak, étvagyanak
ésizlésének megfelel6 harapnivalde, ha pedig néha egyediil ugrok be, kifejezetten
szorakoztat, hanyféle vendég iil az asztaloknal. Vonatra varoé kiskosztiimos nd,
ajatszotérrol érkezd kisgyerekes anyuka, akinek a gyereke atkurjongataz etet&székbol
ahasonlé kora csoppséghez, aztanlassan az anyukak is széba elegyednek. Id6s par
eszegetaz el6re becsomagoltatott vacsora mellett, egyetemista tarsasag jegyzeteket
és desszerteket cserélgetve, apa harom gyerekkel és kis telefonos segitséggel, hogy
melyik gyerek nem esziarizst. Nagymama, anya, kislany - talan egy csajos délel6tt
utan. Elnézem a pultnal talcaval sorakozo6 éhes vendégeket is. Miutan kivalasztottak
az ebédjiiket, még hatravan egy dontés: melyik pénztarhoz allnak be? A nevetds,
csillog6 szem, kozvetlen Gabihoz vagy a fiatal lanyokat és férfiakat is udvariasan
magazod, mosolygds Antihoz?

Gabi és Anti testvérek, és egy évtizede dolgoznakittegyiitt. Nagy Antal 30 éve
vendéglatos, 2007-ben vette ata Krisztina Plaza aljaban mtikodé étterem tizemeltetését.
Kérdezem téle, mikellahhoz, hogyaz ember belevagjon egy ilyen vallalkozasba.
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Hernadiné Nagy Gabriella izletvezetd helyettes
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,Tapasztalat, rutin, merészség. Két évtizedig gytijtottem ezeket,
mire belevdgtam. Azt gondoltam, hogy a becsiiletes munka
biztosan megtériil. Ez egy osztrdk tulajdonii bérlemény, amikor
dtvettiik aziizletet, nem igazdn prosperdlt. Gazdasdgilag
vezetem elsdsorban, de a szakdcsokkal egyiitt taldljuk ki
azeétlapot, és mindenhol figyelem a jo Gtleteket, ha tehetem, jarom
az éttermeket, hogy tapasztalatot gytijtsek. Mindennap meg kell
tijulni, de épp ez benne azizgalmas.”

,Akicsi gyerekeim mellett a testvéremnél tudtam iigy
elhelyezkedni, hogy rugalmas legyen a munkaiddm, és bar
nem ez az eredeti szakmam, az évek soran megszerettem,
megtanultam, ésitt ragadtam — meséli Gabi. - Persze, ma is
mindennap tanulnikell, hiszen ismernem kell az iij recepteket,
melyik ételben mivan. Ismerem a vendégeket, tudom, kinek
ment férjhez az unokdja, kinek sziiletett gyereke.”

Akasszanal Gilniamolyan 6rszemposztnak s
tlinik: mikdzben a testvérpar kiszolgaljaa pénztarnal
avendégeket, latom, hogy rajta tartjak a szemiiket
az egész termen. Gabiagy fogalmaz, ,a pénztarban, avégén
csattan minden, a problémakat dltaldban mi orvosoljuk.”

Tizenoten dolgoznak az étteremben, koztiik 6t
szakacs - egyikiik Gabi férje - és egy cukrasz.

Anti szerint nagyon fontos, hogyjoé szakemberek
legyenek a munkatarsak, és aztis megtanulta20 év
alatt, hogy akkor valhat rémalomma egy ilyen tizlet
vezetése, hanem egy kézben 6sszpontosul az iranyitas.
,Velem mindig azért szerettek dolgozni, mert kicsit mindig
amagameénak tekintettem a helyet — de azért ez nagy feleldsség,
hiszen a 15 embernek csalddja isvan. Nem szeretem jatszani

a keménykezii fonokat, jo a hangulat, de mindenki tudja is
adolgat. Nemcsak a testvéremet ismerem jol, egy gyerekkori
osztdlytarsamisvelem dolgozik és egy régikollégamat is
visszacsdabitottam Svdjcbél a kézmitves hamburgerezonkbe,
amelyet pdr honapja nyitottunk meg az épiilevt titlso felében.”

Régebben Antiaz éjszakaban dolgozott, de ahogy
mondja, az az id6 elmalt. ,Ennek a tipusii vendéglatdsnak
az azelénye, hogy aziinnepek szabadok, csak szombaton
vagyunk 3-ig nyitva. Viszont a forgalmat az ebédidd alatt kell
lebonyolitani. A nap porgdsen telik, a beszdllitoink naponta
hozzdk a friss hilst, a zoldséget; nem is nagyon tudunk tarolni,
mertkicsi a konyhank. De ha lehet, magam veszem meg
apiacon, mais ott kezdtem a napot a lanyommal.” Az emlitett
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holgy épp kémiafeladatokat old megaz egyik asztalnal.
»Most késziil a felvételire - folytatja a biiszke apa -, fogorvos
szeretne lenni, de sokszor besegit. Mind a négy gyerekem
szivesenvesz részt az étterem életében, akdr munkdval, akdr

az otleteivel, még a 12 éves kisldnyom s, és a feleségem is beugrik
néha, ha kevesenvagyunk.”

,Reggel 7-kor kezdddik a f6zés. Az étlapot persze nagyon
rugalmasan kell kezelni, ma példaul baconbe csavart csirkemdj
lettvolna, de nem hoztdak meg a friss csirkemajat, fagyasztottbol
pedig nem szivesen dolgozunk. De mindig van B-terviink.
Megfdzik az elsé nagy mennyiséget, kirakjak a talalopultba,
aztan 11 ora utdn van egy masodik koros fézés, ahogy fogynak
az ételek. 600-800 f0 eszik itt egy nap. Az a taktikank,
hogy sokfajtat készitiink, de egybdlnem tiil sokat, igy
nem sok a maradék. 4-ig tartunk nyitva, akkor lezarjuk
akasszat, megcsindljuk az elszamoldst, kitakaritunk, és vége
amunkanapnak.”

Gabi gyerekei is dolgoztak maravendéglatasban
nyari munkan. Arrél kérdezem, mit szélna, ha ezt
ahivatastvalasztanak. ,Akkor ajanlandm, ha nagyon jol
tudndk kezelni az emberek jo és rosszindulatait is” - valaszolja.
Anti pedig hozzateszi: ,Ha a lanyom megtaldlja, amit
csindlniszeretne, akkor abban biztosan jo is lesz.”

AntiGgy saccolja, hogyavendégek 70 szazaléka
visszatéré veva. , A csalddias hangulat nem feltétleniil
egy étterem méretén miilik - mondja -, ugyaniigy lehetiink
kedvesek a betérdkkel, mint egy kisvendégldben. Van olyan
étel, amelyet vendégrél neveztetiink el. Jonnek, hogy készitsiik
el az édesanyjuk vagy a nagymamdjuk receptjét. Sok vendéget
tudunk a nevén szélitani, és biiszkék vagyunk arra, hogy hany
gyerek sziiletett mdr avendégek korében a 11 év alatt. Mottonk
az, hogy »mintha otthon fznénke, persze a hdzival nem lehet
versenyezni, de megtessziik, amit tudunk.”

Gabiistisztdban van vele, hogy sokan nem els6sorban
az ételért térnek be mindennap., A szombat a csalddosok és
aziddsek napja, sokdig csak én dolgoztam ezen a napon, késébb
mdr meg tudtuk osztani. Amikor eldszor hidnyoztam, néhdny idds
vendégiink szolt, hogy szombaton 6k hozzam vannak szokva, és igy
nemfognakjdrni. Olyanis akad, aki csak Zsuzsitol, a szakdcsnotdl
hajlando kérni az ételt, ezért inkabb kivarja az eltte sorakozo hat
embert. Sok kisnyugdijas eszik egy levest vagy egy fozeléket, és
mondja is, hogy 6igazdbol a mosolyértjon be.” &



Csaladoknak szeretettel

% FGESZ EVBEN KOLPING HOTEL

A Kolping Hotel egy tiz heRtaros parkRban fekRvd csaladi élmenyRozpont
a Balaton szomszédsagaban. GyereR- és bababarat gasztrondmia, csaladi
laRosztalyoR, beltéri jatéRbirodalom, élményflrdé, csalddszeretd személyzet..
A széraRoztato és fejleszté programoR, gondtalan egyuttlétre, Rikapcsolddasra
csabitanakR. A szaRRépzett gyereRfeligyel6kRneR Roszénhetéen a szul6kRneR
is juthat egy Ris Rettesben toltdtt idé. ARar zsivajmentesen is. s oo

Sotl UnoRa+nagyszuld parosokRnaR is ajanljuR!

Tervezze meg

A Képmas Magazin olvaséinaRk ajanljuR: Marciusban mar most

www.Rolping.hotel.hu/Repmas Il a tavaszi
4 =3l hosszu

ArVAE I
IKOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT hetvegeket
8394 AlsopahoR, F6 u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143 + sales@Rolping.hotel.hu
Rolping.hotel.hu * facebookR.com/Rolpinghotel « youtube.com/Rolpinghotel
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= JAVASZVARAS
OARKANYFUVEL

Tajszavaink sajatos izt adnak nyelviinknek, s kiilonosen igaz ez az étkezéssel kapcsolatos kifejezésekre.
A kenyér végét hivjak példaul dumdnak, szegletjének, gyiirkének, serclinek. Szétnézhetiink a fliszerkertben is:
a kakukkftivet balzsamfiinek, a koriandert ciganypetrezselyemnek, a bazsalikomot pedig kiralyf(inek is nevezik.
Vagy ott van az egészen varazslatosan hangzé sarkanyf(i. Ki ne akarna megkdstolni egy ilyen nevii fliszert?

Kép: Profimedia - Red dot
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@ Egy16.szazadikalendarium éppen marciusra ajanlja -

alestyannal, zsalyaval, spenéttal, mustarral és tormaval
egyetemben. A tarkonynak - merthogy a sarkanyfd

név mogott ez rejlik - van orosz és francia valtozata.
El&bbi valamivel konnyebben termeszthetd, jobban
birjaazidgjaras viszontagsagait és szaporithaté magrol,
ugyanakkor kevésbé aromas, minta francia tarkony.

A francia tarkony ezért kozismertebb. Hasznalhatjuk
szaritva, de nevelhetiink sajat novénytakar
balkonladaban is: szeretia napfényt, a gondoslocsolast -
kissé anizsos, enyhén csipds, jellegzetes izzel halalja
meg a torédést.

ECETBE, MARTASBA

A Divat iijsdg 1909-ben megjelent szakacskonyve
szerintamartasoknakaltalaban, jo, ha citromsavval vagy
tdrkonyecettel éles izt adunk”. A felvidéki Nagyasszony
aztjavasolja, a majonézt fiszerezziik tarkonnyal, ami
ténylegjo otlet, egy kis aprosag, de maris 4j szintadunk
vele egy megszokott ételnek. Hamar elkésziil a Pesti
Hirlap 1930-as években lejegyzett ecetreceptje is: finomra
vagott tarkonylevelet, mogyoréhagymat, bazsalikomot,
babérlevelet, szegfliszeget és szegfliborsot kell
ledntentiink egy liter ecettel, amelybdl 2,5 dl-tel6z6leg
felforraltunk. Barmilyen salatahoz, z6ldségleveshez
hasznalhat6 izesit6ként. Egy fokkal 9sszetettebb
aRagyogd szakdcskonyv (1920-as évek) halhoz és hideg
baromfihtshoz ajanlott martasa: két fétt tojas sargajat
apréravagjuk, majd nagyjabdl1,5dl olajat 6ntiink hozza
folyamatos keverés mellett, megszorjuk egy teaskanal
tarkonnyal, s6zzuk, hozzaontiink két evGkanal borecetet.

,A szorgalmas keverés és az olajlasst hozzaadasa
hatarozza megamartas sikerét.”

HUSHOZ, HALHOZ

A barany hagyomanyosan egytittjarta tarkonnyal
amagyar konyhakulttraban. Szirmay Antal, Zemplén
megye jegyzdje éslevéltarosa1804-benigyiregy
lakodalom el6késziileteirdl: , Gyenge bardnykakat
készitettek tarkonnyal./ Borjit iiridson, mint szokds
czitrommal.” A Divat fijsdg pedig aztirta, ,a tarkonyos
becsindlt vagy citromos becsindlt bardnyt még a betegek is
szivesen eszik.”

Sajnos ez a htisféle marajéforman eltlint
étkezésiinkbdl, am a tarkonyroél azért még nem kellene
lemondanunk! A citrom és a tairkony remek fiiszere
lehetacsirkének. Illikarakhoz, halhoz is. A Ragyogo

szakdcskonyv egyik receptje ajanlhat6 azoknak, akik
szeretik az elegans, letisztult izeket, de nem szivesen
id6éznek hosszan a konyhdban. A megtisztitott halat
(lehet harcsafilé, stllg, pisztrangfilé) ,néhdny csopp
tarkonyecettel” feleresztett, sos vizben megfézzik.
Mig ez késziil, elkészitjiik a martast: tojassargajat,
citromlevet és vajat keveriink ki - talalaskor
ezzel ontjiik le a f6tt halszeletet, és megszorjuk
petrezselyemmel. F6tt krumplival kinalhatjuk.
Ujrahasznositashozis j6 a tirkony. Ha van maradék
stilthalunk vagy konzerv halunk (pl. hering), vagjuk
egyenl6 nagysagt darabokra, s6zzuk, borsozzuk,
és ontsiink ra tarkonyecetet (ha nincs, szérjunk
ratarkonyt, majd utana dntsiikle ecettel). Egy
kis pihentetés utan, ha 9sszeértek az izek, tegyiik
salatastalra, ,a kozepébe ontsiink ritka majonézmartdst,
rakjuk koriil apro ecetes uborkaval, négyfelé vagott kemény
tojassal, ajokdval, céklaval, szarvasgombaval és kaprival.”
Piritdssal tokéletes vendégvard vacsora, de hétvégi,
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rdérésen elfogyasztottreggeliislehet.

ORMENY FUSZERBOMBA
Persze nemcsakaz ilyen kifinomult, polgari konyhara
jellemzé ételekben hasznalhat6 a tarkony: anévényt
aparaszti konyhaisismerte és hasznalta. Elsésorban
Erdély juthatesziinkbe, ahol levesek fontos izesitGje
ez aflszer-kevésbé ismert, de remek bojtos fogas
példaulaz aszalt szilvaval izesitett, tairkonyos bableves.
Erdemes eltanulniaz erdélyi rmények savanyitott
huslevesét, az angadzsiburtis, amelynek receptjét
Zilahy Agnesjegyezte le. Munka- és idSigényes, de
avégeredmény egy olyan kiilonlegesség, amely miatt
b&ven megéri. Az alapjaa churut, amely savanykas izétis
adja. Churutot oltott tejbSl készitiink: 1,5 liter hazi tejet
40 °C-ramelegitiink, majd 6sszekeverjiik 1,5 liter tejjel.
Gézzellefedett befSttes livegbe tessziik, sotét helyen
érleljiik, naponta egyszer atkeverjiik. Kb. négy hétalatt
lesz megfelel6 dllagt. Hakész, megszoérjuk egy jo nagy
marék apréra vagott petrezselyemmel, tarkonnyal és
zellerlevéllel, majd kp alakt darabokban megszaritjuk.
,Megreszelve és tejfollel vegyitve haszndljik. A leves maga jo
erds hitsleves, amelybe rendes gyiirott tésztdabol bardtfiilet
készitiink. A bardtfiile tolteléke inomra vagdalt fGtt hits, egy kis
tojassargaval, soval, borssal elkeverve. A megmaradt hiisbol aprd
gombocskéket készitiink, s azt is belefozziik a levesbe. A churutbol
egy-egy kitpot reszeliink bele egyszerre, amely kellemes
savanykds {zt ad” - irja Zilahy Agnes.
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SZOVEG —
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT -
iRO A KONYHABAN

Kenverrudak

Siissetek kenyérrudakat! Plane, ha sose siitottetek még kenyeret. Vagy ha gyerekeitek nem siitottek még

soha kenyeret. A kenyérrud a legjobb bevezeté a kenyérsiitésbe, igazi dzsolidzsoker, negyedéra alatt

barmikor asztalra tehetd, éhes gyereket, varatlan vendéget egyforman el lehet kapraztatni vele. Rdadasul

a kenyérrud a kenyérsiités trojai falova, becsempészi ugyanis a hiitészekrényiinkbe a hidegen kelt tésztat,

amibdl aztan barmikor tamadhat kenyérrad, fokhagymas masni, focaccia, pizza, de még ciabatta is.
A kenyérrad egy mini pékség igérete, sokféle friss kenyér 6rome.

@ Vegyetekegy edényt, mérjetek bele egy kilo egy Woody Allen-filmbdl tanultam, egy Boris nevi

kenyérlisztet (hasz szazalékalehetrozs, tonkoly vagy
teljes ki6rlésd, de klasszikusan sima kenyérlisztbdl
késziil csak), hozza egylapos evékanal sot, ugyanannyi
cukrot, egy kiskanalnyi porélesztdt, kicsit tobb mint fél
liter vizet. En igazdbdl 6t egész hat decit szoktam, mar
haeléveszem a mérlegem, de néhalusta vagyok, ésajol
bevalt soroskorso-mérdedényemmel 6ntok bele egy fél
litert, meg érzésre még egy kicsit. Havan otthon finom
olivaolajam, akkor megesik, hogy abbdl keriil bele ez
aplusz féldeci.

Mossatok kezet! Havanjegygytrtitok, és
dagasztashozleveszitek, akkorjegyezzétek megjol,
hova tettétek, mert én volt, hogy fél napig kerestem,
mert kivételesen kint hagytam a fiird6szobaban -
mar azt hittem, hogy véletleniil beledagasztottam
atésztaba, amikor letettem az §j stabil helyére, a sotartd
mellé. Kézmosas kozben énekeljétek el haromszor,
hogy boldog sziilinapot, draga ,sajat nevetek”, én ezt
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hipochondertdl, aki szerint ez garantalja csak a tényleg
tiszta kezet.

Dagasszatok meg a tésztat. Vagyis gyomoszoljétek,
hazzatok, gyomrozzatok, 0klozzétek két kézzel addig,
amig sima nem lesz. Akkor sima, amikor kétfelé fogva
szétlehethtizni, és enged, minta harmonika. Hazzatok,
tekergessétek, csavargassatok. Ha tal vizes, tegyetek
hozza még egy kicsilisztet.

Ha szépen Osszeallt, szedjétek négyfelé: én
széthlizom, aztan egy éles késel kettényisszantom,
aztanakétkettényisszantott darabot megint. Gyurjatok
négy golyota tésztabdl, tegyétek mindegyiket egy
zarhat6 taroléba - nalunk, bevallom, ezek csak pont
ebbdlacélbdl 6rzott fagylaltos dobozok. Tegyetek rajuk
egy csepp olajat, és forgassatok korbe 6keta dobozban,
hogyjol bekendédjenek.

Tegyéteka dobozokata htitébe. Attdllesz finom
ésizes, éssokaigeltarthatd a tészta, hogylassan kel
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az élesztének van ideje dolgozni és gazdag iz-enzim
vilagotlétrehozni. Legjobb, haegy éjszakan és egy
napon atkel, de hanem bolygatjuk, utanaiselall egy
hétig, tiz napig.

Jétudni, hogy ottdll a tészta hlit6ben, az érzéshez
nagyon hozzalehet szokni. Ndlam mindig van egy-két
adag. Haelfogy, rogton gyarok Gjat, és hozzagytrom
az esetleges maradékot az Gij adaghoz, mert ettdl
valahogy még izesebb a tészta.

Ha gy érzitek, hogy itta kenyérradsiités ideje,
vagy éppenséggel ezt éreztetik veletek a gyerekeitek,
akkorvegyetek el egy-kétadag tésztat, tegyétek
apultra, hadd melegedjen (gondos lelkek ezt akar
egy-két 6raval korabban is megtehetik), és kozben
vegyétek eld a tepsit, keressétek el§ a szezammagort,
amakot, a fokhagymat, a paprikat, netana curryport.
A tésztat gyuarjatok gy kéttenyérnyi hosszt hengerré,
aztan egy éles késsel vagjatok bel6le félujjnyi
szeleteket. Ezeket sodorjatok meg Gigy, mint utoljara

az 6vodabanagyurmat - oriiljetek egy pillanatra

az emléknek -, aztan tegyétek a kigyékat a kiolajozott
vagy slitépapirozott tepsibe, kenjétek meg kicsit
felvizezett olivaolajjal, végiil szérjatok ra, amit éppen
akartok. Nalam ez tébbnyire durvaszemd s6 vagy
sovirag, néha mak, néha komény, néha meg csak
egyszerlen curryportvagy paprikat, vagy épp egy
kiskanalnyi szb6jaszdszt keverek az olajba, és azzal
kenem meg.

Siissétek kétszaz fokon tiz percig. (Ez alatt el lehet
készitenia masodikadagot, ha sziikséges.) Boritsatok
akosarba, tegyetek ald egy szép konyhai kendét.
Késtoljatok meg, és mosolyogjatok.

Nalunk nagyon gyorsan elfogy, sokszor van hozza
martogaténak humusz, zakuszkavagy lencsekrém.

(Ha pedig arudakat masnira kotitek, és megkenitek
fokhagymas olajjal, akkor az méar nem is kenyérrad,
hanem fokhagymas masni. Azt mar nem is mondom,
hogy parmezanforgacsokatislehetrareszelni..) ¢
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BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK
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ELEKTRONIKAI SZEMETHEGYEK
A kidobott elektronikai eszkdzok 2016-ban
mar vilagszerte 44,7 millié tonna szemetet
jelentettek, és ezeknek csak hozzavetéleg 20 szazalé-
kat sikerdlt Ujrahasznositani. A tobbit, kozte a veszélyes
hulladéknak szamité alkatrészeket is, vagy elégetik, vagy
szemétlerakokba keriilnek, ahol nem mindig biztonsa-
gos a tarolasuk.

A Nemzetkozi Tavkozlési Egyesiilet (ITU) kimutatasa
szerint az dsszes elektronikai szemétbdl 55 milliard
eurd értékd anyagot lehetett volna kinyerni. Ezek kazdl
az 500 tonndnyi arany egymaga 18,8 millidrd eurdt képvisel.
MUanyagrészekbdl 12,2 millié tonna kerilt a szemétbe,
ebbdél mintegy 15 milliard eurd érték(t hasznositottak Ujra.

Nyersanyagtartalmat tekintve egy 90 gramm sulyu
mobiltelefon 2 eurd értékd, mikdzben az Uj készulékek
220, a hasznaltak 118 eurd atlagardak.

Az elektronikai szemét évrél évre né, egyeddl Eurépaban
varhatoéan 17 szazalékos lesz a novekedés a kovetkezd
harom évben.

EGYRE MESSZEBB VILLANYAUTOVAL
E A kanadai Waterloo Egyetem kutatdi olyan

akkumulatoron végeznek teszteléseket, amely
siker esetén a Tesla Model S 100 D tipusu elektromos
auté szamara 1608 kilométeres hatétavolsagot tenne
lehetévé. Ugyanez az adat a Nissan Leaf esetében
513 kilométer az eddigi maximalis 171 kilométer helyett.
A mostanaig alkalmazott litium negativ elektrodak toké-
letesitésére azért is szlikség volt, mivel azok kénnyen
kigyulladtak. Ezt ugy kiiszobolték ki, hogy az elektrolit-
hoz ként és foszfort adtak. Ezek, reakciéba Iépve a fém-
elektrodaval, azon védéréteget képeznek.

Az eddigi tesztek soran 400 toltési ciklus utan is kozel

100 szazalék maradt az akkumulator hatékonyséaga.

A BENZIN ES A DiZELOLAJ SZAMUZESE

Nagy-Britannia azt tervezi, hogy 2040-té|
tilos lesz Uj benzin- és dizellizem( jarmve-
ket eladni. Ennek megvaldsitasara harommilliard fontot
(tobb mint ezermilliard forint) szannak. 2040-t61 mar
csak elektromos, illetve hibrid GzemU autdk kerllhetnek
forgalomba. Addig is fokozatosan csokkenteni kivanjak
a dizelmeghajtasu jarmdvek szamat, mivel ezeket tartjak



a leginkabb szennyezének. A dizelauték lecseréléséhez kolt-
ségvetési vagy 6nkormanyzati tdmogatast adnanak.

A kdzelmultig még 6sztonozték is dizelautdk vasarlasat

izemanyaguk adéjanak csokkentésével, igy nem csoda,
hogy az elmult évtizedben a dizelmotoros jarmdvek szama
megharomszorozédott, és 2017-ben mar elérte a 10 milliét.
Eddigi favorizaldsuk mellett kisebb fogyasztasuk és kisebb
szén-dioxid-kibocsatasuk szolt, mara azonban valtoztatni
kellett ezen, mivel alapos vizsgalatok kimutattak, a dizelolaj
és a benne taldlhaté szennyezédések egyre névekvé szamu
megbetegedésnek az okai.
NAPELEMEKET A GABONAFOLDEKRE!
Sokaig magatol értetéddnek latszott, hogy
napelemparkok |étesitésére kopar, mezégaz-
dasdgi termelésbe nem foghato térségek alkalmasak, ha
b&séges napsités éri azokat. Vannak is ilyenek, hogy csak
a Szahara napsUtotte homokjat emlitstik. De mit csindljanak
azok az orszagok, amelyeknek terllete gyakorlatilag teljes
egészében hasznosithatd agrartermelésre, vagy legaldbbis
erdégazdalkodasra?

A német Fraunhofer ISE kisérleti programja most bebizo-
nyitotta, hogy az élelmiszer- és az energiatermelés nem zarja
ki egymast. A Konstanzi-té partjan levé kisérleti parcelldikban
vigan novekednek a haszonnovények, mikdzben felettiik 6t
méter magassagban napelemeket helyeztek el gy, hogy azok
tartéoszlopai a mezégazdasagi gépeket ne akadalyozzak.
A modulok nem 6sszefliggdk, ugy rendezték el azokat, hogy
alattuk a novényekhez is eljusson a napfény.

KiNAI VILLANYAUTOK

Kina a fejlédés élére ugrott a nagyvarosok jar-
muparkjanak elektromos tzemdre allitadsaban.
A Hongkongtdl északra levé 12 milliés Shenzhen (Sencsen)
varosanak példaul 16 359 buszbdl all¢ flottaja immar teljes-
séggel villanymeghajtasu. Ezzel lekorozték az USA és Kanada
Ot legnagyobb varosi buszparkjat, amelyekben 6sszesen nem
mukaodik ennyi elektromos busz. Ezekbdl Torontéban 1926,
Chicagdban 2164, New Yerseyben 2212, New Yorkban 5773,
egész Los Angeles megyében pedig 2328 darab van.
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A kinai nagyvarosban mar 300 toltéallomas mdakadik,
amelyek egy-egy buszt két dra alatt téltenek fel, és mar 8000
utcai toltéoszlop all a tobbi elektromos auté rendelkezésére.

Ekozben az egész vilagon nagy titemben né az e-autok
szama. 2017 novemberében szdmuk meghaladta a harom-
milliét. Ugy becsiilik, hogy évente egymillié talal gazdara, de ez
a szam évrél évre néni fog. Uj tipusokat mutatnak be az idén,
mint amilyen a Jaguar iPace modell, és a Tesla Model 3. Nem
véletlen, hogy az elektromos autdk legnagyobb piaca jelenleg
Kina, ahol mar félmillié ilyen jarmu kozlekedik.

NAPVONAT

Az ausztréliai Uj-Dél-Walesben olyan vonatot
adtak at, amely teljesen napenergiaval mikadik.
A harom kilométeres tavon kozlekedd kirdandulévonat Byron
Bay telepllés és egy kozeli strand kozott szallitja oda-vissza
a nyaraldkat, egyszerre szaz utast, maximalisan 25 kilomé-
teres sebességgel.

Az 1949-ben épitett szerelvény eredetileg dizellizemd volt,
két dizelmotorja kozll egyet meg is hagytak, vészhelyzetek
esetére. A vasUti kocsi tetején napelemeket helyeztek el, ezek
és a végallomasokon felszerelt tovabbi napelemek biztositjak
az elektromos energiat. Az egyenletes aramellatds biztosi-
tadsdért egy 77 kilowattéras akkumulatort épitettek be. ¢




SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
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L ETE ES HAT TEMETESE

Niccold Paganini olyan zaklatott és kicsapongé életet élt, hogy barmelyik 20. szazadi rocksztar
megirigyelhette volna. A sajtéban is ennek megfeleld volt a hirverés koriilotte: egyesek istenitették, masok
a satan fianak tekintették. Disgazdag botranyhds és sulyos beteg volt egyszerre. A halala sem vetett véget

a koriilotte folyo driiletnek: hatszor kellett eltemetni ahhoz, hogy megtalaljak a végsé nyughelyét.

Paganini1y82-ben sziiletett Genovaban, nem
tlrendezett kériillmények kozé. Az anyja -a kor
szokasainak megfelel6en —a haztartast vezette és
anégy gyereket nevelte, apja pedig Ggy szerzett
pénzt, ahogy tudott. Kedvez&bb években szatdcs volt,
rosszabb id6szakokban kikét6i rakodémunkas. Fia
hatalmas tehetségét nagyon hamar észrevette, ezért
el6szor sajat maga tanitotta mandolinon jatszani,
késobb hegediiorakrajaratta. Kérlelhetetlen szigorral
gyakoroltatta minden nap érakon at, és ha elégedetlen
volt vele, bezartaa sufniba. Mindenképpen hires
muvészt akart bel6le nevelni, mar csak azértis, mert
megrogzott szerencsejatékos volt, ezért mindig
pénzsziikében élta csalad.

CSODAGYEREK
Niccolo csodagyereknek szamitott, mint Mozart.
Kilencévesen szonatatirt, tizenkét éves koraban lépett
fel el6szor nyilvanosan, és ett6l kezdve a kdzonség
el6tt élte az életét. O kereste a csalad kenyerét, nem s
beszélve a sajat, koltséges tanittatasa finanszirozasarol.
Még ennél is korabban elkezd6dott testi szenvedése.
Négyévesen kanyaroét, nyolcévesen skarlatot kapott, és
valészintleg kisgyerek koratdl dolgozott szervezetében
atuberkulézis. Egész életét végigkisérték az iztileti
fajdalmak, akohogés és a szemgyulladas.
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Gyerekkora felhétlen jaték helyett hosszas észak-
italiai koncertkorutakkal és - a napdleoni haborik
miatt -allandd koltozkodéssel, menekiiléssel telt.
Amikor tizennyolc éves lett, Ggy sikeriilt elmenekiilnie
az apjatdl, hogy allast kapott egy zenekarban Lucca
varosaban. A kibirhatatlan szigoraldl felszabadulva
féktelen életet kezdett élni. Hajkuraszta a néket, ivott,
és 6 is nekilatott eljatszania pénzét. Allitélag kétszer is
el6fordult vele, hogy kartyan veszitette el a hegeddjét,
ezértkoncertezni sem tudott volna masnap, ha
nem szerez valahonnan Gjat. Mindkét esetben egy-
egyjomodu polgarajandékozott neki méregdraga
mesterhangszert. Ezek képezték akésGbbi értékes
gyUjteménye elsé darabjait.

REME
Nem islett volnaigazibotranyhds, ha nem keveredik
szerelmikapcsolatba egy nagyon fiatal lannyal: Emilia
csak tizendt éves volt, és olyan nagy hatast gyakorolt
ahuszonkét éves Paganinire, hogy joval kés6bb még
avégrendeletébe is belefoglalta. Mindez azonban nem
akadalyozta megabban, hogy egy évvel késébb mar
atoszkanaiuralkodénével, Napdleon hiigaval kezdjen
romantikus viszonyt. Elete soran a tovabbiakban sem
tudottellenallnia fiatal lanyoknak: tobb alkalommal
csabitottel és szoktetett meg kiskora fruskakat, emiatt
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szamos pert inditottak ellene a feldith6dott apdk;
egyszer még bortonbe is keriilt rovid iddre.

Alanyokat ésa felnStt néket - éppen Gigy, mint
akozonséget-nemakiilsejével hoditotta meg. Vézna
testalkatd, hajlott hat(, beteges ember volt, sokan
kifejezetten satanikiilsejd, ratalaknak tartottak. Egy
sokadik, sulyosarclireggyulladas miatt minden eliilsé
fogatkikelletthzatnia, ennek kovetkeztében alakult ki
félelmetes, beesett sz4ja, hajlott orr arcberendezése, ami
az altalakeltett borzongashoz és hirnévhez is hozzajarult.

VIRTUOZ

Id6kdézben minden id6k legvirtuézabb, legjobban
csodalt szdlistajava nétte ki magat. A csodalok
meg voltak gy6z6dve réla, hogy ilyen hangokat
egyszer( halandé nem tud kicsiholni egy heged(ibol.
Megsziiletett a satannal lepaktalt, ijesztd zenész
legendaja. Barmikor, barmekkora koncerttermet meg
tudott tolteni, és ennek megfelel6en hatalmas vagyont
is gytjtott. Jellegzetes, gornyedt tartassal, lehengerld
energiaval jatszott, zenét szerzett, improvizalt. Olyan
zeneinagysagoknakletta példaképe, mint példaul
Liszt Ferenc, aki részben Paganini sikereinek hatasara
alakitotta ki sajat szupersztar-imidzsét.

Paganini mlvésziszaguldasat csak azért nem
nevezhetjiik feltart6ztathatatlannak, mert fajdalmasan

megakasztottaaz arengeteg betegség, amiegész
életében kinozta. A kor két népbetegsége, a tuberkuldzis
ésaszifilisz, valamintaz egyre szaporodo perek és
anyaginehézségek lassan, de biztosan fel6rolték
azerejét. Utolsé honapjaiban mar se beszélni, se enni
nem tudott a borzaszté fajdalmai miatt. Eletkedve
mégsem csokkent. Otvenhét évesen, a halalos agyan
sem volt hajland¢ elismerni, hogy szamara vége van
mindennek, az utolsd kenetet is elutasitotta.
Halalautan sem csillapodtak koriilotte a botranyok.
A botranyokkal teli életmod és a halotti szentség
elutasitasa megerdsitette azta széles korben elterjedt
véleményt, hogy 6rdogi befolyas alatt allt, ezért
akatolikus egyhaz megtiltotta, hogy megszentelt
foldbe temessék. A holttestét bebalzsamoztak, aztan
egy honapiga sajatagyan fekiidt, mint valami bizarr
kiallitasi targy. Miutan a szag elviselhetetlenné valt,
sokaig egy elhagyatott préshaz egyik olivaolajos
tartalyaban taroltak, majd a felhaborodott szomszédok
egyszerlen kivittéka koporsota tengerpartra.
Torvénytelen fia, Achille, aki apja mellett ndtt fel,
kiizdoéttazért, hogy végre rendesen eltemethesse
6t. Osszesen tiz ide-oda szallitas, exhumalas és hat
temetés utan 1896-ban talaltameg a holttesta végsé
pihenghelyét. Niccolo Paganini sirjaegy parmai
temetSben van, és vélhetSleg most mar ottis marad.
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LACKFI JANOS
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€ Nincsisolyan, hogy pillanat, pedig mindenhol ezt a propagandat nyom-
jak! Csipd ftilon, élj neki, meriilj el benne, vannak feledhetetlen pillana-
tok, akiemelt pillanatokért éri meg, satobbi. Szép, mondhatom!

Parizsban,a Luxemburg-kert mellett van egy marvanyfal, amelyre
hajdankifaragtakaz egységes méterrudat. Akinek vitajaakadtaréfos-
sel a piacon, csak odaszaladt, és lemérhette, kinek van igaza. Ez volt
akorabeli System International. Ma meg hajszalpontos vonalzét, centit,
mérdszalagot arulnak ladaszamra papirboltban, barkacsaruhazban.
Az orasboltketyerékkel teli, mobilunk, kocsink, laptopunkis méregeti
azidét.

Am a pillanatnak nincs mértékegysége. Legfontosabb pillanatunk
talan gyermekiink sziiletése, szerelmesiinkkel val6 egyesiilés, djjatadd
vagy egyénirekordunk megjavitasa, célszalag atszakitasa, zaszlé kit G-
zése a cstcson. Na de egyik masfél 6ra, masik harom perc, harmadik
egyetlen masodperc.. Hany kil6 egy pillanat? Hogyan érheté tetten?

A pillanatot nemastopper, hanem érzékeink ejthetik foglyul, minél
tobbegyidében. Hangok, szagok, izek, latvanyok kavarognak, olvadnak
eggyéakikristdlyosodo pillanatban.

A pillanat nem id6tdv, sokkal inkabb vegyiilet. Sajatos egyiittallas.
Az impresszionistak a pillanat miivészeinek vallottak magukat, de
csaltak 6k is, hosszu ideig pingéltak valamit, ami egy adott pillanatot
volt hivatott dsszefoglalni. A pillanat rég sehol se volt, amikor 6k még
mindig dolgoztak rajta.

Apillanatutélag van. Nem pedig akkor és ott. Haaz akkor-és-ottban
mégis 0sszeall egy tokéletes pillanat, annak jobb, ha teljesen atadjuk
magunkat. Nem lehet egyszerre beleolvadni a pillanatba és meg is
orokiteniazt. Kétvalasztasunkvan:idétlen szelfizéssel, jegyzeteléssel
vagy memorizalassal agyonvagjuk az élményt, vagy - rekonstrualjuk
utdlag. Létrehozunk valamiféle 4brazolast,amely aszemlélében-olva-
séban megszili pillanatunkat vagy valamiahhoz hasonlét. Hat ez
aszomoru valosag.

Askiccvillammiifaj, dea pillanat még gyorsabb. Felszarad, mint csepp
aforro kovon. Az iranikoltd pillanatverse mégis 0blos zsak, elférbenne
sok minden. Fals bolcsességek anyatdl, fittél. Danolaszas a szomszéd-
bol. Néijelenlétek, dolgos kezek. Flinovés, madarrepiilés, madarfestés.
Granatalmaevés, Gjabb bolcselkedés.

Deamilegtoményebbé teszia pillanatot, azaz, hogy kilép keretébdl,
egyszeriben boriinkon érzékelhetd, szemiinkbe froccsen. Fontos pillanat
az,amitokéletesen kitolti medrét, sét, kilép abbdl, jelet, nyomot hagy ben-
niink, rajtunk. Megsebez vagy megolel, végiilis mindegy! Veliink marad,
mintkozvetlen érzékelés. Ab6riinkon érezziik. Vagy alelkiink bérén. ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

SZOHRAB SZEFERI
SKICC

Az eget kékebbre.
A vizet kékebbre.
En a teraszon, Ra'ana az aztatonal.

Ra'ana a szennyest mossa.
Hullanak a levelek.

Ma reggel anyam azt mondta:
szomoru évszak ez.

Azt feleltem: az élet alma,
héjastul kell elropogtatni.

A szomszédasszony az ablaknal iil,
dalolaszva kotoget.

En a Védak Kényvét olvasom,
idonként leskiccelek

egy kovet, egy madarat, egy felhét.

Ragyogd napsiités.

A seregélyek megjottek.

A bojtfii zsenge még.
Granatalmat szemezgetek,
az jut eszembe:

J6 lenne, ha lathatobba valna
az emberek szive-magva.

A granatalmalé szemembe spriccel:

megered a konnyem.
Anyam nevetésben tor ki.
Ra'ana is.

Lackfi Janos forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

' FENNKOLT KOMIKUM

A védak, az emberiség leg6sibb szent szévegei olyan konyvek, ame-
lyeknek a hagyomany szerint nincsen iréjuk, voltaképpen a vilaggal
egyltt keletkeztek. Maga a ,,véda” sz¢6 is tudastjelent, valészintleg
rokonsagbanallalatastjelent§latin videre” igével. A mtivészetrégéta
igyekszik ezt a rejtett jelentést, a tudas szentségét megmutatni, de
mindenaganak megvannakamagakorlatai:atdncnakaz emberitestre
hat6 gravitaci6,azenénekaz egzaktjelentéslehetetlensége, a festészet-
nek az dbrazolas egynemtsége, az irodalomnak pedig a szavak kotott
jelentésének korlatai.

Ateljesség mashol van. Talanavilag érzékekkel felfoghat6 sokfélesé-
gében? Lam, ezaversis mennyiérzékitapasztalatot sorakoztat fel:anap
enyhe melegétabdron, amezdillatat, az ég Gszies szineit, a granatalma
izét, a viz csobogasat, a nék nevetését és énekét. Erzelmeket kelt, de
ezekaz érzelmek nem egynemtek - akeserédes pillanatban benne van
amulasigézete (a madar, a felhd, a pillanat: elszall), az érzékelés gyo-
nyoOrisége,aszomorusag ésafigyelem kett6ssége, a szembe froccsend
lé fajdalma ésakinevettetés visszassaga. Kozben béke van, csend van.
Olvasni és rajzolni a megértésre sévarogva, nézni, hallgatni, tin6dni,
gondolkodni - sokunk szamara ez az értelme annak, hogy éliink.

Alma, granitalma: a mi keresztény szimbolikdnk szerint a tudast,
atudas fajacidézi fel. Maga a vers is kétféle tudast kinal fel az almak
kapcsan, a héj, a hiis és a mag 0sszefiiggéseit vizsgalva: alathatatlan
és alachatd fel6l kozelit. Ugyanakkor ott van a fény és a viz (az itatd)
jelképessége is, ezek megfoghatatlanabb, folyékonyabb-képlékenyebb
tudastsejtetnek amaguk eleinte titkos, nem tolakodoé jelenlétével - csak
egy példaa Rig-védabdl, Forizs Laszlo forditasaban:

LA viztestvére alétnek./ Miként a lét, a vizis minden alakot magdra 6lt, /
mindenhovd benyomul, / minden utat kiprobal.” A vers is hasonléképpen
probalja leképezni, letapogatni, kihallgatnia vilag mogotti jelentést:
el6szora finom kézzel felrajzolt képek, aztan az érzelmek, aztan a gon-
dolatok Utjan, és véglil a kimondast is segitségiil hivja, amint direkt
kovetkeztetést von le a granatalma magjainaklattan.

Es ekkor, pont ekkor, amikor végre egy nagy, kikiizddtt szenten-
cia bontakozik ki a sorjaz6 kéznapi képek koziil, hirtelen felfréccsen
agranatalmalé, ez a vérszind, egyszerre fanyar és cukros folyadék, és
koénnyetcsalavilagranyitott szembe - olyan ez, mintegy ginyos vissza-
vagd, mintegy rakérdezés: ténylegjollatod? Muszajilyen komolyan venni
eztazegészet? Anagy tanmesékben is sokszortesz igy a mester,amikor
valasz helyett csak nyakon vigja a tanitvanyt, hogy lerantsa a magas-
roptd gondolatok koziil a foldre. , Azt hiszed, meg tudod érteni? Azt hiszed,
szavakbafoglalhatod avildgot?” Sirj csak, voros konnyekkel, komikusan, te,
létbohoca, te! Nevetnek rajtad - és ezt is meg kell értened. Hait nem? ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

A KERESZT FOGANTATASA

A Szentlélek nagy fergeteg-kopenyben
A Libanonra szallott.

A Libanon cstcsan egy cédrus allott.
Torzse obeliszk, feje korona.

A Szentlélek raharsogott: Te fa!
Mariatol, a Sziiztél most jovok,
Csirazik immar az Isten fia,

Es éldott 6 az asszonyok kézétt.

Most rajtad a sor: im, vihar-kezemmel
Megaldalak: Iéqy terhes a kereszttel!
Légy te is aldott minden fak kozatt,
Erezd, hogy né benned a fesziilet,
Eveid: a Megvalté évei,

Mig utatok egykor osszevezet.

(Reményik Sandor:
A kereszt fogantatasa - részlet)
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Akoltemény Jézusnak és keresztjének latomésban elbeszélt
parhuzamos életrajza, amelyben a kélté az Ujszdvetség lényegét
siritiaz eurdpai keresztény kulttra egyfajta mitologiajava.
1928-ban, amikor Reményik Sandor a mdvétirta, marjé évtizede
elkésziilt Csontvdry Libaboni cédrus cimd, univerzalis utalasokkal

telitett hatalmas képe, igy stlyos asszociacidkat kinal az olvasénak

azakorilmény, hogyaversben a keresztet éppen ebbdl, a Libanon
cstcsanallo évezredes cédrusbol kell kifaragnia magaidejében.
Azalapszituacié az, hogy a Szentlélek, miutan Gdbriel arkangyal
altal kozolte Mariaval, hogy Isten Fianak foldi édesanyjalesz,
nyomban a cédrushoz veszi Gtjat, és a fanak is megjelenti

amaga sorsat:, Légy terhes a kereszttel!” BelGle, az 6sfabol késziil
majd j6 harminc-egynéhany év multan Krisztus keresztfaja.
Innentdl kezdve a kdltemény képeiben, kifejezéseiben a novény
ésaz ember-Jézus folyvastatjatszanak egymasba, szinte eggyé
lesznek, azonosulnak. Mikézben Maria méhében , csirazik immar
azIstenfia”, afatdrzsében ,nd afesziilet”. A cédrus megszemélyestil,
maga is személyes vonasokat kap. Megszolithat6 és megaldhaté:
,Légyteisaldott minden fa kozott”, irja akoltd, az Udvt')zlégy
szavaira utalva. A cédrusfais terhes, minta foldi asszony,

Maria. Ralehet parancsolni, § pedig megértia Lélek szavat,

és engedelmeskedik. Nekiisvan egy életitja, amelynek vége
egybeesik Jézus foldi életttjanak végével, hogya fa ésa Megvaltd
egykor majd a Golgotan talalkozzanak 6ssze. A folytatas szerint
ez az Gsfakeresztté faragva 6rkodik majd a vilag kozepén, § 4ll
megsokasodva ,minden drvafaluvégen”, 6 fiigg bortoncellak kietlen
falan, ereklyekéntezer darabra forgacsolddik, s a Szabadit
tekintle rélaaz emberiségre, e sok ,millié megbilincselt életrabra”.

O hordozza Krisztus testét, és vele egyitthordoz minden bint,
mertaz elsd Péter-levél 2,24-ben igy olvassuk:a Megvalté ,ami
vétkeinket sajdt testében felvitte a fara, hogy meghaljunk a bitnoknek, és

azigazsagnak éljiink”. Ezért - misztikus értelemben - a cédrus is kilép

amulandésagbdl, és orokkévald lesz.

Kép: Wikimedia Commons



Csontvary Kosztka Tivadar: Maganyos cédrus (1907),
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HOGYAN
MENNENK AT

GRECSO
KRISZTIAN

Milyrovid az élet!...

Mint hullécsillag futdsa,
Mely foldiink korébe jutva,
Lingragyul, és tiiz-bardzdat
Irva elszalad, gyorsabban,
Mint egyet pillantandl.

I Arany Janos

Hogy mennénk at a szazéves udvaron?
Bokankon éhesen harsogna a csalan,
Maganyos pince sohajt ott, s az ablakon
Poros pokhalo, az is elhagyva talan.

Almomban kakas rikéacsol, s délutan
Futéviz remeg a makadamon,

A szilva, mintha szem lenne, néz butan,
Es csodalkozik az akarason.

Hogy ott akarok lenni, abban a mdltban,
Karperec-szivarvany azon a percen nétt,
Tiz vagyok, éppen egy napja multam,
Mama biceg a vetésnél, latom a fejkendét.

Es még el6ttem minden remény oltar,
Naivitasbol és j6sagbal felkinalt aldozat,
Azdéta minden volt megvolt mar,

Mint az ing, meggyUrve rajtam a karhozat.

De az a kert, az udvar, mi szazéves orokre,
Ha hunyorog, latja gyonge gyerektestem,
Dunyhaként bujik a korai kodokbe.
Megcsaltuk. De eszébe jut: feleskettem.

Az iistokos meg’ visszatér,
Kiroppentnyil odais ér,
Az eldobottké megpihen:
Fn céltalan, én sziintelen
Tovabb! tovibb!

gy Arany Janos

Levéltitok, térdeplds kétkedés,
Betort hatar, a josag jeles buinei,
Elpipalt délutan, kései érkezés,
Melegsziink nala, sosem kell fdteni.

A semmi napjai éveket datalnak,

A jové rugye korai, ki fog fakadni,
Az maradt neked is, mint apadnak,
Régi rigolyak: akartal maradni.

Hittem, magam elél rohanok el,
A viszolygas mara tudatossag,
Hogy menekiilve fogyhatok el:
Jutalom, igazsagos azonossag.

Barhol birom, magammal maradtam,
Kinoz minden szakadt szorongas,
Nehéz vagyok, kinlédom alattam,

Révbe ért, sosem nyugvo bolyongas.
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A mult havi szamunkbdl kimaradt a vers szerzdje.

Elnézést kérlink a szerz6tél, Ughy Szabinatdl és az Olvasoktol.




12 részes sorozatunkban az Arany-emlékévet
tinnepelve kortars irok és koltok Arany Janos altal
inspiralt miveit kozoljiik a hozzajuk készitett
vizualis Gjraértelmezéssel egyiitt.

Melyik vers alakjara emlékeztet a vonuld témegben
allo santa Sanyi? Jatsszon vellink! Kiildje el a helyes
valaszt a hénap utolso napjaig a szerkesztoseg@

kepmas.hu e-mail-cimre! Instagram-jaték! Ha pedig
van hozza kedve és ihlete, hozza létre az eredeti
vershez kapcsolddo képi alkotasat, és toltse fel
#aranykepmas megjel6léssel Instagram-oldaléra.
Sorsolas a kovetkezd hdnap elsé munkanapjan.

A nyertest e-mailben értesitjik, nyereménye

Lackfi Janos és Szabo T. Anna , lkertUkar” cimU kotete.
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SZOVEG ESKEP -

MESZAROS MARTON
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BUDALI URFINAK
KESZULTEM

Ferdinandy Gyorgy ird szamara nem ismeretlen a tengerpart, mert valaha Puerto
Rico szigetén oktatott és alkotott. Tizennyolc évvel ezel6tt viszont Gigy dontott,
atteszi egyik székhelyét a szigetorszagtol haroméras repiiléutra 1évé Miamiba,
ahol viszont az Atlanti-dceant és a nagyvarosi nyiizsgést mar nem sokra tartja.

,Puerto Ricon, ahol harminchat évig tanitottam az egyetemen, 1999-ben
elrakosodtam. A diakjaimbol lett orvosok pedig nagyon jol, radikalisan megoperaltak,
kidobtaka prosztatamat, utana beszereltek mindenféle csoveket és szelepeket, hogy
ne folyjék bel6lem a vizelet igy, mint egy kerti csap. Ezutan jottiink at Amerikaba” -
meséliazird, akit felesége, a Miamiban gyerekként menedéket talalt, Maria Teresa
Reyes beszéltraakoltdzésre.

Amikor a koltdz6 madarak elhagyjak Magyarorszagot, Ferdinandyék is elrepiilnek
adélkeleti allamba, ahol mindigj6 id6 van. Most, hogy a feleség az ELTE angol nyelvd
lektoraként és nyelvi oktatdjaként nyugdijba vonult, hairom-négy hénapot téltenek
Miamiban egy évbdl, altalaban november végétSl marcius kdzepéig. Ferdinandy
Gyorgy szeret Miamiban éIni, de nem tartja nagyszerd helynek, inkabb kicsit
csalokavilagképiineklatja., Az eurdpai szamara a Floridai-félsziget egy hatalmas,
lapos tertilet, végeredményben 6ridsi siksag. Miutan meggyogyitottak elkezdtem
mondogatni, hogy ha életem végéig itt élnék, épitenék egy hegyet, és pénzt szednék
azért, hogy az emberek felmehessenek a tetejére - meséliaz otthonahoz tartozé
kertben, egy kis t6 el6tt iilve. - Vannak itt htisz-harmincemeletes épiiletek, tehat van
arralehetdség, hogy az ember feliilr6l koriilnézzen, de a tengerpart mentén felhtzott
felh&karcoldk tobbsége tires. Pénzmosas van mogottiik, kiadni pedig bajosan
tudjak, mert azok, akik Miamiba jonneklakni, jorésztlatin-amerikaiak - ecseteli
az ir6 macskdjat, Gatét simogatva. - A spanyolajktak, akik a varos populaciéjanak
jelentds hanyadat teszik ki, nem tudjak megvennivagy kibérelniaz égi tornyokat.
Akiilonboz6 etnikumoknak, példaul a kubaiaknak, a nicaraguaiaknak, a haitiaiaknak,
hondurasiaknak vannak 6nallo, élhetd kis negyedeik Miamiban.”
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A csendes, viccel6d§, baratsagos tr szelid
nyugalommal és szimpatiaval tekint a kevert etnikumu
varos lakoira. A latin-amerikai bevandorldkat kedves,
nyitott embernek gondolom. Ennek a viselkedésnek
valészintlegazlehetaz oka, hogy itt munkat talaleak,
letthazuk, mégakkoris, haaz torténetesen egy trailer,
agyerekeikiskolaba tudnakjarni, tehat valamennyire
megcsinaltak az életliket. Azért pedig mindenki halas.”

Tudja, mirél beszél, mert hanyatott élete soran
maga is tobb kontinensen élt: az 1956-os forradalmat
kovetSen emigralt, Franciaorszagban alapitott csaladot
és prosperald irdi karriert, majd jelentkezettegy
tropusi egyetem oktatdjanak, Puerto Ricéra. Habar
id6skorarais kivaldan érti és beszélia francia és spanyol
nyelvet,az angollal csehiil 4ll. Ennek ellenére gyakran
megszolitjak angolul, azt tartja magardl, azért, mert
éppen Ggy néz ki, mint egy tipikus amerikai. ,Ilyenkor
azt mondom, hableme en cristiano, vagyis beszéljetek
keresztény nyelven, mertaz angolt nem értem. Ilyenkor
altalaban nagyot nevetnek, és onnantdl kezdve minden
rendben van. Eza szemléletmdd az életet nagyon
kellemessé tudja tenni. Amerikai allampolgar is vagyok,
de mivel egy kiilonall6 orszagban, a tarsult allamban,
Puerto Ricoban kaptam ezta»polgarsagot«, nem kellett
angolul tudnom. Miamiban nem kell irodakba jarni,
ajogositvanyomatkivaltottam, merteleinte még
vezettem, de az itt toltott tizennyolc év alatt senki nem
kértt6lem semmilyen papirt.” Amikor mégis el kell
mennie hivatalos igyetintéznie, nemritka, hogyegy-
egy szines bord irodista elneveti magat, amikor rajon,
hogy az 6sz haji magyar-amerikaiallampolgar nem
beszélangolul. Majd hozzateszi: valahaaz 6 apja sem
beszélte a nyelvet.

Azidentitas kérdése mindig is vastagon benne
volt Ferdinandy életében, a sehova sem tartozassal
prézai munkaiban is foglalkozik. Noha 1956 utanjott
el otthonrdl, el6bb francia nyelven irt, majd spanyolul
tanitott, csaladot pedig el6bb francia, aztan kubai
nével alapitott, azt mondja, a torténet mar régebben
kezdddott. ,,Budai Gri fitnak késziiltem, mert budai
csaladba sziilettem, de ez a budai familiaa haboriban
elpusztult. Amikor elkezdtem volna élni az Gri életet,
ez az életforma mar nem volt tébbé. A Févarosi
Autébusziizemnél harom évig dolgoztam, ott nagyon
megszerettem az embereket, a kiilvarosi életformat,
igy elkezdtem inkabb azokhoz hizni, akik segitettek
rajtam.”

Olyannyira eltavolodotta gyokerektdl, hogy
magatinkabb rendes melésembernek, mintsem
polgarisarjnak tartotta. Amikora pesti piaristakhoz
jartgimnaziumba, a papoktatok meg szerették volna
6rizniaztarégivilagot,amiakkoriban siillyedtel,
ezt Ferdinandy kamaszlelke nagyon nehezen viselte.
Fél évszazaddal késGbb végiil mégis Budan, a XII.
kertiletben azon az egykori birtokon telepedettle,
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amely a sziileié volt. Most azt vallja, mar megengedheti
maganak, hogy kinevesse a fennhéjazé budaiakat.
,Ahatam mogott gazdag amerikai ir6nak tartanak,

de gyakorlatilag egy atlagos magyar iré vagyok
Amerikaban. A hazat,amelynek egyik épiiletébe
visszakoltoztem, Rejtd Sandor, a nagyapam, a Janos
Korhaz fiil-orr-gégész orvosprofesszora tulajdonolta,
t6le 6rokoltiik. Most a htigom és az 6csém kdzvetlen
szomszédsagabanlakomaz évegyik felében, ami
nagyon boldogga tesz” - mondja.

A hatrahagyottakiranti binbanat, ahonvagy
er6sen meghatarozta a rendszervaltas el6tti évtizedeit,
ezért probalt meg mindenaron hazalatogatni.

,Az édesapamat, aki segitette a zsidok bujtatasit,

1944 karacsonyan a nyilasok tgy megverték, hogy
belerokkant: harminc évet élt bénan. Ezértis volt
szamomra fontos, hogy hazajarjak. A legtobb emigrans
azt mondta, amig a ruszkik ki nem mennek, 6k haza
sem jonnek - de nalam sz6 sem volt errél. Bantott
alelkiismeretem, mert huszonegy éves koromig én
tologattam apam toldkocsijat varosszerte, utana
ahtgom vallalta ezt. Amikor el§sz6r hazaengedtek, mar
tizenegy éve tavol voltam. Akkor is csak igy sikeriilt
hazajutnom, hogya genfi menekiltatlevelembe
betétlapot tettek.”

Mostanaban oxigénterapias kezeléseket kap a floridai
nagyvarosban, ekkor masfél érara be kell fekiidnie egy
btraala, amelyet kedélyesen csupan ,iivegkoporsénak”
hiv. Ilyenkor elnyomja az dlom. Leggyakrabban a sajat
multjaban kot ki, még a felesége olyan rokonairdl is
almodik, akikkel sohasem taldlkozott. Ahogy egyre
inkabb oregszik, egyre tobbet gondol az édesapjara,
akitSligyekezett eltanulni a megbocsatas mivészetét.
,Apam mindig, mindenkinek megbocsatott.

Az Orszagos Tarsadalombiztosité Intézet (OTI) orvosa
volt. Miutan 6sszeverték, hihetetlen lelki er6vel még
visszamentaz OTI-ba dolgozni mankéval és botokkal,
de csak egy-két honapig birta. Mindentitt szerették,
mertjo humoravolt, § volta»doki«, 6 adta a tanacsokat
akollégaknak.”

Ugyanez anyugalom, humorjellemzi Ferdinandy
Gyorgyot. Eddigi irdi palyafutasa soran 6tvennél is
tobb konyvetjegyzett, alegtobb novelladja komoly
tarsadalmi iizenettel bir, de azt vallja, 6 nem tesz mast,
csak elmondjaazt, amit tud, az {télkezésta , Joistenkére”
bizza. Azok, akik szeretik, azért tartjak a sziviik
csiicskének, mert Ggy érzik, az 6 torténetiiket — a kozos
multat, az Gtpadkara szorultak mindennapjait - irja meg.
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NINGSEN EZEN AKIS
ORSZAGON KIVLL

A MAGYAR ENIBER
SZAMARA BOLDOG,
KIEGYENSULYOZOTT
FLETRE LEHETOSEG

Egyik spanyol nyelvt kdnyve bemutatéjan a Puerto
Ricé-iegyetemen kétszaz diak koziilaz egyik azt
mondta, azért szeretik a konyveit, mertroluk is szol.
,Megdobbentetta felismerés, hogy nekik irom Gjra
az életemet, a multat, Eurépa sorsat. Az Gj kotetemben,
amely valészintileg az év masodik felében jelenik
meg, ezért mesélem el nekik, hogy egy eurdpai
megérkezik a szigetre, majd tagjalesz egy fliggetlenségi
mozgalomnak, amely azt szeretné, ha Puerto Rico
elszakadna Amerikatél. Mivel az allam torténetét maig
hianyosan tanitjak, valéban elmondhatom: ezt nekik
irtam” - meséli. A magyarirodalom spanyolra atiiltetése
is fontos neki: februarban Terék Anna vajdasagi koltd
négy versét forditotta spanyol nyelvre.

,Nincsen ezen akis orszagon kiviila magyar ember
szamara boldog, kiegyensulyozott életre lehetGség.
Végeredményben az dllandé hazatéréseimmel,
id6skori hazatelepedésemmel ezt igazoltam” - mondja
anyolcvankét évesiro. , A feleségem mostanaban
egyre mondja, hogy ismételgetem magamat, marpedig
ez akantalé elbeszélé6mod, amiben kis variansokkal,
valtozatokkal visszatérnek arégi emlékek, mindig is
az irasmivészetem része volt” - teszi hozza. ¢
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HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM

> | A MULT SEBEI

Eurdpa kozepének egyik maig feldolgozatlan traumaja,

hogy a haboru alatt és @ meqgszallt orszdgokban tobbezer

apa nélkuli gyerek szUletett, akik sohasem tudhattdk
meg, kitél szdrmaznak.

Ez a torténelmi tény és az osztrdk szociologus, Barbara

Stelzl-Marx hozzd kapcsolddo kutatdsai inspirdltdk

Mészaros Marta Aurora Borealis - Eszaki fény cimu filmjét.

______ A filmvetités utdn beszélgetétarsunk Toth Ildiko szinészno,
valamint a lengyel operatér, Piotr Sobocinski Jr.

OLVASSA A KEPMAS Szakérté vendégink: Prof. Perczel-Forintos Dora

klinikai szakpszichologus,

DIGITALIS VALTOZATAT!

Moderator: Szam Kati, a Képmas foszerkesztoje.

Id6pont: 2018. 18 ORA

03.14.
Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri SZERDA
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PACZAI TAMAS
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Ujra gasztronémiai cstiicseseménynek ad otthont Magyarorszag: a Michelin Travel Partners és a Magyar
Turisztikai Ugynokség egyiittmiikodésének koszonheten Budapesten lesz a Michelin-kalauz The Main
Cities of Europe 2018 kiadvanyanak hivatalos bemutat6ja marcius 26-an. A galan részt vesznek Eurdpa
sztarszakacsai is, akik azokat az éttermeket koszontik, amelyek Gjoncként keriilnek be a népszerii kalauz
legfrissebb kiadasaba. Utoljara 2016-ban volt hazankban ilyen rangos gasztronémiai esemény, amikor
Budapesten volt a Bocuse d'Or szakacsverseny eurdpai dontdje. Ezt a versenyt Széll Tamas nyerte meg,
vilaghirt és a lyoni nemzetkozi dontében kiilondijat hozva hazanknak.

|
,...a Michelin éttermikalauz az Gj évszazaddal érkezik, és latni fogja mégaz Gj
évezredetis.” - akalauz1900-as, elsé kiadasanak mottéja az elmule 118 év soran
nemcsak beigazoldédott, a kiadvany napjainkraa gasztronémia legfontosabb mércéje
lett. 1891-ben a Michelin testvérek, Edouard és André feltalaltak aleszerelhet$
gumiabroncsot, ami gyorsan népszer( lett. Cégetalapitottak, ajovedelmezé tizlethez
viszont fontos voltaz is, hogy a gumikat sokat hasznaljak. A szazadfordulén alig 3000
autd voltegész Franciaorszagban, ezérta dorzsolt testvérek kiadtak egy térképet,
amelyen kitin6 éttermek és hotelek szerepeltek, hogy igy vegyék rd a turistakat
agyors abroncskoptatasra. Az elgondolas kitting reklamfogasnak bizonyult: mig
azels6 kiadas Parizst ésa kornyezd varosokhoz vezet6 utakat tartalmazta, 1904-t61
mar Olaszorszag, Svajc, Belgium, Luxemburg, Hollandia és az Egyesiilt Kiralysag
iskilon kotetet kapott. A kezdetekben ingyenes kiadvanyért 1920-t6l kértek pénzt,
azels6 -ésazotavédjeggyé valt - csillagok az 1926-0s kalauzokban jelentek meg.
1931-ben bevezettékao, 1, 2, 3 csillagos rendszert, 1936-ra pedig kialakult az éttermek
osztalyozasanak végleges formaja: az egy csillag remek éttermetjelent a sajat
kategoériajaban, két csillagot éraz akitiné konyha, amiért érdemes kitér6t tenni
utazasunk soran, alegmagasabb, harom csillagos elismerés pedig az olyan kivételes
éttermeknek jar,amik mar onmagukban megérnek egy utazast.
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Kép: Profimedia - Red dot, ételfotok: Borkonyha/Kaunitz Taméas
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Az ételkalauz héskordban a cég batoritotta az utazdkat,
hogy sokadatot gydjtsenek az utakrdl, éttermekrdl,
szallodakrol, ezzel a moddszerrel bévitették
akiadvanyokat. A hirtelen jott népszerliség azonban
valtozasokra késztette a testvéreket: az 1920-as
években eltlintek a reklamok, és ellenéroket

fogadtak fel, akik szigor anonimitasban tesztelték

az éttermeket.

A névtelenségazotaisateszteléslegfontosabb
szabalya. J6 példa erre Fausto Arrighi, aki el6szor
étteremkritikusként, majd az olaszorszagi Michelin-
kalauz igazgat6jaként 36 éven at kostolta végig
alegjobb éttermeket. Még 1977-ben jelentkezett egy
allashirdetésre, amiben idegenvezetét kerestek.
Hossza és bonyolult procedtra utan vették fel,
csak ekkor deriilt ki szamara aleendé munkakére.
Eleinte csak irodaban iilt és ismerkedetta Michelin-
modszerekkel, majd egy évet toltott el egy tapasztalt
étteremkritikus oldalan, hogy elsajatitsaa szakma
mesterfogasait. A konnyed tanuléévek utan kovetkezett
a ,fekete leves™ évente minimum 240-250 éttermet
koéstolt végig, inspektorként 0sszesen 9000 étteremben
fordult meg, éslegalabb 100 csillag kothetd nevéhez.

A fenti szamokbolislathat6, hogya Michelinnél
dolgozo étteremkritikusok élete nem fenékig tejfel.
Arrighiegy vele késziilt interjiban meg is fogalmazta,
hogy nincs igazan sajat életiik: , Mindig a terepen vagyunk,
minden héten 5-6 ezer kilométert autozunk, folyamatosan
megyiink valahovd.”

Ajé étteremkritikus kivalasztasanaka feltételei
is szigortiak: nem lehetnek talstulyosak, nem
dohanyozhatnak, hogy ne torzuljon az izlésiik, soha
nem fedhetik fel magukat, egy étterembe 8-10 évig nem
térhetnek vissza, szolgalatiidejlik alatt tilos nyilatkozni
asajtonak. A kifinomult titkosszolgalati modszereket
idéz6 munkavégzés soran jelentéseket irnak
az éttermekrdl, folyamatosan nyitott szemmel jarnak,
nemcsak Gj éttermeket keresnek, hanem termel&kkel,
boraszatokkal ismerkednek.
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A csillagokat viszont nem az ellen6rok, hanem
atertiiletiigazgatdk adjak el6bbiek jelentése alapjan.
Haegyigazgatd ajelentésalapjan érdemesnek tartja

az éttermet, akkor két honap elteltével Gjabb tesztel St
kiild a helyszinre, majd kedvezd jelentés utan sajat maga
isellatogatahelyszinre, dontés csak ezutan sziiletik egy
csillagrol.

Anagylépés-mindakalauz, mind az éttermek
életében -akétcsillag megitélése, hiszen ez hatassal lehet
egy egész orszag, régiod turizmusarais. Az erre esélyes
éttermeket markiilonbozé orszagok igazgatdiis tesztelik,
Gkaztiskiemelten figyelik, hogy az adott étterem
mennyire illeszkedik az aktualis nemzetkozi trendekbe.
Akétvagyharom csillagra esélyes éttermekben igy
a Michelin-ellendrok és -igazgatok szamaigen jelentds.

Magyarorszagon el§szora Costes (Raday utca)
kapottegy csillagot 2010-ben, majd 2011-ben kovette
aVorosmarty téri Onyx, azota pedig a Borkonyha és
a Costes Downtown csatlakozott az elithez. A Tanti Pesti
Istvan vezetésével szintén kapott csillagot 2015-ben,
amegy évvel raa séf maratatai tonal nyitott Platan
vendégeinek szerez oromet f6ztjével. A csillaghullas
kedvez6 hatasavolt, hogy a magyar gasztronémia
(itthon is) kezdett vilaghirtivé valni, a Michelin
kegyeiért folytatott verseny eddig csak jot tett
konyhank fejl6désének. Kiilon szerencse, hogy ez
egyltttorténta turizmus fellendilésével, a 2016-os
Bocuse d’Orversenyen elért eredményiink pedig
Gjabb 16kést jelentett. Az elmlt 8 év fejlédése alapjan
bennevoltalevegében egy Gjabb kiemelkedd lehetSség
az orszag gasztronémidjanak népszertsitésére.
Marpedig amarcius 26-i gdla nagyszer(alkalom, hogy
bemutassuk: Budapest és Magyarorszag készen all arra,
hogy barmilyen, kontinentalisan is fontos nemzetkozi
gasztroesemény hizigazdijalegyen.
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LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

AZ OROSZLANBA BEEPULO BARANY

@ Vajon az ember eredendéen tarsas lény, aki érthetetlen

maodon elmenekdl falkatarsai elél, és kozmikus magéanyban
nyalogatja sebeit, amelyeket csak a k&zosségi lét
orvosolhatna? Vagy alapvetéen maganyos lény, aki a tobbi
maganyossal kapcsolatba kerlilve probalja feloldani
a feloldhatatlant, megnyitni belsé vilagat?

Altaldban csaladba sziiletiink, s Adam mar a Teremtés
kezdetén kettesben volt az Urral, majd kettesben a testébdl
kitépett Evaval. Manapsag a legkiilénb6zébb civilizacids
vivmanyok révén (sajat iroda, tagas lakas), a legkilonfélébb
szenvedélyekbe menekilve probalunk elszigetelédni
masoktol, hogy aztan kedviinkre panaszkodhassunk
a feloldhatatlan maganyrol. ,Egyedil vok” — bokjuk ki
a bejegyzést az internetre, s mar jonnek is a kommentek:
,ezzel nem vagy egyedul”, ,én is’, ,legytink ketten egyeddl!”

Valahogy vonzddunk azokhoz a dolgokhoz, amelyek
veszélytelen egyUttlétet igérnek. Ahol a masiktdl elszigetel
a szamitdgép, a fal, a tér, az (r. Pilinszky ezzel a szép
paradoxonnal rukkol elé: ,Maganyosak lettlink — mert nem
tudunk maganyosak lenni..." Mint mondja, elvesztettik
halldsunkat a csendre, a belsé elmélytilésre, a masik és a vilag
felé vald megnyilasra. ,A maganyos ember forditottja a szent:
tokéletes befelé fordultsagaval Isten és tokéletlen nyitottsagaval
az emberek felé. Rajta keresztiil a Szentlélek szabadon fujdogal
a vilagba... Az imadkozd embernek is a maganyos fa lehetne
a jelképe, ahogy gyckerével a foldben all, s leveleivel ki-be lélegzi
a vilagot.” Vagyis létezik Istennel-tarsas magany is...

Az {rds magdanyos mesterség. Ezt a maganyt sokféleképpen
oldjak az irodalommal fert6zottek: alkotohazakban,
kavézokban, mlvészkdrokben, kiskocsméakban jonnek
0ssze, ahol nemritkan jatékos formaban prébalgatjak
irodalmi fegyvereiket, ugratjak egymast, vagy a kollektiv
alkotds formaival kisérleteznek.

Mégis itt mindenki magabdl dolgozik, mégpedig a leheté
legtagabb értelemben véve. Hiszen az énem mindaz, ami
lehettem volna, ami vagyaimban, fantazidmban voltam, amité|
rettegek, amit olvasok, filmen Iatok vagy hallok, amit a suliban
tanultam, ami a kordilottem élékkel megtortént, amit almodom,
és gy tovabb. Vagyis gyakorlatilag az egész vilag én vagyok,
hiszen valamilyen szinten mindezt 4t tudom élni. Erzem
orromban az Amazonas fllledt parajat, pedig csak almomban
Usztam benne. Tenyeremre felhékarcold korlatjanak vasa
fagyott ra, pedig életemben nem merészkednék a mélység
folé. Oblomovkaban Iépdelek, viragzo fak kozt, hallom az alvok
sokritmusu horkolasat. Es igy tovabb. Persze technikai kérdés,
hogy ezeket a belsé utazdsokat mennyire leszek képes
az olvas¢ szamara érzékiteni.

Nagyon igaz az is, amit Paul Valéry mond: ,Mi sem eredetibb,
mi sem jelenti inkabb nmagunkat, mint masokkal taplalkozni.
Csak emészteni kell. Az oroszlan magahoz hasonitott
Jjuhokbadl all.” Egyszéval akar élmény, akar irodalmi hatas
,beépllésérdl” van szd, igazza, eréssé (mint az oroszlan)
akkor valnak, ha a magunk kikizdott iréi alkatédhoz,
hangjahoz hasonitjuk éket. ¢

hirdetés




OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

MARCIUSI < IVENC

Endrédy Orsolya iparmivész és Kiss Monika grafikus
segitségével elkészithetjik a sajat masolatunkat egy
ismert festményrél. Nem sziikséges semmilyen rajz-
vagy festészeti tapasztalat, és a szervezék minden
eszkozt biztositanak. A festés nagyjabdl harom orat vesz
igénybe, j6 program lehet csaladtagokkal, baratokkal,
munkatarsakkal vagy egyeddil is.

2018. marcius 1. és 2. Budapest, Szelence Café

2018. marcius 18. Torékbalint

2018. marcius 27. és 28. Budapest, Barabas Villa

ACSEHOV: EGYFELVONASOS KOMEDIAK

Bata Eva és Rusznak Andras jatszanak harom
egyfelvonasos komédiat. A ,Medve" cim( Popova

Jelena lvanovnardl, a fiatal 6zvegyrél szol, aki hetedik
hénapja gydszolja elhunyt urat. Elhatarozasa szent és
megmasithatatlan: elzarkézik a vilagtdl, halalaig gyaszolni
fog. Ekkor allit be hozza hivatlanul Szmirnov Grigorij
Sztyepanovics, hogy néhai férje tartozasat behajtsa.
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,A dohanyzas artalmassagarol” cimi komédiaban egy
dohanyzé férfi beszél a kdros szenvedélyrél, a ,Lednykérés”
pedig egy foldbirtokosrol szdl, aki 35 évesen gy dont, hogy
meghazasodik. A darabot Szécs Artur rendezi.

Budapest, Aranytiz, 2018. mdrcius 3. és 24.
DUHONGO IFJUSAG
Marciusban a Belvarosi Szinhdzban mutatjak be John
Osborne vilaghird klasszikusat, a Dihéngé ifjusagot,
Nadasdy Adam forditadsaban, Znamenak Istvan
rendezésében, Szabd Kimmel Tamas, Kovacs Patricia,
Otvds Andrés, Jaré Zsuzsa és Papp Janos szereplésével.
A téma ismerds: mennyire kell és hogyan lehet megfelelni
a tarsadalmi elvarasoknak, mit tehetnek a lazado
flatalok azért, hogy valtoztassanak a szamukra nehezen
elfogadhato tarsadalmi koriilményeken. A bemutatd
aktualitasat az adja, hogy ami egykor a huszonévesek
problémaja volt, mara késébbre tolédott, és sokan még
harminc folott is céltalanul keresik a fogodzot az egyre
idegenebb vilagban.

Budapest, Belvarosi Szinhaz, 2018. marcius 16., 17. és 23.
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PARNO GRASZT-KONCERT
A Parno Graszt csaknem harminc éve muiikodo,
a tradicionalis hagyomanyokra nagy hangsulyt fekteté
ciganyzenekar. Zenéjikkel az autentikus Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei roma népzenét szeretnék
népszerdsiteni és tovabbdrokiteni.

Budapest, Fond Budai Zenehaz, 2018. marcius 23.
TAVASZI IFJUSAGI KONCERT
A Szentendrei Tavaszi Fesztival egyik programjan Vivaldi,
Bach, Mozart és Weiner Le6 kamarazenei darabjait
hallgathatjuk a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar és Szeitl
Aliz fuvolamUivész el6adasaban. A zenekar karmestere
Bolyky Zoltan, aki mesél is majd a darabokrdl, igy
a zenei élményekhez izgalmas torténetek, asszociaciok
kapcsolédnak.

Szentendre, 2018. marcius 24.
BOGGIE @SZOBAKONCERT
Minden hénap harmadik szerddjan a Magvet6 Caféban
Boggie zenekaraval ép fel. Sajat dalai, kiilonleges

sajndlatosan gyakran jellemzé szentimentalis, p6zolds

stilust, ugyanakkor nem szabad belemennie szélséséges

atértelmezésekbe sem. Ezt a filmet j6 szakmai stab alkotta,

ezért reménykediink, hogy nem okoz csalédast, hanem

valodi élményt nyujt hivéknek és nem hivéknek egyarant.
Filmbemutato: 2018. mdrcius 29-én

dallamai egyedi dalszerzévé teszik 6t. Az estek specialis
kilonlegessége, hogy Boggie az alkalmakra megzenésit
egy kortars verset.

Budapest, Magvet6 Café, 2018. marcius 21. 19 dra

v

MARIA MAGDOLNA - FILM, NEM CSAK A BIBLIA
ISMERGINEK!

igéretes angol-amerikai film késziilt Maria Magdolnard|,
az Ujszovetség fontos szerepldjérél. Merész vallalkozas
ez, hiszen el kell kerllnie a bibliai témaju filmekre

ZENEVONAT
Somlé Tamas elvesztése utdn az LGT ugyan nem
koncertezik mar, de a zenekar két tagja, Karacsony Janos
és Solti Janos tovabbra is fellép a Zenevonat koncerteken,
kiegészilve Veres Moénika Nikaval, aki az LGT tagjai altal
néi el6adoknak irt dalokat adja elé, illetve Heincz Gabor
Bigaval, aki egy TV-mUsor kedvéért dthangszerelt néhany
LGT-klasszikust, ami olyan jol sikertilt, hogy az eredeti
tagok kérésére a Zenevonat koncerteken ebben a verziéban
hangzanak el. Az él6zenei kiséretet az Abrakazabra zenekar
biztositja, a tobb mint kétéras mdsorban a legnépszeribb
LGT-slagerek csendilnek fel.

Budapest, MOM Sport, 2018. marcius 17.




SZOVEG -
ZSIGMOND NORA

Fgy bajos felnovestorténet az ezredforduldrol

Vannak olyan filmek, amelyeket barmeddig el tudna nézni az ember. Mert bar tulajdonképpen nem torténik
benniik semmi rendkiviili, a mindannyiunk szamara ismerés helyzetekben csetl6-botl6 szereplok olyan
természetességgel lopjak be magukat a sziviinkbe, hogy nehezen engedjiik el ket a vége fécim utan.
A szinészn6ként befutott Greta Gerwig els6 onallé rendezése, a Lady Bird pont ilyen.

@ Akaliforniai Sacramentéban jarunk 2002-ben, Christine ,Lady Bird” McPherson
(Saoirse Ronan) végzbs egy katolikus gimnaziumban. A lany elétt ott all még
az egész élet, de a most hozott dontéseken mualik minden. Az egyetemvalasztas és
a felvételiamigy sem konnyd idészakat egy mindent tilaggddd anya, egy éppen
munkanélkiilivé vald apa és két féltestvér neheziti, riadasul berobban az els§
nagy(nak hitt) szerelem is Lady Bird életébe.
A kamaszkort, ezta gyerekkorbédl a felnéttkorba atvezetd, kiilonleges életsza-
kaszt mar sokan, sokféleképpen feldolgoztak filmen, a klisékkel teli, karikataraszerd
vagy egyenesen kinos prébalkozasok mellettazonban csak néhany igazan emlé-
kezetes darab sziiletettaz elmalt évtizedekben. Egy fiatal rendezéndnek sikertilt
az,amikeveseknek, nem véletlen, hogy egyes kritikusok a filmtorténet kultikus
felnovéstorténeteihez, példaul Truffaut Négyszaz csapdsahoz hasonlitjak az §szinteségé-
vel és kedves humoraval mindenkit magaval ragadé Lady Birdot.
——————— — Greta Gerwig néhany kevésbé fontos mellékszerep utan Woody Allen Roémanak
2 szeretettel cimd filmjében tlint fel par éve, de szinésznéként az igazi attorést egy
£a n ll iBl[‘n fekete-fehér fiiggetlen film, a nalunk 2013-ben bemutatott Frances Ha hozta meg
4 neki. Az6ta kapkodnak utana Hollywoodban -legutébb a Jackie Kennedy bérébe
| bajo Natalie Portman oldalan lathattuk -, & mégis gy dontott, atall akamera masik
oldalara, hogy elmesélje, milyen volt kamaszlanynak lenni egy amerikai kisvarosban
az ezredfordulén. Es milyen jol tette, mert elsé 6nallo rendezését, a hazajaban ésszel
debiitalt, 6néletrajziihletést filmet imadjak a kritikusok és a kozonség is, két Golden
Globe-djj utan pedig 6tjeloléssel (koztlik alegjobb rendezés és alegjobb eredeti
forgatékonyv nominacidjaval) varja marcius 4-én az Oscar-galat, amelyet néhany
nappal megel6z a film magyarorszagi premierje. ¢

Lady Bird. Szines, feliratos amerikai film.

irta és rendezte: Greta Gerwig

Szereplék: Saoirse Ronan, Laurie Metcalf, Tracy Letts, Odeya Rush
Gyarto: Universal, 2017; forgalmazo: UIP-Duna Film

Orszagos bemutato: 2018. marcius 1.
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a tuzel6 fénye

Oly hivogatélag sut ki a sdvényre.
Ajto el6tt hasal egy kiszolgalt kutya,
Klszdbre a labat, erre allat nyujtja.
Benn a haziasszony elsz(ri a tejet,
Kérd kis fianak enged inni egyet;
Aztan elvegyll a gyermektarsasagba,
Mint csillagok kdzé nyajas hold vilaga.
/Csaladi kor/

HA KLASSZIKUSSA VALSZ.
MINDIG KORTARS MARADSZ.

. . . . . PETOFI
IRODALMI
MUZEUM EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

www.arany200.hu

KEPMAS-ESTEK
CSALAD ES MUVESZET

MEGHIVO

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, VETITOTEREM

> 1 MINDENKI MEGVAN?

Hol a helye az idéseknek csaladdjainkban és
kozdssegeinkben? Milyennek 13tjak 6ket a gyerekeik
és unokaik és milyen kép él benntk 6nmagukrol és
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SZOVEG —
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Vannak fiik, és vannak lanyok - ugye, milyen természetes ez szamunkra?
Raadasul a kettét altalaban elég j6l meg is lehet kiilonboztetni egymastol,
mar elsé ranézésre is. Mi, emberek ezt igy szoktuk meg, de az élévilagban ez
egyaltalan nem mindig igy van.

Azivaros szaporodas, amelynek soran két egyed 6rokit6anyaga kicserélédik,
kombinalodik, elég koran megjelentaz élévilagban: mar egysejti szervezeteknél

is megfigyelhetd. Oriasi elénye, hogy Gj kombin4ciok jénnek létre 4ltala, és
avaltozatossag esélytjelent az alkalmazkodasra, hiszen elképzelhetd, hogy azanya
ésazapa tulajdonsagait egyesit6 utddok jobban meg tudnak felelnia kérnyezet
kihivasainak, vagy ellendllobbak lesznek egyes korokozdkkal szemben, igy ezek
biztosithatjak a faj fennmaradasat. Elkiilontilt himnemrél és nénemrél azonban

az egészen egyszeri €l6lényeknél még nem beszélhetiink: ugyanazaz egyed egyarant
termel him- és nGivarsejteket, sGt, a csalanozokndl példaul valtakozhat is a kétféle
szaporodasmod: a hidrarélivartalan bimbozassal levalé mediza ivaros szaporodassal
hozzalétre az Gjabb hidranemzedéket.

LEANYKORI NEM

A férgek és a puhatestiliek kozott azonban mar megjelenik a valtivarasag, vagyis
ahimek és ngstények kiilonvalasa. A foldigiliszta vagy az éticsiga himnds, viszont
atenger fenekén, sajat maga képezte mészcsovecskékben €16 forgosférgeknél vagy
apolipoknal mar ktlonvalt a két nem. Az osztriga pedig egész kiilonds dologra képes:
ugyanaz az egyed képes hol nésténnyé, hol pedig himmé alakulni, és ezt tobbszor

is megteheti oda-vissza élete soran. Az ivarvaltas a gerinces allatok korében sem
ismeretlen, s6t, bizonyos halaknal teljesen természetes jelenség, hogy minden egyes
példany nésténynek sziiletik, s késébb egy résziik himmé alakul.
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Egyes békakis képesek a nemiiket megvaltoztatni,
persze nem szandékosan, hanem kornyezeti tényez6k
hatésara. Ha példaul 6sztrogéntartalmi vegyiiletek
keriilnek a vizbe (példaul fogamzasgatlo tablettakbal),
ahim ebihalakbél néstény békak lesznek.

HIANYZO NEM

Azizeltlabtiaknal és a szarazfoldi gerinces allatoknal
mar teljesen uralkodéva valik a him- és nGnem
elkulontilése, bar érdekes kivételekittis akadnak.
Abotsaskak kézt vannak ugyan himek, de nem
feltétlentil van szilikség rajuk, a néstények ugyanis
képesek him nélkiil, sziznemzéssel is termékeny

petéketrakni. A sziznemzés némelyik hiill6re is
jellemz6. A Kaukazusban él egy apro gyikocska,

hasonlé a mi fali gyikunkhoz, amely tudomanyos,

latin nevét (Darevskia unisexualis) onnan kapta,

hogy gyakorlatilag egynem: szinte kizarélag néstény
példanyaiismertek. A komodoéi varanuszrél ugyanakkor
az deriilt ki, hogy bar alapvet&en éppugy ivarosan
szaporodik, mint mas gyikok, a néstény alkalomadtan
képes szliznemzéssel is termékeny tojasokat rakni,

az ezekbdl kikel6 utédok viszont egytél egyig himek.
Szigetlako fajrol 1évén sz6, ennek az lehet a célja, hogy
egy lakatlan szigetre sodrédva egyetlen néstény is képes
legyen ottallomanytalkotni.

Voro6s szovohangya (Oecophylla smaragdina) kiralynd; Thaifold
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Papos horgaszhal (Melanocetus johnsonii)
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SEMLEGES NEM

Szamunkraaz a természetes, hogy két nem létezik:
ahim- ésandénem. Az allamalkot6 rovaroknal azonban
ez nem egészen igy van. A dolgoz6 méhek és hangyak
genetikailag néstények ugyan, de ivarszerveik nem
fejlédtek ki, lényegében nemtelenek. Egyediil akiralyné
képes teljesértékii néstényként utdédokatlétrehozni.
Kiilon érdekesség, hogy megtermékenyitett petéib6l
kelnek ki a dolgozok, mig a terméketlenekbdllesznek
az Gjabb himek, amelyeketa méheknél heréknek
neveziink. A termékeny peték barmelyikében megvan
alehet6ség, hogy Gj anyaméh fejlédjon ki beldle,
ehhezazonban az kell, hogy a dolgozoék larvakoraban
kiilonleges taplalékkal, az tgynevezett méhpempdével
etessék. A termeszek szarnyatlan dolgoz6i ugyanakkor
ahimek ésandstények koziil egyarantkikeriilhetnek,
és tarsadalmukban nemcsak kiralyné van, hanem
kiraly is: mindketten rendelkeznek szarnyakkal, és
illatanyagaikkal iranyitjak a termeszboly életét.

EGYFORMA NEM

Ahol elkuloniil a him- és anénem, ott sem feltétlentil
tudjuk ranézésre eldonteni egy allatrol, hogy him vagy
ndstény. Nagyon sok esetben az ivarok latszolag teljesen
egyformak. Eza helyzet példaul szamtalan rovar vagy
madar esetében: alegtobb papagaj nemét példaul
alegtapasztaltabb tenyésztSkis csak miszerrel tudjak
megallapitani. Ahol a parok kozott tartds kapcsolatjon
létre (ilyen példaul alegtobb papagij vagy a darvak)
vagy éppen ellenkezéleg: teljesen véletlenszerd,

hogy kilesz a kovetkez6 nemzedék apja, hiszen tartds
parkapcsolatra nincs esély, mar csak az élet rovidsége
miatt sem (mint alegtdbb rovarnal), ottanemek
altalaban nem kiilonb6znek egymastél latvanyosan.
Nagyon sok allatfajnal azonban a himek versengése
akivalasztodas egyik leghatékonyabb médja, és mar
akiillemiik is a kiizdelmet, a viaskodast szolgalja.

EROSEBB NEM

Azivarikétalaktsagaztjelenti, hogy akétnem
lathatéan kiilonbozik egymastol. Egyes allatok
himjeiszarvval, aganccsal, agyarral vagy latvanyos
disztollakkal rendelkeznek, mig a nésténynekilyen
fegyvere vagy naszruhajanincs. A him ilyenkor
altalaban egy parzasiidészakban tobb ndstényt

is meghodit, hogy sikeres génjeit minél to6bb
utédnak adhassa tovabb. Gondozasukban azonban
tobbnyire nem vesz részt, és a kovetkezs évben Gjabb

héditasbakezd. Ezeknél az allatoknal a him altalaban
termetesebb isandsténynél, fiiggetleniil attol, hogy
améretfolényétaztanacsalad védelmezésére is
felhasznalja-e. Nem kevés példa van ugyanakkor
andstény méretbeli folényére is: ez jellemzd példaul
apokokravagy az 6riaskigyokra - tobbnyire olyan
allatokra, amelyeknél az anyanak sok petét vagy tojast
kellleraknia, hogy aztan abbél legalabb néhany utéd
felngjon. ¢

Mig a magasabb rend(i allatokra altalaban
a valtivarusag jellemzo, addig a novényeknél
ez ritka. A legtobb jél ismert virdg kétivard
(pl. rozsafélék), masutt megfigyelheték
kiilon him- és néivar viragok, de ugyanazon
a novényen (egylaki, pl. kukorica). Csak kevés
olyan novény van, amelynek van kiilon him- és
nénemd példanya (kétlaki, pl. tiszafa).

Az embernél az utéd neme mar
a megtermékenyités pillanataban eldél.

A hiilloknél azonban ez nem feltétleniil van
igy. A tojasok keltetési hémérséklete is
meghatarozhatja, hogy a beloliik kikel fiokak
himek lesznek-e vagy ndstények.

Egyes allatoknal a nemek olyan szélséséges
mértékben kiilonboznek egymastdl, hogy sokaig
kiilon fajnak vélték oket. A horgaszhal himje
példaul 6tvenszer kisebb a parjanal, és apré
él6skodonek latszik, amely a nostény testén csiing.

Egyes gyikok himjei kozt csak a legerésebb,
dominans példany visel a himekre jellemz6
szinezetet. Az alarendelt példanyok igyekeznek
ndsténynek latszani, csak akkor vetik le
alruhajukat, ha a korabbi uralkodé helye
valamiért megiiresedik.
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PACZAI TAMAS
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TERMESZETKOZELBEN

&  Hatatforditottam Budadrsnek, és ekkor arra lettem figyelmes, hogy valami kezd kirajzolodni

az égbolton. Felélénkiilt a légmozgds, és pdr alacsonyan érkezd felhd betiszott a budai hegyek
folé - ekkor tarult aszemem elé a képen lathatd jelenség. A megvildgitdsnak koszonhetden

a Kd-hegy csticsdn taldlhato kereszt és a téle nagyjabol szdz méterre [évd Szeplbtelen
Fogantatds-kdpolna sziluettje hatalmas méretben jelent meg az égen egymdsra vetiilve.
Ahattérben a csillagok, Budadrs pereme és a budai hegyek. Az egész jelenés alig par percig
tartott, eldszor a templomtorony, majd a kereszt is elhalvdanyult. Nagy 6rom szimomra, hogy
egy olyan felvételt készithettem, amelyen egyszerre szembesiil a nézg a vallds, a természet és

az ember kapcsolatdval.”

Rako Alex eredetilega Geminidak hullécsillagaitakarta lefényképezni Budaors
feletttavaly, 2017. december 13-an, azonban a természet keze belenylt eredeti
elképzeléseibe. A fiatal természetfotds szerencsére résen volt, és sikeriilt
elkészitenie ezt a csodalatos fényképet, amit Ferenc pdpdnak is eljuttatott
aTwitteren, idén pedig a 36. Magyar Sajt6fotd palyazaton dijaztak munkéjat
atermészet és tudomany kategériaban. ¢

Rakoé Alex 2009-ben elnyerte az Ev Ifjti Természetfotésa dijat, azéta szamos
kilfoldi palyazaton is dijaztak fényképeit. A fiatal természetfotds-generacié
egyiklegigéretesebb tagja, munkait Facebook-oldalan és honlapjan (rakoalex.hu)
tekinthetjiik meg.
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Kép: 36. Magyar Sajtofotd Palyazat/Rako Alex
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Jacques Offenbach

A rajnai sellok™

Opera két részben, négy felvondsban, német nyelven, magyar €s angol fel

Charles Nuitter francia nyelvi librettojat németre forditotta » Alfred von ! olzogen

Rendezé » Anger Ferenc Diszlettervezd » zenaéﬁ i Eva
Jelmeztervezd » Zoldy Z Gergely Koreogréfus » Venekei Marianna 5
Dramaturg » Orban Eszter Karmester » Kesselyai;lﬁ:::gg'ély & f__ j

Bemutato » 2018. februar 24., Erkel Szinhaz | Tovabbi eloadasok » 2018. februérzé., marcius 1., 2.

Médiapartner » ol

IRANYA 2

JEGGYEL -
P E RA\ www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz AZ ERKEE

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ Az Operahaz feltjitds miatt 2019-ig zarva tart.
El6addsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg. Budapest, Il Jnos Pl papa tér 30.
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Varkert Bazar-Testorpalota

BAZAR . P 2~
EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA KIALLITASOK
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KECSKES KARINA

»PORDAN MAGDOLNA
TISZTELETBELI CSALADTAG,
MINDEN HETEN NEGY
ORAT VONATOZIK, HOGY
EGYUTT LEHESSEN VELUNK.
GYEREKEIM ALIG VARJAK,
FOLEG A NAGYOBBIK FIAM,
MERT IMADNAK EGYUTT
SUTNI-FOZNI.”
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