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€ Amegbocsatas emberfeletti dimenzisirél halvany

fogalmam sincs. Pofatlanul szerencsés valakinek
szllettem. Hogyan lehet megbocsatani, ha egy anya
elhagy, ha egy apa kilép az életlinkbdl, ha a hazastars
megcsal, ha az ember tulajdonat elraboljak, gyerekét
megkinozzak, feleségét megerészakoljak, csaladjat
kiirtjak? Pedig ezeknek a torténeteknek egy része vellink él,
mas részikért nem sokat kell ugrani térben-idében.

Ott vannak azonban lelkiinkben az apré-csepré, kinzé
tliskék, becsapdsok, lenyulasok, bantasok. Okos
pszicholégusok mondjak, hogy ez a sok elvarratlan szal
elsésorban minket kinoz, a meg nem bocsatas sajat

belsé kutunkat mérgezi meg. Tényleg, napi hanyszor
buknak felszinre bel6link elrendezetlen, fajdalmas
méltanytalansagok? Id6nk mekkora részében szinezgetjiik
a képzeletbeli bosszut, fogalmazgatjuk, mit kellett volna
tennink, hogyan vagnank oda az igazsagot, ha egyszer, ha
egyszer az életben...

Miért érzem Ugy, hogy nagyszer( mufordito kollégam és
baratom neheztel rdm, hogy mas hangon beszél velem
egy id6 ota? Hiszen nem tudhatja, hogy egy kulfoldi

cég megbizasabdl én biraltam el jeligés palyazatat, és

hat, 6ssze volt csapva a munka, én meg egy masikat
javasoltam tamogatasra. Le is sapadtam rendesen,

mikor fény dertilt a nevekre. Pedig a legjobb szakmai
meggy6z&désem szerint jartam el. Ha tudnam, hogy tudja,
megmagyaraznam, mi tértént. De ha mégse tudja, és én
arulom el, az a lehetd legidiétabb dolog.
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Belga kolté bardtommal viszont le kellene GIni beszélni,
mégis halogatom. Evek teltek el azdta. Mennyit nevettiink
eqgyltt, laktam naluk Brisszelben, ettlink-ittunk, népdalokat
énekeltiink, tollasoztam lanyaval, bejartuk az etyeki
pincefesztivalt, kozosen forditottunk magyar koltéket,
verseit magyaritottam. Aztan jott eqgy szervezési félreértés,
én ugy tudtam, neki nincs ideje Dijonba jonni, egy
fesztivalon beszélni magyar forditasairél. O gy érzékelte,
méltatlanul ki akarom turni a fellépésbél, hogy egy francia
koltének kedvezzek. A metrdn dlve fél ¢rat orditozott
velem telefonon. Prébaltam magyardazni a bizonyitvanyt.
Le akarta fujni kdzos estlinket. Mégis végigcsinaltuk
al-vigyorral, a kozonség kedvéért. Aztan eltlintink egymas
életébdl. Egyszer véletlenil lattam az utcan Briisszelben,
filemben dobolt a vér, de nem mentem oda hozza. Vagy
tényleg nem vett észre, vagy csak Ugy tett. Nehéz szivvel
gondolok erre, legaldbb egy levelet kéne irni. Es akkor mi
torténne? Semmi nem lesz mar olyan, mint elétte.

Miért csrompdl utdnam ez a sok furcsa gy, mint
vasott kolykok megtréfalta kutya nyomaban a farkara
kotott konzervdoboz? Meddig futok a csorompdlés elél?
Amig kimerdlten 6ssze nem rogyok? Lehet, hogy itt az
alkalom, és sok mindent ra kellene biznom a piinkdsdi
szélre... J6jjon a megbocsatas lelke, és pucolja at belsé
szemétdombomat. Kényelmesebb igy rajta ticscérogni, de
nem valami tde latvany. Na és a szaga! El kell rendeznem
el, amit el lehet, letenni, amit folosleges cipelnem. Talan
jobb lesz igy egydtt élni Ghnmagammal. &
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FILM
EGIGERO FU
Mindannyiunk életében akadnak egyedulallo rokonok
vagy ismer6sok, akiknek potolhatatlan szerepe van
3 csaldd mindennapjaiban vagy Unnepeiben.

Feln6tt életUnkben is fontos szerepe van a sajét csaldd
nelkul eléknek. Furcsa modon sokszor 6k mutatjdk
megqg a kiutat a napi mokuskerékbdl a kUlvildg
vagy éppen 6nmagunk felé.

LEDER LASZLO pszichologussal
az eqgyedulallo "csaladtagokrol” beszélgetink, amihez
az Eqgigéré fU cimU film ad retro hangulatu inspiraciot.
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KINEK SZOLNAK
A MESEK?

Decemberi Képmas-estUnk témaja a mesék.

Vendég:

DR. KADAR ANNAMARIA

pszichologus, egyetemi adjunktus.

Az EN mesém: élettorténet és csalddmese
szerepe a gyermeki onbecsulés
és kUzdéképesség megalapozdsaban

Az el6adas utadn Szdm Katival, a3 Képmas
fészerkesztdjevel beszélgetnek arrol,
hogyan boldogulhatunk a vildgban.
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