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Josepn Lister az operaltak megmentdje

Az 1850-es években eqgy operacié sokkal inkabb a halalt jelentette, mint a gyégyulast.
Nem hasznaltak fert6tlenitoszereket, és az érzéstelenités is csak ekkoriban kezdett
elterjedni. Ebben a kozegben valtoztatott meg mindent eqy Joseph Lister nevii angol orvos,
aki nem hitte el a sok elavult nézetet a fert6zésekrdl és az operaciokrol.

€ VALAMI VAN A LEVEGOBEN?
A19.szazad kozepén az orvostudomany allaspontja a fertézésekrél ugyanaz volt,
mint évezredekkel korabban. Még alegnevesebb, legképzettebb eurépai és amerikai
orvosokisaztképzelték, hogy a betegségeket alevegdben lebegé miazma okozza.
Ez akozvélekedés szerint valami kézelebbr6l meg nem hatarozhaté, lathatatlan
szubsztancia volt,amirothadé novényi és allati maradvanyokbdl, szegénynegyedek
kiparolgasaibdl, csatornakbol keriiltalevegdbe.

Amikoregy betegen mar mashogyan nem lehetett segiteni, jobb hijan johetett
amitét, deaz orvosok semmiféle antiszeptikus anyagot nem hasznaltak. Még
biiszkék is voltak a ruhajukat szennyez6 megfeketedett vérfoltokra, és éltették
ajellegzetesen blidos miit6szagot mintazalapos, tisztességes sebészi munka
bizonyitékat. A miazmaban valé szilard hitiik miattannyibél allt a fertStlenités, hogy
alaposan kiszell6ztették a miit6t. Valami oknal fogva kiilondsen az éjszakai leveg6t
tartottak veszélyesnek. Nem is csoda, hogyaz operaciék halalozasiaranyaegész
Eurépaban negyven és nyolcvan szazalék kozott mozgott.

Sajnosamagyar Semmelweis Igndc, akiaz életét tette ennek a stlyos problémanak
amegoldasara, semmire nem jutott. Az orvostarsadalom sem az eredményeit, sem
astatisztikai szamitasait nem vette komolyan. Elborult tudattal halt meg a doblingi
elmegyodgyintézetben, halalahoz valdszinileg a brutalis apoldk verése is hozzdjarult.
Nem volt ez szerencsés hely a magyaroknak, hiszen 6t évvel kordbban ugyanebben
az épiiletben 16tte magat fébe Széchenyi Istvan.
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CSATAK A BAKTERIUMOK ELLEN

Joseph Lister azonban szerencsés helyre sziiletett.
Avilagleghatalmasabb ésleggazdagabb varosaban,
Londonban végezte el az orvosi egyetemet, majd
Glasgow-ban tevékenykedett mint sebészprofesszor.
Szembesiilt Semmelweis problémajaval, § azonban -
éppen amagyar orvos halalanak évében, 1865-ben -
megismerkedett Louis Pasteur baktériumokroél

sz016 elméletével. Azonnal radébbent ennek
afelfedezésnekajelent&ségére, és kidolgozottegy
modszert a kdrokozok elpusztitasara. Mig Semmelweis
kléormészoldattal, § karbolsavas oldattal mosott kezet,
ezzel fertGtlenitette a mutéti eszkozoket, a beteg béré,
amitéti bemetszést, s6t, a biztonsag kedvéért még
amitdlevegdjébe is szétpermetezte, nehogy a miazma
mégiscsak bajt okozzon.

A szigort valtoztatasok utan a rabizott kérhazban
rovid idén beliil 45-16115 szazalékra csokkent a mitétek
halalozasiaranya. Kevesebb fert6zés, iiszkosodés
fordult el6: a bizonyitékok meggy6zdk voltak. Amikor
aztan egy glasgow-i kisfiat tobbszords nyilt torésekkel
vittek kérhazba, mertkeresztiilmentalabanegy
szekér, Lister megint tovabblépett. Karbolsavba
martott kotést tetta sebre, és amikor hat héttel késébb
lecserélte, megdobbenve tapasztalta, hogy teljesen
fert6zésmentes.

HIVATAS ES MAGANELET
Ezek utan mar teljesen meg volt gy6z&dve a modszer
hatasossagarél. Nemcsak Nagy-Britanniaban, hanem

Németorszagban, s6t, az Egyesiilt Allamokban
isel6adokorutakat tett, amelyeken lelkesen
népszertsitette a ferttlenités 4j modszerét. Gyakran
el6fordult, hogy harom-négyszaz érdekl6dé hallgatta
végigamondanivaldjat. Az orvosok eziittal gyorsan
reagaltak, Lister tanai villamgyorsan terjedtek a vilagon.

Persze ezek utan sem iilt a babérjain. Kidolgozta,
hogyan kell alegbonyolultabb térdmttétek soran
drottal rogzitenia térdkalacsot, és 6 tokéletesitette
amasztektdmia, azaz az emlbeltavolitd mitét
technikajatis.

Természetesen az 6 sikerei mogottis ott voltegy
odaado feleség, Agnes, aki segitett nekia kutatdsaiban
ésaz élet minden teriiletén. Amikor Joseph Lister 1897-
ben, hatvanhat évesen hosszt id6 utan végre vakaciézni
utazottvele, az asszony utkozben meghalt. Depresszios
lett, elmeriilta vallasi dhitatban, majd egy agyvérzéstis
taléle. Teljesen visszavonulta vilagtdl, de egyszer még
tettegy szolgalatot a hazajanak.

Amikor VII. Edudrd kiraly éppen a koronazasara
késziil6dott 1902-ben, minddssze két nappal az esemény
eléttvakbélgyulladast kapott. A mUtét életveszélyes
volt, és nem akarkin kellett végrehajtani. A kiraly
életéért felel&s orvoscsoport Listert kereste fel
tanacsért. O el§ is jott az 6nkéntes szamiizetésbdl,
ésrészletesinstrukciokat adott. A kirdlyt sikeresen
megoperaltdk, ésa felépiilése utan személyesen
mondott neki kdszonetet: ,,On nélkiil és a munkdja nélkiil
manemiilnék itt.” A modern brit sebészet megteremtdje
megint megdicsdiilt. ¢
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