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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

AMarley meg én ¢ filmrdl
ns7ichologusszemmel

Az életiink néha olyan, mint egy végelathatatlan nagy projekt sok-sok kipipalandé céllal, annal is tobb
részcéllal, megtervezve a fejiinkben azzal a hatarozott meggyd6zddéssel, hogy bizonyos szamu lépés
megtétele utan ezek a célok realizalédnak. Olykor mégis sziikségiink van valamiféle felpezsdito erére,
egy lokésre — példaul egy vehemens, rakoncatlan, izig-vérig spontan labrador képében - ahhoz, hogy
szakitsunk az elére megirt sablonokkal, és jaratlan utakon jussunk el a célba.
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A ,Marley meg én” cim film f6szerepldi, John (Owen Wilson) és Jennifer Grogen (Jennifer
Aniston) friss hazasok. Torténetiiketaz élet irja, ugyanakkor egy Marley nevi labrador
négy csatakos tappancsais részt vesza terveik lektoralasaban. Eskiivéjiiket kévetéen
anapfényes Floridaba utaznak, ahol életiik els6 igazi otthonaba koltozhetnek be,

és mindketten Gjsagiréként kezdenek el dolgozni. Kezdetben Jenny a sikeresebb,
John pedig prébalja megtalalnia helyét 4j poziciéjaban, ugyanis tudésité helyett
kolumnista lesz, és gyakorlatilag rajta malik, mir6lis szeretne irnia rovataban.

A gyerekvallalasra még egyaltalan nincs felkésziilve, ezért 6rok agglegény baratja
tanacsara - aki szupersikeres Gjsagird, és Kolumbiaban térképezi fel a drogkartellek
miikodését - egy labradorkolykot vesz ajandékba a feleségének.

Marley pihepuha bundaj(, édes, aranyos kutyakolyoknek latszik. Ebben a csepp
allatban, aki hamarosan haromszor akkorara né, egy tornado ereje és harom érdogfioka
leleménye veszett el. Folyamatos préobatételek elé allitja Jennyt és Johnt, nekik pedig egy
sor olyan szituacioéban kell helyt allniuk, amikrél almukban sem gondoltak volna, hogy
egyszer megtorténhetveliik. Id6kdzben gyarapodika csalad is egy, kettd, sét, harom
gyermekkel, Johnnak pedig végre van mirélirniaa sajatrovataban. Most 6 a sikeres
amunkajaban, hiszen Jenny épp az anyasag feladataival és viszontagsagaival kiizd, és
bizony a parkapcsolatuk nem minden esetben fenékig tejfel.
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Fészereplink az akadalyokat rendre legy6zik,
titkuk pedig abban rejlik, hogy képesek a kiilonboz6
életciklusokban felmertil6 valtozasokat rugalmasan
kezelni. Az egyéni életutunk és a csaladi rendszer,
amelyben éliink, egyarant folyamatos valtozasban
van, akilonbozg életszakaszok kozti atmenet pedig
gyakran konfliktusokkal, fesziiltséggel jar. A sikeres
kimenetelhez két, egymasnak ellentmondé elv,

az dllandésag biztonsaga és a fejlédés valtozdasa kozott
kell folyamatos kotéltancotjarni. A csaladterapias
elméletek szerint az egészséges csalad biztonsagot
nyUjt, de emellett a fejlédéstis lehet6vé teszi, ami
korantsem egyszer feladat, hiszen a mindennapok
soran szamos krizishelyzetadédik, amelyeknél meg
kell talalnunk, hogy astabilitdsnak vagy avdltozdsnak
kell inkabb elétérbe keriilnie. Krizis alatt nemcsak

anagybet(s traumakat, valsagokat értjiik, hanem
azokataz életciklus-valtozasokat és a hozzajuk kot6dé
életfeladatokat is, amelyeket nem lehet megkeriilni,
atugranivagy helyettesiteni. Ezek lekiizdése

altal tehetiink szert Gj képességekre, és [éphetnek
akapcsolataink magasabb szintre.

John szdmara a sztil§szerep jelent olyan kihivast,
amelyeteleinte nehéz felvallalnia, felesége pedig
mellette all a kételyeiben, nem erdlteti, hanem
hagyjaasajat tempdjaban haladni. A kutatasok
szerinta halogatas mértéke a fiatal felndttek kdrében
alegmagasabb, hiszen ebben az id6szakban rengeteg Gj
feladatnak kell megfelelni, megtalalnia sajat utunkat
ésaszabadsag, illetve elkotelez6dés kozti egyensilyt
is, seztafolyamatot gyakran szorongas kiséri.

A gyermekvallalds az egyik legnagyobb kihivast rejté
életciklusvaltas, amely egyben a hazassagi kapcsolat
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mindségének és stabilitasanak egyik mércéje is.
F6héseink Marley-val gyakoroljak be a helyzet minden
csinjat-binjat, s végiil akutyalesz az, aki segit Johnnak,
hogy felismerje: nincs érv, amely a gyerekvallalas ellen
szdlna.

Azéletnemcsak a kezdetek kezdetén tartogat
kihivasokat, a kérdések és kételyek akkor is feliithetik
afejliket, amikora forgatékdnyv szerint tgy kellene
érezniink, hogy révbe értiink. Igy van ez a f6hseink
esetébenis, mindeniik megvan, amire vagytak: kertes
hazj6 kornyéken, a gyerekek, kivalo allas, személyes
szabadsag, no és persze a Marley feletti viszonylagos
kontroll, igy Jenny és John kdnnyen megtehetnék, hogy
belesiippedjenek ebbe a kényelmes és kiszamithato
létallapotba. A hazaspar mindkét tagja sokkal
fontosabbnak tartjaa parjaboldogsagat, elégedettségét,
minta sajatjat, ezért egy darabig nem torténik semmi,
am Jenny kivalo érzékkel veszi észre, hogy Johnnak
mintha hidnyozna valami, mintha mar nem tudna
tovabb kiteljesedniabban, amit nap mint nap csinal.

A csintalan labrador kalandjai mentén megedz6dve
vagnak hat nekiaz ismeretlennek, egy Gj allaslehetdség
reményében. Minden uiditd, friss és mas, ugyanakkor
akezdetilelkesedés ellenére megjelenik a bizonytalansag
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ésakétely érzése, hogy vajon helyesen dontottek-e,
amikorajélismert 6svényt maguk mogott hagyva
ismétjaratlan utakraléptek, immarharom gyerekkel
ésegy neveletlen ebbel. J6l szemlélteti ezta film azon
epizddja, amikor John az Gj munkahelyén is ismerds
kériilményeket probal teremteni dnmaga szamara, és
belecsempésznivalamitarégifeladatkorébolaz Gjba.
Végreriporterlehet, alkalmasnak talaljak a feladatra, am
6 nem hisz ebben. Visszanytlnaarégihez,az ismer6shoz,
abiztonsagoshoz, de hamarrakell jonnie, hogy valtozas
nélkiil a fejlédés sem lehetséges.

Az életkozepi valsaggal valé megbirkézasban
ugyanazokaz erdsségek vannak segitségtikre, amelyek
akapunyitasi krizis, a sziilGszerep felvallalasa, majd
agyermekek sziiletésének id6szakaban. Kettejiik
kapcsolataban megélik azokataz alapelveket, amelyeket
Rogers fogalmazott mega segitd szakmakban dolgozok
munkdjaval kapcsolatban: empatia, elfogadas és hitelesség
nélktl nemcsaka segit6 kapcsolatok, hanem a hazassagi
kapcsolatok sem mtikodhetnek. Az empatia aztjelenti,
hogyamasik érzéseit megértem, feltétel nélkiil elfogadom,
amasik er6forrasait fel- és elismerem, illetve erdsitem.
Ahitelesség pedig az, hogy nem bijunk dlarc mogé, hanem
valddikapcsolatotigyeksziink kiépiteni egymassal.
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A film nem festrézsaszin képet Jenny és John kapcsola-
tardl, ugyanakkoravalaslehet6sége alegnehezebb
idészakokban sem mertil fel benniik. Egymasiranti
elkotelez6déstlik a kapcsolatuk stabilitasanak alapkove.

Marley hazassaguk elsé id6szakaban keriil hozzajuk,
és melléjlik szegddik a kiilonboz6 életfeladatokkal valé
megbirkézas Gtjan. Bar nézéként olykor Ggy érezziik
jelenléte inkabb terhes vagy fokozza a fesziiltséget,
mégis szamos dologra megtanitja a fiatal part.

A pszicholégiai kutatasok is alatamasztjak, hogy
anégylabtakkal egytitt toltottidd jotékony hatast
gyakorol gazdaik pszichés és fizikai egészségére:
fesziltség-, szorongas- és stresszcsokkento hatasq,
hozzajarul a visszautasitas okozta fajjdalom mérsékls-
déséhez. Segitabban is, hogy ne mertiljink el

amulton valé ragdédasban, azzal, hogy hozzajarul
ajelen pillanatanak megéléséhez. Az allattal egytitt
t6ltottids, a ra forditott energia segita torddés

és felelésségérzet megtapasztalasaban, és noveli

az 6nbecsiilés érzésétis. Nem mellékes az sem, hogy
egy Marley-hoz hasonl6 kutya mellett nehéz ellustulni
vagy mozgasszegény életmodra valtani, igy hozzajarul
testijollétinkhoz is. @
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