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AJANDEKHEGVEK

Sosem mozgatott meg kiilonosebben az ajandékozas, ezzel szemben olyan
csaladtagokkal és baratokkal vagyok koriilvéve, akiknek az egyik f6 szeretet-
nyelve ajandékot adni és kapni. Férjem partner ,idegennyelviiségemben”, és
ha {innepelnivalérél van sz6, egymas kozt félredobjuk az ajandékozas nemes
hagyomanyat, és mindségi idovel, izgalmas élményekkel lepjiik meg egymast.
Kozben pedig kezdem egész jol beszéIni az ajandékozas nyelvét is, még ha
olykor torom is.

MITOL ERTEKES AZ AJANDEK?

Persze én sem zark6zom el attdl, hogy ajandékkal lepjenek meg, s6t, gondosan 6rzom
aszamomra fontos darabokat: az els6 Bibliamat, amelyet akkor kaptam édesanyamtol,
amikor megtanultam olvasni; a férjem gyongybetdivel irt szerelmesleveleket,

az 6tvos nagypapaja altal készitett csodaszép gytrtt, akislanyom elsé rajzat, egy
kedves gyermek kliensemt6l kapott furcsa alaki gesztenyét és iikapam egyik
konyvének eredeti példanyat, amellyel dédnagyanyam lepett meg.

Adrian Furnham pszicholégus csokorba szedte azokat a tényezdéket, amelyek
értékessé tehetik az ajandékokat. A személyes torténettel biré meglepetés az elsé ezek
koziil, hiszen ilyenkora milt egy darabkajat kapjuk kézhez, és az erre valé emlékezés
teszi paratlannd az ajandékot. Maskor egy-egy kézzel készitett darab okoz 6romort,
hiszen a befektetett munka ésidé aztaz iizenetet hordozzak: fontosak vagyunk
azajandékozoé szamara. Kiilonleges hatast gyakorolhatnak azok a meglepetések,
amelyekre nem szamitottunk, mertazt kdzvetitik, hogy az ajandékoz6 minden
kotelezg alkalom nélkiil gondolt rank. Vannak segitségként, taimogatasként vagy
vigaszként kapott targyak, amelyek arra emlékeztetnek, hogy vannakaz élettinkben
olyan emberek, akikre még alegnehezebb helyzetekben vagy koriilmények kozott is
szamithatunk. A ,tokéletes ajaindékok” titka abban rejlik, hogy valéban jol ismerjiik
amasikat, ésigy olyan ajaindékot valasztunk szamara, amelyre nagyon vagyott,
szitksége volt 13, de magat nem ajandékozta volna meg vele.
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Vagyisazajandékozas1ényege magaa kapcsolat, illetve
annak megerdsitése, az ajandék valodi értéke pedig
azaltalahordozott érzelmi tizenetben rejlik, amelyb6l
azajandékozott érzi, hogy nem csupan egy kipipaland6
feladatatennivaloklistajan. Ezért - bar szigortan
racionalis szemiivegen keresztiil nézve akkorjarnank
alegjobban, haajandék gyanantkészpénzt cserélgetnénk -
azafajtameglepetés fogjaleginkabb megdobogtatni
asziviinket,amelyen latszik, hogy az ajandékoz6 id6t
ésenergiat fektetettakitaldlasaba, megszerzésébe vagy
elkészitésébe. Ezek az ajandékok arrdl is mesélnek, hogy
milyen kép él rélunk a mésik fejében.

MASKEPP IS LEHET AJANDEKOZNI

Karacsony el6tt batran beszélgessiink a csaladtagokkal
és baratokkal, ha Ggy érezziik, az idei évben nem
boltban vasarolt ajandékok felhalmozasaval szeretnénk
kifejeznia szeretetiinket. A gyermekeknek altalaban
még nagyon fontos, hogy milyen targyakat talalnak
afaalatt,dejo, haaz § esetiitkbenis toreksziink arra,
hogy az iinnep és az ajandékozas érzelmi tizenetén
legyen a hangsily. A vagyottjaték mellé adhatunk
olyan meglepetéstis, amelyet mi készitettiink, vagy
valamilyen koz6s tevékenységre, programra ad
lehet8séget (pl. csaladi tarsasjaték, szinhazjegy).




AZ AJANDEKOZAS LENVEGE MAGA
A KAPGSOLAT, ILLETVE ANNAK MEGEROSITESE.
AZ AJANDEK VALODI ERTEKE PEDIG AZ ALTALA
HORDOZOTT ERZELMI OZENETBEN REJLIK.

Ne halmozzuk el §ket tl sok ajandékkal, mert
agyerekekatal sokingert még nem tudjak feldolgozni,
nem tudnak egyszerre tobb iranyba figyelni, igy
értékelni sem tudjak azt az ajandékhegyet. Bélcsebb
dontés egy-kétjol megvalasztott meglepetéstadni
nekik, amelyekhez érzelmileg kot6dni tudnak.

Az érzelmitizenetet mélyitheti, haaz ajaindékozas
helyettaz egyiittlét van a fokuszban, illetve, ha nekik
islehetéségiik van arra, hogy megéljék az ajandékozas
szépségét, példaul készithetiink veliikk a raszoruld
gyermekek szamara ajandékcsomagot.

Kozeli felndtt kapcsolatainkban igazan az tud
felszabadit6 lenni, ha olyan ajindékot vilasztunk,
amibdllatszik, jol ismerjiik a masik szeretetnyelvét,
vagyait, almait, és valamiképp mesél a kapcsolatunkrol
is. Igy példaul a mindségi id6t nagyra értékelék szamara
tokéletes ajandék lehet egy j6l megvalasztott kdzos
programra sz6lé jegy, mig a testi érintés nyelvét beszélok
talanjobban 6riilnek a hazastarsuktél kapott
sajat készitésd, otthon bevalthatd 10 alkalmas
masszazskuponnak, mint egy Gjabb pulévernek.

A dicsérd szavakat elonyben részesitGknek kiillonosen értékes
ajandék lehet egy koszondlevél, amelyben leirjuk, miért
vagyunk értiik halasak, aszivességek nyelvét beszéloknek
pedig nagy 6romot okozhatunk egy terhes feladat egész
évre sz6l6 atvallalasaval. Ha valakinek az ajandékozds
aszeretetnyelve, lepjitk meg egy olyan targgyal, amiazt
tiikrozi szamara, hogy nem kiméltiikaz idénket és
energiankat, hogy tokéletes, személyre szabott, neki
sz010 ajandékot készitsiink vagy taldljunk.

Mindségiiddt és élményeket ajandékozni
aszeretetnyelvtdl fiiggetleniilis j6 dontés lehet,
ugyanisaboldogsag kutatdi szerint a targyak altal
okozottboldogsag hamar elillan, de az élmények altal
kivaltott orémérzet hosszabban tarté hatast gyakorol
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amegajandékozottraakozosen atélt pillanatokon,
illetve az azokra val6 emlékezésen keresztil.

ZERO 0SSZEGU JATEK

Természetesen a fenti kisérletet csak gy érdemes
kiprébalni, ha elére egyeztetettiik azokkal, akiket
ilyen modon szeretnénk meglepni, hogy 6k is hasonld
ajandékkal késziilhessenek. Az ajandékozas ugyanis
egy zérd 6sszegl jaték: igyeksziink kolcsondsen hasonld
értékd és intimitasszintd ajandékotadni a masiknak,
éshaez nem sikeriil, akkoraz csalodottsaghoz, illetve
akapcsolathatarainak a megsértéséhez vezethet.
Amikorerréla témardl beszélgetiink, és tgy tlinik,
amasiknak nemigazan vaninyére ajavaslatunk,
esetleg néhany célzastiselejtarrdl, hogy mitszeretne
kapni, ne vitazzunk, lepjiik meg azzal, amire sajat
bevallasa szerint vagyik. Frank Flynn, az ajandékozas
alegnagyobb baklovéstazzal tudjuk elkovetni, ha
figyelmen kiviil hagyjuk a masik igényeit, és a sajat
fejink utan megyiink, az 6 egyértelmd kérése vagy
finomabb célozgatasaiellenére is.

MENNYIRE LEGYEN SZEMELYES?

Amikora munkatarsaknak, tavolabbi baratoknak
vasarolunk ajandékot, kiilondsen fontos a kapcsolat
hatarainak a tiszteletben tartasa. Célravezetd, ha
nem tériink le az arany kozéputrol, és olyan ajandékot
valasztunk, aminem ttlsagosan bensdséges, de
mégisvan egy apré személyes tizenete. Ben C. Fletcher
szerint harom szabalytkell betartaniaz ajandék
kivalasztasakor: feleljen megakapcsolat intimitasi
szintjének, nelegyen ,iires” ajandék, hanem
tikkrozze, hogy igyekeztiinka masik vagyanak vagy
sziikségletének megfelel6 meglepetést valasztani. ¢
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ELMENYEK AJANDEKBA! -

Tegye a fa ala szallodank ajandékutalvanyat,

lepje meg szeretteit egy Hotel Kapitanyba
szolo lidiiléssel!

Ajandékozzon pihenést, kikapcsoldédast
és életre sz616 élményeket Karacsonyral!

Kollégaink az alabbi elérhetdségeken:
sales@hotelkapitany.hu, +36 87 550 166
orommel segitenek akar személyre szabott
ajandékutalvany osszeallitasaban is!

Hotel Kapitany ****superior We[lness
8330 Siimeg, Toth Tivadar u. 19. « Tel./Fax: +36 87 550 166 « +36 87 550 167
E-mail: sales@hotelkapitany.hu « foglalas@hotelkapitany.hu « www. hotelkapitany.hu
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