Mintha sokszor elfelejtenénk, hogy az apa szerepe nem csak a csalad anyagi javainak megteremtése, vagy
ha el is fogadjuk ezt az allitast, mégsem tudunk eszerint élni a hétkoznapokban. Kozak Annamaria az Apa

Akadémia legfontosabb témairél készitett miisort.

Az Apa Akadémia megalapitdja, Léder Laszl6 pszicholé-
gus az okokat sajat szakmajanak hozzaallasaban is érzé-
keli. ,Ugy gondolkodunk, hogy a csalad, a gyermekek napi
ellatasa els6sorban néi feladat, raadasul a kis csaladokban
minden ndi szerep egy emberre, az anydra nehezedik. A pszi-
cholégusok is elfeledkeztek a férfiakrdl, az apakrol. A pszicho-
I6gia is az anyakézpontu csaladképet erdsiti, pedig a legujabb
kutatdsok szerint is egyértelmd, hogy egy gyermeknek Iélek-
tanilag is ugyanolyan sziiksége van apdra, mint anyara. Mar
a magzati korban is meghatdrozé, hogy az apa kommunikal-e
a gyermekkel, beszél-e hozza. Kimutathatd, hogy az apa han-
gulatat ugyanugy atveszi a magzat, mint a kismamaét, azt
is érzékeli, ha stresszes, azt is, ha kiegyensulyozott, jokedvd.
A megsziiletett gyermeknek sem csak a megkeresett pénzre
van sziiksége - valljuk be, ez a kbnnyebbik at. Kimutattak,
hogy az ujsziilétt ugyanugy megismeri az apja hangjat, illa-
tat, és megnyugszik, ha a testére helyezik. A nehezebb ut
az - és ez egy csalad kézés dontése kell hogy legyen —, hogy
a férfi a férj- és apaszerepet is teljes egészében megélje. Ez
azt jelenti, hogy részt vesz a gyerek gondozasaban, a haztar-
tas feladataiban. Késébb is az lenne az idealis megoldas, ha
mindkét sziilé részmunkaidében tudna dolgozni, és napi szin-
ten részt vehetne a csalad életében.

Az apa jelenléte nagyon meghatarozo, foként a tarsadalmi
viselkedésre, a pdlyavalasztdsra, az iskolai teljesitményre
nézve, de szinte az élet 6sszes teriiletén. Ha az apaknak meg-
adjak a lehetdséget, akkor nagyon boldogok ebben a szerep-
ben, hiszen a 21. szdzad annyi téren megkérddjelezi a férfi-
szerepet, ezen a teriileten azonban egy férfi teljességében
megélheti a férfiassdgat.”

Egy Matyas nev( résztvev az Apa Akadémia ,Apaként
valas utan” cim( el6addsa utan osztja meg a hallgatékkal,

miért fontos szdmara, hogy ilyen tipusu rendezvényeken
vegyen részt: ,Soha nem éltem egyiitt a gyermekemmel, egy
héten haromszor latom. Megéri az egy 6ranyi tavolsagot meg-
tenni érte, de minden alkalommal nagyon nehéz szembesiilni
azzal, hogy nem lehetek jelen minden fontos pillanatban
a gyermekem mellett. A névérem gyerekeivel nagyon szoros
a kapcsolatom, sokat jatszom veliik, néha nalam is alszanak,
de apdnak lenni, egy gyermek gondozasaban, az etetésben,
a fiirdetésben, a napi feladatokban részt venni semmivel
0ssze nem hasonlithato feladat és 6rom. Az apa szerepe
az érzelmi biztonsag megteremtése, kiegésziti az anya sze-
repét, de ehhez kell6 mennyiségl kozds idétéltés sziikséges,
ennek soran valik a férfi apava. A specialis helyzetem hozott
ebbe a kdzdsségbe, hogy minél jobban tudjam kompenzalni
azt a tényt, hogy nem éliink egyiitt a gyermekem édesanyjaval.”

»,Szeretném visszacsempészni az apdkat a csaldadba —
mondja Léder Laszl6. — Munkakulturankat tekintve ez nem
egyszerd, ezért mar a csaladtervezésnél érdemes erre figyelni.
Az édesanyakkal is el kell fogadtatni, hogy gy is tokéletes
anyak, ha néhany szeretetfeladatot dtengednek az édesapak-
nak. Akik az Apa Akadémiara eljonnek, azok nyilvan mar eleve
voksolnak az uj apakép mellett, de gy latom, hogy altalaban
is fogékony erre a tarsadalom. Azonban sokszor a kériilmé-
nyek miatt mégis hamar visszarendezédnek a megszokott
rossz mintazatok. Talan ennek az is az oka, hogy a férfiak
azt élik meg, hogy a tarsadalomban, ha szeretetrél, emberi
kapcsolatokrdl van szé, akkor 6k masodrangu allampolgarnak
szamitanak.” ¢
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A media torténeteket mesel. Aggasztoakat, elbUvoldket, meglepbeket.
Sokszor szépeket, maskor hazugokat. De vajon ezek a toérténetek rolunk
szolnak? A mi hetkdznapjainkrol, a valodi erzéseinkrél, a mindennapi
feladatainkrol: a csalddunkrol? A média szenzacidra éhes — mondjak

3 szakemberek.

Mi pedig ugy gondoljuk: nincs igazibb-igazabb szenzacid a csaladdnal.

A Média a Csaladert-dij ezekeért a szenzaciokert szUletett; azokert

3 torténetekert, amelyekben mi is ott vagyunk. Az egy éven at havonta
megvalasztott legjobbak sordbdl most valasztani kell.

Kérem, szavazzanak, hogy a kézdnségdij a legszebb ,szenzacio”, a csalad
igazi torténete kaphassa meg! Legyen a Média a Csalddeért-dij kézos
ertékeink Unnepe.

Aczél Petrs, 3 Média a Csaladdeért Alapitvany elndke

www.mediaacsaladert.hu

ISMERJE MEG A 12 JELOLTET!

A SZAVAZATOKAT 2017. DECEMBER 1-JETOL 31-1G VARJUK,
EGYSZERRE TOBB JELOLTRE IS SZAVAZHAT.

Minden szavazd megkapja a 2017-es februdri Képmas digitalis valtozatat,
ezen Kiv0l kisorsolunk 10 db csaladi belép6t a Csodak Palotajaba, 10 db
IkertUkor kotetet, valamint egy szerencsés szavazo pedig nagy értéeky
Képmas-csomagot nyer.
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