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Kozak Annaméria

Kozak Annamaria aPazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan végzett, gyakorlatiidejétaMagyar
Katolikus Radional toltotte, majd ottis maradt. Foképp csaladitémakkal foglalkozik, mellette szive csiicske a Sorsforditok
cim mdsor, amelyben olyan tarsadalmivallalkozasokat, gondolatokat és Gtleteket mutat be, amelyek o célt szolgalnak.

MEG JOBB APAKENT

Az Apa Akadémia egy hianypotl6 kezdeményezés a modern apasag fontos kérdéseinek megvitatasara,
témajaval a Magyar Katolikus Radié Eletre-valé cimid magazinmiisora is foglalkozott. Adasuk a Média
a Csaladért-dij decemberi jeloltje lett, ennek aprop6jabol beszélgettiink a szerkesztovel, Kozak Annamariaval.

Annamdriat régota foglalkoztatta annak kérdése, hogy
mig anyak napja van, addig az apukakrél szinte soha nem
emlékeziink meg. Léder Ldszl6t, az Apa Akadémia vezet6-
jét egy szerencsés talalkozasnak kdszonhetben ismerte
meg, ez vezetett oda, hogy elmenjen egy eléadasukra,
beszélgessen annak résztvevéivel. — Szerintem nagyon
fontos, hogy a csaldd életében az anya és az apa ugyanugy
jelen legyen, hiszen a gyerekeknek mindketten mast tudnak
adni. Ugymond kiegészitik egymast — emeli ki a szerkeszté.
Annamadria mesél egy masik eléadasrdl is, ami arrél szélt:
hogyan lehet lassan gyereket nevelni. Arra szamitott, hogy
a slow mozgalom rendezvényén csak anyukakat fog latni,
ehhez képest pozitiv csalédasként élte meg, hogy renge-
teg fiatal férfi is jelen volt. Erdekelte 6ket, hogyan lehetnek
elég j6 apukak.

— Sokszor taldlkozom ilyen témakkal, sét, ha belegondolunk,
szinte az 0sszes téma kifuttathato a csalddra. Az példaul

meggy6z6désem, hogy a csalad mikddése, a csaladtagok
egymadssal és mdsokkal valo viselkedése kihat az életiik mas
teriileteire is. Széls6séges és negativ példa, de példaul ha
valakinek nem gond az, hogy hiitlen a parjahoz, akkor a mun-
kajaban és a gazdasdgi életben is konnyebben viselkedhet
hdtleniil, nem korrektiil. Ez a hatds szerintem oda-vissza
mikodik — mondja Annamaria. A szerkeszt6 olyan apaval
is talalkozott, aki soha nem élhetett egyiitt gyerekével,
mert parjaval valé kapcsolata mar azel6tt megszakadt,
hogy a kicsi megsziiletett volna. Nehéz helyzetét maga
is atérzi. Az ilyen eseteknél mindig eszébe jut, mennyire
szerencsés helyzetben van, hogy teljes csaladban néhe-
tett fol. Talan ezért is motivalja munkaja soran, hogy jo
példakat, j6 gyakorlatokat, személyes torténeteket mutas-
son be, és lattassa: mindenbdl van kiut, minden helyzetet
lehet j6l kezelni. A szlikebb-tagak kozosségek értékte-
remt6 képessége és mikodése kedves témaja. ¢

A Média a Csalddert-dij hataron tuli jeldltje decemberben Toth Erika.
irdsa a Carissimi cimU szlovakiai (magyar nyelv() kéthavilapban jelent meg.
Cime: ,Valahogy mindig minden megoldodik”



