SZOVEG -

BALKUNE SZ(CS EMESE tanacsadd pszicholégus

30

TANDEM

Olykor nehéz széra birni gyermekiinket. Pedig szeretnénk tudni, hogyan
érzi magat az 6vodaban, iskolaban, vannak-e baratai, milyen a kapcsolata
a tanarokkal... Egyaltalan, mit csinal ez a gyerek egész nap? A pihenés és
iinneplés idoszaka remek lehetdséget biztosit a csaladtagoknak az elmélyiiltebb,
valddi jelenlétet magaban foglalé talalkozasokhoz, amelyek megalapozhatjak
a hétkoznapok bizalomteli, gordiilékeny kommunikacidjat a csaladban.

@ Egyrehalljukaszakért6ktél, mennyire fontos kapcsolatban lenni, beszélgetni,
megteremteniaz intimitasta csaladban. Szét fogadunk, probalkozunk. , Tortént
valami a suliban?”,,Semmi.”, Valami csak tortént az elmiilt 8 raban!” ,Jaj, hagyjal mdr! Muszdj
folyton piszkdlnod?” Mindennapos parbeszéd egy kiskamasszal, serdiilével é16 csalad
életébdl. De nem sokkal kénnyebb az ovissal vagy kisiskolassal sem, aki még képtelen
fejben tartaniatorténéseket, és elsodorjak az események. Létezik egyaltalan olyan
kommunikaciés forma, ami mindenkinek megfelel: kielégiil altala a sziil6i kivancsisag,
ésagyermek még oriil is neki, hogy elmondhatja, mi zajlik éppen benne? Létezik, csak
egyéni, vagy legalabbis korosztalyonként valtozo az a nyelv, amivel elérhetjiik 6t.

Sok sziil6 szamara nehéz visszamenni ,gyerekbe”. Pedig az ovisok még fogékonyak
afelndttel vald szerepjatékokra, amelyek soran egy pliiss- vagy mianyag figura, bab
mogé bijva mindent feltarnak, amiigazan foglalkoztatja &ket.

Oviutana gyerekszobaban:,Anya, Mira kivdncsi rd, mi tortént ma velem. Leszel
ahangja?” Mira finoman kidolgozott marionett-kiralylany, aki figyelmesen koveti ovis
baratnéjének izgalmas életét. ,Persze, kicsim. (Mira hangjan): Dejo, hogy hazaértél! Mar
annyiravdrtunk! Jatszottatok mais Léndval?” Kislany: , Igen, és képzeld, Nora nem engedett
minket bodobdcskérhdzat épiteni.” ,0, ez igazan nem szép t6le! Mit tettetek?” , Arrébb mentiink.”

,Amikirdalysagunkban ilyenkor..”

Kadar Annamdria, a,, Mesepszicholégia” cimi miivek és EQ-fejleszté mesék
szerzdje szamos élethelyzetet mutat be, amelyekben a képzeletbeli barat, Tiindérbogyd
segitségével a gyerekek igyesen megkiizdenek a hétkoznapok kiilonbozé
problémaival. Az 6vodas korrajellemz& az intenziv fantaziatevékenység. Ha kicsit
elengedjiik magunkat, képessé valhatunk felvennia fonalat, amely elvezet benniinket
agyermeki tudat miikodésének megfejtéséhez.

ollo

Kép: Profimedia - Red dot



Akisiskolas korosztaly esetében jol alkalmazhatéak
aszerepcserés jatékok. Ha elég informaltak vagyunk
csemeténk viselt dolgaitilletSen, kicsit provokalhatjuk
isaszamunkra érdekes témakat.

Iskolabol hazafelé, kisfit:, Apa, jatsszuk azt, hogy tevagy
akicsi, én pedig a batydd!” Apa: ,Batyd, maramszolt a tanito
néni, mert Bencével megint dobaloztunk aradirral.” , Ejnye, mar
megint? Pedigjol tudod, dcsi, hogy ebb61 csak a bajvan. Ordn
csindltatok? Feketét is kaptal?” ,,Uhiim, most hogy mondjam
elapunak?” ,Ne aggddj, csikém, csak mondd el, apa biztosan
kitalalvalamit, hogyan adjunk be egy tijabb feketét anyunak!”

Anyalatja, valaminincs rendjén, de hiaba probal
tapintatosan érdekl&dni serdiils lanyatol. O igen-nem
valaszokat odavetve a szobajabavonul, lezarvaazel
sem kezd§8dott parbeszédet. Anya tiirelmesen kivarja
apillanatot, ami éppen hataridés munkaja kdzepette
talalra, afeje sajog, talan a pirula sem hasznal. ,Nincs
étvagyam, nem kérek vacsordt. Mostandban nem tudok enni...”
-kezdialany. (Jaj, ne, megint 6sszeolvasott valami
baromsagota neten, persze, minden kamasz anorexias,
amugy meg olyan szépen bevagtareggelire azta tanyér
rantottat. Csak ne pont most! De, most akar beszélgetni,

egy hete késziilra.) ,,f]gy érzed, kevesebbet birsz enni, mint
korabban? Midtavan igy?”, Par hete annyira rossz a kedvem,
semminek sem tudok oriilni.” (Mi? Esakoncertkét hete,
meg aszllinapibuli?) Ertem, nem okoznak boldogsdgot
aszokdsos dolgok. Havan valami, amit elmondandl..”

A kiskamaszok, serdiilék maguk szeretnék
szabalyoznia kommunikaciot sziileikkel. Elvarjak,
hogy amikor szamukra alkalmas, keziinkb6l mindent
kiejtve csak feléjiik forduljunk. Ha egyébként
docogbs a parbeszéd, egy-kétalkalommal nyugodtan
megtehetjiik ezt a gesztust, amivel jelezziik:latod,
minden masnal fontosabb vagy! A valddijelenlét
az odafigyelésben, végighallgatasban, elfogadasban
titkrézddik. A serdiil6 gyakran csak érzelmei
kifejezésére vagyik, és egy megértd tarsra, aki nem
kritizal, nem kifogasol, nem botrankozik meg. Ha
kibirjuk kozbevagasok és letorkolasok nélkiil, majd nem
tolakododan, de nyilt kérdésekkel igyeksziink tisztazni
ahomalyos részleteket, segithetiink megkdnnyebbiilni.
Akamasz egyediil érezheti magat vagyaival és
érzelmeivel, ezért elmondhatjuk, mennyire hasonléan
voltunk egykor mi is, akar epizédokat is mesélhetiink
sajat élményeinkbdl. A felnStt tapasztalatain atszlrt
torténet segit kissé eltavolodni, realisabban értékelni
azadott konfliktust.
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