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»Ne akarj mindent tudni a gyerekrol!” ,Idoben kellett volna bizonyos kérdéseket
feltenni.” Két gyakran hallott jo tanacs. Hogyan dontheti el a sziil6 vagy
a pedagdgus, hogy mikor valik egy nehézség vagy konfliktus silyossa egy
tinédzser életében, mikor van sziiksége a kamasznak érdekl6désre, megértésre,
tanacsra vagy akar kozbelépésre?

& Cziglan Karolina pszicholégus szerint a kamaszkorban fontossa valé maganszféra
els6sorban annak készénhetd, hogy ez az 6nallé identitds kimunkaldsanak id6szaka.
A gyerek azon keresztiil is megéli autondmidjdt, hogy vannak informdciok, titkok, amelyek csak
az 6véi, az egyikilyen jellemzd teriilet a szerelem, a szexualitds. Ez mdr bontakoz6 felndtt énjéhez
tartozik, amibe nem avatja be a felndttet. Ez a normalis személyiségfejlodés része. Vannak olyan
titkok is, amelyekbe azért nem nyer beavatdst a sziild, mert nem értené azokat. Példaul, ha sosem
jdtszottvideojatékokkal, akkor ez is olyasmilesz a tini életében, amirgl a sziil6 keveset tud.”

NEKEM AZ TS ELEG SOKSZOR, HA HAZAMEGYEK,
ES ESTEREVESTTK, HOGY BATOM VAN.

MEGOLELNEK £S5 BEKEN HAGYNAK.

(BORO 16 £vEs)
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MINDENNAP EGY ORAT BESZELEK A HAVEROMMAL.
BARMI TORTENTK VELUNK, AZONNAL MEGBESZELTUK
ASTULETMMEL TLYESMIT NEM LEHET MEGOSITANL,

JOBB AZOKKAL, AKTK EGYKORUAK VELEM.
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(ANDRS 16 £VES)

TASKAK, NAPLOK, AJTOK
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Minden csalad mashol htizza meg a maganélet hatarait,
altalaban a kétsztilével valé kapcsolat sem egyforma.
A sziillének a gyerek fejlédéséhez alkalmazkodva
folyamatosan valtoztatnia kell a gyerek maganéletéhez
valé viszonyat. A csalddi szokdsok, normak és a bizalom
hatdrozza meg, hogy a sziild a gyakorlatban mennyire

képes tiszteletben tartani a gyerek magdanszférdjat — véli
apszichologus. - Az elengedés nem korldtnélkiiliséget jelent.
Atinédzsernek sziiksége van arra, hogy a felnétt elhiggye:
egyediil is jo dontéseket tud hozni. Ha addig megfeleld volt
akapcsolat, és hisz benne a sziild, hogy az alapvetd értékeket
sikeriilt atadnia, akkor ez sokkal konnyebb. A tiilzott ellendrzés
mindig visszdjdra fordul: a gyerek ki tudja jatszani a sziilgt
alegnagyobb szigor mellett is, a bizalom viszont sériil.

Egymds maganéletének tiszteletben tartdsa sok aprosagban
mutatkozik meg. Alapvetd, hogy nem olvasunk bele egymds

privat levelezésébe, napléjaba, nem nyiilunk egymds taskdjdaba,

kopogunk az ajton, miel6tt bemennénk egymdshoz.”

KUTATAS HELYETT BEszEwEn‘s

Van-e olyan vészhelyzet, amely foliilirja
amaganszfératiszteletben tartdsat? Melyek azok
alépések, amelyeket egy sziil6 akkor sem tehet meg,
haveszélyben érzia gyerekét? Cziglan Karolina gy
gondolja, akamaszt nem azzal neveljiik, ha atlépjik
amaganszférajat, hanem ha kozdsen lefektettink
bizonyos szabdlyokat, amelyeknek el6re tisztdzzuk
a kovetkezményeit, és ahhoz tartjuk magunkat.
,Legyenek atlathatdk a keretek, azokon beliil kapjon szabad
mozgdsteret a gyerek. Ha valami konkrét gyanit felmeriil,
példaul sejtjiik, hogy dohdnyzott a gyerek, noha ez tiltott,
akkor is az lesz hosszii tavon kifizetddd, ha nem kutatja
dt a sziild a gyerek cuccait, hanem kommunikdcioval
dolgozik a helyzet rendezésén. Ha egy gyerek elszdnt, hogy
dohdnyozzon, fizikai iiton nem fogja tudni a sziilg ezt
megakaddlyozni. A cél, hogy a gyerek maga vegye komolyan
atiltdst. Ha cigiszagi, amikor hazaér, sokkal jobb, ha
Oszintén beszéliink vele, mint ha dtkutatndnk a taskdjat.
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AT ELSO KREZISHELYZETEM AZ VOLT, HOGY A STULETM ELVATAK.
A STULETMMEL NEM BESZELHETTEM MEG, MIVEL OK EGYMASSAL SEM VOLTAK
KEPESEK NORMALISAN KOMMUNTKALNT. A BATYAM BEZARKOZOTT A STOBATABA,

EN MEG TOK EGYEDUL SZ [NV[DTEM

(1SOMBOR U)

Elmondhatjuk, hogy érezziik a dohdnyszagot, nem tudjuk, hogy
d gytijtott-e rd, vagy csak olyan helyen volt, ahol dohdnyoztak,
denagyon szeretnénk benne bizni, hogy komolyan veszi

ezt a tiltdst.»Megbizhatok benned?«—kérdezhetjiik. Erre

persze minden gyerek bolint, de hajé a kapcsolat, és valoban
cigarettdzott, rossz érzése lesz, hogy a sziild komolyan veszi 6t, §
mégis szabdlyt szegett. Ha ezzel szemben dtkutatndnk a tdskdjat,
azsértddottséghez és dachozvezetne. Komolyabb vészhelyzetben
is—ha példdul felmeriil benniink, nem zaklatjdk-e a gyereket
azinterneten,vagy nem depresszids-e — a beszélgetés az igazitit.
Assziild akkor tud tdmaszt adni, ha biztositja a gyereket, nem fogja
elitélni, és barmir6lisvan szo, mellette fog dllni.”

NELKULE NEM MEGY

Sok, kezdetben jelentéktelennek tiné probléma
egészen terebélyessé tud duzzadni, legyen sz6
szerelmi tigyrdl, versengésrél vagy intrikarol, de
el6fordulhat verbélis vagy testi bantalmazas is,
amelyet kezdetben esetleg magaa gyerek probal
bagatellizalni. Az ilyen iskoldban vagy edzésen zajl6
konfliktusok esetén jelezze-e a sziil6 a pedagdgusnak
ezeket, éshaigen, hogyan, hogy ezzel valéban segitsen
agyereknek? A pszicholégus véilaszaaz, hogy csakis
gyermekiinkkel egyeztetve.,Mdr kisgyerekkorban is ezt
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tandcsolndm, kamaszkorban ez még inkdbb igaz. Ha a gyerek
hatdrozottan kéri, ne beszéljiink a tandrral arrdl, hogy példdaul
cstifoljak, akkor ne tegyiik! Még akkor sem, ha szerintiink ez
tudna segiteni! Ha meggydzddésiink, hogy jo lenne beavatni
a pedagdgust, mondjuk el, miért gondoljuk igy. Lehet, hogy
meggydzziik, de olykor a gyerekek tisztabban latjak, miért
nem lenne szimukra segitség a pedagdgus bevondsa, sét,
esetlegvaloban csak rontana a helyzeten. Azzal 6rizhetjiik
meg a bizalmiviszonytvele, ha nem nyilunk dt a feje folott,
hanem egyiitt gondolkodunk a megolddson. Neki mdr az s
hatalmas tamaszt jelent, ha ldtja, a sziild elkotelezett, hogy
segitsen neki.”

~ANNYIT ERSZ, AMENNYIT TELJESITESZ ”
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Az otthon elhallgatott problémaék szintere tobbnyire
aziskola ésakiilonodra. A sport, amely a versengés
terepe is, szamos aldasos hatasa mellett sokszorjo
taptalajaa kamaszproblémaknak. Lénart Agota
sportpszicholégus, a Testnevelési Egyetem
tanszékvezetd egyetemidocense, magais élsportold
sportlévo, tobbek kozott alondoni olimpiai kiildottség
vezet( pszicholégusa. Barakiemelkedd tehetségek
vilagaban dolgozik, tigy latja, az eredmények oltaran
nem aldozhat6 fol az egészséges személyiségfejlodés.



,13-14 éves korban a gyerek azt gondolja magdrdl, annyit év,
amennyit teljesit. Ezért aztdn mindendron teljesiteni akar,
elorébb jutnia rangsorban, ami a sport szempontjabol egyreészt
j0, masrészt azonban meg kell neki tanitani, mi a kiilonbség
az asszertiv és az agressziv viselkedés kozott. Ugyanakkor azis
elofordul, hogy nem tudja a maga dltal elégségesnek tartott
sikereket elérni. Egy unids felmérés szerint a12 évesek korében
82-86% a sportolok lemorzsoléddsdanak ardnya. Ez arra hivja
folafigyelmet, hogy egy pedagogusnak, egy edzdnek nagyon
meg kellene gondolnia, mikor mondja azt egy gyereknek, hogy
nemvagy elégjo. Mert ez nemcsak a spothoz valé kapcsolatdra
hat ki, hanem a teljes személyiségfejlodésére, onértékelésére.
Vagyis egy edzének mindig a fejlesztést, a tovabblépést kellene
elotérbe helyeznie. Havalakinem alkalmas az adott csapatban
vald jatékra, segitenineki, hogy megtalalja azt a teriiletet, ahol
a legjobbak kozott érezheti magdt.”

TITOKTARTAS ES SEGITSEGC
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Sokszornemcsak a sziil6 és a pedagdgus, a pszicholégus
szamara sem konny a titoktartas és a hatékony
segitségnyijtas 0sszeegyeztetése. Lénart Agota

is mindig megkérdezia gyerekektdl, hogy milyen
informaciékat adhatkia sziileiknek, és ha Ggy érzi,
hogy az adott probléma megoldasahoz ez sziikséges,

megbeszéli veliik. ,A kamaszokra ugyanis ebben

az életkorban jellemzd, hogy nem képesek jol kommunikalni,
néha azonositani sem tudjdk a problémat, nemhogy
megfogalmazni. Feketén-fehéren ldtjdk a vildgot. Azt halljdk,
hogy »Elég nagy vagy mar, oldd meg!«, de nem tanitjak meg
nekik, hogyan. Egy 16 éves gyerek bejott hozzdm, hogy dontott,
befejezi a sportot. Amikor megkérdezem, miért, azt mondja:
»Elégnagy vagyok mdr, hogy eldontsem.« Nagy nehezen
kideriilt, hogy az edzd azt mondta neki, ha délutdn 4-kor nincs
ott az edzésen, kiteszi avdlogatott keretbdl. Es ugyanezt
mondta az informatikatandr is, ha négykor nem jelenik meg
az 6rdn, nem fog érettségizni a tdrgybol. Aztdn kideriilt, hogy
mivel vdalogatott kerettag, minden tovabbinélkiil atmehet egy
mdsik informatikacsoportba.”

PROBLEMAMEGSLDAS JATEKOSAN

, A pedagogusoknak meg kellene tanitani a gyerekeknek
aproblémamegoldds alapvetd hat lépését: azonositsuk
a problémdt, nézziik meg a lehetdségeket, mérjiik fol
az erdforrasokat, valasszuk ki a legjobbat, hajtsuk végre, és
ellendrizziik a folyamatot. Valasszunk ki egyiitt néhdny
olyan szitudciot, amely nehézséget okoz nekik, tipikus
kamaszprobléma példaul aziskola és a sport iitkozése, vagy
amikor nem tudnak szot érteni a tandrral.”
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FERFIAS KUZDELEM VAGY AGRESSZI(W
=T
Mig alanyoknal sokszora szdbeli vagy online intrikak,
szerelmi igyek okoznak maganéleti konfliktusokat,
afitknal gyakoriaz agresszié. Kiillondsen a sportban,
hiszenaz atestierérol és tigyességrol, a masik
legy6zésérdl szol. A kortarsak kozott zajloé konfliktusok
sokszoraz edzd tudtan kiviil zajlanak, az 6lt6z6ben,
apalyankiviil, avizalatt. Mittegyen a sziilg, haez
atudomasarajut?

Lénart Agota azt tanacsolja, mindenképpen széljon
az edzének. ,Sajnos, eldfordulhat, hogy a gyerekek a csapat
vezetditdlis rossz mintat latnak, példaul az edz6 maga is
erdszakot alkalmaz az erdszakoskodokkal szemben. Hallottam,
hogy egy vizilabdaedzd direkt kevesebb 61tozdt adott, mint
ahdny gyerek volt, hogy mdr az 61toz6ben keményen kiizdjenek
meg, adott esetben verekedjenek ssze. Ilyen esetek miatt is
szeretnénk atalakitani az edzGképzést, mert havalakiegy
akarmilyen tanfolyam elvégzése utan edzoskodhet, sokat
ronthat asport, a gyerek, a csalddok, a tarsadalom allapotan.

Hallgassédk meg december 8-an 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

dolgozza fel kamaszokkal.

hirdetés

Espersze nem csak fizikai agresszié létezik. Egy jol mitkodd
csapatndl fordult eld, hogy valamiért ledlltak, és az edzd ezt
érzékelteis. Kideriilt, hogy egy kiilfoldi versenyen az oregek
behivtdk a fiatalokat a szobdjukba, és azt mondtdk, ,nem lesz itt
hajtds, nehogy nekiink is tobbet kelljen miattatok giircolni”.
Lénart Agota 9sszességében Ggy latja, haa gyerek
személyiségfejlédése, testi és lelki épsége kertil
veszélybe, a sziil6 ésa pedagdgus is koteles atlépni
amaganélet hatarvonalait. Ennek - ahogy 6 fogalmaz -
sikoltd jele a megvaltozott viselkedés. Ha az addig életvidam
gyerek magaba forduld lesz, nem kommunikal, vagy
épp ellenkezdleg, mindennap bulizni megy; ha
szerhasznalatot tapasztalunk, alkoholt, drogot; ha
szélséségesen viselkedik; halevert, de nem beszéli
meg a problémakat - kozbe kell Iépni. Ha pedig sem
sziilként, sem pedagégusként nem tudunk vele
beszélgetnierrdl, szakember segitségét kell kérni.

Tovabbi informacio j sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodoé el6fizetdi akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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Ugy éreztik,
7
ez a gyerek
csak rank vart 17

Miklosa Erika
és Csiszar Zsolt

,,Nem tudom
elkepzelni, hogy
enneél jobban lehet

szeretni 7
3490 Ft helyett
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Komporday Réka
és Bodis Pal

A Heti Valasz legUjabb interjikotetében 13 orokbe fogadé és nevelosziilot
ismerhetnek meg, akik 6szintén mesélnek életiikrol. Az interjialanyok ezzel
szeretnének masokat is hozzasegiteni ahhoz az élményhez, amit egyikiik

igy ontott szavakba: ,,Mindegyik gyermekem a sajatom. Csak éppen van,
amelyiket nem én sziiltem.”

Vasarolja meg 20% kedvezménnyel a kiadotol!
1027 Budapest, Horvat utca 14—24. Telefon: (06 1) 461-1400
Nyitva tartds: Hétf6, szerda, péntek 8.00-16.30, kedd, csiitértok 8.00-19.00

Megrendelheto: konyv.valasz.hu



