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Szeretetrdl szdl a csokoladé- és biztositasi
reklam, az adomanyozasi felhivas, a céges
repi ajandék és tdvozldkartya. Advent van.
Fényes, hidegen szikrazoé utcai izzok és
meleggel hivogato, gyertyaldngos kuckok,
Unnepi illatok, klasszikus, népies és modern
dallamok, targyak hangoljak az érzékeket
és a lelkeket az innepre. Néha a mivészet,
maskor a giccs hatdrat suroljak, vagy at is
lépik. A kedves kdzhelyet mégis nekiink kell
valdsaggal és élettel megtolteni — valahogy
Ugy, ahogy a diszes aldozokehelybe beletdltik
a misebort.

Decemberi szamunkban és a benne |évé
flizetben arra invitaljuk Olvasoéinkat, hogy
toltslink friss tartalmat a sokat hangoztatott
kozhelyekbe. Abban bizunk, hogy ez is
egyfajta késziilédés az tinnepre. Oromteli

és tartalmas adventet és aldott karacsonyt
kivanok a Képmas szerkesztésége nevében!
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Valdszindtlennek tiint, hogy Iétrejon ez a cimlapfotds beszélgetés. Hétfo reggelre beszéltiik meg, hogy
hivom, aznap mikor és hol talalkozzunk. Fél nyolckor annyit mond, Csongradon van, hivjam vissza 2-3 6ra
mulva, mert egy esti tévéadasra Budapestre jon, el6tte valahol az M5-6s bevezetésénél tudunk talalkozni.
Areménytelennek tlin6 helyzetben eszembe jut, hogy de hisz el6tte megnyiltak mar ajtok ennél lehetetlenebb
kiildetésekhez is. Fél nap alatt kapunk is engedélyt a fot6zashoz egy utba eso6 helyen, a Budapesti Corvinus
Egyetemnek kiszonhetden... gy torténetiink, amelynek f6hGse Bjte Csaba ferences szerzetes, a kihalt esti

campuson jatszddik.

Sotétedik, van foga a hidegnek, dssze is hiizzuk magunkon
akabatot, amikor feltiinik a Duna-parton a barna habitus,
lendiiletes, de nem tiil sietds léptekkel kozeledik. Csaba testvér
kicsit arrébb szallt ki az autobol és sétdlt egyet a friss szélben.
Amikor népes csapatunkkal (fotos, werkfotds, asszisztensek
és én) belépiink a régi Kozgdz hatalmas eldcsarnokdba,

a biztonsdgi 8r felé biccentve megjegyzi:

- Jofélének gondolhatnak engem, hogy ennyien kell
lefogjanak egy fot6zashoz.

-Mi dolgavolt Csongradon?

- A Nagytata-konyvem el6készitése. Sokszor keresem
raavalaszt, hogy miért maradnak a gyerekek arvan.
Tobbnyire arrajutok, hogy nem arviz, tizvész,
foldrengés teszi 6ket otthontalanna, hanem a felnéttek
rossz dontései, az, hogy valaki nem vallaljaaz anyai
vagy apaihivatasat. De nemcsak a sziil6i hivatassal

van a baj, hanem a nagysziiléivel is. A maivilagban, azt
mondjak, identitaskrizis van. Pedig a nagysziiléi feladat
egy bizonyos id6 utdn mindenkinek felkinalkozik,

mert nemcsakavér szerinti gyerekeinknek lehetiink
anagysziilei. Bird Antal atya 86 éves volt, amikor
bekopogott, hogy szeretne a gyerekeimnek a nagytataja
lenni. Akkor kicsit mellbe is vagott ez, de hihetetleniil
szépen teljesitette ezt a vallalasat. Gondoltam, készitek
egy hasznalatiimakonyvet, valamiféle vademecumot
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ehhez a feladathoz. Antal atya életébdl vettem kilenc
kis torténetet, azokhoz irtam elmélkedést és egy-egy
konyorgést. Ezt elmondhatjaanagysziilé is, de az unoka
isanagytatajaére. Es hat ezt magamnak is from, hiszen
benne vagyoka korban, és tobb szaz unokam van.

- Miben mas a nagytatasag, mintasziil6ség?

- HalaIstennek, unoka sohanem kerultbe hozzank,
amiaztjelenti, hogyaza tobb mint 6tezer gyerek, aki
t6linkindult, mind valahogy talpraallt, soknak vannak
gyerekei, van, akinek harom-négy is. Ha eljonnek, kacagok,
feldobom 6ket, jatszom veliik, de nincs az a feladat, hogy
nekem eztagyereket nevelnem kell, hisz van nekiegy
anyja, 6t majd a J6isten segiti és szamon kéri.

Erdélyben, hajon a nyarivakacio, altalaban kimegyek
anyomornegyedbe,a gyerekeket berakom a buszba,
ésmegytiinka folyodra, téora. Megérkeztiink, mindenki
beszaladtavizbe, sahogy énisatdltéztem az autdban,
kiszallvalattam, hogy a viz telis-tele volt gyerekekkel,
ésanagyok ugyanazokata maflakis cseleket csinaltak
akicsikkel, ahogy mosdattak 6ket, mintamiketannak
idején én veliik. Beszappanoztak, feldobtak, kicstsztak
akeziikbdl, bugyborékoltak, kacagtak..

(A nevetds szempdr mégjobban csillog, és kicsit mintha pirosra
isvdlna.)






Letiltem egy fa tovébe:, Hdt, ez nélkiilem is megy.
Nagytata lettem.” Olyan ez, mint amikor valaki kutatés.
Persze nem § tolti bele avizet, de mégiscsak altala fakad
fel. Amikora gyerekiink felng, és elkezd alkotni, azt nem
mi csinaljuk, de mégiscsak résziink van benne.

Sokszor kérdezik télem, hogy miérta vilag végén
van az utolso itélet. Merta vilag végén leheta tetteink
kovetkezményét 6sszeszamolni és alahtGzni. Ha én
nem jol neveltem a gyerekem, harossz Gtra vezettem,
akkorazta Jéisten télem is szamon kéri. Szent Ferenc
atyank 800 évvel ezel6ttelinditott egy lavinat - amit én
most teszek, és a gyerekeim tesznek, azta Joisten Szent
Ferencnek is meg fogja kdszonni. Mondhatjuk - ha mar
ittakozgazdasagi egyetemen vagyunk -, hogy ez hosszt
tavl befektetés.

-Talanaz isabajanagysziiléi hivatassal, hogy nehezen
engedjiik el a gyerekeinket, ha pedig elengedjiik 6ket,
éskiilon csalad lesznek, mindkét félnek nehéz djra
megtalalniakozelség és tavolsagjo aranyat.
-Egyenként nehézis gyereket nevelni. Haaz embernek
sok gyereke van, konnyebben férjhez adja, elengedi 6ket,
egymastis sodorjak. Régen a fitt elvitték katonanak, és
hamarlevaltaz anyjarél, maa gyerekek sokaig elvannak
amamahotelben, de hategy gyerekotthont, ugye,

azért nem lehet mamahotelnek nevezni, és magam is
szeretem Gket az 6nallésagra nevelni.

-Miel6tt belépettaz akkor még titkosan miikodo
rendbe, elment banyasznak, mert maganyra vagyott.
Egyszerazt mondta, hogy a fontos dolgokraaz ember
amaganyban kap valaszt. Hovalehet elvonulni
elmélkedésre ekkora gyereksereg mellett?

- Isten megadtaazta kegyelmet, hogy nagyon gyorsan
attudok allni egyik helyzetb6la masikba. Havanegy
délutan szabadidém, lerakom az autét, egy 6rat sétalok
az erd6ben. Tudom iranyitania gondolataimat. Kérdezik
sokszor, hogy nem megyek- e nyaron pihenni. Hat
dehogynem, ha megyek példaul valahova misézni, s
latom, ott van egy t6, megallunk és ,gyerekek, megyiink
fiirédni!”, napozunk s, jatszunk is, mindenre van idé,
csak gyorsan kell csinalni, kicsita hajam égnek all
amisén, de ez még belefér.

- Eseléfordul, hogy valamihez nagyon nincs kedve?
-Hogyne. Példaul nem szeretaz ember hatésagi derbire
menni. En sem vagyok mazochista. De kérdés: ki is
azember? Van, akinek avigyai,ahangulata hatarozza
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meg, kiis 6. Haviszontlevennénk rélama kedvet, mint
akaposztalevélrol akiilsé leveleket, akkoris megmaradnék
én. Magamat kell megkeresnem alevelek alatt. Haonnan
tud az emberkitérni és oda visszatérni, jobban karban
tartjamagat, mint haaz 6szténeivagyavagyai utan megy.

-Vannak  kiils6 kaposztalevelek” Bojte Csaba
branddé valt nevén?

-Jézus Krisztus receptes konyvet adott. Ha valaki
eszerint készitia pudingot vagy a piskdtat, akkor

az puding vagy piskotalesz. Nem szeretem, amikor
valakiazt mondja, hogy ,ja, Bijte Csabanak konnyf,

mert nekikarizmdjavan, meg 6 ilyen hiilyének sziiletett, §
csak csindlja, de az én utam nemez.” En szivesen f6z6k

az evangélium receptjeibdl, éslatom, hogy mikodik, és
o6rom is csinalni. Akkor vagyok nyugodt, hael is tudom
ezt mondani mindenkinek. Ez ilyen egyszerd. Csak hat
azabaj, hogyalegtobb ember igy gondolja: a szeretet
jutalom. Ha majd megérdemli, ha majd jél radolgozott,
akkor majd fogom szeretni, addig csak méregetem. Pedig
aszeretet megelGlegezett befektetés.

- Egy tévéinterjuban azértazt mondta, hogy nehéz
befogadniazotthonaibaazokatanagyobb gyerekeket,
akik mar éveket toltottek az utcan, és olyasmiket
tapasztaltak,amik nem gyereknek valok.
-Nalunkis vannak szabalyok. Minden gyerekkel kdtok
szerz6dést, ebben benne van, hogy mitszeretne elérni,
mitkértblem, és ezért 6 mit tesz meg. Ha ezt nem tartja
be, akkor szamon kérem. Az tizletbe sem mehetek be
gy, hogy kérek egy fagyit, és nem fizetek. Nem vagyok
aspartainevelés hive, de sajnos sokszoraztlattam, hogy
atilzasbavitt figyelem vagy torédés felnéve dolyfossé
tehet. Ez kicsit olyan, mintamikor tallocsolsz egy
viragot, és elrohad; haviszont kevesetadsz neki, kiszarad.
Haj6 sok gyerek van, nincs az a veszély, hogy tlontozod.
Nem mindig csak abefogadaslehetsegitség.
December9-én egy rendhagyo jotékonysagi
koncertre megyiink Balassagyarmatra, az ottani
fegyhaz énekkarat atvissziik a templomba énekelni,
és meghivjuk a gyerekeiket meg a rokonokat,
hogy hallgassak meg 6ket. 35 ezer gyerek van
Magyarorszagon, akiknek az apjuk vagy anyjuk
bortonben van, és 6k nem hibasak ebben. Barcsak
tudnank ebbsl hagyomanyt csinalniitt s, ottis.. En
nem védem le ezeket az Otleteket. Nekem is volt az apam
bortonben, tudom, milyen érzés. A versei miatt vitték el
'56-ban, és Ggy megkinoztdk, hogyaztan bele is halt.






- Olvastaaverseit?
- Mindent elkoboztak.

- Ferencesként sokszor idéz olyan emberekt6l is, akik
tavol allnak a katolikus vallastél, példaul Lao-ce, Hofi
Géza..

-Amiigaz,azigaz. Hofitdél példaul aztidézem, hogy
Jnem attolfiigg, ki milyen hiilye, hogy holsziiletett”, persze ezt
fogalmazhatjuk Ggyis, hogy a nyomor vagya fénytzés
nem predesztinal sem a mennyek orszagara, sem
anormalis életre. Igyekszem olyanoktél idézni, akiket
ismernek vagy olvasnak az emberek; Sziléziai Szent
Hedvig gondolatai példaul nagyon vaganyak, de nem
eréstismerik.

-Hamarataoizmus és a kommunistak is szoba
keriiltek, 6n szerint ezeknek vagy mas vallasoknak
ahiveiamennyorszagba juthatnak?

- Mj, katolikusok a mennyorszagba jutunk-e? Mi
amennyorszag? Miaz, hogy odajutni? Sokszor mi,
keresztények elfelejtjiik, hogyalegf6bb parancs:
Uradat Istenedet imadd, és csak neki szolgélj! A tegnapi
evangéliumban Szent Lukacsnal azt olvastuk,

hogy Jézus folment egy hegyre, ésaz éjszakat Isten
imadasaban toltotte. Jézus mint valésagos ember,
imadjaa mennyei Atyat. Sokan mondjuk, hogy nem
karomkodom, templomba is jarok, joban vagyok

az Istennel. De O nem ezt kéri, nem a fontoskodd
munkamra vagyik, hiszen tudna tokéletes munkaerét
teremteni, hanem arra, hogy szabadon tiszteljem,
szeressem, imadjam. Nem csak a tizenéves lanyok
vagynakaszerelemre. Az a katolikus vagy buddhista,
akiaszeretet Gtjaralép, és nem balvanyokat szeret,
hanemaz él6 Istent, j6 Gton jar. A mai ember elkezdi
imadnia feleségét, a férjét, a gyerekét, a munkajat,
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afocicsapatat,anemzetét, aliberalizmust. De a balvanya
nem teszi 6t boldogabba, hat keres egy masikat. Istent
kellene imadni, a teremtményeit pedig - koztiik
onmagunkatis, draga férjlinket vagy feleségiinketis -
nagyon kellene szeretniink. Mindannyiunkban van egy
végtelen utdni sovargas. Keresztes Szent Janos az Enekek
énekében Istennek irt olyan verseket, mint Ady vagy
Jozsef Attila. Csoda, hogy Léda, Csinszka mega tobbiek
nemigen tudtak mit kezdeniegy ilyen verssel? Sokszor
egyanyavagy egy feleség is hihetetlen elvarasokat

tud tamasztani. Raosztjaa gyerekre vagy a férjre
azistenszerepet, az pedig nem tud hozza felnéni, hisz 6
is egy marék porbdl sziiletett. A kudarc boritékolva van.
EttSlvan ennyi frusztralt embera F6ldon. Havagyom
amennyorszagra, sét, szeretném, ha mara foldon
elkezdGdne, kezdjem el az Istent szeretni! Ha szerelmes
vagyok, akkorazt mondom: ezt semmi pénzért nem
csinalnam, de neked megteszem. Haaz ember é16
szeretettel atoleliaz Istent, olyan belsé békét és
nyugalmat tud megtapasztalni,amivalamiképp mar

s

amennyorszag elGize.

- Haszeretetrdl, kiizdésrél, célokrél beszél, sokszor
hozza példakéntaszerelmeseket.

- Sokatvagyok fiatalok kozott, és tudom, hogy
afontossagi sorrendben a parkapcsolat nagyon eldl all.
Egy15-16 éveslany vagy azért sir, mert szerelmes, vagy
azért, mert nem szerelmes - harmadik izemmod nem
er6stvan. A mi gyerekeink kicsit olyanok, minta szaraz
erdd: ahitjak a szeretetet, a valahova tartozast, mint
avizet.

- Adventnemcsaka fizikaikésziil6dés, hanem
aszeretetbél fakadé vallalasok ideje is. De néha
ezekbe is belebukunk. Mégsem sikeriil kitakaritani
anagymamanak, siitit siitni a templomi iinnepléshez,
eljutni minden roratéra. Ett6]l aztan frusztraltak és
csalédottaklesziink. Hogy lehet ezt elkeriilni?

- Adnékanagymamanak egy puszit, és el van

intézve. Nem tudom, ki irta akaracsonyi torténet
forgatokonyvét, de Ggy tlinik, nem kapotta Mennyei
Anyaidegosszeomlast, hogy szerencsétleneknek nem
volt VIP-szallasuk hideg-melegvizzel. Magunknak
emellink célokat és korlatokat.

- A gyerekekkel hogy karacsonyozik?
- Decemberben-januarban mar nem nagyon vallalok
munkat, az a gyerekeké. Karacsony elétti utolsé



szombaton tartunk egy nagy kozos tinneplést. Mit
kerestem én egy ekkora termet! Aztan megtalaltam
aparajdi sébanyatarnajat,az ajé benne, hogy ott nem
lehetleesni, és ottilyenkoris nyari meleg van, a Joisten
kiftiti nekiink. Oda meghivom a gyerekeinket és
azokatis, akik kivancsiak, 3000-4000 gyerek szokott
0sszegytlni, 11-kor kezdédik a buli, 6rakba telik, amig
lehozzak 6ket, de délutanig rais ériink. Idén Felvidékrdl
jon egy ifjasagi zenekar, akik pasztorjatékoznak meg
zenélnek nekiink. Eddig mindig mindenkinek jutott
cip6sdoboz.

Ugyanakkor én is tudom, hogy Erdély 6sszes gyerekét
nem tudom megmenteni. Két dolgot szeretnék
megmutatni: hogy ezeket a gyerekeket ugyantgy lehet
nevelni, minta tobbieket, és hogyjo ésizgalmas Gket
nevelni. Hajél csinalom, egy id6 mulva elkezdik 6ket
kikapkodniakezembdl, hogy nekikis kellenek.

- Sokanallnak sorba?
(A csillogo szemek kissé megint rozsaszinbe fordulnak.)

-Eh, rosszul csinalom. Nem elég hitelesen. Nagyon
mérges voltam, amikoralombikbébi-vita folyt
Magyarorszagon! Ha hozzam keresztelni hoznak egy
gyereket, nem kérdezem én, hogyan sziiletett, kia vér
szerintianyja, apja. A XX. szazadraranyomta a bélyegét
agenetika, ide is vissza lehetne vezetniavilaghabort,
afasizmust. Az embert nem a génjei hatarozzak meg,
hanem a kapcsolatai. Szent J6zsef valéban apja volt
aKisjézusnak, magaa Sziizanya is azt mondja, amikor
megtalaljak a templomban:, Atyad és én aggodtunk
miattad”. Sokan gyerekre ahitoznak, kdzben pedig annyi
bajbanlévé gyerek van! Miannyiszeretetet kapunk
ezektblaz arva gyerekektdl, hogy sok sziil6 a vér szerinti
gyerekét6l nem kap ennyit. Arraarovid idére miért
nem tudjak megosztaniaz életiiket, a javaikat ezekkel
agyerekekkel?

-Talan félnek, hogy nem csinalnak olyan jol, mint
Csabatestvér.

-Eztelselehetrontani. Olyan, minta gyereksziilés.
Persze ahhoz se értek, de azért elmondom. A varandds
anyaseazt szamolgatja, hogy mostakkor ez meg ez
ahétjon, akkor most 6ssze kell legéznom a gyerek
idegrendszerét. Eszik, alszik, sétal, megnéz egy filmet,
atobbita Joisten elintézi. A gyerekneveléssel is igy van.
Haagyerekben csakaz lenne benne, amit mi, sztilék vagy

felnéttek belerakunk - az asztalra kipakolt kolbaszbol,
tejeskavébol meg abbdl, amit meg tudunk neki tanitani
-, sok zombilenne a foldon. Hogy hogyan lesz ép,
egészséges, normalis ember, az a J6isten titka, nem?

Kozben afolyoson felallitjak a fotozds hdtterét, Csaba
testvér beiil alampak elé, de kozben azért megmutatja jol
sikeriilt fotojdt a kozosségi oldaldn, amely kordntsem jart
ekkora felhajtdssal. Egy csacsi épp mogé dllt, § meg készitett
egy szamdrfiiles szelfit magdrol a gyerekek nagy oromére.
Afényképezés utdan elindulunk kifelé, hogy a Duna-parton
is készitsiink pdr képet. Mikozben a hosszabbitokat és
aldmpdkat pakoljuk, § elkalandozik a folyosékon. Ugy ldtszik,
az elmélkedds tiz perceket semveti meg, ha nincs egy ordja.
Azutcarakilépve tiinddve visszanéz a kozel szazotven éves
eklektikus épiiletre:

- Vajonittis cserélgették a szobrokat, amikor ez még
Marx Karoly Egyetem volt?

- Cserélgetikazilyesmiket manapsagis - utalok
afranciaorszdgiIl. Janos Pdl-szoborrol leszedett keresztre, de
szeliden figyelmeztet:

-Mindig vannakilyen emberek, de hiba, amikor egy
egész nemzetet megbélyegeznek emiatt. En példaul
az amerikaiakrol is sok rosszat hallottam, aztan
amikor ottvoltam, csak j6 emberrel talalkoztam,

az adomanyaikbdl feltjitottam egy szallodat
agyerekeknek Tusnadfiirdén. frtam is egy levelet,
hogy megismertem Amerika igaziarcat,aminek
csinalunk Tusnadfiirdén egy konzulatust. A Motorola
igazgatdjahoziseljutottalevél, egy vacsora kozben
olvastak fel, 6 meg lecsatolta az aranyoérajat, és elkildte
nekiink. Milyen asztal az, amirél annyi morzsa lehull,
hogyabbdl egy szazfds gyerekotthont fel lehet Gjitani?

A kozben fényekbe 0lt6zott esti Duna-part Gtjan
biciklisek, buszok isznak el az allvanyok és
afényképezogép el6ttallo szerzetes mellett, akit,
valljuk be, sokan mar most szentként tisztelnek. Oda is
kapja egy-két utas a fejéta szokatlan latvanyra. A hideg
szél belekap a deritSernySbe. Megkérdezem, nem
fazik-e szandalban. , Hét, ferences vagyok” - mondja
mosolyogva, és még elmesél egy torténetet valamelyik
elédjérdl, akikérvénytirta papdhoz, hogy bakancsot
vehessen, de nem kapta megaz engedélyt. Aztan ,Isten
aldjon benneteket!” és indul tovabb egy kozben ki tudja,
honnan 6sszeverbuvalédott tarsasaggal. ¢
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A nappalok egyre révidebbek lesznek, a sotétség
egyre siribb és hosszabh. £s ti azt mondjatok:
nem kell félni. Majd jon valaki, akiel(izi a s6tétséget,
6s sose latott fenyt gydjt a vilagnak.

Az adventi emberek remélnek, és varjak a fényt.
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SZOVEG —
FABIAN TIBOR reformatus lelkész, publicista

SOROZAT —
LETKERDESEK

KISKARACSONY

Unnep harmadnapjat a szegények karacsonyanak hivjuk. llyenkor nincs
istentisztelet, kiléplink a templomi kozeghdl, elindulunk megkeresni a ,rongyos
istallécskakat”, a falu szegénynegyedét. Itt csak gy nevezik: a Sor.

Kicsi, egyformazold hazikok sorakoznak az titegyik
szélén, a masikon meg putrik diilledeznek. A sorhazakat
egy holland alapitvany 6nkéntesei épitették par éve
asokgyerekes csaladoknak. Mar tobbszor megalltunk
ittegy-egy percre adventidején, mostigyeksziink

szoba elegyedniis. Vargaék hét gyerekének tobbsége

mar régiismerdsként idvozol. Legutobb iinnep els
napjan kopogtatott be hozzanka harom nagyobb lany.
Kantalnijottek. Elénekeltek egy karacsonyislagert, és én
kozben azon kaptam magam, hogy reflexbélaz ajtéban
hallgatom &ket. Marabenti melegben, a kényelmes
kanapén tlve mesélték, hogy veliink egytitt 6sszesen
harom helyenjartak. Az id§s taniténénél, az egyikjolelkd
boltosnal és nalunk, a parékian. Ennyi helyre engedték be
Oket. Pedig olyan sok étel-ital 0sszegytlik egy-egy csaladi
haztartasbanaz tinnep alatt. Ha csak a feleslegéb6l adna
isaz ember, maris sok jot tehetne vele.

Akis zo6ld haz lakéi 6rommel fogadnak, mar tébbszor
kérték, hogy nézzem meg az otthonukat. A haz

egy konyha méretti szobabol all, egyik oldalan egy
konyhasarok, a tet6térre vezetd lépcséfokokon
edények, ételmaradvanyok sorakoznak. A fenti szoba
anagyobb lanyok birodalma. Az anyuka biiszkén
mutatjaa kétméteres, ajandékba kapott karacsonyfat.
Ugye megismerem rajtaa télem kapott szaloncukrot

és mézeskalacsszivet? Aztan egy doboz csokit nydjt
at,amitaziskolaban kaptaka gyerekek egy német

segélycsomag részeként. Ergskodik, vigyem haza
afeleségemnek. Hiaba szabadkozom, hogy hét gyerek
kozottjobb helye van az édességnek, nincs apellata,
megsértené Gketavisszautasitas. Kozben be-benyitegy-
egy szomszéd gyerek, és egy szomszéd paris letelepszik
korénk. Egy korabbi katolikus paprél mesélnek, aki
néhany éve egy nagy doboz pereccel érkezett, majd
Osszedoboltaa Sor gyerekeita kozelilibalegelSre, és
egy kis tréfas beszélgetés keretében kiosztotta nekik.
Lam, nemcsaka segélyek mennyisége, de az Gszinte
tor6dés és odafigyelésis belevésddik a lelkekbe!
Hosszasan mesélik kiilonféle tapasztalataikatarrdl,
amikor nincs ki eltemesse a halott gyermeket, vagy
amikor a felzarkéztatasralétrehozott délutani tanitas
gyerekverésbe torkollik.

Hallgatom 6ket, mertilyenkor talan éppen ez
alegértékesebb: lelilniarossz agyra, vallalnia rizikor,
hogy néhany bolhais velem tart, és egytiittlenniegy
kisidére. Ne értsiik félre, nem areank olyannyira
jellemzé siralom- és panaszaradat hangja hallik. Mar-
mar rezignalt belenyugvassal mesélnek, mintakiknek
ezekbdl, ahol vilagos, hol kormos tivegcserepekbdl

all 6ssze az életiik. Indulas el6tt még késziil egy
telefonos foté a karacsonyfa elétt. Nem tudjak kezelni
akésziiléket, ez nem az okostelefonok kornyéke.
Hazafelé azon toprengek, hosszt évek 6ta ez volt
alegGszintébb, kozosségben megélt karacsonyom.
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

Yy SOROZAT —
“,; LETKERDES

PROFAN ES SZENT SZERETET

Vilagunkban sokan, sokféleképpen, vallasos vagy vallastalan médon is iinneplik karacsonyt. Van, aki
az éjféli misében hodol Jézus sziiletésének emléke, a megtestesiilés szent titka el6tt, mig masok ovéik
korében, ajandékokat cserélve, a profan, emberi egyiittlét kivételes pillanataként élik meg ezt a napot.
Kozben pedig az emberek zome — vesse pillantasat az égre vagy a foldre — hiszi, hogy karacsony
»,a szeretet innepe”, de hogy mi ez a szeretet, miképpen kell gyakorolni, kit és hogyan kell szeretni, abban
mar erésen megoszlanak a vélemények.

Sokan elégszenek meg azzal, hogy a szeretetlényege az ajandékozas, a masokkal

valé megbékéltegyiittlét. Aki maganak a szeretetnek is hatat fordit, kozhelynek
vagy érzelg6sségnek tekinti,a munkasziinetben vagy az tinnepi evésben-ivasban,
akaracsonyivasarok forgatagaban leliaz 6romét. Pedig a szeretet vagya és

képessége az egyik legtitokzatosabb dolog az életiinkben. Nem nemes érzelem vagy
kivételes lelki képesség, és tobb, mintavonzalom vagy akara szerelem. Benniink
lakozé, értelmiinket, akaratunkat meghaladé misztérium, ugyanakkor pedig

profan hétkéznapjaink kivételes, kitiintetett pillanata. Unnep is, hiszen kiemel
amindennapok rutinjabdl, kiilonleges alkalmat kinalva arra, hogy kifejezziik lelkiink
legmélyebb rezdiiléseit masok irant.

Nem pusztan békés, intim egyiittlét, talalkozasialkalom, ajandékok cseréje, akkor
sem, ha targyakban, gesztusokban és kiilséségekben is probaljuk megjeleniteni
mindazt, amilelki-szellemi értelemben van kdzottiink. A nyugati, keresztény
kultaraban felnétt ember nem érzi mar magaénak a szent sziiletésre, a bibliai
torténésre valé emlékezést, de hanem is tudatositja, valéjaban mégis a szeretet
mindent feldlmulo ereje eldtt tiszteleg ilyenkor. A titokzatos erd el6tt, amely eget és
foldet, Istent és embert, embert és embert 0sszekot, amely arra tesz képessé minket,
hogy akodznapok pére és egyhangt észszertiségét feledve idérolidére képesek
legytiink feltilmulni 6nmagunkat. Ebben az értelemben karacsony egyszerre az emberi
ésaz emberfeletti szeretetalkalma, innepe, talan akaratlanul és 6szténdsen is
engedelmesvalasz arraa felszdlitasra, amelyet Jézus igy fogalmaz Maté evangéliuma
szerint: ,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.

Ezazelsd éslegnagyobb parancs. Amdsodik hasonld: Szeresd felebardtodat, mint sajat magadat.”

Kép: Gettyimages Hungary
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Eredeti, a keresztény hitben és hagyomanyban 6rzott
tartalma szerint karacsony az Isten szeretetének
elfogado ésviszonzo iinneplése.

AzéazIstené, aki,ligy szerette avildgot, hogy egysziilott
fidtadta érte.” Ebben a szentjelentésében, amelyben
elvalaszthatatlan Isten és az embertarsjelenléte,
karacsony az égi és a foldi szeretet kozossége, amely
aJézus sziiletésére valo emlékezésben olt testet, arra
figyelmeztetve Pal apostol szavaval, hogy ,aszeretet soha
elnem mulik”.

A karacsony keresztény hagyomanya nem mertilhet
kiaz tinnep szakralis tartalmaban, hiszen szeretet-
lizenete nem pusztan arraaszent torténésre utal,
Betlehemre, ahol egykor ég és fold 6sszeért. A hitilink,
keresztény értékvilagunk alapjat hordozé krisztusi
féparancs éppenarrél sz6l, hogy a szeretetnek nemcsak
hatara és mértéke nincsen, hanem targya sem sziikithetd
le csakaszent, az égivagy csaka profan, foldi valosagra.
Akivaléban akar, probal, tud karacsony idején szeretni
ésszeretve lenni, és a szeretet misztériumatakarja
megiinnepelni, nem elégedhet meg a csaladi otthon
melegében a karacsonyfaala sorjazott csomagokkal,
koz6s, nagy ebédekkel, vacsorakkal, akaracsonyi
vasarok forgatagaval, mertaz igazi szeretet mindig
tobb, er6sebb, mintaz aztkifejezni hivatott targyak,
tettek, rovid pillanatok. De ires marad annak az iinnepe

is, akinek csak a templomok homalya, a zig6 orgona,
adiszes betlehem ahitatos szeretethangulatajelenti
akaracsonyt, mikozben tarstalan, mogorva, maganyos.

Azistentelen szeretet foldhoz ragadt, iizleties,

az onzés, aszinlelés, az 6nimadatvilaga;azembertelen
szeretet pedig hatatforditas ajelennek, kivonulas
atarsas, foldi, kozosségilét természetes kozegébdl.
Barmelyik végletet tekintjiik is, benne éppen a szeretet
az,ami torzul, hiszen a szeretet egyszerre emberi és
emberfeletti, profan és szent képesség és allapot.

Az ember csak szeretetében tudja feliilmalni onmagat,
szeretete képes hidat verni ég és fold kozott, ez

az eszkoze annak, hogy zstfolt, rohand, pillanatrol
pillanatra valtoz6, mulandésagra szant vilagunkban ne
legytinklélektelenné, ne maradjunk egyediil.

Karacsony szent és profan értelemben is a szeretet
unnepe.

Van, aki hisz ma ebben, és van, aki nem. Van, aki Jézus
sziiletését, masok a fenyofa alatt sorakoz6 ajandékokat
tekintik. Am akivaléban akar, probal, tud szeretni
ésszeretve lenni, az a szeretet misztériumat akarja
megiinnepelni. Annak hittel vagy hitetleniil arra kell
emlékeznie, azt kell innepelnie, aki ezt egykor - értiink
éshelyettiink - tokéletesen megvaldsitotta. ¢
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SZOVEG -
KOLNEI LiVIA

SOROZAT —
LETKERDES

5YONYORU KEPESSEGUNK

AZ UNNEPLES

Kicsit mindig irigylem azokat az embereket, akik szépen, otletesen tudnak tinnepelni — mert az iinneplés
kiils6ségeinek megtervezéséhez kreativitas kell, a lelki hatteréhez pedig emberismeret és az értékek
felismerésének képessége. Kivalé adottsagokat hordoz, aki mindezekkel rendelkezik.

Egyetemista koromban egyik csoporttarsam egy
kastély kertjében tartotta az eljegyzését. Egyszertien
csak beszoktek a kertbe, ésa ciprusok kozott, mécsesek
fényénél felolvastak egymasnak egy csodaszép
Holderlin-verset, az volta fogadalmuk. Akkoriban kicsit
pironkodva hasonlitottam Gssze ezt a fantaziadus,
romantikus tinnepléstaz én eljegyzésemmel, amely
hagyomanyos médon, csaladjaink kérében, tinnepi ebéd
mellett zajlott: leend6 apdsom kissé patetikusan, kissé
viccesen kérte meg a kezemet a sziileimtél a fia szamara.
Késobbazonbanaz élet, a kapcsolataink tartéssaga nem
igazoltaa romantikus kiils6ségek els6bbségét.

DE MI IS AZ UNNEP?

Unalmasnak és ttl filozofikusnak tlinik ezen
elgondolkodni, mégis érdekes meglatasokrajuthatunk,
mintamikoregy kisgyerek el§szorjarja koriil és
fedezifelalakast. Az innepek legtobbszor kozosségi
megallapodassal jonnek létre (a par vagy a csalad is
kozosség). Nagyonritka, hogy egyetlen ember teremt
maganak innepet: mondjuk egy pohar borral kiiil

az erkélyre, hogy boldogan atgondolja a sikeres vizsgat
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vagy amegkapottallast-altalaban mégazilyen,
személyes 6romot is igyeksziink megosztani masokkal.
Alegtobb tinnep arrdl sz6l, hogy kiemeliink egy embert
vagy eseményta hétkdznapok egyhangt folyamabol.
Valakit vagy valamit, aki vagy ami nagyszeri vagy csak
emlékezésre méltd. Engedjiik, hogy eltoltsén az 6rom,
abiiszkeség, a meghatottsag, amikor ra gondolunk:
tinnepeliink.

Ez ugyanigy torténik a torténelmi, hazafias
évforduldink (példaul az 1848-as szabadsagharc),

az egyhazi innepek (példaul a karacsony) ésaz egyéni
vagy csaladi innepek (példaul a sziiletésnapok)
esetében is. A szomort események is méltok lehetnek
az inneplésre, mertaz tinnep nem feltétleniil 6romteli,
hanem tragikussagaban islehet1élekemeld.

Az iinnepléslényege persze nem a kiilsGségekben

van, de nem is fliggetlen attdl, mert nyomot hagy
arésztveviklelkében. A csaladi tinnepek f6 , motorjai”
az édesanyak, a kiskozosségi tinneplések szervezdiis
tobbnyire n6k. Gyakran esnek a bibliai Marta hibajaba:
elvesznek a munka, a szervezés vilagdban ahelyett, hogy
abelsd, lelki folyamatokra figyelnének.

Kép: Gettyimages Hungary



A KARACSONYI KESZULODES KULONOSEN FELEMELO,
DE EGYBEN VESZELYES IS.

Sok csalddanya igy gondolja, ha nemlesz kész
anagytakaritds, alakasdiszités, a fonott kalacs, a rantott
hal, amindenki almat megvalésité ajandék, a csilivili
fa,akkor nem lesz teljes az iinnep. Es soha semmi nem
lesz tokéletes. A végén ott alla fanal egy végtelentil
farade, fasult, ingertilt, kimeriilt né - akia lelke mélyén
titokban csak arravagyik, hogy végre egyediil lehessen,
megpihenhessen. Hanyszor estem ebbe a hibaba, amikor
a gyerekeim még kicsik voltak! Fokozatosan tanultam
meg elengednia kiilsé késziilet bizonyos elemeit, hogy
alelkemetis tinneplésre készen vihessem a csalad
korébe. Talan a gyerekeim megbocsatjak nekem utdlag,
hogy nem az amerikai filmekbd&l jol ismert, karacsonyi
diszekkel telerakottlakasban tudtunk 6sszegydlni
szentestén, és az ajandékokkal is ritkan talaltam el
avagyaikat. Az innep nem azért van, anyukak, apukak,
nék és férfiak, hogy belehaljunk! Azértvan, hogy
felemeljiik alelklinket - jelképes értelemben - azok
korében, akiket szeretiink. Az tinnepkor is mi csak mi
vagyunk, miképpen a hétkoznapokban is: gyatrak,
esenddk, de néha mégis meg-megvillantjuka benntink
rejt6z6 legjobb tulajdonsagainkat.

A KARACSONY ,MESSZERINGO GYERMEKKOROM"
VILAGABA REPIT.

Nincs ehhez foghaté hangulatti innep, amely egyszerre
bensdségesen csaladi, mégis kozosségi. A Megvalt6 - aki
nemcsak egy kiilonleges ember, nem egy superman,
hanem magaaz Isten - megtestesiilt, és emberré valt. Egy
lettkoziiliink, aki persze mégse egészen olyan esendd,
mint mi, hanem jobb nalunk, és megmutatta, hogy
jobbnaklenni, élhet6bb vilagot teremtenilehetséges.
Azegyetlen olyan Isten az emberiség hitvilagaban, aki
szeretettel ésirgalommal kozeledik minden emberhez, és
baratainak mond benniinket.

Maegyre kevesebben hiszik és valljak, hogy
akaracsonyiiinnepkor targyat képezé események
megtorténtek. Megmaradt belSle a szeretet,
arokoni-csaladi kotelékek apolasa, az ajandékozas
gesztusa, a feldiszitett kdrnyezet, a finom vacsora.
Kesereghetnénk ezen, de be kell latnunk: ez még mindig
jo, sokkal jobb, mint ha nem lenne ennyisem. Minden
jobb, mintaz érzelmikézombosség. Karacsonynak

még igy, ,a szeretet innepévé” silanyitvais hatalmas
élményereje van. Nem véletlen, hogy a valédi
kapcsolatokkal nem rendelkezd emberek koziil nagyon
sokan ilyenkor dobbennek ra életiik sekélyességére,
ezértizzanakalelkisegély-telefonvonalak,
megtorténnek az ongyilkossagok. Az a kétezer évvel
ezelStti esemény maig sugaroz, szembesit minket
azzal, hogy kik is vagyunk, és ez leginkabb emberi
kapcsolataink mingségében mérhetd. Addig jo nekiink,
amig ez asugarzas tart—- még haa szembestiilés
onmagunkkal nem is mindig konnyd. &
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Vivian Maier (1926—2009) napjaink egyik {innepelt sztarfotografusa. Fényképeit

a legnagyobb muazeumokban allitjak ki vilagszerte, munkassagat olyan

nagysagokkal emlitik egyiitt, mint Henri Cartier-Bresson, Diane Arbus vagy Robert
Frank, titokzatos életérdl konyvek és Oscar-dijra jelolt dokumentumfilm is késziilt.

@ Mindezazegyiklegnagyobb sikertorténet a fotografia

vilagaban, azonban ajelek szerint pont Vivian Maier
nem vagyottra, hogyigy térténjen.

Az osztrak-magyar és francia bevandorlé sziil6k
gyermekeként New Yorkban sziiletett fotds életérdl
nagyon keveset tudunk. Az apa hamar elhagyta
acsaladot,anégyéves Vivian édesanyjaval és Jeanne
Bertrand portréfotossal élt egyiitt egy bronxilakasban.
Innen koltoztek Franciaorszagba, ahonnan 1939-ben
még édesanyjaval latogatott vissza New Yorkba, 1951-
ben viszont maregyediil tért haza, és dadaként kezdett
el dolgozni egy csaladnal. Ekkor mar fényképezett - elsé
kamerajat1949-ben vasarolta -, szinte maniakusan
dokumentalta New York, késébb Chicago hétkdznapjait
ésaz 6talkalmazo csaladok életét. 1956-ban koltdzott
Chicagéba egy haromgyerekes csaladhoz nevelének,
egész hatralevé életéta varosban toltotte. Fényképeit
sohanem mutatta meg senkinek, gyermekei nem voltak,
csaladjaval megszakitott minden kapcsolatot, és nem
voltolyan baratja, aki elmondhatnd, hogy személyesen
isjélismerte.

Amighasonlé tehetségi kortarsaialegnagyobb
magazinokban publikaltak munkaikat, ésa Central
Parkravagy az Eiffel-toronyra nézg lakasokban éltek,
Vivian Maier az1980-as években mar egyre nehezebben
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taldlt munkat, ebbdl akorszakbdl rengeteg elGhivatlan
filmtekercse is maradt rank. A '9o-es években mar nem
fényképezett, addigi munkai tarolasahoz egy konténert
bérelt, 6 pedig a hajléktalanok sorsaval nézett szembe.
Ekkor elsé chicagdi munkaado csaladjanak harom
gyermeke segitettrajta, egy paranyi garzonlakast
béreltek id6s daddjuknak. Mindekdézben a konténerben
rejt6zkodé tobb mint 100 ezer negativ, valamint
rengeteg tekercs mozgofilm és hangfelvétel sorsa
veszélybe keriilt: a fotds nem tudta fizetnia tarolas dijat,
ezértacég2007-bennyilvanosarverésen értékesitette
ahagyatékot.

Eztvasarolta meg John Maloof fotds 400 dollarért,
mikozben avaros északnyugati oldalan fekvs Portage
Park torténetét feldolgoz6 konyvéhez gy djtoret
anyagot. A sikersztoriinnen indul: Maloof egy 100
képes valogatast toltott fel a Flickrre, ahol a képek
fantasztikus népszertiségnek 6rvendtek. Innen
nem volt megallas, a fotds azdtais Vivian Maier
hagyatékanak gondozasaval t6lti minden idejét.

Assikert Vivian mar nem élte meg.2008-ban
megcstszott egy jégbordan Chicago belvarosaban,
fejsériilést szenvedett. Barorvosaijo esélyeketlattak
felépiilésére, nem sokkal késébb egy idGsek otthonaba
szallitasa utan meghalt, 2009 aprilisaban.

Kép: Vivian Maier/Maloof Collection, Courtesy Howard Greenberg Gallery, New York



Onarckép. Chicago, datum nélkiil

Abudapesti Mai Man6 hazban a2012-es nagy
sikerd kiallitds utan ismétlathatunk egy 75 képbdl
allé valogatast Maier fényképeibdl, amijanuar 7-ig
latogathatd. A kiallitoterekben elhelyezett tiikrok
el6tt megallva - ezek a fotés zarkdzott, misztikus
onarcképeire reflektalnak - dnkénteleniil is kérdéseket

tettem fel magamnak. Vajon hogyan érezné magat
Vivian Maier abban a vildgban, ahol minden egyes
vacsorankat, nyaralasunk képeit, hétkdznapi
bosszlsagainkat megosztjuk az egész vilaggal,
azonnal? J6 nekiink, hogy képmasunk intimitasa
gyakorlatilag utépia? #
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SZOVEG —
MIHALEC GABOR parterapeuta

Erdekes dolgot figyeltem meg az elmdlt tiz év parterapias

gyakorlataban. Az év soran teljesen kiszamithatatlan, hogy

mikor hany parnak van sziiksége szakember segitségére,

de van két id6szak, amikor a problémak csticsosodnak,
és sokkal tobben jelentkeznek be, mint maskor.

ollo

Kép: Gettyimages Hungary



€ Mindkettd olyan idészaknak tiinik, amikor a csaladok egymasra figyelnek, az év
aktivabb szakaszainakizgalmaileiilepednek benntik, és élvezik a gondtalan, békés
egytittlétet. Paradox médon mégis éppen ekkor telik be a pohar, vagy borul ki
azabizonyos...
E két, konfliktusokkal terhelt cstcsid6szak: a nyaralas és a karacsony. Ha koveti
azalabbi tippeket, j6 eséllyel kertili el az év végi Oriiletet és tehetia karacsonytazza,
amiazigazirendeltetése: az egymasra talalas, a béke és a szeretet innepévé.

1.

Ismerds az élmény, amikor a bevasarlokdzpontban két utolsé pillanatos anyuka
kozelharcot viva megmaradt egyetlen bepilisGs-pelenkazés-beszélés babaére?
Nemcsak Arnold Schwarzenegger kiizdelme ez a klasszikus akciovigjatékban, de
emberek milli6i élik at évrdl évre a valésagban is. A megoldas: tervezzen elére! Ha
mar oktéberben megveszi mindenkinek az ajandékat, akkor azzal kétlegyet iitegy
csapasra: akkor vasarol, amikor még teljes a készlet a boltban; és nyomas nélkil
tud vasarolnitgy, hogyjo eséllyel egyediil all a sorban. A tervezésbe bevonhatja
acsalad tobbi tagjatis. Készithetnek elére irasos ,munkatervet” is végrehajtdkra és
hataridékre lebontva. Igy a csalad legkisebbjei is dtérezhetik, hogy rajuk is sziikség van,
6kistehetnek valamita csalad egészéért.

2,

Mitis innepeliink karacsonykor? Még ha a szekularis korszellem prébalja is
megfosztaniakaracsonytannak spiritualis-hitbeli toltetétdl, a karacsony vallasi

tinnep. A keresztény vilag ilyenkora Megvalt6 sziiletésérél emlékezik meg (még ha

nem is tudjuk pontosan, hogy Jézus mikor sziiletett val6jaban). Ha ezt a tényt szem
eltttartjuk, akkor ez 6nkénteleniil is a megfeleld iranyba tereli a gondolatainkat.

Az emberilelket gy raktak 6ssze, hogy tartdsan ne tartson fenn egyszerre két olyan
allapotot, amely teljességgel ellentmond egymasnak. Nagyon nehéz tartésan tulhajszolt
el6késziileti fraszban létezni, mikdzben valakia vihartlecsendesits vagy az 6rdongdst
megnyugtatd Jézusra figyel.

3.

Minden hizassag nagy szakitoprobdjaaz elsé kozos karacsony. A sziil6k hozzaszoktak
az elmiltkét-harom évtizedben, hogy a gyerekeik mindig veliik vannak karacsonykor,
hogy egész csaladként ilhetnek le az asztalhoz, hogy bepétoljak az évkdzbeni
szétszortsagot. Am most szitkségszertien csalddniuk kell a sziil6knek, hiszen az ifj
parnem lehetjelen egyszerre kéthelyen. Egyszerre harom igénynek kell megfelelni
ott,ahol eddig csak egy volt: a feleség sziileinek, a férj sziileinek és mindekdzben meg
kell alapozniuk a kettejiik k6z0s tinnepi szokasait is. Sokat segithet ebben, ha mar
ahazassagkotés kornyékén az ifja par beszélget a sztilékkel arrdl, hogy miként képzelik
aszarmazasi csaladjaikkal val6 kapcsolatot, a k6z0s iinnepléseket, milyen Gj ritualékat
és szokasokat szeretnének kialakitani. Olyan ez, mintamikoraz egyik indiantorzs
fittagja feleségiil veszia masik indiantorzs lanytagjat. Ett6l kezdve mindkét torzs
azon dolgozik, hogy a sajat kotelékeibe integralja az Gj part. A parnak akkor van csak
esélye talélnia torzsek viszalykodasat, ha egy Gj torzsetalapit.
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A tisztaviszonyokhoz tartozikaz is, hogy nem
siklunk ataz év kozben keletkez6 konfliktusok felett,
hanem megoldjuk, feloldjuk azokat ott és akkor, amikor
keletkeznek. Teljesen normalis dolog, hogy ahol
emberek egyiitt vannak, ott sirlédasok, konfliktusok is
keletkeznek. Erdemes megfogadnia kétezer éves bibliai
bolcsességet:,, A nap ne menjen le a ti haragotokkal.”
Azértkérnek karacsonykor olyan sokan idépontot
parterapiara, mert év kozben elsiklanak a nézeteltérések
felett, sz6nyeg ala soprik a konfliktusokat, aztan ezek
az elfojtott, el nem rendezett viszalyok harom-négy
egyutt toltott nap utan sorra felszinre tornek. Ennek
jeleiaz apro6 beszoélasok, visszahtzédasok, majd egyre
nagyobb és hangosabb egymasnak fesztilések... Ez mind
megel6zhetd lenne, haa konfliktusokata megfeleld
idében és a megfelel6 helyen kezelnék.

4.

Nagy akisértésarra, hogy mindazta barati és rokoni
kapcsolattartast, amit év kdzben elhanyagoltunk,
akaracsonyba probaljuk bestriteni ésaz tinnepi
id&szakbanakarjunk bepdtolni. Ezértegyik latogatasbdl
estink a masikba, naponta takaritjuk fel alakast, hogy
készen alljunk a hozzank érkezg kovetkezs vendégsereg
ostromara. Néhany nap utan aztan olyan faradtak
vagyunk, mintaleghajtésabb munkaiddszakban és alig
varjuk, hogy végre vége legyen az iinnepeknek, és ismét
bejojjenek az élhetd normalis munkanapok. Ennek
akaosznakelejét vehetjiik azzal, ha nem tervezziik tal
magunkat. Hagyjunk egy néhany napbol all6 tartalékot,
amit szlk csaladi korben toltiink, amikor a gyerekeinkre
figyellink, piheniink, lustalkodunk, és egyszertien azt
tessziik, amit szeretnénk, nem pedig azt, amit elvarnak
télink!

5.

Barmennyire is fontos a tagabb és sziikebb csaladdal
egyutt toltotrids, a hdzassagunk sorsat hosszt tavon
meghatarozza, hogy talalunk-e id6t csak ketténkre.
Sok sziilg elkovetiazta hibat, hogya sziilévé valas
pillanatatdl az 6sszes figyelmét és szeretetét a gyermek
felé Aramoltatja. Sokan ki is mondjak: ,Els6 a gyerek!”
Csakhogy ezzel a hozzaallassal el6bb-utdbb elkezdenek
tavolodni egymastdl mint férj és feleség, az igy
keletkez6 érzelmi Grt pedig észrevétlentil raterhelik
agyermekre, akinek nemazlenne a feladata, hogy apa
helyettis szeresse anyat, mertanya elbizonytalanodott
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arrél, hogy szerethet§-e még. Ehelyett mondjuk ki
lelkiismeret-furdalas nélkiil, hogyalegfontosabb
személy szamunkra tovabbrais a tarsunk (akkoris, ha
mar sziil6k vagyunk), merta gyermeket ringat6 bolcsé
asziil6k egymassal val6 kapcsolata. A gyermekemnek
nemazzal teszemalegjobbat, hogy minden
szeretetemmel elhalmozom és kényeztetem (ezzel
nem azt mondom, hogy ne szeressiik a gyerekeinket!),
hanem azzal, ha szamaraislathatd és megragadhaté
modon szeretem a masik sziilgjét. Ezzel teremtem meg
szamara ugyanisaztaz érzelmileg biztonsagos kozeget,
amelyben j6 gyereknek lenni, amelyben egészségesen
lehet fejlédni. Nem utolsésorban pedig ezzel életre
sz6l6 mintatadunk a gyerekeinknek arrdl, hogy egy
kapcsolat nem magatdl mtikodik, hanem tenni kell
érte. Eppen ezértalegnagyobb felkésziilési stresszben
ésasird tinnepi forgatagban se veszitsiik szem el6l
alegfontosabb személytaz életiinkben: a tarsunkat!

Alistanakitt persze nem kell véget érnie. Legyen
inkabb csak egy gondolatébresztd, amely arra 6sztonzi,
hogy végiggondolja a sajat egyedi élethelyzetét, és
Gjabb lépéseket fedezzen fel, amelyek segitségével
nemcsak taléliakaracsonyt, hanem éromteli, feltoltd és
kapcsolater8sits élménnyé varazsolhatjaazt. ¢

Dr. Mihalec Gabor, parterapeuta
www.mihalecgabor.hu

AJANDEKOZZON JO HAZASSAGOT
KARACSONYRA!

A Ketten Egyiitt Nap az év egyik legnagyobb
parkapcsolat-erésit6é rendezvénye,
ahol a legjobb el6addk adjak at
a legjobb tudasukat. Kérésére névre sz6lé
ajandékkupont kiildiink, amit kinyomtatva
betehet szeretteinek, baratainak a fa ala.

A januar 28-i rendezvény témaja:
Igazi férfiak és valédi nék

Regisztracio és tovabbi részletek:
www.kettenegyuttnap.hu
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LARA alkalmazéssal!
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intézményeket tamogatnak

5P 1. T0LTSD LE A LARA ALKALVAZAST!
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SZOVEG — ILLUSZTRACIO —
SZAMKATI BALASSA NIKOLETTA

SOROZAT —
HARMAS KOTES

£ s70LJ BELE!
v VAGY MEGIS?

»Ne akarj mindent tudni a gyerekrol!” ,Idoben kellett volna bizonyos kérdéseket
feltenni.” Két gyakran hallott jo tanacs. Hogyan dontheti el a sziil6 vagy
a pedagdgus, hogy mikor valik egy nehézség vagy konfliktus silyossa egy
tinédzser életében, mikor van sziiksége a kamasznak érdekl6désre, megértésre,
tanacsra vagy akar kozbelépésre?

& Cziglan Karolina pszicholégus szerint a kamaszkorban fontossa valé maganszféra
els6sorban annak készénhetd, hogy ez az 6nallé identitds kimunkaldsanak id6szaka.
A gyerek azon keresztiil is megéli autondmidjdt, hogy vannak informdciok, titkok, amelyek csak
az 6véi, az egyikilyen jellemzd teriilet a szerelem, a szexualitds. Ez mdr bontakoz6 felndtt énjéhez
tartozik, amibe nem avatja be a felndttet. Ez a normalis személyiségfejlodés része. Vannak olyan
titkok is, amelyekbe azért nem nyer beavatdst a sziild, mert nem értené azokat. Példaul, ha sosem
jdtszottvideojatékokkal, akkor ez is olyasmilesz a tini életében, amirgl a sziil6 keveset tud.”

NEKEM AZ TS ELEG SOKSZOR, HA HAZAMEGYEK,
ES ESTEREVESTTK, HOGY BATOM VAN.

MEGOLELNEK £S5 BEKEN HAGYNAK.

(BORO 16 £vEs)
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MINDENNAP EGY ORAT BESZELEK A HAVEROMMAL.
BARMI TORTENTK VELUNK, AZONNAL MEGBESZELTUK
ASTULETMMEL TLYESMIT NEM LEHET MEGOSITANL,

JOBB AZOKKAL, AKTK EGYKORUAK VELEM.

R AT

(ANDRS 16 £VES)

TASKAK, NAPLOK, AJTOK

e =Sy

Minden csalad mashol htizza meg a maganélet hatarait,
altalaban a kétsztilével valé kapcsolat sem egyforma.
A sziillének a gyerek fejlédéséhez alkalmazkodva
folyamatosan valtoztatnia kell a gyerek maganéletéhez
valé viszonyat. A csalddi szokdsok, normak és a bizalom
hatdrozza meg, hogy a sziild a gyakorlatban mennyire

képes tiszteletben tartani a gyerek magdanszférdjat — véli
apszichologus. - Az elengedés nem korldtnélkiiliséget jelent.
Atinédzsernek sziiksége van arra, hogy a felnétt elhiggye:
egyediil is jo dontéseket tud hozni. Ha addig megfeleld volt
akapcsolat, és hisz benne a sziild, hogy az alapvetd értékeket
sikeriilt atadnia, akkor ez sokkal konnyebb. A tiilzott ellendrzés
mindig visszdjdra fordul: a gyerek ki tudja jatszani a sziilgt
alegnagyobb szigor mellett is, a bizalom viszont sériil.

Egymds maganéletének tiszteletben tartdsa sok aprosagban
mutatkozik meg. Alapvetd, hogy nem olvasunk bele egymds

privat levelezésébe, napléjaba, nem nyiilunk egymds taskdjdaba,

kopogunk az ajton, miel6tt bemennénk egymdshoz.”

KUTATAS HELYETT BEszEwEn‘s

Van-e olyan vészhelyzet, amely foliilirja
amaganszfératiszteletben tartdsat? Melyek azok
alépések, amelyeket egy sziil6 akkor sem tehet meg,
haveszélyben érzia gyerekét? Cziglan Karolina gy
gondolja, akamaszt nem azzal neveljiik, ha atlépjik
amaganszférajat, hanem ha kozdsen lefektettink
bizonyos szabdlyokat, amelyeknek el6re tisztdzzuk
a kovetkezményeit, és ahhoz tartjuk magunkat.
,Legyenek atlathatdk a keretek, azokon beliil kapjon szabad
mozgdsteret a gyerek. Ha valami konkrét gyanit felmeriil,
példaul sejtjiik, hogy dohdnyzott a gyerek, noha ez tiltott,
akkor is az lesz hosszii tavon kifizetddd, ha nem kutatja
dt a sziild a gyerek cuccait, hanem kommunikdcioval
dolgozik a helyzet rendezésén. Ha egy gyerek elszdnt, hogy
dohdnyozzon, fizikai iiton nem fogja tudni a sziilg ezt
megakaddlyozni. A cél, hogy a gyerek maga vegye komolyan
atiltdst. Ha cigiszagi, amikor hazaér, sokkal jobb, ha
Oszintén beszéliink vele, mint ha dtkutatndnk a taskdjat.
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AT ELSO KREZISHELYZETEM AZ VOLT, HOGY A STULETM ELVATAK.
A STULETMMEL NEM BESZELHETTEM MEG, MIVEL OK EGYMASSAL SEM VOLTAK
KEPESEK NORMALISAN KOMMUNTKALNT. A BATYAM BEZARKOZOTT A STOBATABA,

EN MEG TOK EGYEDUL SZ [NV[DTEM

(1SOMBOR U)

Elmondhatjuk, hogy érezziik a dohdnyszagot, nem tudjuk, hogy
d gytijtott-e rd, vagy csak olyan helyen volt, ahol dohdnyoztak,
denagyon szeretnénk benne bizni, hogy komolyan veszi

ezt a tiltdst.»Megbizhatok benned?«—kérdezhetjiik. Erre

persze minden gyerek bolint, de hajé a kapcsolat, és valoban
cigarettdzott, rossz érzése lesz, hogy a sziild komolyan veszi 6t, §
mégis szabdlyt szegett. Ha ezzel szemben dtkutatndnk a tdskdjat,
azsértddottséghez és dachozvezetne. Komolyabb vészhelyzetben
is—ha példdul felmeriil benniink, nem zaklatjdk-e a gyereket
azinterneten,vagy nem depresszids-e — a beszélgetés az igazitit.
Assziild akkor tud tdmaszt adni, ha biztositja a gyereket, nem fogja
elitélni, és barmir6lisvan szo, mellette fog dllni.”

NELKULE NEM MEGY

Sok, kezdetben jelentéktelennek tiné probléma
egészen terebélyessé tud duzzadni, legyen sz6
szerelmi tigyrdl, versengésrél vagy intrikarol, de
el6fordulhat verbélis vagy testi bantalmazas is,
amelyet kezdetben esetleg magaa gyerek probal
bagatellizalni. Az ilyen iskoldban vagy edzésen zajl6
konfliktusok esetén jelezze-e a sziil6 a pedagdgusnak
ezeket, éshaigen, hogyan, hogy ezzel valéban segitsen
agyereknek? A pszicholégus véilaszaaz, hogy csakis
gyermekiinkkel egyeztetve.,Mdr kisgyerekkorban is ezt
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tandcsolndm, kamaszkorban ez még inkdbb igaz. Ha a gyerek
hatdrozottan kéri, ne beszéljiink a tandrral arrdl, hogy példdaul
cstifoljak, akkor ne tegyiik! Még akkor sem, ha szerintiink ez
tudna segiteni! Ha meggydzddésiink, hogy jo lenne beavatni
a pedagdgust, mondjuk el, miért gondoljuk igy. Lehet, hogy
meggydzziik, de olykor a gyerekek tisztabban latjak, miért
nem lenne szimukra segitség a pedagdgus bevondsa, sét,
esetlegvaloban csak rontana a helyzeten. Azzal 6rizhetjiik
meg a bizalmiviszonytvele, ha nem nyilunk dt a feje folott,
hanem egyiitt gondolkodunk a megolddson. Neki mdr az s
hatalmas tamaszt jelent, ha ldtja, a sziild elkotelezett, hogy
segitsen neki.”

~ANNYIT ERSZ, AMENNYIT TELJESITESZ ”

B = a ey

Az otthon elhallgatott problémaék szintere tobbnyire
aziskola ésakiilonodra. A sport, amely a versengés
terepe is, szamos aldasos hatasa mellett sokszorjo
taptalajaa kamaszproblémaknak. Lénart Agota
sportpszicholégus, a Testnevelési Egyetem
tanszékvezetd egyetemidocense, magais élsportold
sportlévo, tobbek kozott alondoni olimpiai kiildottség
vezet( pszicholégusa. Barakiemelkedd tehetségek
vilagaban dolgozik, tigy latja, az eredmények oltaran
nem aldozhat6 fol az egészséges személyiségfejlodés.



,13-14 éves korban a gyerek azt gondolja magdrdl, annyit év,
amennyit teljesit. Ezért aztdn mindendron teljesiteni akar,
elorébb jutnia rangsorban, ami a sport szempontjabol egyreészt
j0, masrészt azonban meg kell neki tanitani, mi a kiilonbség
az asszertiv és az agressziv viselkedés kozott. Ugyanakkor azis
elofordul, hogy nem tudja a maga dltal elégségesnek tartott
sikereket elérni. Egy unids felmérés szerint a12 évesek korében
82-86% a sportolok lemorzsoléddsdanak ardnya. Ez arra hivja
folafigyelmet, hogy egy pedagogusnak, egy edzdnek nagyon
meg kellene gondolnia, mikor mondja azt egy gyereknek, hogy
nemvagy elégjo. Mert ez nemcsak a spothoz valé kapcsolatdra
hat ki, hanem a teljes személyiségfejlodésére, onértékelésére.
Vagyis egy edzének mindig a fejlesztést, a tovabblépést kellene
elotérbe helyeznie. Havalakinem alkalmas az adott csapatban
vald jatékra, segitenineki, hogy megtalalja azt a teriiletet, ahol
a legjobbak kozott érezheti magdt.”

TITOKTARTAS ES SEGITSEGC

L R

Sokszornemcsak a sziil6 és a pedagdgus, a pszicholégus
szamara sem konny a titoktartas és a hatékony
segitségnyijtas 0sszeegyeztetése. Lénart Agota

is mindig megkérdezia gyerekektdl, hogy milyen
informaciékat adhatkia sziileiknek, és ha Ggy érzi,
hogy az adott probléma megoldasahoz ez sziikséges,

megbeszéli veliik. ,A kamaszokra ugyanis ebben

az életkorban jellemzd, hogy nem képesek jol kommunikalni,
néha azonositani sem tudjdk a problémat, nemhogy
megfogalmazni. Feketén-fehéren ldtjdk a vildgot. Azt halljdk,
hogy »Elég nagy vagy mar, oldd meg!«, de nem tanitjak meg
nekik, hogyan. Egy 16 éves gyerek bejott hozzdm, hogy dontott,
befejezi a sportot. Amikor megkérdezem, miért, azt mondja:
»Elégnagy vagyok mdr, hogy eldontsem.« Nagy nehezen
kideriilt, hogy az edzd azt mondta neki, ha délutdn 4-kor nincs
ott az edzésen, kiteszi avdlogatott keretbdl. Es ugyanezt
mondta az informatikatandr is, ha négykor nem jelenik meg
az 6rdn, nem fog érettségizni a tdrgybol. Aztdn kideriilt, hogy
mivel vdalogatott kerettag, minden tovabbinélkiil atmehet egy
mdsik informatikacsoportba.”

PROBLEMAMEGSLDAS JATEKOSAN

, A pedagogusoknak meg kellene tanitani a gyerekeknek
aproblémamegoldds alapvetd hat lépését: azonositsuk
a problémdt, nézziik meg a lehetdségeket, mérjiik fol
az erdforrasokat, valasszuk ki a legjobbat, hajtsuk végre, és
ellendrizziik a folyamatot. Valasszunk ki egyiitt néhdny
olyan szitudciot, amely nehézséget okoz nekik, tipikus
kamaszprobléma példaul aziskola és a sport iitkozése, vagy
amikor nem tudnak szot érteni a tandrral.”
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FERFIAS KUZDELEM VAGY AGRESSZI(W
=T
Mig alanyoknal sokszora szdbeli vagy online intrikak,
szerelmi igyek okoznak maganéleti konfliktusokat,
afitknal gyakoriaz agresszié. Kiillondsen a sportban,
hiszenaz atestierérol és tigyességrol, a masik
legy6zésérdl szol. A kortarsak kozott zajloé konfliktusok
sokszoraz edzd tudtan kiviil zajlanak, az 6lt6z6ben,
apalyankiviil, avizalatt. Mittegyen a sziilg, haez
atudomasarajut?

Lénart Agota azt tanacsolja, mindenképpen széljon
az edzének. ,Sajnos, eldfordulhat, hogy a gyerekek a csapat
vezetditdlis rossz mintat latnak, példaul az edz6 maga is
erdszakot alkalmaz az erdszakoskodokkal szemben. Hallottam,
hogy egy vizilabdaedzd direkt kevesebb 61tozdt adott, mint
ahdny gyerek volt, hogy mdr az 61toz6ben keményen kiizdjenek
meg, adott esetben verekedjenek ssze. Ilyen esetek miatt is
szeretnénk atalakitani az edzGképzést, mert havalakiegy
akarmilyen tanfolyam elvégzése utan edzoskodhet, sokat
ronthat asport, a gyerek, a csalddok, a tarsadalom allapotan.

Hallgassédk meg december 8-an 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

dolgozza fel kamaszokkal.

hirdetés

Espersze nem csak fizikai agresszié létezik. Egy jol mitkodd
csapatndl fordult eld, hogy valamiért ledlltak, és az edzd ezt
érzékelteis. Kideriilt, hogy egy kiilfoldi versenyen az oregek
behivtdk a fiatalokat a szobdjukba, és azt mondtdk, ,nem lesz itt
hajtds, nehogy nekiink is tobbet kelljen miattatok giircolni”.
Lénart Agota 9sszességében Ggy latja, haa gyerek
személyiségfejlédése, testi és lelki épsége kertil
veszélybe, a sziil6 ésa pedagdgus is koteles atlépni
amaganélet hatarvonalait. Ennek - ahogy 6 fogalmaz -
sikoltd jele a megvaltozott viselkedés. Ha az addig életvidam
gyerek magaba forduld lesz, nem kommunikal, vagy
épp ellenkezdleg, mindennap bulizni megy; ha
szerhasznalatot tapasztalunk, alkoholt, drogot; ha
szélséségesen viselkedik; halevert, de nem beszéli
meg a problémakat - kozbe kell Iépni. Ha pedig sem
sziilként, sem pedagégusként nem tudunk vele
beszélgetnierrdl, szakember segitségét kell kérni.

Tovabbi informacio j sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodoé el6fizetdi akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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Komporday Réka
és Bodis Pal

A Heti Valasz legUjabb interjikotetében 13 orokbe fogadé és nevelosziilot
ismerhetnek meg, akik 6szintén mesélnek életiikrol. Az interjialanyok ezzel
szeretnének masokat is hozzasegiteni ahhoz az élményhez, amit egyikiik

igy ontott szavakba: ,,Mindegyik gyermekem a sajatom. Csak éppen van,
amelyiket nem én sziiltem.”

Vasarolja meg 20% kedvezménnyel a kiadotol!
1027 Budapest, Horvat utca 14—24. Telefon: (06 1) 461-1400
Nyitva tartds: Hétf6, szerda, péntek 8.00-16.30, kedd, csiitértok 8.00-19.00

Megrendelheto: konyv.valasz.hu
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Olykor nehéz széra birni gyermekiinket. Pedig szeretnénk tudni, hogyan
érzi magat az 6vodaban, iskolaban, vannak-e baratai, milyen a kapcsolata
a tanarokkal... Egyaltalan, mit csinal ez a gyerek egész nap? A pihenés és
iinneplés idoszaka remek lehetdséget biztosit a csaladtagoknak az elmélyiiltebb,
valddi jelenlétet magaban foglalé talalkozasokhoz, amelyek megalapozhatjak
a hétkoznapok bizalomteli, gordiilékeny kommunikacidjat a csaladban.

@ Egyrehalljukaszakért6ktél, mennyire fontos kapcsolatban lenni, beszélgetni,
megteremteniaz intimitasta csaladban. Szét fogadunk, probalkozunk. , Tortént
valami a suliban?”,,Semmi.”, Valami csak tortént az elmiilt 8 raban!” ,Jaj, hagyjal mdr! Muszdj
folyton piszkdlnod?” Mindennapos parbeszéd egy kiskamasszal, serdiilével é16 csalad
életébdl. De nem sokkal kénnyebb az ovissal vagy kisiskolassal sem, aki még képtelen
fejben tartaniatorténéseket, és elsodorjak az események. Létezik egyaltalan olyan
kommunikaciés forma, ami mindenkinek megfelel: kielégiil altala a sziil6i kivancsisag,
ésagyermek még oriil is neki, hogy elmondhatja, mi zajlik éppen benne? Létezik, csak
egyéni, vagy legalabbis korosztalyonként valtozo az a nyelv, amivel elérhetjiik 6t.

Sok sziil6 szamara nehéz visszamenni ,gyerekbe”. Pedig az ovisok még fogékonyak
afelndttel vald szerepjatékokra, amelyek soran egy pliiss- vagy mianyag figura, bab
mogé bijva mindent feltarnak, amiigazan foglalkoztatja &ket.

Oviutana gyerekszobaban:,Anya, Mira kivdncsi rd, mi tortént ma velem. Leszel
ahangja?” Mira finoman kidolgozott marionett-kiralylany, aki figyelmesen koveti ovis
baratnéjének izgalmas életét. ,Persze, kicsim. (Mira hangjan): Dejo, hogy hazaértél! Mar
annyiravdrtunk! Jatszottatok mais Léndval?” Kislany: , Igen, és képzeld, Nora nem engedett
minket bodobdcskérhdzat épiteni.” ,0, ez igazan nem szép t6le! Mit tettetek?” , Arrébb mentiink.”

,Amikirdalysagunkban ilyenkor..”

Kadar Annamdria, a,, Mesepszicholégia” cimi miivek és EQ-fejleszté mesék
szerzdje szamos élethelyzetet mutat be, amelyekben a képzeletbeli barat, Tiindérbogyd
segitségével a gyerekek igyesen megkiizdenek a hétkoznapok kiilonbozé
problémaival. Az 6vodas korrajellemz& az intenziv fantaziatevékenység. Ha kicsit
elengedjiik magunkat, képessé valhatunk felvennia fonalat, amely elvezet benniinket
agyermeki tudat miikodésének megfejtéséhez.

ollo
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Akisiskolas korosztaly esetében jol alkalmazhatéak
aszerepcserés jatékok. Ha elég informaltak vagyunk
csemeténk viselt dolgaitilletSen, kicsit provokalhatjuk
isaszamunkra érdekes témakat.

Iskolabol hazafelé, kisfit:, Apa, jatsszuk azt, hogy tevagy
akicsi, én pedig a batydd!” Apa: ,Batyd, maramszolt a tanito
néni, mert Bencével megint dobaloztunk aradirral.” , Ejnye, mar
megint? Pedigjol tudod, dcsi, hogy ebb61 csak a bajvan. Ordn
csindltatok? Feketét is kaptal?” ,,Uhiim, most hogy mondjam
elapunak?” ,Ne aggddj, csikém, csak mondd el, apa biztosan
kitalalvalamit, hogyan adjunk be egy tijabb feketét anyunak!”

Anyalatja, valaminincs rendjén, de hiaba probal
tapintatosan érdekl&dni serdiils lanyatol. O igen-nem
valaszokat odavetve a szobajabavonul, lezarvaazel
sem kezd§8dott parbeszédet. Anya tiirelmesen kivarja
apillanatot, ami éppen hataridés munkaja kdzepette
talalra, afeje sajog, talan a pirula sem hasznal. ,Nincs
étvagyam, nem kérek vacsordt. Mostandban nem tudok enni...”
-kezdialany. (Jaj, ne, megint 6sszeolvasott valami
baromsagota neten, persze, minden kamasz anorexias,
amugy meg olyan szépen bevagtareggelire azta tanyér
rantottat. Csak ne pont most! De, most akar beszélgetni,

egy hete késziilra.) ,,f]gy érzed, kevesebbet birsz enni, mint
korabban? Midtavan igy?”, Par hete annyira rossz a kedvem,
semminek sem tudok oriilni.” (Mi? Esakoncertkét hete,
meg aszllinapibuli?) Ertem, nem okoznak boldogsdgot
aszokdsos dolgok. Havan valami, amit elmondandl..”

A kiskamaszok, serdiilék maguk szeretnék
szabalyoznia kommunikaciot sziileikkel. Elvarjak,
hogy amikor szamukra alkalmas, keziinkb6l mindent
kiejtve csak feléjiik forduljunk. Ha egyébként
docogbs a parbeszéd, egy-kétalkalommal nyugodtan
megtehetjiik ezt a gesztust, amivel jelezziik:latod,
minden masnal fontosabb vagy! A valddijelenlét
az odafigyelésben, végighallgatasban, elfogadasban
titkrézddik. A serdiil6 gyakran csak érzelmei
kifejezésére vagyik, és egy megértd tarsra, aki nem
kritizal, nem kifogasol, nem botrankozik meg. Ha
kibirjuk kozbevagasok és letorkolasok nélkiil, majd nem
tolakododan, de nyilt kérdésekkel igyeksziink tisztazni
ahomalyos részleteket, segithetiink megkdnnyebbiilni.
Akamasz egyediil érezheti magat vagyaival és
érzelmeivel, ezért elmondhatjuk, mennyire hasonléan
voltunk egykor mi is, akar epizédokat is mesélhetiink
sajat élményeinkbdl. A felnStt tapasztalatain atszlrt
torténet segit kissé eltavolodni, realisabban értékelni
azadott konfliktust.
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SZOVEG -
POTA REKA

MIKOR KEZDJUK EL TANULNI
AL IDEGEN NYELVET?

Ha kisgyermekr6l van sz6, sok téma megoszténak szamit, mivel ebben a korban vagyunk a legfogékonyabbak
jora és rosszra egyarant. Az idegennyelv-tanulas koriil is megoszlanak a vélemények. Senki nem a hosszu
tavu hasznat vitatja, sokkal inkabb a mikor, kitol, hogyan, mennyit koriil forognak a kérdések. Somogy-Toth
Katalin a Pazmany Péter Katolikus Egyetem angol szakan 6raad6 tanar, valamint egy angliai tanarképzo
iskola (Pilgrims Teacher Training Center Canterbury) médszertantanara és Borsos Andrea, a Helen Doron
nemzetkozi nyelviskola-halézat egyik berlini iskolajanak oktatéja valaszol kérdéseinkre.

- Létezikidealis életkor a nyelvtanulas elkezdéséhez,
éshaigen, mikorjonelazideje?

Somogy-T6th Katalin: Szamos konferenciat tartottak
mar a témaban, tanulmanyok, kutatasok bizonyitottak
eztis,aztis. Amibenviszontegyeznek a szakmai
vélemények, hogy nem annyira a konkrét életkor szamit,
mintaz, hogy milyen minéséget kap a gyermek. Minél
lejjebb megytink életkorban, annal inkabb sziikség van
mindségre.

Borsos Andrea: Természetesen sosem késé idegen
nyelveket tanulni, Am tanulmanyok sora bizonyitja,
hogy minél fiatalabb korban sajatitunk el egy nyelvet,
annal konnyebben és természetesebben hasznaljuk.
Egyes kutatasok szerinta 7 éves kor el6tt elkezdett
nyelvtanulas aleghatékonyabb és alegtobb hosszi
tava elénnyel rendelkezik, de manapsag mar par
hénapos kortdlis ajanljak az elkezdését, hiszen a babak

s sz

ahogy késébb mar ez nem lehetséges.

- Mire kell figyelni a korai nyelvtanitasnal, milyen
specialis igényeknek kell megfelelni?
Somogyi-Toth Katalin: A gyerek életkoranak és
természetes érdekl6dési korének megfelelen kell
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tanitanianyelvet. Nézziik meg, hogy akisgyermek
milyen fajta jatékokkal szeret jatszani, milyen énekeket
vagy mondodkakat kedvel, mirél szeret beszélgetni. Egy
hatévesnek mar ne akarjunk két-vagy haroméveseknek
valé rigmusokat tanitani. Lényeges a tanar személyisége,
hogy ért-e a gyermek nyelvén, meg tudja-e ragadni
afigyelmét, tudja-e inspiralni, képes-e bevonni,
megtalalja-e akozos hangot vele, mennyire karizmatikus
egyéniség. Kulcsfontossagt, hogya tanarjél ismerje
anyelvet, szép kiejtéssel beszéljen. Nem igaz, hogy minél
kisebbeket tanitunk,annal kevesebb nyelvtudassal
nekieshetiink. A kicsik, minta szivacs, Ggy szivjak
magukba a nyelv zeneiségét, hangzasat, anyelvtant.
Borsos Andrea: A nalunk hasznalt médszer egyik
alappillére, hogy napi szinten sziikséges hallaniuk
agyerekeknek a nyelvet, a masik pillér pedig a pozitiv
megerGsités. A gyerekek az anyanyelviiketis Ggy
sajatitjak el, hogy el6bb sokszor halljak, elkezdik
imitalniahangokat, szotagokat, majd ismételgetik
aszavakat és mondatokat, amire tobbek kozt a sziil6k
pozitiv reakcidja sarkallja 6ket. Barmilyen modszerrel
is dolgozzon a pedagogus, elengedhetetlen a pozitiv,
tamogatd kornyezet megteremtése, valaminta jaték
mint kdzponti elem.



- Lehetnek-e hatranyai, ha kiskorban forszirozzuk
anyelvtanulast?

Borsos Andrea: Haa gyerekek ezt nem tanulasként

élik meg, hanem ajaték, mozgas és zene eszkozeivel
észrevétlentl tanitjak Sket egy adottidegen

nyelvre, akkor nem. Erdélyi magyarként személyes
tapasztalatomis van errél. Négyévesen kertiltem

az 6vodaba, roman csoportba, a kdrzetes oviban ugyanis
mar nem volt helya magyar csoportban. Néhany honap
alatt folyékonyan beszéltem romanul. Nem emlékszem,
hogy ,tanultam” volna. Mig a tobbi magyar gyerek csak
6-7 évesen, az iskolaban kezdett el romanul tanulni,
ésatobbségnek akadtak vele problémaik, én teljes
konnyedséggel vettem a roman nyelv iskola kihivasait.

-Hogyan tudom sziil6ként eldonteni, illetve
biztositani, hogy gyermekem a megfeleld helyen,
megfeleld médon tanuljon?

Somogyi-Téth Katalin: En mint négygyerekes anya,
illetve mint aki benne van mara témaban negyven
éve,azt mondanam, hogy csakis olyan helyre vinném
agyermekem, ahol megengedik, hogy beiiljek
afoglalkozasra, és személyesen megnézhessem, ki fogja
tanitaniagyerekemet. Az ember §szténdsen érzi, miajo
az § gyerekének. Az angol nyelvi szintrél persze nem
minden sziil6 tud donteni, ezért meg kell nézni, hogy
azadottiskola kiketalkalmaz.

- Egyre gyakrabban taldlkozom olyan csaladokkal,
ahol bar mindkét sziil6 magyar anyanyelvii, egyikiik
csakidegen nyelven beszél a gyermekéhez.

Borsos Andrea: A tobbnyelv csaldidoknél ez egyszertien
mikodik, ha példaul anya magyar, akkor csak magyarul

Bonjour!

beszéla gyerekhez, apaangol, 6 csak angolul. A picik
azadott nyelvetaz adott nyelven beszélé személyhez
kapcsoljak, ezért nagyon fontos, hogy ez kovetkezetes
legyen. Tehat akkor anya ne beszéljen angolul néha
agyerekkel. Azt viszont nehezen tudom elképzelni, hogy
egy magyar sziil6 csak és kizardlag angolul beszéljen
agyerekéhez sziiletésétsl fogva.

Somogyi-Toth Katalin: Amennyiben a sztilé otthon
érzi magatabbananyelvben, élveznitudjaahangzasat,
képesjatszaniazonanyelven, nem talalok ebben
kivetnivalot. Haazonban ez a szlilg és a gyerek kozé
valamifajtalelki gatat emel, valamiféle mesterkéltséget
visz akapcsolatba, ha mondjuk a gyerek elutasitja,

mert érzi, hogy nem jon természetesen, akkor nem
csinalndm. Vekerdy Tamds azt mondja, hogy a szl

ne legyen tanaraa gyerekének. Szerintem révid kis
dolgokatlehet otthon egyiittis csinalni. Ma mar
hihetetlen tarhdzavanalehetdségeknek, a YouTube-
t6la BBC, Learning English” oldalaig tele van

az internet kis dalokkal, mondékéakkal, mesékkel. Igy
azasziilg is konnyedén alkalmazhatja ezeket, akia sajat
nyelvtudasaban kevésbé magabiztos. A gyereknek nem
jo aképernyd otéves kor eldtt, de ha naponta csak 5-10
percre egyiittlelilink, és megnéziink egy mesét, majd
megbeszéljiik, mirél volt szo, vagy meghallgatunk egy
dalt, és megprobaljuk egyiitt elénekelni, ez hasznos
ésugyanakkor élvezetes dolog lehet. Hetente egyszer
ennek nem sok értelme van, tl kevés. Azt sem lehet,
hogyazt mondjuk, ,marpedig most angoléravan, és

45 percetangolozol velem”. Mindennap egy kis jatékos
egytlittlét, Ggy, ahogy magyarulis csinalnank, csak
most éppenséggel egy masik nyelven - ez miikddhet.
Arendszeresség és atermészetesség. ¢
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéaciokutaté

N Y vZtereotipiak
H@t, (}V@gel’%!... az (ddsekrdl

,Elozd le, kalapos!” — mondta az autévezetés-oktatom nem sokkal a forgalmi vizsgam el6tt, biztatva, hogy
el6zzek meg egy amugy szabalyosan haladé gépkocsit és a benne iil6, fejfed6t visel6 urat. Tudtam, milyen
a sztereotipia (sz6ke vagyok), de hogy kalapos?... ezt nem értettem. ,Miért mi baj a kalaposokkal?” — kérdeztem.
0 végigmért, majd csak ennyit valaszolt: ,Hja, a kezd6k! Majd megtanulod, most ne dumaéljunk, el6zz!"

@ Asztereotipiaa megismerés egy modja, amikor Arra, hogy a fogyasztdi, illetve médiakulttra

valamit, valakitkevés - és sokszor leegyszertsitett - az Oregedést, oregséget mint valamikiilonésen
jellemzdvel azonositunk. A déli emberek jokedélyGek, szomori és maganyos idészakot mutatja. Egy olyan
mondjuk ki kénnyedén, tgy, hogy milliokrdl korban, amikorajéléti tarsadalmakbanaz egyén egyre
beszéliink egyetlen jelzgvel. A kevés bizonyiték tovabb él, egyre kevésbé szeretjiik az életiink masodik
inkabb segit, mintarta sztereotipidknak, amelyek felét. Ugyanakkor pozitivjellemzGket is azonositottak
akar pozitivak, akar negativak, inkabb lezarjak, mint az elbitéletek kozott: a kedvességet, dldozatkészséget -
0sztonzik a kivancsisagot. Ezzel sokat spérolnak még akkor is, ha ezek sok esetben az inkompetenciaval,
agondolkodasnak: nem kell minden egyes részletet, ahozza nem értéssel egyiitt keriiltek eld.
minden egyedi vonast figyelembe venni, hiszen Tudjuk, hogy a sztereotipia veszélyessé valhat,
konnyen alkalmazhaté dontési mintakat kinalnak, akar agyis, hogy 6nmagat beteljesiti. Kinaban, ahol
amelyek igen kényelmesek, és szokassa valnak alegpozitivabb az id&sekkel kapcsolatos tarsadalmi-
amindennapi életben. kulturalis megitélés, sokkal kevésbé mutatkozik

A 2017 tavaszan elkezdett, a Budapesti Corvinus ageneraciok kozott kiilonbség az emlékezeti
Egyetemen alakult kutatdcsoport (Kovdcs Gabor, Bokor teljesitmény terén, mig az Egyesiilt Allamokban
Tamas, Aczél Petra és kutatoasszisztensek) altal végzett az oregebbek sokkal inkabb szamolnak be
kutatdsaz idGsekkel kapcsolatos sztereotipidkra volt emlékezetromlasrdl, akkor is, ha ennek semmilyen
kivancsi. Esarra, hogy a hirekben megjelennek-e biolégiaijele nincs. Elhiszik, hogy romlik a memoriajuk -
id6skortak, ha pedigigen, akkor ezek a megjelenések asztereotipidknak készonhet8en, amelyeket sokszor
mennyire sztereotipikusak. A kdzponti fogalom tehat hallhatnak, magukisvallanak, és amelyekkel végiil
az elgitélet volt:az emberben ésa médiaban megjelend. azonosulnak.

Avizsgalategyik pillére a fiatal felnSttek id&sekkel A Corvinuson elvégzett, magyar egyetemi
kapcsolatos sztereotipiait tarta fel. Azt feltételezve, hallgatdk id6sekkel kapcsolatos el6itéleteit felmérd
hogy ezek a megismerési keretek 6sszhangban lesznek kérdsiv eredményeihez 20 olyan altalanos témakort

majd a nemzetkozi kutatasok megfigyeléseivel, varhaté ~ hasznaltunk, amelyekre a sztereotipiatartalmak
volt, hogy el6keriilnek a szokvanyos negativ felvetések: ~ vonatkozhatnak.Igyazid&s nék és férfiak

abetegesség, lasstisag vagy feledékenység. Az ageism megjelenése, beszédmaodja és -témai; érdeklddésiik,
vagy age-izmus elnevezés éppenazilyenjellegt, képességeik, vagy azok hianya, tevékenységiik,
sztereotipiava valo negativjelz6k kapcsan mutatott ra kedélyiik, oromeik és céljaik, hogy eztttal csak
azid&skorral kapcsolatos hozzaallasunk bajara. néhanyat emlitsek. A vilaszokban megjelend
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tartalmakat kédoltuk és a10 szazalékos kiiszobérték
felett tekintettiik sztereotipikusnak.

Az eredményekbdlaz deriil ki, hogy a sok,
vilagszerte mért elGitélet mellett megjelennek
Gjabb elemek is (pozitivak és negativak egyarant).
Azidésekre leginkabb jellemz6 témanak példaul
a politikat, s kozvetleniil utana a nosztalgiazast, majd
acsaladot tartjdk a huszonéves egyetemistak. Es
nem az egészséget - barazis megjelenik 6todikként
asorban. A beszédmodot leginkabb lasstnak,
kissé régiesnek, de valasztékosnak gondoljak.
Megrazoan egyértelmi az, amitaz idések céljairdl
feltételeznek: a csaladdallenni (csaladdal valo
egylrttlét, unoka, segitenia csaladnak - ez allaharom
els6 helyen). Mikdzben az dregek élethelyzetét
leginkabb tgy itélik meg, hogy kiszolgaltatottsag,
egyediillét, segitségre szorulasjellemzi. E két téma
sztereotipidinak 6sszevetése szomort tendencidkra
figyelmeztethetnek minket. Az idések legnagyobb
félelmének a maganytjelolik meg, és a fiatalok
ugy vélik, az dregek leginkabb a maganyrdl,
ahalalrél és arégiidékrél gondolkodnak. Fontos
észrevenni, hogy amikoraz idések helyétjelolik
meg avilagban, akkorleginkabb az otthon, a rendeld
vagy a tomegkozlekedésjelenik meg, a kozélet vagy

A kutatas tamogatdja: EMMI %

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

amédianem. A legfontosabb képességeikre vonatkozo
sztereotipidk is 0sszecsengenek ezzel: az id&sek f6zni,
varrni és siitni tudnak leginkabb, bar itt, 10 szazalék
alattugyan, de megjelentabdlcsesség és a tiirelem

is. Alegkevésbé pedig atechnolégidhoz értenek.
Televizionézés - ezt tekintik a legfontosabb idéskori
tevékenységnek. Ugy latjak, az regek nincsenek

jo véleménnyel roluk, vagyis, az id&sek fiatalokrol
alkotott képe - a fiatalok szerint - negativ.

Sok-sok belatast éskilatastigéregyilyen vizsgalat,
amelynek csak néhany eredményét villantottam
fel eztttal. Azt mindenképp nyujtja, hogy akutatas
masodik pillérétjelents, médidra vonatkozo elemzésben
felhasznadljuk a megtalalt sztereotipidkat és megnézziik,
milyen a hazai hirm@sorokban megrajzolt’id6skép’ négy
hazaitelevizidcsatorna hirmdsoraialapjan.

A kutatds eredményérdl el6szor november 6-an,
aBudapesti Corvinus Egyetem Korral Jar? cimd
tudomanyos rendezvényén hallhattak az érdekl6ddk.
A tudomanyos publikaciok mellett pedig - amelyek
megjelenése jovGre varhaté magyar és angol nyelven -
aMédiaa Csaladért Alapitvany 2018.januar 18-i
dijatadéjan, egy rovid, de annal velGsebb elGadasban
mar amasodik pillér eredményeirdl is beszamolhatunk.

[gérjiik, nem lesziink kalapban.. #
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@ Lenkealegszebbbabaaviligon. Gyonyord sotétkék

szeme van, 6riasi szempillai, és olyan finom kis haja,
amilyent nem is éreztem még azeldtt. Tud maszni, tlni
ésallni. Viccesen magyaraz, ha valami nem tetszik neki,
hogy:,dadadadada, daaaa-da-dadadada”. Méaskor meg
priittydg nagy komolyan, minthaazt mondana, JErted?”
,Lattad?” ,Elhiszed?”,,Bizony!”. Annyira édes, hogy
allandéan csak puszilgatni szeretnénk.

Nemsokara egyéves lesz. Ugyhogy idén nem
csakkaracsonyra, hanem mar Lenke sziiletésnapjara
kidiszitjiik ahazat.

Agc’) tobb hete késziti a diszeket: az ajtora,
azablakokra megahovakell. Mindennap egyet
megcsinal - mert Anyaazt mondta, hogy nem engedi
Gtaszamitdgép elé, amig nemlatja, hogy értelmes
dologgal s el tudja foglalni magat. O meg ezt talalta ki.

Esnéhamiis segitiink neki.

- Emlékeztek, hogy kezd&dott? Milyen vicces volt,
mikorlattuk, hogy ott bukfencezik Anya hasaban egy
baba? - kérdezte Ag6, amiga fehér virdgokat ragasztotta.

-Tényleg? En nem is emlékszem.. - vigta a pofakat
Dani, akia madzagokatintézte - csak arra, hogy
elmondtam mindenkinek az iskolaban, és irigykedtek,
hogydejé nekem. Megarra, hogy egyszer hazajottek
Anyaék, és Boldizsar sirt, merta baba nagyon
beteg volt, és azt mondta a doktor, hogy mégsem
fog megsziiletni. De azt nem akartam elmesélni
aziskolaban. Igen - mondtam, és megint szomoru
lettem egy kicsit. - Az nagyon rossz volt. Ennyi piros
virageléglesz?

-...&sutana Anya mindig ment, hogy meghallgassa,
hogy ver-e méga szive..

-Jaigen! Es mindig vert! HaGG, nézd, Agd, mennyi
viragotvagott mar a Boldi!
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- Esarraemlékeztek, amikor a nagymamaéknal Apa
olyan késén jott meg akérhazbol, és mianagypapaval
aludtunk..? O, az lehet, hogy kétablakraiseléglesz!

-Igen! Aztan felébredtiink, és Apaazt mondta,
hogy ababa teljesen meggyogyult, és mégis lesz
kistestvérlink!!! Az de j6 volt..! Hany levelet
vagjak? - kérdeztem.

- Nem tudom. Sokat. De ne csak nagyokat, kicsiket
is! Ja, ésakkor egy 6riasi tlitakartak szrni Anya hasaba,
hogy megnézzék, nem Down-szindrémas-e a baba -
mesélte tovabb Agé.

- Mi?? Nem emlékszem. - Es majdnem kettébe
vagtamegy levelet.

- Egy tdddar? - szornyiilkodott Dani is.

-Igen. Apamesélte. De 6k nem engedték, nehogy
bajlegyen. Mert ha ezta babat megmentette nekiink
az Uristen, mar nem akarnak semmilyen veszélyes
vizsgalatot.

- Enannyiranem is féltem, hogy az - vontam meg
avallam.

- Ennagyon. Akkor még. - mondta Agé, és
meghimbaltaazegyik kész viragdiszt.

Szép volt.

- Emlékeztek, a karacsonyra? Mikor Apaék
hazahoztak a kérhazbol? Csillogotta fa, 6 meg olyan
aranyosan aludtabébihordozéban.

-0, igen..! - mosolyogtam, és szerettem volna megint
ottlenni.

- Esakkor mondtak Any4ék, hogy Down-szindrémas.
Deakkor marnem féltem.

-Oalegszebb babaaviligon! - mondta Dani.

Aztan felmentiink Anyaék szobajaba és felraktuk
adiszeket Lenke ablakara. ¢
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Minden rosszban van valami j6, tartja a mondas. Olcsd vigasznak tinik, pedig
szamtalanszor fordulnak igy jelentéktelen vagy éppenséggel fontos események.

€ Alianyom tizennégy évesen kitaldlta, hogy portugalul

szeretne tanulni. Hidba szamit vilignyelvnek (nem is

ahazankéval nagyjabél megegyez6lakossagt Portugalia,
hanem inkabb a gyarmatok, f6lega hatalmas Brazilia két-
szazmilliés népessége miatt), nem volt konnyd megfeleld

tanfolyamottalalni. Latvaanehézségeket, probaltam lebe-
szélnia gyereket az efféle tri passziokrol (nem elég neki

aziskolaiangol és francia?), 6 ragaszkodotthozza. Amikor
végre talaltunk nyelviskolat,a meglehet&sen borsosarlat-
tankicsithGztamaszamat, vetetne inkabb csokit maganak,
mintatobbiek. Deaztanamikor-immarmagantanarnal -
nyelvvizsgaig fejlesztette a portugalt, és ennek kapcsan

belebolondultanyelvtanulasba (azétaaz 6todikbdl teszi

le a kdzépfokot), kijelenthetd, hogy a feleslegesnek hitt
kiadas busasan megtériilt.

Velemis torténthasonlé: nem vettek fel els6 probalko-
zasraaz egyetemre (persze meg sem érdemeltem volna,
miutan felkésziilés nélkiil mentem el azirasbelire),amiben
nem tudtam meglatnia pozitiv kovetkezményeket. Pedig
igy kénytelen voltam masodjara alaposan megtanulni
atorténelmet, és mivel egy masik évfolyamra keriiltem,
alkalmam nyilt megismernia csoporttarsam htgat, aki
késoébb a feleségem lett. Ezt még huszonnégy év utan
isjonak mindsitem, tehat egy elsé ranézésre kudarcnak
tliné dolog késébb az életem leggyiimolcs6z6bb fordu-
latat okozta.
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Botifiamalabdartgas megszallottja, éstalanazegyetlen
ember, akilelkesedik a magyar fociértis. A 2016-0s Eurdpa-
bajnoksag selejtez6i soran agy tlint, végre eljutunk egy
vilagverseny dont6jébe. A legjobb csoportharmadikként
sokaigbiztosnaklatszottahelyiink, a torok-izlandi meccsen
multminden, ahol a térokdknek nem volt szabad gyéznitik.
Botitermészetesen ottdrukkoltatévé elStt, 88 percig sike-
resen. Ekkor azonban egy torok szabadragas bevagédott
az izlandiak kapujaba, kipoccintve minket a tovabbjuté
helyr6l. A fiam vigasztalhatatlanul bosszankodott, nemis
tudtam neki mit mondaniilyen balszerencselattan. Ezutan
kovetkezettakét potselejtezd anorvégokellen, nagyszeri
diadallal, remek hangulatbankivivott gy6zelmekkel., Ldtod,
mennyiveljobbigykijutniaz EB-re”, mondtam neki. Amia torok
meccs lefGjasakor szornyd tragédianak latszott, az valéja-
ban egy nagy 6rom el6hirnokévé valt.

Anemzetsorsabanisadédnak hasonlé pillanatok vagy
korszakok: példaul meggydz&désem, hogy ha Puskasék
nem veszitik el az1954-es vilagbajnoki dontdt, akkor nincs
56; a kommunista allami vezetés meglovagolta volna
asikert, s ha mindenre nem is lett volna gyogyir a sport-
ban aratott diadal, talan kevésbé allt volna 6ssze egyként
anemzetkét évvel késébb. Esaforradalom ugyan elbukott,
dehanincsen’s6, valszintileg nincsen rendszervaltas sem,
vagy csak sokkal kés6bb.

Aztazonban mégnem sikeriilt megértenem, Trianonban
miajoé.Talan egyszeraziskideril.. ¢
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JO MULATSAG

,Az évek szallnak, mint a percek” - irja Faludy Gyorgy Villon Halaltanc-balladaja
forditasanak refrénjében. Igen, sokszor igy érzékeljiik.

@ Talanazért, mertahogy telik életiink, egy esztendd egyre kevesebb részét teszi ki
amegéltidének. Vagy azért, mertaz id6becslésiinket az is befolyasolja, hogy mennyi
minden torténik: ha sok, gyorsabbnak, ha kevés, lassabbnak érezziik a percek mulasat.
Deazislehet, hogy egyre tobb hasonl6 tapasztalasban van résziink, amelyekkel nem
el@szor talalkozunk, ezért nem emlékezetesek. Amikor el§szor éliink at valamit,
akkor érezziik lelassultnakaz id6t. Kiilonben szall - vagy ahogy foldhdzragadtabban
mondjuk, rohan.

Maisok - tuddsok, szakirok - viszont arra figyelmeztetnek, hogy fontos
~megallohoz”, egy Gj axialis, vagyis ,tengelyforduld” korszakba értiink.

Arrodl, hogy létezik ilyen, el6szor Karl Jaspers, a 20. szazad elejének neves filozo6fus-
pszicholégusairt. Ugy latta, hogy a Kr.e. I. évezred kézépsé szazadaiban a vilagon
mindeniitt olyan eredeti gondolatok sziilettek, amelyek a régi bizonyossagokat
megingattak, ésavilag Gj értelmezésének adtak utat. Az els6 axialis kortaz ember
bensdjének és az abban rejld transzcendens iranynak a felfedezése adta -az emberség
értelmezése, aracionalizmus és spritualizmus vitaja, a megvilagosodas igényének
konfliktusai. A zaklatott fordulatkornak, a valtoztaté gondolatok sodrasanak ad
azutan a kereszténység viziot és rendet-rendszert.

Es ma tényleg itt az Gj axialis kor?

Erre a kérdésre biztos nem egy okostelefon adja meg a valaszt. Ugy tiinik, a tébb
mint 300 éve tartd , értelem korat”, a felvilagosodas uralkodasat megtorik Gjra anagy
létkérdések. Kik vagyunk? Mia dolgunkavilagban és magunkkal?

Igen, a technoldgia is sok Gjitast hozott 2017-ben. Okostiikrot, amely kielemzi
abdriinket, ésinteraktivan megoldast talal a bajokra. Vagy okosbiciklit, amelyet
ugyan hajtanikell, de tdbbszords gyorsasagotad. El6ttiink a virtualis valésag és
ahosszi élet. Mégsem ezek a témak raztak fel leginkabb minketidén. Hanem
alegalapvet6bb kérdések. Persze, ezek els6re, a médiaban botranynak tdntek,
amelyektdl kicsit viszolyogniillik a jélnevelt, kommenteléstélirt6z6 polgarnak.
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,Kikértitk magunknak” 6ket. Valsagot éreztiink.
De haamélyiikre néziink, aztlatjuk: Gjra
alényegrél beszéliink. Nem fajdalommentesen,
de Ggy talan nemislehetne.

Ittvolt példaul alombikbébi-vita,amelyben
Ujra, végre megint,az életrdl, a vagyottrol és
teremtettr6l beszélgettiink.

Aztanaz évmasodik felében - 2016 utan
masodszor - Magyarorszagon is megjelent
aférfi-né kapcsolatbotranya. Azért nem
nevezem szexualis zaklatasnak, mertatéma
ideoldgiai szotartél mentes mélyén ott
lappang annyi mas kérdés: testrél-szerelemrdl,
hazugsagroél-hatalomrél, de mindenekfelett
erkolcsrél és becsiiletrdl.

Elkezdtiik Gjra érezni, hogy egyetlen emberi
allitds nagyobb erével bir, mint milliényi adat.
Hogy sziikség van a sokszor viszolyogtato,
kiabranditd szembenézésekre, a felfedezésekre,
éshogy nem fognak mindenre valasztadni
ajogaszok, aspin doktorok ésaz adatbanyaszok.
Igaz, az axialis korok nem kényelmesek és nem
izlésesek. Minden ki- és felfordul. De kiilénos
ajandék és kiildetés ilyen korban élni. Tébbé
mar nem kell aggédnunk, akkor sem, ha robotok
dolgoznak a munkahelyiinkdn. Mertaz igazi
emberi munka, a,jé mulatsag” - ezittal mar
Vorosmartytidézve - még csak most kovetkezik.

JOSZOLGALAT

dij

FELISMERED A JOSAGOT?

JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken példaértékai,
o6nkéntes és hivatasos munkat végzo egyéneket,
szervezeteket és kozosségeket keresi és dijazza
orszagos felterjesztések alapjan.
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A Csaladbarat Medisert-dij évek ota

rangos elismerése azoknak az Ujsagiroknak
es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésege
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki @ Csaladbarat
Meédiaért-dij 2017 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

NG
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

A Média a Nemzedékekert-dij 2017-es témaja
3z id6sebb generacio, akiknek potolhatatlan
szerepUk van a kiskdzdssegek eleteben,

3 munka vildgaban, a csalddban.
Segitsen megtalalni az év jeldltjeit!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektronikus
sajtoban megjelent, illetve radioban, televizioban
sugarzott anyagot, orszdgos vagy hataron
tuli médiabol, amely a generaciok kozotti
egyUttmuUkodeést hangsulyozza.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET, RADIO- VAGY
TEVEMUSORT, ONLINE TARTALMAT) KULDENEK
NEKUNK, HAVONTA KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

> Média a
Csaladert
Alapitvany

AN

VARKERT
BAZAR

EMBERI EROFORRASOK

2, EMBERI EROFORRAS
=5 TAMOGATASKEZELO

3

MINISZTERIUMA




KEP —
PACZAI TAMAS

SZOVEG —
SZABO EMESE

DECEMBERI JELOLT )

Kozak Annaméria

Kozak Annamaria aPazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan végzett, gyakorlatiidejétaMagyar
Katolikus Radional toltotte, majd ottis maradt. Foképp csaladitémakkal foglalkozik, mellette szive csiicske a Sorsforditok
cim mdsor, amelyben olyan tarsadalmivallalkozasokat, gondolatokat és Gtleteket mutat be, amelyek o célt szolgalnak.

MEG JOBB APAKENT

Az Apa Akadémia egy hianypotl6 kezdeményezés a modern apasag fontos kérdéseinek megvitatasara,
témajaval a Magyar Katolikus Radié Eletre-valé cimid magazinmiisora is foglalkozott. Adasuk a Média
a Csaladért-dij decemberi jeloltje lett, ennek aprop6jabol beszélgettiink a szerkesztovel, Kozak Annamariaval.

Annamdriat régota foglalkoztatta annak kérdése, hogy
mig anyak napja van, addig az apukakrél szinte soha nem
emlékeziink meg. Léder Ldszl6t, az Apa Akadémia vezet6-
jét egy szerencsés talalkozasnak kdszonhetben ismerte
meg, ez vezetett oda, hogy elmenjen egy eléadasukra,
beszélgessen annak résztvevéivel. — Szerintem nagyon
fontos, hogy a csaldd életében az anya és az apa ugyanugy
jelen legyen, hiszen a gyerekeknek mindketten mast tudnak
adni. Ugymond kiegészitik egymast — emeli ki a szerkeszté.
Annamadria mesél egy masik eléadasrdl is, ami arrél szélt:
hogyan lehet lassan gyereket nevelni. Arra szamitott, hogy
a slow mozgalom rendezvényén csak anyukakat fog latni,
ehhez képest pozitiv csalédasként élte meg, hogy renge-
teg fiatal férfi is jelen volt. Erdekelte 6ket, hogyan lehetnek
elég j6 apukak.

— Sokszor taldlkozom ilyen témakkal, sét, ha belegondolunk,
szinte az 0sszes téma kifuttathato a csalddra. Az példaul

meggy6z6désem, hogy a csalad mikddése, a csaladtagok
egymadssal és mdsokkal valo viselkedése kihat az életiik mas
teriileteire is. Széls6séges és negativ példa, de példaul ha
valakinek nem gond az, hogy hiitlen a parjahoz, akkor a mun-
kajaban és a gazdasdgi életben is konnyebben viselkedhet
hdtleniil, nem korrektiil. Ez a hatds szerintem oda-vissza
mikodik — mondja Annamaria. A szerkeszt6 olyan apaval
is talalkozott, aki soha nem élhetett egyiitt gyerekével,
mert parjaval valé kapcsolata mar azel6tt megszakadt,
hogy a kicsi megsziiletett volna. Nehéz helyzetét maga
is atérzi. Az ilyen eseteknél mindig eszébe jut, mennyire
szerencsés helyzetben van, hogy teljes csaladban néhe-
tett fol. Talan ezért is motivalja munkaja soran, hogy jo
példakat, j6 gyakorlatokat, személyes torténeteket mutas-
son be, és lattassa: mindenbdl van kiut, minden helyzetet
lehet j6l kezelni. A szlikebb-tagak kozosségek értékte-
remt6 képessége és mikodése kedves témaja. ¢

A Média a Csalddert-dij hataron tuli jeldltje decemberben Toth Erika.
irdsa a Carissimi cimU szlovakiai (magyar nyelv() kéthavilapban jelent meg.
Cime: ,Valahogy mindig minden megoldodik”



Mintha sokszor elfelejtenénk, hogy az apa szerepe nem csak a csalad anyagi javainak megteremtése, vagy
ha el is fogadjuk ezt az allitast, mégsem tudunk eszerint élni a hétkoznapokban. Kozak Annamaria az Apa

Akadémia legfontosabb témairél készitett miisort.

Az Apa Akadémia megalapitdja, Léder Laszl6 pszicholé-
gus az okokat sajat szakmajanak hozzaallasaban is érzé-
keli. ,Ugy gondolkodunk, hogy a csalad, a gyermekek napi
ellatasa els6sorban néi feladat, raadasul a kis csaladokban
minden ndi szerep egy emberre, az anydra nehezedik. A pszi-
cholégusok is elfeledkeztek a férfiakrdl, az apakrol. A pszicho-
I6gia is az anyakézpontu csaladképet erdsiti, pedig a legujabb
kutatdsok szerint is egyértelmd, hogy egy gyermeknek Iélek-
tanilag is ugyanolyan sziiksége van apdra, mint anyara. Mar
a magzati korban is meghatdrozé, hogy az apa kommunikal-e
a gyermekkel, beszél-e hozza. Kimutathatd, hogy az apa han-
gulatat ugyanugy atveszi a magzat, mint a kismamaét, azt
is érzékeli, ha stresszes, azt is, ha kiegyensulyozott, jokedvd.
A megsziiletett gyermeknek sem csak a megkeresett pénzre
van sziiksége - valljuk be, ez a kbnnyebbik at. Kimutattak,
hogy az ujsziilétt ugyanugy megismeri az apja hangjat, illa-
tat, és megnyugszik, ha a testére helyezik. A nehezebb ut
az - és ez egy csalad kézés dontése kell hogy legyen —, hogy
a férfi a férj- és apaszerepet is teljes egészében megélje. Ez
azt jelenti, hogy részt vesz a gyerek gondozasaban, a haztar-
tas feladataiban. Késébb is az lenne az idealis megoldas, ha
mindkét sziilé részmunkaidében tudna dolgozni, és napi szin-
ten részt vehetne a csalad életében.

Az apa jelenléte nagyon meghatarozo, foként a tarsadalmi
viselkedésre, a pdlyavalasztdsra, az iskolai teljesitményre
nézve, de szinte az élet 6sszes teriiletén. Ha az apaknak meg-
adjak a lehetdséget, akkor nagyon boldogok ebben a szerep-
ben, hiszen a 21. szdzad annyi téren megkérddjelezi a férfi-
szerepet, ezen a teriileten azonban egy férfi teljességében
megélheti a férfiassdgat.”

Egy Matyas nev( résztvev az Apa Akadémia ,Apaként
valas utan” cim( el6addsa utan osztja meg a hallgatékkal,

miért fontos szdmara, hogy ilyen tipusu rendezvényeken
vegyen részt: ,Soha nem éltem egyiitt a gyermekemmel, egy
héten haromszor latom. Megéri az egy 6ranyi tavolsagot meg-
tenni érte, de minden alkalommal nagyon nehéz szembesiilni
azzal, hogy nem lehetek jelen minden fontos pillanatban
a gyermekem mellett. A névérem gyerekeivel nagyon szoros
a kapcsolatom, sokat jatszom veliik, néha nalam is alszanak,
de apdnak lenni, egy gyermek gondozasaban, az etetésben,
a fiirdetésben, a napi feladatokban részt venni semmivel
0ssze nem hasonlithato feladat és 6rom. Az apa szerepe
az érzelmi biztonsag megteremtése, kiegésziti az anya sze-
repét, de ehhez kell6 mennyiségl kozds idétéltés sziikséges,
ennek soran valik a férfi apava. A specialis helyzetem hozott
ebbe a kdzdsségbe, hogy minél jobban tudjam kompenzalni
azt a tényt, hogy nem éliink egyiitt a gyermekem édesanyjaval.”

»,Szeretném visszacsempészni az apdkat a csaldadba —
mondja Léder Laszl6. — Munkakulturankat tekintve ez nem
egyszerd, ezért mar a csaladtervezésnél érdemes erre figyelni.
Az édesanyakkal is el kell fogadtatni, hogy gy is tokéletes
anyak, ha néhany szeretetfeladatot dtengednek az édesapak-
nak. Akik az Apa Akadémiara eljonnek, azok nyilvan mar eleve
voksolnak az uj apakép mellett, de gy latom, hogy altalaban
is fogékony erre a tarsadalom. Azonban sokszor a kériilmé-
nyek miatt mégis hamar visszarendezédnek a megszokott
rossz mintazatok. Talan ennek az is az oka, hogy a férfiak
azt élik meg, hogy a tarsadalomban, ha szeretetrél, emberi
kapcsolatokrdl van szé, akkor 6k masodrangu allampolgarnak
szamitanak.” ¢
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SZAVAZLZON

ES NYERJEN ERTEKES
KEPMAS-CSOMAGOT!

A media torténeteket mesel. Aggasztoakat, elbUvoldket, meglepbeket.
Sokszor szépeket, maskor hazugokat. De vajon ezek a toérténetek rolunk
szolnak? A mi hetkdznapjainkrol, a valodi erzéseinkrél, a mindennapi
feladatainkrol: a csalddunkrol? A média szenzacidra éhes — mondjak

3 szakemberek.

Mi pedig ugy gondoljuk: nincs igazibb-igazabb szenzacid a csaladdnal.

A Média a Csaladert-dij ezekeért a szenzaciokert szUletett; azokert

3 torténetekert, amelyekben mi is ott vagyunk. Az egy éven at havonta
megvalasztott legjobbak sordbdl most valasztani kell.

Kérem, szavazzanak, hogy a kézdnségdij a legszebb ,szenzacio”, a csalad
igazi torténete kaphassa meg! Legyen a Média a Csalddeért-dij kézos
ertékeink Unnepe.

Aczél Petrs, 3 Média a Csaladdeért Alapitvany elndke

www.mediaacsaladert.hu

ISMERJE MEG A 12 JELOLTET!

A SZAVAZATOKAT 2017. DECEMBER 1-JETOL 31-1G VARJUK,
EGYSZERRE TOBB JELOLTRE IS SZAVAZHAT.

Minden szavazd megkapja a 2017-es februdri Képmas digitalis valtozatat,
ezen Kiv0l kisorsolunk 10 db csaladi belép6t a Csodak Palotajaba, 10 db
IkertUkor kotetet, valamint egy szerencsés szavazo pedig nagy értéeky
Képmas-csomagot nyer.

MEDIA A _
CSALADERT-DI]

> Media a
Csaladért
Alapitvany ‘\
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 DECEMBER
AJANDEKHEGVEK

Sosem mozgatott meg kiilonosebben az ajandékozas, ezzel szemben olyan
csaladtagokkal és baratokkal vagyok koriilvéve, akiknek az egyik f6 szeretet-
nyelve ajandékot adni és kapni. Férjem partner ,idegennyelviiségemben”, és
ha {innepelnivalérél van sz6, egymas kozt félredobjuk az ajandékozas nemes
hagyomanyat, és mindségi idovel, izgalmas élményekkel lepjiik meg egymast.
Kozben pedig kezdem egész jol beszéIni az ajandékozas nyelvét is, még ha
olykor torom is.

MITOL ERTEKES AZ AJANDEK?

Persze én sem zark6zom el attdl, hogy ajandékkal lepjenek meg, s6t, gondosan 6rzom
aszamomra fontos darabokat: az els6 Bibliamat, amelyet akkor kaptam édesanyamtol,
amikor megtanultam olvasni; a férjem gyongybetdivel irt szerelmesleveleket,

az 6tvos nagypapaja altal készitett csodaszép gytrtt, akislanyom elsé rajzat, egy
kedves gyermek kliensemt6l kapott furcsa alaki gesztenyét és iikapam egyik
konyvének eredeti példanyat, amellyel dédnagyanyam lepett meg.

Adrian Furnham pszicholégus csokorba szedte azokat a tényezdéket, amelyek
értékessé tehetik az ajandékokat. A személyes torténettel biré meglepetés az elsé ezek
koziil, hiszen ilyenkora milt egy darabkajat kapjuk kézhez, és az erre valé emlékezés
teszi paratlannd az ajandékot. Maskor egy-egy kézzel készitett darab okoz 6romort,
hiszen a befektetett munka ésidé aztaz iizenetet hordozzak: fontosak vagyunk
azajandékozoé szamara. Kiilonleges hatast gyakorolhatnak azok a meglepetések,
amelyekre nem szamitottunk, mertazt kdzvetitik, hogy az ajandékoz6 minden
kotelezg alkalom nélkiil gondolt rank. Vannak segitségként, taimogatasként vagy
vigaszként kapott targyak, amelyek arra emlékeztetnek, hogy vannakaz élettinkben
olyan emberek, akikre még alegnehezebb helyzetekben vagy koriilmények kozott is
szamithatunk. A ,tokéletes ajaindékok” titka abban rejlik, hogy valéban jol ismerjiik
amasikat, ésigy olyan ajaindékot valasztunk szamara, amelyre nagyon vagyott,
szitksége volt 13, de magat nem ajandékozta volna meg vele.

Kép: Profimedia - Red dot



Vagyisazajandékozas1ényege magaa kapcsolat, illetve
annak megerdsitése, az ajandék valodi értéke pedig
azaltalahordozott érzelmi tizenetben rejlik, amelyb6l
azajandékozott érzi, hogy nem csupan egy kipipaland6
feladatatennivaloklistajan. Ezért - bar szigortan
racionalis szemiivegen keresztiil nézve akkorjarnank
alegjobban, haajandék gyanantkészpénzt cserélgetnénk -
azafajtameglepetés fogjaleginkabb megdobogtatni
asziviinket,amelyen latszik, hogy az ajandékoz6 id6t
ésenergiat fektetettakitaldlasaba, megszerzésébe vagy
elkészitésébe. Ezek az ajandékok arrdl is mesélnek, hogy
milyen kép él rélunk a mésik fejében.

MASKEPP IS LEHET AJANDEKOZNI

Karacsony el6tt batran beszélgessiink a csaladtagokkal
és baratokkal, ha Ggy érezziik, az idei évben nem
boltban vasarolt ajandékok felhalmozasaval szeretnénk
kifejeznia szeretetiinket. A gyermekeknek altalaban
még nagyon fontos, hogy milyen targyakat talalnak
afaalatt,dejo, haaz § esetiitkbenis toreksziink arra,
hogy az iinnep és az ajandékozas érzelmi tizenetén
legyen a hangsily. A vagyottjaték mellé adhatunk
olyan meglepetéstis, amelyet mi készitettiink, vagy
valamilyen koz6s tevékenységre, programra ad
lehet8séget (pl. csaladi tarsasjaték, szinhazjegy).




AZ AJANDEKOZAS LENVEGE MAGA
A KAPGSOLAT, ILLETVE ANNAK MEGEROSITESE.
AZ AJANDEK VALODI ERTEKE PEDIG AZ ALTALA
HORDOZOTT ERZELMI OZENETBEN REJLIK.

Ne halmozzuk el §ket tl sok ajandékkal, mert
agyerekekatal sokingert még nem tudjak feldolgozni,
nem tudnak egyszerre tobb iranyba figyelni, igy
értékelni sem tudjak azt az ajandékhegyet. Bélcsebb
dontés egy-kétjol megvalasztott meglepetéstadni
nekik, amelyekhez érzelmileg kot6dni tudnak.

Az érzelmitizenetet mélyitheti, haaz ajaindékozas
helyettaz egyiittlét van a fokuszban, illetve, ha nekik
islehetéségiik van arra, hogy megéljék az ajandékozas
szépségét, példaul készithetiink veliikk a raszoruld
gyermekek szamara ajandékcsomagot.

Kozeli felndtt kapcsolatainkban igazan az tud
felszabadit6 lenni, ha olyan ajindékot vilasztunk,
amibdllatszik, jol ismerjiik a masik szeretetnyelvét,
vagyait, almait, és valamiképp mesél a kapcsolatunkrol
is. Igy példaul a mindségi id6t nagyra értékelék szamara
tokéletes ajandék lehet egy j6l megvalasztott kdzos
programra sz6lé jegy, mig a testi érintés nyelvét beszélok
talanjobban 6riilnek a hazastarsuktél kapott
sajat készitésd, otthon bevalthatd 10 alkalmas
masszazskuponnak, mint egy Gjabb pulévernek.

A dicsérd szavakat elonyben részesitGknek kiillonosen értékes
ajandék lehet egy koszondlevél, amelyben leirjuk, miért
vagyunk értiik halasak, aszivességek nyelvét beszéloknek
pedig nagy 6romot okozhatunk egy terhes feladat egész
évre sz6l6 atvallalasaval. Ha valakinek az ajandékozds
aszeretetnyelve, lepjitk meg egy olyan targgyal, amiazt
tiikrozi szamara, hogy nem kiméltiikaz idénket és
energiankat, hogy tokéletes, személyre szabott, neki
sz010 ajandékot készitsiink vagy taldljunk.

Mindségiiddt és élményeket ajandékozni
aszeretetnyelvtdl fiiggetleniilis j6 dontés lehet,
ugyanisaboldogsag kutatdi szerint a targyak altal
okozottboldogsag hamar elillan, de az élmények altal
kivaltott orémérzet hosszabban tarté hatast gyakorol
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amegajandékozottraakozosen atélt pillanatokon,
illetve az azokra val6 emlékezésen keresztil.

ZERO 0SSZEGU JATEK

Természetesen a fenti kisérletet csak gy érdemes
kiprébalni, ha elére egyeztetettiik azokkal, akiket
ilyen modon szeretnénk meglepni, hogy 6k is hasonld
ajandékkal késziilhessenek. Az ajandékozas ugyanis
egy zérd 6sszegl jaték: igyeksziink kolcsondsen hasonld
értékd és intimitasszintd ajandékotadni a masiknak,
éshaez nem sikeriil, akkoraz csalodottsaghoz, illetve
akapcsolathatarainak a megsértéséhez vezethet.
Amikorerréla témardl beszélgetiink, és tgy tlinik,
amasiknak nemigazan vaninyére ajavaslatunk,
esetleg néhany célzastiselejtarrdl, hogy mitszeretne
kapni, ne vitazzunk, lepjiik meg azzal, amire sajat
bevallasa szerint vagyik. Frank Flynn, az ajandékozas
alegnagyobb baklovéstazzal tudjuk elkovetni, ha
figyelmen kiviil hagyjuk a masik igényeit, és a sajat
fejink utan megyiink, az 6 egyértelmd kérése vagy
finomabb célozgatasaiellenére is.

MENNYIRE LEGYEN SZEMELYES?

Amikora munkatarsaknak, tavolabbi baratoknak
vasarolunk ajandékot, kiilondsen fontos a kapcsolat
hatarainak a tiszteletben tartasa. Célravezetd, ha
nem tériink le az arany kozéputrol, és olyan ajandékot
valasztunk, aminem ttlsagosan bensdséges, de
mégisvan egy apré személyes tizenete. Ben C. Fletcher
szerint harom szabalytkell betartaniaz ajandék
kivalasztasakor: feleljen megakapcsolat intimitasi
szintjének, nelegyen ,iires” ajandék, hanem
tikkrozze, hogy igyekeztiinka masik vagyanak vagy
sziikségletének megfelel6 meglepetést valasztani. ¢
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ELMENYEK AJANDEKBA! -

Tegye a fa ala szallodank ajandékutalvanyat,

lepje meg szeretteit egy Hotel Kapitanyba
szolo lidiiléssel!

Ajandékozzon pihenést, kikapcsoldédast
és életre sz616 élményeket Karacsonyral!

Kollégaink az alabbi elérhetdségeken:
sales@hotelkapitany.hu, +36 87 550 166
orommel segitenek akar személyre szabott
ajandékutalvany osszeallitasaban is!

Hotel Kapitany ****superior We[lness
8330 Siimeg, Toth Tivadar u. 19. « Tel./Fax: +36 87 550 166 « +36 87 550 167
E-mail: sales@hotelkapitany.hu « foglalas@hotelkapitany.hu « www. hotelkapitany.hu
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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

AMarley meg én ¢ filmrdl
ns7ichologusszemmel

Az életiink néha olyan, mint egy végelathatatlan nagy projekt sok-sok kipipalandé céllal, annal is tobb
részcéllal, megtervezve a fejiinkben azzal a hatarozott meggyd6zddéssel, hogy bizonyos szamu lépés
megtétele utan ezek a célok realizalédnak. Olykor mégis sziikségiink van valamiféle felpezsdito erére,
egy lokésre — példaul egy vehemens, rakoncatlan, izig-vérig spontan labrador képében - ahhoz, hogy
szakitsunk az elére megirt sablonokkal, és jaratlan utakon jussunk el a célba.

4

A ,Marley meg én” cim film f6szerepldi, John (Owen Wilson) és Jennifer Grogen (Jennifer
Aniston) friss hazasok. Torténetiiketaz élet irja, ugyanakkor egy Marley nevi labrador
négy csatakos tappancsais részt vesza terveik lektoralasaban. Eskiivéjiiket kévetéen
anapfényes Floridaba utaznak, ahol életiik els6 igazi otthonaba koltozhetnek be,

és mindketten Gjsagiréként kezdenek el dolgozni. Kezdetben Jenny a sikeresebb,
John pedig prébalja megtalalnia helyét 4j poziciéjaban, ugyanis tudésité helyett
kolumnista lesz, és gyakorlatilag rajta malik, mir6lis szeretne irnia rovataban.

A gyerekvallalasra még egyaltalan nincs felkésziilve, ezért 6rok agglegény baratja
tanacsara - aki szupersikeres Gjsagird, és Kolumbiaban térképezi fel a drogkartellek
miikodését - egy labradorkolykot vesz ajandékba a feleségének.

Marley pihepuha bundaj(, édes, aranyos kutyakolyoknek latszik. Ebben a csepp
allatban, aki hamarosan haromszor akkorara né, egy tornado ereje és harom érdogfioka
leleménye veszett el. Folyamatos préobatételek elé allitja Jennyt és Johnt, nekik pedig egy
sor olyan szituacioéban kell helyt allniuk, amikrél almukban sem gondoltak volna, hogy
egyszer megtorténhetveliik. Id6kdzben gyarapodika csalad is egy, kettd, sét, harom
gyermekkel, Johnnak pedig végre van mirélirniaa sajatrovataban. Most 6 a sikeres
amunkajaban, hiszen Jenny épp az anyasag feladataival és viszontagsagaival kiizd, és
bizony a parkapcsolatuk nem minden esetben fenékig tejfel.
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Fészereplink az akadalyokat rendre legy6zik,
titkuk pedig abban rejlik, hogy képesek a kiilonboz6
életciklusokban felmertil6 valtozasokat rugalmasan
kezelni. Az egyéni életutunk és a csaladi rendszer,
amelyben éliink, egyarant folyamatos valtozasban
van, akilonbozg életszakaszok kozti atmenet pedig
gyakran konfliktusokkal, fesziiltséggel jar. A sikeres
kimenetelhez két, egymasnak ellentmondé elv,

az dllandésag biztonsaga és a fejlédés valtozdasa kozott
kell folyamatos kotéltancotjarni. A csaladterapias
elméletek szerint az egészséges csalad biztonsagot
nyUjt, de emellett a fejlédéstis lehet6vé teszi, ami
korantsem egyszer feladat, hiszen a mindennapok
soran szamos krizishelyzetadédik, amelyeknél meg
kell talalnunk, hogy astabilitdsnak vagy avdltozdsnak
kell inkabb elétérbe keriilnie. Krizis alatt nemcsak

anagybet(s traumakat, valsagokat értjiik, hanem
azokataz életciklus-valtozasokat és a hozzajuk kot6dé
életfeladatokat is, amelyeket nem lehet megkeriilni,
atugranivagy helyettesiteni. Ezek lekiizdése

altal tehetiink szert Gj képességekre, és [éphetnek
akapcsolataink magasabb szintre.

John szdmara a sztil§szerep jelent olyan kihivast,
amelyeteleinte nehéz felvallalnia, felesége pedig
mellette all a kételyeiben, nem erdlteti, hanem
hagyjaasajat tempdjaban haladni. A kutatasok
szerinta halogatas mértéke a fiatal felndttek kdrében
alegmagasabb, hiszen ebben az id6szakban rengeteg Gj
feladatnak kell megfelelni, megtalalnia sajat utunkat
ésaszabadsag, illetve elkotelez6dés kozti egyensilyt
is, seztafolyamatot gyakran szorongas kiséri.

A gyermekvallalds az egyik legnagyobb kihivast rejté
életciklusvaltas, amely egyben a hazassagi kapcsolat
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mindségének és stabilitasanak egyik mércéje is.
F6héseink Marley-val gyakoroljak be a helyzet minden
csinjat-binjat, s végiil akutyalesz az, aki segit Johnnak,
hogy felismerje: nincs érv, amely a gyerekvallalas ellen
szdlna.

Azéletnemcsak a kezdetek kezdetén tartogat
kihivasokat, a kérdések és kételyek akkor is feliithetik
afejliket, amikora forgatékdnyv szerint tgy kellene
érezniink, hogy révbe értiink. Igy van ez a f6hseink
esetébenis, mindeniik megvan, amire vagytak: kertes
hazj6 kornyéken, a gyerekek, kivalo allas, személyes
szabadsag, no és persze a Marley feletti viszonylagos
kontroll, igy Jenny és John kdnnyen megtehetnék, hogy
belesiippedjenek ebbe a kényelmes és kiszamithato
létallapotba. A hazaspar mindkét tagja sokkal
fontosabbnak tartjaa parjaboldogsagat, elégedettségét,
minta sajatjat, ezért egy darabig nem torténik semmi,
am Jenny kivalo érzékkel veszi észre, hogy Johnnak
mintha hidnyozna valami, mintha mar nem tudna
tovabb kiteljesedniabban, amit nap mint nap csinal.

A csintalan labrador kalandjai mentén megedz6dve
vagnak hat nekiaz ismeretlennek, egy Gj allaslehetdség
reményében. Minden uiditd, friss és mas, ugyanakkor
akezdetilelkesedés ellenére megjelenik a bizonytalansag
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ésakétely érzése, hogy vajon helyesen dontottek-e,
amikorajélismert 6svényt maguk mogott hagyva
ismétjaratlan utakraléptek, immarharom gyerekkel
ésegy neveletlen ebbel. J6l szemlélteti ezta film azon
epizddja, amikor John az Gj munkahelyén is ismerds
kériilményeket probal teremteni dnmaga szamara, és
belecsempésznivalamitarégifeladatkorébolaz Gjba.
Végreriporterlehet, alkalmasnak talaljak a feladatra, am
6 nem hisz ebben. Visszanytlnaarégihez,az ismer6shoz,
abiztonsagoshoz, de hamarrakell jonnie, hogy valtozas
nélkiil a fejlédés sem lehetséges.

Az életkozepi valsaggal valé megbirkézasban
ugyanazokaz erdsségek vannak segitségtikre, amelyek
akapunyitasi krizis, a sziilGszerep felvallalasa, majd
agyermekek sziiletésének id6szakaban. Kettejiik
kapcsolataban megélik azokataz alapelveket, amelyeket
Rogers fogalmazott mega segitd szakmakban dolgozok
munkdjaval kapcsolatban: empatia, elfogadas és hitelesség
nélktl nemcsaka segit6 kapcsolatok, hanem a hazassagi
kapcsolatok sem mtikodhetnek. Az empatia aztjelenti,
hogyamasik érzéseit megértem, feltétel nélkiil elfogadom,
amasik er6forrasait fel- és elismerem, illetve erdsitem.
Ahitelesség pedig az, hogy nem bijunk dlarc mogé, hanem
valddikapcsolatotigyeksziink kiépiteni egymassal.
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A film nem festrézsaszin képet Jenny és John kapcsola-
tardl, ugyanakkoravalaslehet6sége alegnehezebb
idészakokban sem mertil fel benniik. Egymasiranti
elkotelez6déstlik a kapcsolatuk stabilitasanak alapkove.

Marley hazassaguk elsé id6szakaban keriil hozzajuk,
és melléjlik szegddik a kiilonboz6 életfeladatokkal valé
megbirkézas Gtjan. Bar nézéként olykor Ggy érezziik
jelenléte inkabb terhes vagy fokozza a fesziiltséget,
mégis szamos dologra megtanitja a fiatal part.

A pszicholégiai kutatasok is alatamasztjak, hogy
anégylabtakkal egytitt toltottidd jotékony hatast
gyakorol gazdaik pszichés és fizikai egészségére:
fesziltség-, szorongas- és stresszcsokkento hatasq,
hozzajarul a visszautasitas okozta fajjdalom mérsékls-
déséhez. Segitabban is, hogy ne mertiljink el

amulton valé ragdédasban, azzal, hogy hozzajarul
ajelen pillanatanak megéléséhez. Az allattal egytitt
t6ltottids, a ra forditott energia segita torddés

és felelésségérzet megtapasztalasaban, és noveli

az 6nbecsiilés érzésétis. Nem mellékes az sem, hogy
egy Marley-hoz hasonl6 kutya mellett nehéz ellustulni
vagy mozgasszegény életmodra valtani, igy hozzajarul
testijollétinkhoz is. @
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KIEGESRE SPORT

MI AKIEGES, VAGY MAS NEVEN BURN OUT,
ES HOGYAN VEHETJUK ESZRE A JELEIT?

A kiégés nem csupan athaté, huzamosabb ideig tarté faradtsagot jelent, a testi tiineteken tul érzelmi,
mentalis kimeriiltséget is takar. Rendszerint hosszu ideig fennall6 stressz, tilzott kovetelményeknek valé
megfelelési kényszer esetén jelentkezik, amikor Ugy érezziik, kicsuszik keziinkbdl a kontroll az életiink
felett, vagy akkor, amikor tigy érezziik a kiils6 elvarasok jocskan meghaladjak teherbiré képességiinket.
Ez a kronikus stresszallapot az, ami végiil kimeriiltséghez, fasultsaghoz, a hatékonysagérzés elvesztéséhez,
vagy akar értéktelenségiink érzéséhez vezet.

& HOGYAN JELENTKEZIK?
A kiégés kihat a munkahelyi és maganéletre is, és egy globalis elégedetlenség érzéssel
tarsul. Megjelenik abban, hogy Ggy érezzik, elveszitjiikk kreativitdsunkat, 6rémre vald
képességlinket, ésarutinszerd, mindennapitevékenységeketis megterhelének érezziik,
gépies izemmodrakapcsolunk benniik. Kronikus ésathaté faradtsagot érziink, ésolyan,
minthasemminemadnadromet. Csokkenamotivacio, romlikazaltalanostesti-lelkijollét,
ingadozévavalikahangulat, besziikiilaz érdeklédés. A problémafékuszafeladatmegoldas

Kép: Profimedia - Red dot
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helyettaz érzelmitehetetlenségben, szorongasbannyilva-
nulhat meg. Gyakori, hogy elszigetel6dlink szeretteinktdl,
segitségetnemkériink, mertakarmégszégyelljiikkis, hogy
,nemvagyunkonmagunk”. Nemegyik naprélamasikraég
ki valaki, és vesziti el motivacidjat, életkedvét. A kezdeti
jelekkoztszerepelhetamindennapos faradtsag, enervalt-
sag, atforgolédott éjszakak, koncentraciés nehézségek,
étkezési szokasok megvaltozasa. Az egyensulyi allapot
felborulasa almatlansaghoz, a fontos dolgok kézbentar-
tasanak képtelenségéhez, folyamatos betegeskedéshez
vezethet. A kezdeti aggodalmak atfogé szorongasos alla-
pothoz, a kezdeti levertség teljes értéktelenségérzéshez,
letargiahoz, depresszivmiikodéshez,akoraiingerlékenység
késébb tehetetlen dithhoz, haraghoz vezethet. Felemészti
azerdtartalékokat, folyamatoskészenlétiallapototjelent,
amikimeritiaszervezetet, mert minden maradék energiat
astressz leklizdésére, elviselésére vagy esetleges elkerii-
l1ésére forditunk. Ebben az dllapotban dontéseket hozni,
kikapcsolni, fejlédni nem lehet.

HOGY JON KEPBE A SPORT? UJ KEP KELL!
Minél korabban felismerjiik az arulkodé jeleket, annal
konnyebb helyredllitanunk a belsé egyensilyt, annal
konnyebben terelhetjiik vissza életlinketajé kerékvagasba.
A rendszeres sportolas, azon til, hogy kivalo fesziiltség-
csokkentd, stresszlevezetd, abban is segit, hogy felismer-
jiuk: Gjraaktivrésztvevdivagyunk életiinknek. Raadasul
a gyorsan mérhetd valtozasok, a fejlédés és az azonnali
sikerélmények altal az 6nmagunkba vetett hitiink, énha-
tékonysag-érzésiink is novekszik.

Nagyon fontos, hogy taldljunk valamit, ami kilendit
a korabbi sémakban gondolkodasbdl, a rossz beidegzé-
désekbdl. Természetes, hogy félink az Gjtdl, de lassuk
be, éppen ez allaz 6rvény mogott: A szorongasban oriasi
bizonytalansagot éliink at, csorba esik a hitiinkén 6nma-
gunkban, féliink és prébaljuk elkeriilni a kudarcot. De
mi boritékolja a kudarcot? Ha minden marad Ggy, mint
eddig. A tartds stressz beszikiti a figyelmet, s mar csak
aproblémamarad,amelybdl-éppenabeszikiiltfigyelem
miatt - latsz6lag nincs kiat.

TIPPEK

1.

10.

Nem elég, de fontos tudatositani,hogy egylegyézendé
és legy6zhet6 akadallyal allunk szemben, amely-
hez 6sszegyUjthetjiik és hatékonyan hasznalhatjuk
er6forrasainkat.

. Talaljunkegyjoé célmondatot magunknak,amely mant-

raként szolgalhat akkor, amikor figyelmiinket az Gjra
szegezzUik!

. A korabbi robot izemmoédot minden félelmunk elle-

nére meg kell szakitani. Tegyiik fel batran a kérdést,
hogy milehet alegrosszabb? Milehet a legjobb, ami
torténhet, havaltoztatunk? Haasportiscsak gépiesen
megy mostansag, akkor tizzlink kimésfajta célt. Vagy
keresstink egy masféle mozgasformat, amire lehet,
hogy mar korabban is vagytunk! Ez a legjobb mddja,
hogy kizokkenjiink, higgytikel, hogyaz Gj tapasztalas
Gjulterével latel minket.

Keressiik meg a belsé stabilitast! Talan ez a legne-
hezebb, f6leg, ha eddig a kiilsé elvarasok haléjaban
éltlink, kezdjlink valami olyan tevékenységbe, amely
nem az 6nsanyargatasrél, hanem az 6romszerzésrél
éselégedettségrdl szol.

. Bizzunkerénkfolytonossagaban! Nemabels& erénkkel

van baj, csak méasra kell helyezniahangsulyt.

. ,,Envagyok afelel6s magamért!” Csinalhatom mashogy,

mint eddig, at tudom helyezni a fékuszt, meg tudom
taldlniaz egyensulyom. Visszanyerhetem a kontrollt.
Keressilink olyan tevékenységeket, amelyekben jol
érezziik magunkat, amiben teljesen feloldédunk.
Asportolasazértjo, mertatestiérzetek tudatositasaval,
atevékenységre fokuszalassal egyrésztsegitiajelenre
fokuszalastajovéaggodalmaihelyett, masrésztolyan
onbizalmat adhat, amely az élet minden teriiletén
tovabb tud lenditeni.

. Alegalkalmasabb sportokilyen szempontbdlakiégés

kezelésére ésamotivacio visszaszerzéséreafutdsésmas
ciklikus mozgasokattartalmazo edzésformak,atermé-
szetjaras, a joga és a meditacios iranyzatok. El6bbiek
képesek athangolni az idegrendszert, lenyugtatni
abelsé haborgast, hogy atléphessiink a szorongasos
allapoton, utébbiakajelentudatossag és befelé fordulas
fejlesztésének segitségével hatnak.
Kapcsolodjunkatermészettel! Az 5nmagunkhozvald
visszatalalastnagyban segiti, ha természetjaras kozben
le tudjuk csendesiteni elménket, és kitisztulhat az Gt
is,amin menniink kell tovabb.

A siker megerdsitést ad, tovabbi kitartasra 6szténoz.
Stlyozzuka sikereinket és ismerjiik el magunkat! ¢
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2015 6szén elhataroztam, hogy nem fogok egy ideig divatarut vasarolni. Gazdasagi dontésnek indult, de
aztan kornyezettudatos vallalas lett bel6le. Akkoriban mélyiiltem el a divatipar tanulmanyozasaban; jartam
utana, hogy a felgyorsult termelés és a tulfogyasztas milyen szorny( kornyezeti és emberi karokat okoz;
hogy napjainkban az olaj- utan a textilipar a masodik legszennyezdbb tényez6... Kozel két évig nem vettem

az égadta vildagon semmit: sem ruhat, sem cip6t, sem fehérnemiit, vagy barmilyen apro kiegészitot.

Kislanykoromtél jé érzékem volt aruhataram
Osszeallitasahoz, vigyaztam is a dolgaimra. Aztan
ameéretem sem sokatvaltozottaz elmult hasz évben,
igy ezalattakétévalattjol tudtam kombinalni
meglévé darabjaimat. Egyid6 utan azonban vagytam
valami,gjra”, és akkor kezdtem el bijni édesanyam,
sétnagymamam ruhasszekrényét. Nem volt nehéz
dolgom, hisz az 6 gardrébjuk elfér egy ladafiaban. Ok
aztan tényleg abban a kultGraban néttek fel, amikor egy,
maximum két kabat szolgaltki egy életet. S6t, akar tobb
generaciotis.

Edesanyém szokta is nekem mondani, nem tudja,
honnanvanbennem ez adivatmania, mert 6t nem
igazan érdekelte soha. Erre racafol a ruhatara, amelyben
valéban kevés darab van, de azok mindegyike olyan
jolvalasztott, klasszikus stilust, ami megallja a helyét
amainapig. Kezdve a sajat maga altal horgolt blaztdl,
anyariviragos ruhan at, a fekete kiskosztiimig.
Alegmendbb felfedezésem azonban egy tobb mint
harmincéves, teveszdr szind, gyapjuszovet kabat, amit
asziletésem utan nem sokkal varratott Nagyvarad
egyik neves szabémiihelyében. Mivel édesapam halala
otailyenvilagos darabokat nem hordott, mindketten el
is feledkeztiink réla. Pedig ez a kabat szinte pontos masa
a Max Mara1981-ben megjelent, 101801 szamon ismertté
valt, ikonikus darabjanak.

Harmincot évvel ezeldtt, a divat klasszikus,
kétszezonos miikodése szépen kielégitette minden
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tarsadalmiréteg igényét. A tavaszi-nyari, majd

az Gszi-téli kollekcidok bemutatdja utan a tehetGsebbek
megvehették az eredeti darabot, masokhoz pedig
ahelyi szabémtihelyek kival6 szakmai tudasa és tigyes
masolasi technikajarévén juthatott el megfizethetd
moédon, de ami fontosabb, hogy pontosan annyi
példanyban, amennyire igény volt.

Ezzel szemben ma, a plazakat elaraszto fast fashion
markak anagy divathadzakatis megel6zve nem
évente kétszer, hanem havonta tobbszor toltik fel
Gjabb és Gjabb kollekcidkkal az izleteiket, gyartva
aszeméthegyeket el6bb a sajat raktaraikban, majd
amiruhasszekrényeinkben, végiil pedig a tényleges
lerakatokban.

A kabatravisszatérve, a neves olasz marka mind
amainapig forgalmazza ezt aklasszikus darabot.
Akortalan és minden stilushoz passzol6 kabatot valtva
hordhatjaanagyiegy hosszi szoknyaval, anya egy
kiskosztiimmel, vagy a tizen-huszonéves unoka egy
inggel és farmerral.

Erdemes hat elmélyiilni a csaladi szekrényekben. A mi
kabatunk anyaga kicsit mar megkopott,a bélése isitt-
ott felfoszlott, igy javittatnom kell. De utana tokéletes
lesz, amikor hazamegyek a karacsonyi éjféli misére
abbaatemplomba, ahol kereszteltek, és viselem azt
akabatot,amittalan pontarraazalkalomra varratott
az édesanyam. ¢

Kép: Max Mara
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el dilermma

A hideg hénapokban talan még gyakrabban érezhetjiik reggelente, hogy az 6ltozkodés ny(ig. A funkcionalis
igényeket el6térbe helyezve pakoljuk egymasra a rétegeket, bizva benne, hogy azért a végén még ki is
néziink valahogy. A kabatnak igen fontos szerepe van ebben a torténetben, hisz ez az utolsé réteg, amivel
védjiik magunkat, viszont az els6, amit meglatnak rajtunk.

Sokan eskiisznek a pufi, meleg, sportosabb dzsekikre,
vagyabundakra, de a szovetkabatok klasszikus
vonalvezetést eleganciajahoz egyik sem ér fel.
Inspiraciéért visszanytlhatunk barmelyik divathaz
korabbi darabjaihoz vagy szemezgethetiink kortars
magyar tervezGk kinalatabol.

A 4j, 6szi-téli kollekcidjabol hoztuk ezt
akorallszint kabatot. A tervezd, Toth Melinda ezGttal
anagymamaja szekrényéig nyalt vissza inspiracidért.
Aklasszikus vonalvezetéshez modern elemeket
tarsitottak, egy jol varialhatd, az §szi-téli zimankdba
szinével is iditd kabatot alkotva.

Az markatoél nehéz volt csupan egy kabatot
valasztani. A jovore 25 éves brand tervezdi ugyanis

olyan hihetetlen érzékkel dllitjak 6ssze az 6lt6zékeket,
hogy negyedszazadra visszamendéleg barmelyik
kollekciéjukbol tobb darabot kiragadhatnank. Hihetetlen
valtozatossagot tudnak vinniakar egy sima fekete
kiskabatba, vagy egy foldig éré sziirke darabbaiis.

A mellékelt marvanyos hatast modell anyaga magaval
ragadd, a szabasvonalakkal alig megtorve szinte mar
estélyi hatast kabatotalkottak beldle.
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Az markaval most szeptemberben
talalkoztam el6szor, a bécsi divathéten. A gyesrél
épp visszatéré tervezd, Pallai Bernadettaz ottani
standon allitotta ki szi-téli kollekcidjat. Nalais tobb
Gjraértelmezettklasszikus darabbal talalkoztam,
mindegyiket szivesen bemutatnam. De ahogy
Bernadett fogalmazott, amikor kedvenceit emelte ki,
ez a piros-fekete, kockas kabat 6nmagaban 6ltoztet,
mindegy, mit vesziink fel hozza.

halvanykék kabatja finom darab. Nem
kifejezetten a varosban szaladgalés hétkdznapokra szdl,
de az tinnepi alkalmak hatasos belépését garantalja ez
ajégkiralynds darab. Személy szerint bennem egészen
régiemléketidézett meg, amikor12 évesen, a mély-
kommunizmus utani, romaniai forradalmiiddszakban
el6szor mertiink betlehemes jatékkal késziilni. En
voltam Maria, és a fejkendémet nagymamam készitette
elegyhasonlé arnyalatd, pamut parnahuzatot aldozva
felakiilonlegesalkalomra. ¢
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DR. HANTOS MONIKA f6gy6gyszerész, Bethesda Gyermekkorhaz

VEDD BE A MAMA KEDVEERT!

Gyakran el6fordul, hogy a beteg gyermek gydgyulasahoz, kozérzetének javulasahoz elengedhetetlen
agyogyszerszedés, a ny(igos, kimeriilt gyerek azonban nem szivesen veszi be az orvossagot, és néha a hosszas

alkudozas sem vezet eredményre. Hogyan konnyithetjiik meg a gydgyszerek bevételét gyermekiinknek?

Azegyiklegfontosabb, hogy abeteg gyereket
partnerként kezeljiik, és elmagyarazzuk neki, mi
abetegsége, és miértvan sziikségarra, hogy bevegye
agyogyszert. Nyugtassuk meg, és tudatositsuk benne,
hogy azzal tehetalegtobbeta gyogyulas érdekében,
haagyégyszereketaz el§irt médon beszedi. Vonjuk
beadontésbe a gyereketis,amennyire lehetséges.
Persze neazlegyenadontés targya, hogy beveszi-e
agyogyszertvagy sem, hanem dénthet példaul arrol,
hogy akiilénb6z6 formaban (szirup vagy szopogatds
tabletta, csepp vagy spray) vagy kiilonb6z6 izesitésben
(epres, bodzas vagy narancsos) létezd készitmények
kozil 6 melyiket szeretné valasztani.

A gyo6gyszerr6l ne mondjuk soha a gyermeknek, hogy
édesség, mert veszélyes lehet a két dolog dsszekeverése.
Segithet, haarossz izl gydgyszer bevétele elGtt
aszirupotlehiitjiik, vagy egy kis jégkrémet szopogat
agyerek. Az alacsony hémérséklet ugyanis elzsibbasztja
azizlel6bimbodkat, igy a kellemetlen kesert iz utana
kevésbé érzgdik. A folyékony gybgyszerek beadasat
segithetik az adagolé fecskend6k, adagold cumik.
Tablettdk esetében megkonnyithetiabevételt, hakét
teaskanal kozott osszetorjiik a gyogyszert, és lekvarhoz
vagy mézhez keverve adjuk. Nagyobb gyerekeknél
anyelvhatsé részére tegylik a gyogyszert, itt kevesebb
olyan receptorunk van, amely a keserd izt érzékeli.

-
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A kapszulakat és a filmtablettdkatazonban nem szabad
sem szétszedni, sem 9sszetdrni. A sikeres bevételért
felajanlhatunk nekik valamiaproé jutalmat, ami
abevételben motivalhatja.

CsecsemdGk és kisdedek szamara a szirupok mellett
szamos kap all rendelkezésre alaz, faijdalom és hanyas
csillapitasara. A kipokat beadés elétt krémezziik be, és
abeadastkovetSen a baba popsijat fél percig szoritsuk
Ossze, hogy ne tudja egybdl kitolniakis beteg. Gyakran
sziitkséges akipok megfelezése. Ezt mindig hosszaban,
forré vizzel felmelegitett késsel lehet elvégezni.

A cseppekadagolasahoz fektessiik le a gyermeket!

A folyékony gyogyszerformak adagolasa nem mindig
egyértelmd a hasznalatban lévé kanalak kiilonbozGsége
miatt, ezértittegy kis segitség:

1 ml =15 csepp,

5 ml =1 tk (teaskanal)

10 ml = 1 gyk (gyerekkanal)
15 ml = 1 ek (evokanal)
240 ml = 1 pohar

pHethesds  Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.

Kép: Profimedia - Red dot



Orrcsepp hasznalata elStt fajjon orrot, vagy orrszivoval
szivjuk kiavaladékot! Fejétkissé oldalra forditva el6bb
az egyik, majd a masik orrlyukba cseppentsiink. Ezt
koévetden néhany percig a gyermek maradjon fekve.

3

Szemcsepp alkalmazasata gyermekek altalaban
rosszabbul viselik, a gyermeket hatara fektetve, az alsé
szemhéjat finoman lehtizva a megnyilt szemrésbe,
akiils6 szemzugba cseppentiink.

hirdetés

Fiilcsepp alkalmazasakora fiil kitorlését kovetSen
agyermeket fektessiik hatara, és a fejét oldalra forditva
afiilkagylot 6vatosan htizzuk hétra, ezzel kiegyenesitve
ahalléjaratot, hogy a csepp eljusson a megfelel6 helyre.

Fontos, hogy ragaszkodjunk az elirt adagolashoz!
Alkudozasnak nincs helye, ha mar gy6gyszerszedésre
van sziikséga gydgyulas érdekében, akkor ne térjiink
elaz elGirtakedl, és tartsuk be a betegtajékoztatdban
foglaltakat.

Asikeres gyogyszerbeadast kovet6en mindig
dicsérjilk mega gyermeket, és biztassuk, hogy tigyes
egylttmikodésének gylimolcse a gyogyulaslesz. ¢

HROMHIR MINDENKINEK!
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A legjobb dontés, ha nem bizzuk a valasztast az iskolai biifé kinalatara, és mi magunk allitjuk ossze
a gyermek tizoraijat. Akar napi 8-9 orat is eltolthetnek az iskolaban a diakok, ezért Iényeges, hogy boséges
és finom uzsonnat vigyenek magukkal. A reggeli rohanasban is szanjunk idét a kisétkezések elkészitésére!

Mig felnGttek esetében egy gyiimolcs vagy egy pohar
joghurtiselegendé lehet egy kisétkezésre, addig
agyermekek fejlédésben 1évé szervezetének ennyi nem
tudja biztositaniaz iskolai feladatok elvégzéséhez és
akoncentraciéhoz sziikséges energiat és szénhidratot.

Akisétkezések kihagyasavagy édességgel valo
helyettesitése gyakorijelenségaz iskolasoknal. A napi
ot étkezéssel egyrészt elkeriilhet6, hogy minden
szlinetben nassoljanak, masrészt nem alakul ki
ebédkor farkaséhség, és ezzel talzott kalériabevitel,
talevés. Az alabbi szempontok figyelembevételével
egészséges és valtozatos tizérait tudunk csomagolni
gyermekiinknek. Ha szendvicset valasztunk, akkor
az késziiljon korpas vagy teljes kidrlést lisztet
tartalmazdé péktermékbdl, pitabdl, tortillalapbdl vagy
s6s muffinbol. Ezek a termékek a magas rosttartalmuk
miatt tovabb biztositjak ajéllakottsagérzetet, és
elkertilhetdé a vércukor-ingadozas.

Kendzsiradék (margarin) helyett hasznaljunk
sajtkrémet, cottage cheese-t vagy hazi készitésd
tojas-vagy zoldségkrémet (pl. padlizsankrémet,
csicseribors6krémet, avokadokrémet). A fehérje- és
vasbevitelt a hisok és a felvagottak, a kalciumbevitelt
pedig a tejtermékek biztosithatjak. Tehetiink
aszendvicsbe siilt hiist, sonkafelvagottat vagy sajtot.
Mindezek mellett készithetiink be joghurtot, kefirt,
tejes turmixot vagy tirékrémet. A tarékrém késziiljon
agyermek izlésének megfelelGen: lehet korozott,
zoldfliszeres vagy édes, gyltimolcsos krém.

Mindig szerepeljen a tizéraiban friss gytimolcs vagy
z6ldség, amelyek a napivitamin- és rostbevitelhez
jarulnak hozza. A z6ldséget vagy salatalevelet tehetjiik
aszendvicsbe (ilyenkor valasszunk olyan zoldséget,
amely nem aztatja el a szendvicset és a szalvétat),
vagy vaghatjuk hasabokra (példaul paprikat, uborkat,
sargarépatvagy zellerszarat).

A gytimolesotis kinaljuk felkockdzva vagy vékony
csikokravagva, igy sokkal tobbet hajlandéak megenni

bel6le a gyerekek. Heti egy-két alkalommal olajos mag
iskertilhetatizéraihoz. Figyeljiink arra, hogy a sétlan
valtozatot vegylink!

Edesség helyett tegyiink a tizérai mellé
miizliszeletet, zabkekszet, gylimodlcsos muffint,
gylimolcsos vagy tards palacsintat. A legidedlisabb
azlenne, ha ezeket mi magunk készitenénk el teljes
kiérlést, Graham-vagy zablisztet felhasznalva.
Mindenképp keriiljon innivalé is az uzsonnas
csomagba! A legjobb valasztasaviz vagyaz otthon
készitett gylimolcstea.

iME NEHANY EGESZSEGES ES FINOM TiZORAIOTLET:

) Zoldséges muffin, joghurt, korte

) Szendvics s6s muffinbdl sonkaval, sajttal;
szemezett sz616

} Magos kifli, mini mozzarellagolyok,
koktélparadicsom

_) Korpas pogacsa, joghurt, szeletelt sirgarépa,
uborka

) Zab-vagy koleskasa gytimolccsel,
kokuszreszelékkel

D Wrap: teljes ki6rlést pitaban humusz, uborka,
salatalevél, csirkemellsonka

Y Wrap: teljes ki6rlést pitdban humusz, bébispenor,
fetasajt, olivabogyd, uborka

P Almés zabpalacsinta
) Zabkeksz, tarékrém bogyds gytimolccsel
) Zoldséges frittata (tojaslepény), miizliszelet

} 1 maréknyi (15-20 dkg) sétlan olajos mag vagy
diakcsemege, gytimolcs ¢
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Béres Jozsef 1972-ben alkotta meg az emberi szervezet nyomelempdtlasat biztosité Béres Cseppet.
Fia és menye tovabbvitték és nemzetkozi jelentéséqgii céggé fejlesztették csaladi vallalkozasukat. Ma mar
a harmadik nemzedék tagjai is az eqgészségmegorzésért dolgoznak, nagyapjuk nyomdokain haladva.

- Béres J6zsef mellszobra ma a Semmelweis
Orvostorténeti Mizeum épiiletében all, hires orvosok
emlékeinek szomszédsagiaban. Mit éreznek, amikor
erre gondolnak?

Béres Jozsef: Edesapimnak a hetvenes években nagyon
sokigazsagtalansagot kellett elszenvednie, Gjszerd
nézeteit értetleniil fogadtak, tamadta 6ta szakmais,
apolitika is. Fénoke féltékenységével is meg kellett
kiizdenie, aki kuruzslas vadjaval feljelentette 6t.

Mais csodalattal gondolok atyamra, hogyabban
amérhetetlen ellenszélben volt ereje kitartaniaz igaza
mellett. Amikor a Béres Csepp 2000-ben hivatalosan
gyogyszerré lett, azt mondtuk, rehabilitaltak az egykor
kuruzslészernek kikialtott talalmanyat; amikor 2002-
ben az orszag legrangosabb tudomanyos elismerésével,
a Széchenyi-dijjal tiintették ki, akkora tudést ismerték
el; samikor szobralegnagyobb gydgyitéink soraba
keriilt,a kuruzslébél mindenki el6tt gyogyitd emberré
lett. Igen, mindez szép elégtétel az elszenvedett
igazsagtalansagokért, ésalegszebb, hogy atyam még
megélhette igazanak elismerését.

- Vajon csodalkozna és 6riilne ma Béres Jozsef, hogy
az 6 talalmanya koré egy nemzetkozi rangi cégcsoport
épiilt, szamos 4j termékkel?

Béres Klara: Biztos, hogy apdsom nagyon bliszke

lenne rank, mintahogy életében is mindig az volt. Szép
sorsajandék szamomra, hogy ismerhettem 6t, élhettem
mellette. Kézvetlentl tanultam téle a kitartast, a tudas
erejét,amely alegjobb tdmasz, hogyaz ember biztos
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lehessen magaban. Emellé csodalatos emberszeretet
tarsult, végteleniil tisztelte embertarsait, és egész
¢életében az értiik vald munkalkodas, segit6 szandék
vezérelte. Hatalmas példa elSttiink az élete. Ilyen
szellemi és erkolcsi 6rokség mellett nem lehet masként,
minthogy maisaz 6 nyomdokain haladunk elére.

- Hogyan tudnak folyamatosan 1épést tartani
afogyasztok igényeivel, ugyanakkor megfelelni
amagas mingségi elvarasoknakis?

Béres Jozsef: Magasra tettiilka mércét, a Béres-mindség
ma egyetjelentakival6 és megbizhat6 termékekkel.
Nem konnyd kiérdemelni egy ilyen imazst. Szamunkra
nem alternativa olcs6sagért bealdoznia mingséget,
gyogyito szereknél a mingség nem lehetalku

targya. Hogy igy nem konnyd versenyben maradni?
Igaz, dea fogyasztok tobbsége nagyra értékeli
amegbizhatdsagot.

- Afelnéttgyerekek altalaban igyekeznek a sziileiktdl
»,minél tavolabb” megvaldsitani 6nmagukat. Az 6n6k
csaladjaban viszont mar a harmadik nemzedék tagjai
épitik munkajukkal a csaladi tulajdonu vallalkozast.
Hogyan miikodnek egyiitt a gyermekeikkel?

Béres Klara: A legnagyobb biiszkeségeink
agyermekeink, saz, hogy 6k 6rommel, szeretettel

a Béresben gondolkodnak, az egyik legszebb
visszaigazolasa munkank értelmének. Soha nem vartuk
el t6liik, hogy avallalatban talaljak meg az életiik
értelmét, de persze lattak, mi mit és hogyan tesziink.



Maguktolismerték fel, hogy nekik is nagyszer( hivatas
lesz nagyapjuk nyomdokain haladni. A harombél ketten
mintkozgazdaszok mara Béres-csapatot erdsitik.
Aharmadik gyermekiink még tanul, de 6 is kdzénk késziil.
Azelvarasokiranyukban jéval magasabbak, minta tobbi
dolgozo felé, de kivaldan alljak a sarat. Nagy boldogsag.

- A ,Béres” névnemcsak megbizhato mingségii
gyogyszereket és taplalékkiegészitGketidéz fel,
hanem jo ligyek tamogatasat is. Mely értékek alapjan
dontik el, hogy milyen kezdeményezéseketinditanak
vagy tamogatnak?

Béres Klara: Jovére lesz 25 éves a Béres Alapitvany.
Alapitvanyunk taimogatasaiban ugyanazaz értékrend
tikkroz6dik, amely mentén a vallalat kezdetektdl
munkalkodik. Karitativ munkank fokuszaban

az egészség szerepel, termékeinkkel, tudasunkkal
azemberek egészségének védelmét és gyogyulasukat
igyekszilink segiteni. De sokat tesziink a hagyomanyaink,
kulttrank apolasa érdekében, hitiink védelmében.

-Hogyan iinnepel karacsonykor a Béres csalad?
Béres Klara: A karacsony alegszebb csaladi iinnepeink
egyike. Szenteste az egész csalad egyiitt kdszonti

az Ur sziiletését, és nagyon oriiliink egymasnak.
Enekeliink a csodalatos innepi diszben pompazé
,€r6s” fa (mennyezetig ér) alatt, felolvassuk az odavago
részta Bibliabdl, és egyenként felkdszontjiik egymast.
A gyerekeknek kotelez6 a sajat kezl ajandék. Csodalatos
dolgokat szoktunk kapni téliik, remekil szérakozunk
asziniel6adasukon vagy a fantaziadis jatékokon,
amiketkitalaltak, az utébbi években pedig Melinda
lanyunk kapraztatel és serkent hahotara irasaival,
amelyben kedvesen, am igencsak §szintén tart gérbe
tiikrot elénk a mogottiink all6 évrél. Tavaly mar vejiink
sziileitis koztlink tudhattuk, a mostani év csodai pedig
juliusban sziiletettikerunokaink lesznek. Az 6 szemik
csillogasaalegfényl6bb gyertyalangon is talragyog!

Az estétzaro éjféli szentmisén elsGsorban Gket
koszonjiik mega Teremtének.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

~Amely hajéra tobb terhet raknak, hogysem amennyit viselhet, lenyomja és elsiillyeszti: tigy a mi testiink
veszedelembe esik, ha sok étellel terheltetik” - jegyezte meg nagyon talaléan Pazmany Péter, a torkossag
blinérél szélva. Marpedig a december kritikus honap ilyen szemponthdl. A karacsony, a két linnep kozti

pihenés és a szilveszter is rengeteg finomsaggal az igazi. Erdemes rakésziilni a ho végi megterhelésre. Bojttel.

Természetesen ilyenkor nem pusztan praktikus
okokbdl bojtoliink: testi és lelki egészségilink
szétvalaszthatatlan az innepre késziiléskor is.

A testuralasaalélek felemelésében segit, edzi

az akaraterdt, jelzia binbanatot. Emellett, ahogy
Vianney Szent Janos irja, a bojt ,nem csak abban
all, hogy nem eszlink vagy nem iszunk, hanem
hogy megfosztjuk magunkatattél, ami nagyon is
a kedviinkre lenne; egyesek Ggy bojtolhetnek, hogy
engednek a masiknak, masok a nagy 6rommel vart
baratilatogatasban, ismét masok szavaikban és
mondanddjukban.” Amiaz adventetilleti, régen
ilyenkor szerdan, pénteken és szombaton nem
fogyasztottak htust. De mit ettek akkor?

Valamit megsejthetlink a kinalatbdl, ha december
24.hagyomanyos ételeire gondolunk, az innep
vigilidjaként ez is bojti nap volt. Ezért eszlink
ilyenkor halat, hiszen a hidegvérd allatok hisa nem
tiltott bojtben sem. A régi ételsorok tartalmaztak
még a kaposztat, a babot, az aszalt gytimolcsokbdl
készilt levest, a makos tésztatis ezen a napon.

Az éjféli mise utan aztan kicserélték az abroszt
afehér iinnepire, és gazdagabb, hGisos fogasok
keriiltek az asztalra, példaul siilt kolbasz és toltott
kaposzta - ezeket elGre elkészitették, és kemencében
tartottak melegen.
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Azels6 szamu alapanyag tehatahal, és nemcsak
karacsonykor, hanem maradventkor is. Praktikus, mert
htsahamarelkésziil, igy az innepre késziilés teend&i
mellettis megf6zhetd. A szegedi piaristak 19. szazadban élt
szakacsnéje, Rézinéni példaul a harcsat (vegytink filét!)
szeletekre vagta, majd megsiitotte. (Panirozva, csupan
lisztbe forgatva, vagy szimplan olajon megstitve is
lehetkésziteni)) Amig siilt, megcsinaltaa martast: , tégy
fol tejfolt, tégy bele vagott kaprit [kapribogydt], sét,
citromhéjat, kevés zsemlyemorzsat, s hagyd 6sszeforrni.
Haahalatfoltalalod, 6ntsd raakapri-martastés
citromszeletekkel add f61.” Nem sokkal bonyolultabb
Biri néni1924-ben megjelent receptje sem, hiszen itt
asiit6é végzia munkajavat. ,Sill6ket, vagy barmely
halat megtisztitva felszeleteljiik, s6zzuk. Egy kisebb
tepsibe vajdarabokat téve, a halszeleteket rearakjuk,
erre mar el6re vajban paroltatott gombat tesziink és
zsemlyemorzsaval meghintjiik. Ha siilni kezd, par
kanal tejfolt ontiink hozza. Haa hal megpuhult, levével
talaljuk”. Vajas burgonyatajanl koretként, de egy téli
salatais remekiilillik hozza. Egy fokkal tobb munkat
igényela Ragyogo szakacskonyv egyik étele: a stillét

,vagd fol apro szeletekre és sozd be. Ekkor reszelj meg
egy darab sargarépat, gyokeret, kalarabét, készits fehér
rantast petrezselyemzoldjével, ereszd fol vizzel, tedd
bele areszeltet, onts bele ecetet, tedd bele a halat és f6zd
meg puhara”. Mivel a hal hamar megf§, a z6ldségeket
pedig reszeltiik, tehatannak sem kell sok idé puhulasig,
ez is beilleszthet6 rohand hétkdznapjainkba.
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MAGVAK, GOMBAK
Egy tanyér forr6 leves mindig jol jon, kiilondsen, ha
elotte 6rakig a varosbanjarkaltunkajandékok utan..
Rajczi Rezséné hiismentes szakdcskonyvének (1919-
bél) dtlete igazi vitaminbomba. Ordlt diét, mogyorot,
mandulatkell hozza vizben megfézniink, siritésként
an. er6lisztet (,stitében piritott szaraz kenyérbdl
késziltkenyérmorzsat”) hasznalhatunk, fszerként
citromhéjat és koményt. A szerz6 megjegyzi, hogy
tejetisadhatunk hozza. A Képes pestiszakdcskonyv
gombalevese kucsmagombabol késziilt - hanem
jutunk hozz3, f6zziik abbdl, amit jobb hijan be tudtunk
szerezni. A gombat vajon megparoljuk, megszorjuk

petrezselyemmel, meghintjiik egy kevés liszttel,

aztan felontjlik vizzel (havan, alaplével), sozzuk és
puhara f6zziik. Talalaskor egy kanal tejfoltadunk
hozza és piritott zsemleszeleteket. De fGétel is lehet
agombabdl, példaul a Nagyasszony c.lapban megjelent
1937-es receptalapjan. A csiperke szarat feldaraboljuk
és petrezselymes vajban megparoljuk. Adunk hozza
reszelthagymat, tojast, kevés zsemlemorzsat, végiil
sozzuk. Ezzel megtoltjiik a gombafejeket, vajat teszlink
atetejiikre, megszorjuk reszelt sajttal, ledntjiik tejfollel
és siitében pirosra siitjiik. Erdemes kakukkfiivel
fliszerezni, kinalhatunk mellé rizst vagy salatat.
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SOROZAT — KEP —
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS

SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

<lasszikusok konnyeden

BELSZIN TATAR KAPROS UBORKAVAL
Fo KONFITALT PARADICSOMMAL

A mindmaig etalonnak szamit6 francia konyha a 19. szazad vége dta ismeri a ,boeuf tartar” nevii ételt, de
nincs okunk szégyenkezni: a pesti Gundel hdskoraban mar lehetett ilyet kostolni Pesten is. A nagyon finomra
vagott, nyers alapanyagbol (hus, hal és zoldség is lehet) késziilt fogas titka a jo alapanyag, a frissesség és
a j6 fliszerezés. A Pierrot szakacsa marinalt és siilt zoldséget ajanl mellé:

Hozzavalok: (10 fére)

500 g bélszin, s, bors, 40 g ketchup, 50 g

kapribogyo, 40 g salottahagyma, 250 g kigyo-

uborka, 60 g kapor, 250 g koktélparadicsom,

5 cl olivaolaj, 15 g fokhagyma, 20 g cukor, 30 g

mustar, 40 g csemegeuborka, 80 g citrom, 60 g

cukor, 8 cl olivaolaj, 2 cl fehérborecet, 300 g

kapiapaprika, 6 cl olivaolaj, 200 g vaj, kenyér

Elkészités:

1. Az uborkahoz salatalevet készitlink az ecet-
bél, vizbél, cukorbdl és sobdl, majd ebben
marinaljuk az uborkat.

2. A koktélparadicsom héjat eltavolitjuk
(leforrdzzuk és utana lehuzzuk), fokhagymat
szellink rd, megszdrjuk cukorral és séval,
majd stitében szaritjuk.

3. A képiapaprikat sitében feketére sit-
jUk, lehdzzuk a héjat, sét borsot és pici
olivaolajat adunk hozza. Az igy kapott
kapiakrémet szifonba tesszik és szépen
formazva a tanyérra nyomjuk.

4. A bélszintatarhoz a kapribogyot, a hagymat,
az uborkat, a ketchupot, a mustart, a sét,

a borsot és a hust 6sszekeverjuk.

5. A vajat kihabositjuk, majd cseppeket for-

mazva kinyomjuk a tanyérra. &
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SUTOTOKLEVES SZARVASGOMBAS
JURSAJTTAL

Asiilt siitotok egykor a parasztsag mindennapos téli eledele volt, de arultak a pesti utcan is, a siilt gesztenyével
egytitt. Akkor hogyan lesz bel6le Uj iz? Nos, barmilyen nagy kedvenc is, régi szakacskonyveinkbdél hianyzik,
éppen azért, mert egyszer(ien csak megsiitotték a kemencében vagy a siitében. Kicsit, de tényleg csak
kicsit bonyolultabb, ha levesnek készitjiik el. Néhany jol eltalalt tars (mint amilyen a narancs, a kakukkf(
és a gyombér), egy izgalmas feltét, és maris kész az linnepi fogas:

& Hozzavalok: (10 fore)

2 kg slitétok, 40 g tengeri s6,

10 g kakukkfd, 30 g salottahagyma,

150 g vaj, 150 ml tejszin, 30 g gyombér,

80 g narancs, 30 g szarvasgomba,

200 g juhsajt, 150 g réteslap, 50 g méz,

20 g tokmag

Elkészités:

1. A siitétokot stitében megsiitjik
a kakukkflvel, mézzel és a séval.

Ha megsdilt, kikaparjuk a belsejét

és a salottahagymaval, a tejszinnel,

a gyombérrel és a narancslével felf6z-
zUk. Végul hozzaadjuk a vajat.

2. Levesbetétként felolvasztott juhsajtbol
késziilt gombdcot hasznalhatunk és
piritott tokmagot.

3. A réteslapokat megkenjtik egy kis olajjal,
0sszeragasztjuk, megszorjuk egy csipet
séval és tékmaggal. 200 fokon, 5 perc
alatt készre sitjuk.

4. Talalaskor szarvasgombat szeliink
atetejére. ¢
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TKESEGEINK:
CAVEKULTURA

A kozelmdltig jogosan volt hianyérzetiink, ha jol elkészitett, a mai izlésnek megfelelé magyar ételt kerestiink
egy étteremben. Konnyebb volt ratalalni a kiilfoldi izeket kinald helyekre, ezért azok népszeriibbek is lettek.
Komoly megujulas és munka vezetett odaig, hogy a magyar konyha ismét hivoszo lehessen, de ma mar
Szé| Tamas rakott krumplijaért a kigy6zo sort is vallaljuk, vidéken sorra nyilnak a helyi adottsagokat kiemeld,
stilusos éttermek, és Budapesten sem joviink zavarba, ha klisékt6l mentes, ,Szindbados gasztronémiai

élményre” vagyunk.

Eteleink tehat szép lassan visszanyerik az 6ket
megilletd helyiiket - kdszénhetben a j6 alapanyagoknak,
az Uj, egészen kivalo szakacsgeneracionak ésazoknak
az éttermeknek, amelyek mindezt fontosnak tartjak.
De miahelyzetazitalokkal?

Hagyomanyosan borivé nemzetnek tartjuk
magunkat, igy kézenfekvg, hogy ezen a téren is fel
kell(ett) néni megujult gasztronémiankhoz. A Zsidai
Csoportélenjarebben, példamutaté médon naluk
abor fontos szerepe nem csupan jol hangz6 szlogen,
akinalatot mindenhol az adott étterem karakteréhez
igazitjak. Am egy nagyon fontos vonas mindenhol
adott:a magyar bor igyének el6remozditasaére ugy
kivannak tenni, hogy megmutatjak a mingségi hazai
izeket. A 21vendégloben és a Pest-Buddban példaul
kizar6lag magyar borokat késtolhatunk. Jellemzéen
ezek olyan csaladi cégek termékei, amelyek ugyanazzal
aszellemiséggel miikédnek, minta Zsidai Csoport.
Kiemelendd még a Jamie’s Italian, ahol a borkinalat egyik
fele értelemszerten olasz, am a masik fele ott is magyar.
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Egészen leny(igoz6 a Baltazar borlapja is: itt tobb mint
200 tétel koziil valaszthatnak a vendégek, méghozza
a Karpat-medence kinalatabdl.

Aborhoz hasonléan kdvékultirankra, az egykori
kavéhazi életre is biiszkén emléksziink vissza, am itt
is komoly, min6ségi megajulasra volt sziikség. Ennek
eredményét szintén megkdstolhatjuk Zsidaiéknal.
Minden éttermiikben a Budapest Mokka nev{ speciality
coffee-t hasznaljak. E kategoéria szinvonalatjelzi, hogy
akavétermelés csupan egy szazalékatartozik e
megnevezés ala. (Ennek aterméknek a kereskedelme
egyébként csakis etikusan torténhet, kistermelSk
bevonasaval, akiknek a munkajat visszajelzésekkel,
tamogatasokkal segitik.) A Budapest Mokka készitGje
nem mellesleg egy tehetséges magyar kavéporkols,
Nezvdl Mdté. Termékének elénye, hogy nem lemasol
egy mar népszerd kavét, hanem kihangstlyozzaazt
akavéizt,amelyeta magyar emberek szeretnek, igy
ahazaiizléshezilleszkedd, am mégis mai, mégis
Gjhullamos és nivos kavétihatunk Zsidaiéknal. ¢ x)



“A Széchenyi 2020 program keretében
tobb mint 40 000 palyazaton keresztil tamogattuk
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GUMI PITYPANGBOL
A gyermeklancfii rokona az a Kazahsztanban
6shonos névény, amelynek a gyokerébdl nyert
természetes gumibdl allitott el6 kerékparabroncsot
az Apollo Vredestein cég. Kifejlesztésében a Wageningeni
Egyetem és Kutatékozpont is rész vett. A Taraxacum
kok-saghyz vagy mas néven gumipitypangként ismert
novény termesztésével — a gyapothoz és a narancshoz
hasonléan — az 1950-es években nalunk is prébalkoztak,
az utébbiakhoz hasonlé lesujté eredménnyel. A most
kikisérletezett kerékpargumi alapanyagat Hollandiaban
termesztették. Az Gj abroncs jobb tapadast biztosit, mint
a hagyomanyosok, mivel a természetes gyanta nagyobb
koncentracidban talalhaté meg benne. Az Uj terméknek
mar a tomeggyartasat készitik elé. A Fortezza markanevi
abroncs mellett harom orszaguti abroncsot is kikisérletez-
tek. A Duralite nagyobb sebességet garantal, igy verseny-
célokra kiilondsen alkalmas, a Tubeless Ready kopasallobb
és defektre kevésbé hajlamos, mig a Senso Tri a triatlon-
versenyz6k gumija lesz.

Az (j alapanyag bevonasaval a természetes gumi vilag-
szerte mutatkozé hianyat kivannak ellensulyozni, nem utol-
sésorban pedig a gumiimporttél valé fliggéség csokkenne
altala.

N Z0LD MOZAIK

MELYTENGERI SZELPARKOK
E A tengerek felett, kiiléndsen pedig azok tavo-
labbi, mélyvizi részein jéval er6sebbek és gya-
koribbak a szelek, mint a szarazféldeken vagy a tengerek-
nek azokhoz kozeli, partmenti részein. Ebbél kbvetkezéen
a szélerémiuvek leginkabb ezekre a helyekre kivankoz-
nak, mivel teljesitményiik, hatasfokuk itt a legkedvezébb.
Kiszamitottak, hogy egy 70 ezer négyzetkilométer (harom-
negyed Magyarorszagnyi) mélytengeri teriileten létreho-
zott szélerémdfarm az USA dramsziikségletének a tizsze-
resét tudnd megtermelni. A megvalésitasanak azonban
egyeldre technikai akadalyai vannak, mert példaul ezeket
a szélparkokat a nagy tengermélység miatt nem lehetne
lehorgonyozni, tehat szabadon Uszék lennének. A megter-
melt energidnak a szarazfdldre juttatasa is fogas kérdés,
kivalt, ha ezt vezeték nélkil kivannak megoldani.

Kisérleti projektek azonban maris vannak, ilyen a sko-
ciai Hywind-projekt, a maga szerény 30 MW-os teljesitmé-
nyével. Ot turbinaja Skdcia partjaitél 25 kilométer tavol-
sagra van. A Statoil egy masik projektje harom, a partoktdl
125-195 kilométer tavolsagra levé egységbdl all, és ez mar
1200 MW teljesitményd lesz. A Dogger Banknal létesiilé
beruhazasban a brit SSE is partner lesz.
KENYSZERLEALLAS HELYETT AKKUCSERE
Kézenfekvé megoldast vezetett be egy elektro-
mos robogokat gyarto tajvani cég: ahelyett, hogy
a kis jarganyoknak akkumulatoraik feltoltéséhez 6rakig
leallitva kellene vesztegelni, megoldottak az akkumulato-
rok gyors cseréjét. A Gogoro cég allomdasain néhany moz-
dulattal kicserélik a két, 10-10 kilogramm sulyu lemerdilt
akkumulatort a készenlétben all6 feltdltottekre. Tajvanon
a lakossag fele robogodkkal kdzlekedik. A sikeren felbuz-
dulva a cég Japanban is tervezi ilyen toltéallomasok felalli-
tasat ott forgalmazott jarmdveikhez.



Elektromobilitas
Nonprofit Kft.
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Az USA-ban a GenZe tipusu robogoék terjedtek el, ame-
lyeknek a 13 kilds, litium akkuja szintén kdnnyen kivehetd,
mikozben feltoltéséhez harom és fél éra kell.

CSOKKENHET AZ OLAJKERESLET
Rossz hir a monopolhelyzetet betdlté, olajtermelé
orszagok szamara, hogy az olajkereslet vilag-
szerte — novekedés helyett — 2025-re akar napi 3,5 millié
hordéval (1 hord6=159 liter) csékkenhet, azaz az OPEC
legnagyobb termeléjének, Irdnnak a teljes termelésével.
Ez pedig az elektromos autok elterjedésének, illetve a rob-
banémotorok egyre jobb hatékonysaganak lesz kdoszon-
heté. A csdkkenés nem elhanyagolhaté az OPEC altal napi
96,8 millié horddra becsiilt napi 6sszkereslethez képest.
2040-re pedig még nagyobb, napi 9 millié hordés csdkke-
nés kovetkezhet be (azaz elméletileg Szaud-Arabia akar le is
allithatna termelését), amennyiben az autépiacon az elekt-
romos gépkocsik elérik majd az egyharmados aranyt.
Jelenleg a villanyauték aranya még csupan 0,3 szaza-
|ék, de varhato azok részesedésének rohamos emelkedése.
SZEN-DIOXID-ELSZIiVAS
Kézenfekvének tinik, mégis fanyalgds kisérte
azt az oOtletet, hogy a szén-dioxid-elszivassal
is lehetne csokkenteni az Giveghazhatast. Ez nem is igé-
nyelne irredlisan nagy apparatust, hiszen e gaz aranya

jovobe vezetlink

csupan 0,04 szazalék, azaz csak minden 2500. mole-
kula szén-dioxid a levegében. A Climeworks svajci cég
most egy ilyen, CO2z-kiszivatty(zé berendezést helye-
zett Gizembe egy izlandi er6m(inél, amely rdadasul nem
is szén-dioxidot tdmegesen termelé szénerémd, hanem
geotermikus erému. Mig az elébbi 10 szazalékos koncent-
racidoban bocsat ki a kéményein szén-dioxidot, ez utébbi,
a hellisheidi csupan annak harmincadat.

A Climeworks-rendszer a szén-dioxidot vizzel keverve
visszapumpalja a vulkanikus kézetbe, ahol abbél a bazalt-
tal reakcioba lépve kalcit keletkezik. Az er6m( sajat kibo-
csatasanak megtisztitasan kivil a kornyéken elhelye-
zett csapdakkal is vonnak ki szén-dioxidot a leveg6bél.
Az igy semlegesitett CO2-mennyiség ugyan csupan évi
50 tonna, ami nem sok, megfelel egy atlagos amerikai
csalad éves kibocsatasanak. A I[ényeg azonban az elv, és
hogy a kapacitas novelése messze nem igényel aranyos
tobbletkoltséget.

Az 6tlet cseppet sem Uj: a kdzelmultban elhunyt Nobel-
dijas 0ldh Gyérgy professzor mar nalunk is felvetette. §
még tovabbment: a kivont szén-dioxidbdl javaslata sze-
rint metangazt lehetne eléallitani, amely kivaloé f(it6- és
lizemanyag. A leveg6bél valé szén-dioxid-kivonas mellett
utalt a hazai, Mihalyiban talalhaté CO2-vagyon felhasz-
nalasanak lehet6ségére is. Javaslata azonban — ki tudja
miért — elsikkadt. &
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FLSO KETSZAZ EVE

-0y taldlmany, amely sokkal régebbl, mint amilyennek atszik

ELEKTROMOS TRICIKLI ES VILLANYSZEKER

Majdnem kétszaz éve marannak, hogy az elektromos
jarmuivek els§, kezdetleges prototipusai gurulni
kezdtek. Az elektromossaggal folytatott kisérletek
Gttéréi mar a héskorban megprobaltak jarmiveket
meghajtaniaz Gj energiaforrassal. Persze, kifejezetten
meglepdlenne, haéppen ezena tudomanyteriileten
nem dolgozott volna magyar feltalaldé. Mar alegkorabbi
elektromos jarmtvek sem sziilethettek volna

meg avilag egyik legnagyobb Gjitéja, Jedlik Anyos
munkassaga nélkiil. O ugyanis nemcsak a dinamot
fejlesztette kia tizenkilencedik szazad kozepén, hanem
mar harminc évvel korabban, 1827-ben megtervezte
avilagelsg villanymotorjat. De ezzel még nem
elégedett meg: 1855-ben megalkotta az elsg, villamos
energiaval hajtottautdmodelljétis. Ennek egy példanya
maig mikodsképes, és megtekinthetd a Budapesti
Elektrotechnikai Mizeumban.

Azelsd, szinte teljesen hasznalhatatlan, de mégis
forradalmijelentGségi elektromos jarmivet egy skot
feltalalo, Robert Anderson készitette 1832-ben. Ez
gy nézett ki, mint egy tlméretezett gyerektricikli,
rdaadasul az aljan elhelyezett csomagtartét vagy polcot
teljesen elfoglaltak a hatalmas, nehéz akkumulatorok.
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Aztan kétemberoltével kés6bb a miikoddképes
jarmuvek is megjelentek. E16sz0r természetesen
Amerikaban tért meg a jég:1887-ben William Morrison
villanymotort és tovabbfejlesztett akkumulatorokat
szerelt egy kozonséges szekérre, és arulni kezdte. Ekkor
még nem aratott til nagy sikert, de a felturb6zott
valtozatb6l mar eladott vagy egy tucatot 1890-ben.

Ez hatszemélyt tudott szallitani, és koriilbeliil hisz
kilométer per 6ras sebességet értel.

A HOSKOR

Ezvoltaz arovid idészak, amikora koriilmények
kedveztek az elektromos autdknak. A gézhajtast

autdk a kezdetektdl fogva kudarcra voltak itélve,
arobbanémotor pedig még nem tudottigazan elterjedni.
Igaz, hogy a német Nikolaus August Otto éppen
ezekben az években hoztalétre az els6 mtikodéképes
benzinmotort, de még legalabb hiisz évbe telt, mire
agyartok ki tudtak fejlesztenia sorozatgyartashoz
sziitkséges technoldgiat.

Igy egy kis ttlzassal azt mondhatjuk, hogy
atizenkilencedik szazad végén atszakadta gat. Minden
valamireval6 elektronikai cég nekilatott villamos
autdkat gyartani. Igazi divatlett belgliik.

A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.

Kép: a régi kocsi Gettyimages Hungary, a Tesla Profimedia- Red dot




Egy Anwell Johnson tipust elektromos auté az Elektromos

Jarmtvek Parddéjan. Kingston upon Thames, Egyesiilt Kiralysag, 1915

New York varosa példaul egy tobb mint hatvan villamos
taxibolallé flottat tartott fenn, méghozza nagy

sikerrel. A szazadfordulé kornyékén odaig jutottaz Gj
talalmany népszeriisége, hogy minden harom eladott
személygépjarmiibdl egy elektromos meghajtasa volt.
Ferdinand Porsche is megalkotta a maga elektromos
autdjat P1-néven. Méga hirneves Thomas Alva Edison
is sokat bibel§dott a korabbiaknal hatékonyabb
akkumulator megalkotasaval, Henry Ford pedig szintén
ebben lattaa jovét. Nemsokara azonban kideriilt, hogy
mindketten tévedtek.

A VETELYTARS SZINRE LEP

Eppen Ford volt az, aki hosszt évtizedekre
ellehetetlenitette ennek az igéretes talalmanynak
afejlédését. A Ford T-Modell félelmetes
tomegtermelése 1908-t6l kezdve egyszeriien maga

ala temette az elektromos auték piacat. Ez volt
azafordulépont, amikortdl kezdve egyre tobben
vasarolhattak maguknak megfizethetd ara gépkocsit.
Raadasulakdolajarahosszt évtizedeken at nagyon
alacsony volt, igy semminem allta belsé égésti benzines
és dizelmotoros személyauték atjaban. Ugy tiint, hogy
averseny végérvényesen eld§lt. 1935-re szinte nyoma
sem maradtavillanyautéknak.

A felszin alatt persze egyetlen pillanatrasem alltle
afeltalalok ésa kutatok munkéja. Nem ttllatvanyosan
ugyan, de az elektromos aut koncepcidja tovabb élt.
Aztan el§szorahatvanas-hetvenes évek olajvalsagai
dobbentették raavilagot, hogy el6bb vagy utébb

A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.

Azelsé fotok egyike a Tesla model 3-rdl (2017)

mégiscsak talalnikell egy masik energiaforrastazauték
meghajtasahoz. A hires1971-es holdjar6 ésaz Egyesiilt
Allamok Postaszolgélatinak elektromos jarmivei voltak
azelsG kisérletek valami komoly valtasra. Ez utdbbiak
hatvan-hetven kilométer per 6ras sebességre és hatvan-
hetven kilométer megtételére voltak képesek egy toltéssel.

VERSENYBEN

Innent6l kezdve a piac szabalyai szerint beindult
afejlédés. A kilencvenes években mar rohamosan nétt
agyorsulas, a sebesség ésa hatotavolsag. 2006-ban
sziiletett megaz a név,amelyik maisismerdsen cseng:

a Sziliciumvolgyben megalapitottak a Tesla Motors
neviicéget. Azamerikaiallam 465 milli6 dollaros hitelt
nydjtott nekik, amitalejarati hataridé el6tt kilenc évvel
visszafizettek. Ez olyasmi, amit méltan lehet tizleti
sikernek nevezni.

Sorra délnek a rekordok, a Tesla S-Modellje példaul
mar Otszaz kilométertis megtesz egy toltéssel, és
alegjobb akkumulatorral felszerelve akar 6t masodperc
alattis felgyorsul szazra.

Egyre tobb teriileten érik utol az elektromos gépkocsik
arobbandémotorosakat, éslehet, hogy révidesen majdnem
mindenben maguk mogottis hagyjak dket.

2017jaliusaban két amerikai, Bradly D'Souza
és Jordan Hartrekordidé alatt keresztiilautézott
az Egyesiilt Allamokon egy Tesla elektromos kocsiban:
otvenegy 6ra és negyvenhét perc alatt eljutottak Los
Angelesb6l New Yorkba. Ez még benzines autdval is
abecsiiletére valna barkinek. ¢

MELLEKLET 75




KEPMAS

78 MELLEKLET

tematikus melléklet e

SZOVEG —
SZABO EMESE

AKSI NEGY KEREKEN

Az e-autét tolteni kell, ami nem bonyolult, de egy gyors tankolasnal azért
hosszadalmasabb miivelet. Bar mindez csak néz6pont kérdése: amig
a benzinkutas teenddket nem lehet meguszni, addig az e-autét észrevétleniil is
lehet tolteni. A szervezésen all vagy bukik minden.

& Azatlagos kozépkategorias e-autok nagyjabol 120-130 kilométert birnak egy
szusszal, utana toltenikell §ket. Ez a tdvolsag aztjelenti, hogy aki maximalis
toltottséggel elindul mondjuk a févarosiagglomeraciébdla budapesti munkahelyére,
azilyenjarmivel nyugodtan ingazhat Ggy is, hogy azt csak otthon tolti. Aki
60-70 kilométernél messzebbre megy, annak viszont mar figyelnie kell, tud-e valahol
kényelmesen tolteni. A nyilvanos télt6helyek koztertileten taldlhatok, ingyenesen
hasznalhaték, a miveletre viszont id6t kell szanni. Persze nem feltétlen sokat:
agyorstoltdk teljesitménye 8-22 kWh, toltésiidejiik pedig tipustél fiiggden 1,5-4,5 6ra.
Avillamtolt6k még erésebbek, teljesitményiik 45 kWh feletti, elérhetia 120 vagy
a150 kWh-tis. Ezek a superchargerek a Magyarorszagon forgalomban 1évé elektromos
jarmtvek akkumulatorait 15-30 perc alatt f6ltoltik 80 szazalékosra, viszont azt
kovetSen a toltési sebesség lassul.

A normal haztartasi konnektorokbdl az autdk akkupakkja 6-8 6ra alatt toleddik fel
teljesen, igy ilyesmit csak otthon érdemes hasznalni: ott a kocsi éjszaka észrevétleniil
foltolthetd. Persze annak, aki rendszeresen otthon télti a kocsijat, célszerd olyan
toltGkésziiléket is felszereltetnie, amelyet kifejezetten erre a célra fejlesztettek ki.

e A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.

Kép: Gettyimages Hungary



TOLTESI KERDESEK

Ajarmivek tolt6allomasokon valé feltoltési ideje
tobb tényez6tdlis fligg. Ilyen példaul az, hogy
mekkoraa téltépont altal leadhaté maximalis
teljesitmény. Emelletta toltésiidé fliigg attdlis, hogy
milyen tipust és teljesitmény( invertert hasznalnak.
Akineka gyorsabb toltés alegfontosabb szempont,
annak célszer( eleve nagyobb inverterrel rendelnie
az elektromos autot.

Szamitazis, hogy milyen csatlakoz6ji toltékabelek
allnak rendelkezésre. Az egyes toltStipusok
legfontosabb ismérve az, hogy mekkora teljesitménnyel
rendelkeznek, vagyis hogy mekkora villamos
teljesitményt tudnak atadni a t6lt6kabelen keresztiil

A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.

Nissan LEAF t6ltés kozben London utcain

az e-aut6 akkumulatoraba. Ezek alapjan jelenleg a tolt6k
harom f6 csoportjat kiilénboztetik meg. Ezek koziil
aType2 névre keresztelt valtéaramu toltét hasznaljak
aleggyakrabban. Ez nemcsak a hazaihelyzetre igaz,
hanem egész Eurdpara: a valtéaramu tolték kozil
mindenhol eztlatnialeggyakrabban. Emellett el6fordul
méga Combo2 néven emlegetett CCS tolt8, ami

szintén valtéaramu (ez a hivatalos uniés szabvany),

de gyakran talalkozhatunk CHAdeMO toltékkel is.
Uto6bbi egy japan szabvany szerinti egyenaramu toltd,
ami Franciaorszagban és Magyarorszagon is elterjedt.
Akocsikhoz altalaban gyari tartozékként is tobbféle
toltdjar, de hanem, vasarolhato kiilon.

MELLEKLET
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TOLTOALLOMASOK ES TOLTESI PONTOK SZAMA NEHANY EUROPAI ORSZAGBAN

Lakossag Toltéallomasok / 10 000 km2-re juto 1 millié lakosra juté
(millig) télt6pontok* toltéallomas / téltépont  tdltéallomas / toltépont

F’a“°'3°’sza‘36 43801 ki 669 10411/45873 162/ 713 156 / 686
Hollandia

41 596 ki 17 7058/13 771 1700/3316 415/810
LS £ 257 276 k2 82,7 7005 /20 480 196 /573 85/248
Egyesilt K"a'ygzg 295 ki 65,6 2752/9293 113/383 42/142
D P 8.2 2515/6840 609/ 1657 306/833
N EIRTEE T —— 52 2068/9190 54 /239 397 /1764
Ausztria o5 870 ke 8,6 1946/ 6610 232/788 227/ 771
Dbl 201 518 ke 60,6 1564 /3688 51/122 25/61
Svédorszag 450205 ke 99 1031/3114 23/69 104/ 315
Magyarorszag 05 050 ki 9,8 179 /502 19/ 54 18/ 51

*Egy toltéallomason tobb téltépont is helyet kaphat.

TOLTOHELYEK NONEK KI A FOLDBOL

Az eurépaielektromos télt6allomasok szama egyre
noévekszik, de mennyiségiik kozott hatalmasak
akiiléonbségek, nem csupan az egyes orszagok
lélekszamabol és nagysagabdladéddan. Alegtobb
toltéallomas és toltépont példaul Franciaorszagban
van, ahol el6bbib61 10 411, utébbibol 45 873 all
rendelkezésre (az orszag teriilete 644 négyzetkilométer,
lakosainak szama pedig 67 milli6). A masodik

viszont Hollandia, ahol a tolt6allomasok szama

7058, toltépontbdl pedig 13 771 érhetd el (az orszag
teriilete 41 ezer négyzetkilométer, népessége 17 millio).
Németorszagban a toltéallomasok szama picivel
alacsonyabb (7 005 ilyen allomastlehet hasznalni),

és toltépontokbodl sem all rendelkezésre annyival

tobb (ilyenbdl 20 480 érhetd el), mintamennyivel
nagyobb az orszag (a 82 millids dllam teriilete 357 ezer
négyzetkilométer). Hazankban egyeldre nincs ttl

sok toltShely, de a rendszer mar épiil: jelenleg 179
toltGallomasunk és 502 tolt6pontunk van, 2018-raaz

8 MELLEKLET
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e-Mobi dltal telepitett e-téltdalloméasok szama eléri
majd a3o00-at.

Azegyes orszdgok toltéallomasainak és téltpont-
jainak szama tablazatunkbdljollatszik, az értelmezhetd-
ségkedvéértaranyitottuk 6ketaz orszagok teriiletéhez
ésnépességszamahozis. Persze az 6sszehasonlithatésag
igy sem teljes, hiszen példdul a hatalmas Norvégianak
csakkis teriiletén élnek, igy a mérethez valé aranyositas
ebbenaz esetben csaldka. A lakossagszamhoz vald
viszont nagyon beszédes, mutatja, hogyaz orszag
mindenkinéljobban allavillanyautézassal. Naluk
azilyenjarmivekaranyaolyan gyorsan né, hogy aztalig
tudjak kévetnia nyilvanos tolt6helyek. Tavaly nyaron
Norvégianagy partjai megegyeztek arrolis: tiz évalatt
kisoprik az orszagbdl a benzines és a dizeles jarmiveket.
Avallalas nemirredlis: az orszagban mostansag Gjonnan
regisztraltjarmiivek 35 szazalékarészben vagy teljesen
elektromos. A f6varosban, Osléban ez az arany még
magasabb, mintegy 40 szazalékos. Ott mar végképp
egymast érika tolt6allomasok. ¢

A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.

Kép: Profimedia - Red dot
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ARAMMAL A KORNVEZETERT

Az e-mobilitasnak rengeteg kornyezetvédelmi elénye van, mellette pedig az auték fenntartasa is olcsébb.
Igaz, hogy az elektromos kocsik még dragak, de aki hosszabb tavra tervez, annak mar érdemes alaposan
végignéznie a pro és kontra érveket.

& Avildgorszagaiban egyre tobben vesznek részben vagy teljesen elektromos autdt:
mig2012-ben csak 134 ezerilyen kocsi kelt el, addig 2015-ben mar 546 ezer, tavaly
pedig mar 774 ezer. Itthon a tervek szerint 2020-ra mintegy 30 ezer elektromos jarmd
fogkozlekedni, az e-auték ndlunk is egyre népszertibbek lesznek. Az ilyen kocsik
legnagyobb elénye, hogy nem bocsatanak ki karos anyagot, rdadasul veliik agy
védhetjiikakornyezetet, hogy kézben nem mondunk le a fejlédésrél. A nyomatékos
elektromos motor példaul dinamikus gyorsulast biztositall6 helyzetbdlis, nincs
sziikség sebességvaltasra sem.

Avillanyauté azért is kdrnyezetbaratabb, merta felhasznalt energiat
hatékonyabban képes az auté mozgatasara felhasznalni, mintabenzinnel izemel8
valtozatok. Utébbiak az elégetett tizemanyag jelentds részéb6l hét termelnek, és
akornyezetiiket fitik, a fékezésnél pedig h6vé probaljak alakitani a mozgasi energiat.
Ezzel szemben az elektromos autdk hajtasaban alig keletkezik hé, a mozgési energiat
pedig amotor generatorként miikddve Gjra felhasznalhaté villamosenergiava tudja
alakitani. Ezzel egyszerre csokken a varosi fogyasztas és a fékbetétek és féktarcsak
kopésais. A hasznalat nemcsak amiatt kimélia kdrnyezetet, mert szennyezg anyagot
azilyen kocsik nem bocsatanak ki, hanem azértis, mertajarmivek zajmentesek.
Benniik csak az elektromotor halk mtikodése hallhatd, nincs alapjaraton zigd motor,
nincs kipufogézaj sem. Nem utolsé szempontaz sem, hogy mivel az e-autékban nincs
sziikség olajcserére, a faradt olaj mennyisége is csokken.

A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt. MELLEKLET 79
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MATEK AZ ARAMMAL Osszességében aztlehet mondani, hogy évi15-20 ezer

Az, hogy mennyiidéalatt tériil meg egy elektromos kilométeres futasteljesitmény melletta megtakaritas

autd, nagyban fiigg attél, hogy hasznédléja hany akar tobb szazezer forintos is lehet.

kilométert tesz meg naponta, havonta és évente. Azelektromosauték nagy elénye azis, hogy

Hanapi 60 kilométeres tavval szamolunk, és egy otthon kényelmesen felt6lthetdk, a tulajdonosnak
kozépkategorias villanyautd vételarkiilonbségét gyakorlatilag semmilyen teenddje nincs azon til, hogy
nézziik, akkoraztlatjuk, hogya pluszkiadas2-3 év este tolteni kezdijarganyat. Ez dltalaban elegendd,

alatt visszajohet. Plane, hogy az elektromos jarmutvek hiszen a napi hasznalat soran az embereknek csak ritkan

az orszag egyre tobb pontjan ingyenesen is tolthetdk. kell tobbet menniiik annal, amennyit egy toltéssel
Avillanyauték megtett kilométereinek koltsége azautd meg tud tenni. De akkor sincs gond, hahosszabb &
abenzines és dizeles kocsikénal még akkor is joval atav, hiszen a nyilvanos helyeken valé toltés itthon 3
olcsobb, havalakisajataramot haszndl. Ennek oka, hogy  isegyrejobban megoldott, igy az sem gond, ha valaki &
mindez koltségszempontbdl annak felel meg, mintha messzebb utazna. Raadasul hanincs télt6allomas ?é
abenzinesautéval2literbenzinnel lehetne megtenni akozelben, akkoregy simahaztartasi konnektoris %
100 kilométert. A helyzet kisebb autéknal még ennél megteszi:arrélis fel lehet tolteniakocsitannyira, hogy %
isjobblehet,azok még kevesebb arammal tizemelnek. akovetkezd gyors-vagy villamtoltdig eljussunk vele. N

80 MELLEKLET e A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.




INGYENES PARKOLAS
Az elektromos autok fenntartasa nemcsakaz olcsébb
lizemanyag miatt gazdasdgosabb, hanem az egyéb
koltségek miattis. Azilyen kocsikba példaul nem

keriil 6nindité, turbd, valeémd, kardantengely és
kipufogérendszer, igy ezek meghibasodaséval,
szervizeltetésével sem kell szimolni. Nagy el6ny azis,
hogy Budapesten és tobb nagyvarosban - példaul
Debrecenben, Hédmezdvasarhelyen, Kaposvaron,
Kecskeméten, Pécsett, Székesfehérvaron és

Szolnokon -azdld rendszammal rendelkez6 elektromos
autdkingyenesen parkolhatnak a kozteriileteken

is. Elektromos aut6t cégek gazdasagosabban is
vasarolhatnak, adot ugyanis nem kell fizetniiik utana.
Akkorisvannak elényok, haakocsinem kertila cég
tulajdonaba: nyilt végi lizingnél és bérlésnél az e-autd
afajavisszaigényelhetd.

Arrél még nincsenek pontos adatok, hogy hany évet
birkiegy villanyauté akkumulatora, de mindenképpen
sokat. Nagy szamban 2010 6ta gyartanak Gj generacios,
litium-ion akkumulatorral szerelt elektromos
kocsikat, a tapasztalatok pedig azt mutatjak, hogy ezek
akkumulatorkapacitasa100-150 ezer kilométer megtétele
utan sem csokken jelentds mértékben. Ma mara gyartok
akarnyolc év garanciatis vallalnak az akkumulatorokra,
ami tobb, mintamita motorokravallalnak. ¢

A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.
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HATALMAS PIACOK
Az elektromos aut6zas nemcsak egyes
eurépai orszagokban — példaul Norvégiaban
és Hollandiaban — terjed az atlagosnal
jobban, hanem mar Kindban is. Naluk idén
jelentette be a kormany, hogy 2025-re
a helyi autéeladasok 6todét elektromos
autoknak és konnektoros hibrideknek kell
adniuk. A gyartoknak emiatt révid id6n belill
komoly villany- és hibridauté-kinalattal kell
rendelkeznilik, kindlatukban azok aranyat
mar jovo évben emelnilik kell. Mivel a vilag
legnagyobb autépiacardél van sz6, a hirre
a gyartok hamar reagaltak: a Ford és
a Renault—Nissan példaul mar be is jelentett
egy-eqy kifejezetten villanyautdés almarkat
a kinai piacra.

MELLEKLET
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SAUTC

Ma mar nagyon sokan tisztaban vannak az elektromobilitas kornyezetvédelmi jelentoségével, sot, talan
a hosszu tavi gazdasagi elényeivel is. Ettél azonban még nem lesz olcsobb egy-egy ilyen auté nem éppen
pénztarcabarat vételara. Ezt a helyzetet probalja enyhiteni a Nemzetgazdasagi Minisztérium elektromos

gépkocsik beszerzését segité tamogatasa.

@ ANemzetgazdasigi Minisztérium 2016 szeptemberétsl

maximum masfél milli6 forinttal timogatjaatisztan
elektromos személygépkocsik és alegfeljebb

3,5 tonnalegnagyobb 0ssztomeg tisztan elektromos
tehergépkocsik beszerzését (GZR-D-O-2016 -
Palyazatikiiras). Ezta palydzatota Nemzetgazdasagi
Minisztérium meghosszabbitotta 2018. majus

I-ig. Béviilt a palydzok kore is, mostantdl nemcsak
cselekvéképes természetes személyek, gazdasagi
tarsasagok, egyénivallalkozdk, civil szervezetek, helyi
onkormanyzatok, koztestiiletek és koltségvetési
szervek nyujthatjak be kérelmiiket, hanem egyhazijogi
személyek, igyvédiirodak, egyéniiigyvédek, egyéni
szabadalmiigyvivék, szabadalmi tigyvivéiirodak,
egyénikozjegyzdk, kozjegyzbiirodak és végrehajtoi

82 MELLEKLET e

irodakis. A timogatas tovabbraisa 15 millié forint
brutté vételarat meg nem haladé gépjarmiivekre
igényelhetd, illetve a timogatas mértéke a beszerzés
id6pontjaban érvényes bruttd eladdsiar 21 szdzaléka, de
legfeljebb 1,5 milli6 forint.

Természetes személyenként és egyéni
vallalkozonként legfeljebb egy elektromos gépkocsi
beszerezése tamogathatd, gazdasagi tarsasagonként,
civil szervezetként, koztestililetként, egyhdzijogi
személyként, tigyvédiirodaként, szabadalmi tigyvivéi
irodaként, kozjegyzdiirodaként és végrehajtoi
irodakéntlegfeljebb ot elektromos gépjarmtre lehet
tamogatastigényelni. Helyi 6nkormanyzatként és
koltségvetésiszervenként korlatlan darabszamu
elektromos gépkocsi beszerzése tamogathaté. ¢

A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.
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jovébe vezetiink

Elektromos auto akar
1,5 millié forint allami
tamogatassal*

A palyazattal kapcsolatos informaciokeért
kérjuk, latogasson el az e=mobi.hu honlapra.

Elektromobilitas
Nonprofit Kft.

e o m b I. NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

*Jelen hirdetés nem teljeskory, kizérdlag tajékoztato jellegl és nem mindsul ajanlattételnek. Az dllamitdmogatds igénybevétele
kizarolag pélyazati Uton lehetséges. A palyazat igénybevételére jogosultak korérdl kérjuk tajékozddjon a hatélyos palyazati
kifrdsban. A pozitiv palyazati elbiralas feltételekhez kotott és nem garantalhato. Az éllamitdmogatés megitélt maximalis
osszege bruttd 1500 000 Ft és elszamoldshoz kotott. A tdmogatds vissza nem téritendd tdmogatas Utjan kerdl folydsitésra.
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CSENDES, GVORS
JRNVEZETBARAT

Egyre gyakrabban latni az utakon elektromos autét, de a vezetés élménye a tobbségnek még nem adatott
meg. Err6l kérdeztiink olyan ismert embereket, akik vagy nap mint nap villanyautéval kozlekednek, vagy
volt mar lehetdségiik arra, hogy ilyen jarmd volanjanal iiljenek.

& D.TOTHKRISZTA az utakatjobban meg kell terveznem. Ma mar nem 16k

ir6, ajsagir6,a WMN.hu alapit6-f6szerkesztGje: feleslegesen autéba, jobban atgondolom, hova megyek
,T0bb mint egy éve elektromos autét hasznalok kocsival, hova kozosségi kozlekedéssel. Megtervezem

amindennapokban is, tehat nemcsak az Elviszlek aztis, mikor és hol tudok tolteni. Az elektromos
magammal midsor forgatdsan. A kdrnyezettudatossag autézas eleve ad az embernek egyfajta tudatossagot,
soha nem volt t6lem idegen: rendszeresen részt veszek hataz egész szemléletére. Es nagyon jo tudniazt, hogy
olyan programokban, amelyek a fenntarthatésag, nem szennyezziik a varos leveggjét! Persze tudom, hogy
akornyezetvédelem fontossagarol szélnak, ésazt az akkumulatorok eléallitasais sok energiatigényel, de
célozzak, hogy minél tébb embernek megvaltozzon akutatdsokazt mutatjak, hogy 6sszességében sokkal
az liggyel kapcsolatos attitlidje. Maraz aut6s- kisebb az 6koldgiailabnyoma azoknak az embereknek,

beszélgetds misorunk elsG évadibaniskiprobalhattam  akik elektromos kocsivaljarnak.”
tobb elektromos modellt. Ugy érzem, ez a fajta

kozlekedés nagyonilleszkedik mind a szerkesztGség, GIANNI ANNONI,

mind a sajat szemléletemhez. Fokozatosan tértiink televizids személyiség, étteremtulajdonos:

attisztan elektromos autdkra, és immaregy éve ,Az elektromos auték elényeit akkorlehetaleginkabb
csakilyen autokkal forgatunk. Ha mar egy misor érezni, haaz ember mar nem egy hibridben iil, hanem
kedvéért kocsikazunk a varosban ésannak kornyékén, egy teljesen elektromos autéban. Azok nemcsak

azzal visszlik munkaba az interjialanyokat, akkor kiviilrél csondesek, hanem beliilrél is olyanok, mint
ne pofogjiik tele a varost benzines autékkal! fgy egy burok: nincs benniik motorzaj, semmi, ami zavaré
aztan levaltottuk a stabautét, én pedig a sajatomat s lenne. A gyorsasaguk a csenddel egyiitt teljesen
elektromosra cseréltem. Nagyon szeretem az élményt, megvaltoztatjaaz ember vezetési élményét. Nekem
teljesen megvaltoztatta a kdzlekedéshez valo harom éve volt lehetdségem kiprébalniegy ilyen auté,
viszonyomat, energiatudatosabba tett mas teriileteken ésaz egyetlen nehézségetaz okozta, hogy meg kellett
is. A hatétavolsagra mindig figyelni kell, emiatt szoknom, mitjelentavillamostoltés. Az én kocsim

84 MELLEKLET e A Melléklet az e-Mobi szakmai tamogatasaval késziilt.
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példaul nagyjabol 350 kilométert ment egy toltéssel, vagy benzines autéknal dragabb tizemben tartast
az elején pedig problémat okozott ennek felmérése: eredményez. Persze valé igaz, hogy az elektromos autok
nem tudtam, mennyia 350 kilométer akkor, ha zenét ma még tobbe keriilnek - de mennyivel is? Példaul
is hallgatok, bekapcsolom a flitést vagy alégkondit. egy légkondival, tilésfiitéssel felszerelt kisebb kocsi
Ilyenkor hirtelen cs6kkenni kezd az energia, masképp 4j ara megkozelitSleg 4 millio forint. Ugyanezaz én
kell vele gazdalkodni. Példaullattam, hogy van még elektromos autém esetében valamivel tobb mint 6
akocsiban 30 kilométer, de képtelen voltam eldonteni, millié forint. Viszontilyen futasteljesitmény mellett
hogy ez komolyan 30 kilométerlesz-e, vagy esetlegcsak ~ nagysagrendileg évi5o0 ezer forintot kell kifizetnem
15kilométer. Ilyenkor lekapcsoltam a zenét és a f(itést, benzinre, ami 4 évalatt 2 millié forint. Ha tehat
igyekeztem eljutniegy t6lt6ig. Egy darabig furavolt egy kisebb benzines autét valasztok, akkorazilyen
azis, hogy nem tankolok, hanem kabellel toltok. De hasznalat mellett koriilbeliil ugyanannyiba keriilt
mar szerencsére vannak olyan alkalmazasok, amelyek volna, mint ennek az auténak a 4-5 év alatt kifizetett
segitik megtalalnia toltépontokat, és toltdallomasbol lizingje. Rdadasul, haazlejar, akkoraz elektromos autét
isegyre tobb van. Viszont a hdlézatot még béviteni 6tddébe keriil iizemben tartani. En igy szamoltam.
kell, mertegyre tobben hasznalnak elektromos kocsit, Azisigaz, hogyaz énkocsim egy korabbi tipus, igy
kevesebb a szabad hely.” nem tudok elmenni vele vidékre, emellett pedig
atéli frésnél figyelnikell a hatétavrais. De az 4j
DOLHAI ATTILA modelleknél mindezt mar megoldottak. Enavaltas 6ta
szinmiivész, musicalénekes: mindenkinekaztjavaslom, hogy minden tankolaskor
,Kétés fél éve vezetek elektromos autét, nagyon gondolkozzon el ezen, merta fenntartasban 6riasi
szeretem. Volt elGtte benzines és dizeles kocsim is, de akiilonbség. Fontosak a kdrnyezetvédelmi szempontok
szerintem varosi kozlekedésre, elévarosi auténak ez is, jolesé érzés, hogy kornyezettudatos ember vagyok.
alegjobbvalasztas. Kicsi és flirge, igy nagyon kénnyen Ugyanakkor ma ez még nincs teljesen igy, hiszen csak
tudok vele parkolni, raadasul alegtobb helyen ingyen. ahelyi emisszid szlinik meg, az autokat le kell gyartani,
Egyeldre tolteniislehetingyen, bar ez el6bb-utdbb azokatszallitani kell, az elektromos aramotis el
nyilvan valtoznifog. A valtas el6tt nagyon sokat kell teremteni valahogyan. Emiatt akévetkezd 1épés
gondolkodtam arrél, mennyitkoézlekedek: megddbbentd  azlenne, haotthonra folkeriilnének napelemek, azok
volt, mert csak az elévarosi és varosi hasznalatban pedig az elektromos aramot is megtermelnék. Ez még
évente tobb mint20 ezer kilométert, amidizeles egy kicsit varat magara, de tervbenvan.” ¢
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MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

AZANGUL ,oEMMELWELS

Josepn Lister az operaltak megmentdje

Az 1850-es években eqgy operacié sokkal inkabb a halalt jelentette, mint a gyégyulast.
Nem hasznaltak fert6tlenitoszereket, és az érzéstelenités is csak ekkoriban kezdett
elterjedni. Ebben a kozegben valtoztatott meg mindent eqy Joseph Lister nevii angol orvos,
aki nem hitte el a sok elavult nézetet a fert6zésekrdl és az operaciokrol.

€ VALAMI VAN A LEVEGOBEN?
A19.szazad kozepén az orvostudomany allaspontja a fertézésekrél ugyanaz volt,
mint évezredekkel korabban. Még alegnevesebb, legképzettebb eurépai és amerikai
orvosokisaztképzelték, hogy a betegségeket alevegdben lebegé miazma okozza.
Ez akozvélekedés szerint valami kézelebbr6l meg nem hatarozhaté, lathatatlan
szubsztancia volt,amirothadé novényi és allati maradvanyokbdl, szegénynegyedek
kiparolgasaibdl, csatornakbol keriiltalevegdbe.

Amikoregy betegen mar mashogyan nem lehetett segiteni, jobb hijan johetett
amitét, deaz orvosok semmiféle antiszeptikus anyagot nem hasznaltak. Még
biiszkék is voltak a ruhajukat szennyez6 megfeketedett vérfoltokra, és éltették
ajellegzetesen blidos miit6szagot mintazalapos, tisztességes sebészi munka
bizonyitékat. A miazmaban valé szilard hitiik miattannyibél allt a fertStlenités, hogy
alaposan kiszell6ztették a miit6t. Valami oknal fogva kiilondsen az éjszakai leveg6t
tartottak veszélyesnek. Nem is csoda, hogyaz operaciék halalozasiaranyaegész
Eurépaban negyven és nyolcvan szazalék kozott mozgott.

Sajnosamagyar Semmelweis Igndc, akiaz életét tette ennek a stlyos problémanak
amegoldasara, semmire nem jutott. Az orvostarsadalom sem az eredményeit, sem
astatisztikai szamitasait nem vette komolyan. Elborult tudattal halt meg a doblingi
elmegyodgyintézetben, halalahoz valdszinileg a brutalis apoldk verése is hozzdjarult.
Nem volt ez szerencsés hely a magyaroknak, hiszen 6t évvel kordbban ugyanebben
az épiiletben 16tte magat fébe Széchenyi Istvan.
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CSATAK A BAKTERIUMOK ELLEN

Joseph Lister azonban szerencsés helyre sziiletett.
Avilagleghatalmasabb ésleggazdagabb varosaban,
Londonban végezte el az orvosi egyetemet, majd
Glasgow-ban tevékenykedett mint sebészprofesszor.
Szembesiilt Semmelweis problémajaval, § azonban -
éppen amagyar orvos halalanak évében, 1865-ben -
megismerkedett Louis Pasteur baktériumokroél

sz016 elméletével. Azonnal radébbent ennek
afelfedezésnekajelent&ségére, és kidolgozottegy
modszert a kdrokozok elpusztitasara. Mig Semmelweis
kléormészoldattal, § karbolsavas oldattal mosott kezet,
ezzel fertGtlenitette a mutéti eszkozoket, a beteg béré,
amitéti bemetszést, s6t, a biztonsag kedvéért még
amitdlevegdjébe is szétpermetezte, nehogy a miazma
mégiscsak bajt okozzon.

A szigort valtoztatasok utan a rabizott kérhazban
rovid idén beliil 45-16115 szazalékra csokkent a mitétek
halalozasiaranya. Kevesebb fert6zés, iiszkosodés
fordult el6: a bizonyitékok meggy6zdk voltak. Amikor
aztan egy glasgow-i kisfiat tobbszords nyilt torésekkel
vittek kérhazba, mertkeresztiilmentalabanegy
szekér, Lister megint tovabblépett. Karbolsavba
martott kotést tetta sebre, és amikor hat héttel késébb
lecserélte, megdobbenve tapasztalta, hogy teljesen
fert6zésmentes.

HIVATAS ES MAGANELET
Ezek utan mar teljesen meg volt gy6z&dve a modszer
hatasossagarél. Nemcsak Nagy-Britanniaban, hanem

Németorszagban, s6t, az Egyesiilt Allamokban
isel6adokorutakat tett, amelyeken lelkesen
népszertsitette a ferttlenités 4j modszerét. Gyakran
el6fordult, hogy harom-négyszaz érdekl6dé hallgatta
végigamondanivaldjat. Az orvosok eziittal gyorsan
reagaltak, Lister tanai villamgyorsan terjedtek a vilagon.

Persze ezek utan sem iilt a babérjain. Kidolgozta,
hogyan kell alegbonyolultabb térdmttétek soran
drottal rogzitenia térdkalacsot, és 6 tokéletesitette
amasztektdmia, azaz az emlbeltavolitd mitét
technikajatis.

Természetesen az 6 sikerei mogottis ott voltegy
odaado feleség, Agnes, aki segitett nekia kutatdsaiban
ésaz élet minden teriiletén. Amikor Joseph Lister 1897-
ben, hatvanhat évesen hosszt id6 utan végre vakaciézni
utazottvele, az asszony utkozben meghalt. Depresszios
lett, elmeriilta vallasi dhitatban, majd egy agyvérzéstis
taléle. Teljesen visszavonulta vilagtdl, de egyszer még
tettegy szolgalatot a hazajanak.

Amikor VII. Edudrd kiraly éppen a koronazasara
késziil6dott 1902-ben, minddssze két nappal az esemény
eléttvakbélgyulladast kapott. A mUtét életveszélyes
volt, és nem akarkin kellett végrehajtani. A kiraly
életéért felel&s orvoscsoport Listert kereste fel
tanacsért. O el§ is jott az 6nkéntes szamiizetésbdl,
ésrészletesinstrukciokat adott. A kirdlyt sikeresen
megoperaltdk, ésa felépiilése utan személyesen
mondott neki kdszonetet: ,,On nélkiil és a munkdja nélkiil
manemiilnék itt.” A modern brit sebészet megteremtdje
megint megdicsdiilt. ¢
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12 részes sorozatunkbanaz Melyik Arany-md ihlette a fenti verset és képet?
Arany-emlékévet iinnepelve Jatsszon vellink! Kiildje el a helyes valaszt a hénap utolsé napjaig
kortérs irok és kolt6k Arany Janos a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail-cimre! INSTAGRAM-JATEK!
altalinspiralt miiveit kozoljik, Ha pedig van hozza kedve és ihlete, hozza létre az eredeti vershez kapcsol6dé
ahozzajuk készitett vizualis képi alkotasat, és toltse fel #aranykepmas megjeldléssel Instagram-oldalara.
Gjraértelmezéssel Sorsolas a kdvetkezé hénap elsé munkanapjan.

egyiitt. A nyerteseket e-mailben értesitjiik nyereményukrél.
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ELSO

Fidk, fiuk: kerti parti!

Jer focizni, jer rivalgni!
Ugraljunk a trambulinban,
hej de jo kis kanbulink van!

MASODIK
A trambulin és vidéke

jatsszuk azt, hogy mondjuk égne.

Hdha, tlz van, kész a nagy baj!
Oltsuk el a kerti slaggal!

HARMADIK
Enis, énis hadd segitsek!

MASODIK

Itt egy kanna, ezt meritsd meg!
Felfujhato kismedence

tele vizzel, mily szerencse!

HARMADIK

Felfujhato kismedence
tele vizzel, mily szerencsel!
Meleg is van raadasul,
beleugrom igy ruhastul.

ELSO
En jovok!

MASODIK
Nem, én!

ELSO
Nem, én!

MASODIK
Nem!

ELSO
Elveszem!

MASODIK
Add vissza!

ELSO
Kérem!

MASODIK
En slagozok!

ELSO
Vidd a mancsod!
En vagyok a féparancsnok.

MASODIK
Nézd, a polom tok vizes lett!
Elmondalak!

ELSO
Mért? Te kezdted!

MASODIK
Miattad volt!

o

ELSO
Nem, miattad!
Mit locsolsz le?

MASODIK
Visszakaptad!

ELSO
Bokan ruglak!

MASODIK
Fejbe csaplak!

ELSO
Miattad volt!

MASODIK
Nem, miattad!

HARMADIK
Itt a kanna, futva j6ttem!
Jaj, elestem. Hull a kdnnyem.

ELSO

Beh szomoru kerti parti,
mi két percig alig tart ki.
Addig voltunk el vidaman,

most pityerglink mind a harman.

KIMENG

89



SZOVEG —
LACKFI JANOS

' SENKI TOBBET?

@ Akianagy Ore vir, legalabb kétféleképp csalodhat. Vagy senki se
lesz elég jo neki, hiszen csupa 6cska 6cskével sodorja 6ssze az élet,
emberfiaugyanis sohanemlehetolyan tokéletes, mintaképzeletiink
alkotta szuperhds. Vagy belevetiti egyvalakibe az altala fantaziale
rengeteg nagyszertiséget, ésamigazillizid rézsaszin kode tart, vald-
ban elhiszi, hogyahibatlanulhozza passzold asztrallénnyel sikeriilt
Osszejonnie. Elég konnyen igyjarhatunk, hanem tokéletlenségében
szerethetd tarsat kerestink, hanem valamiféle UFO-ravagyakozunk.

A masik véglet, amely mogott fajdalmas kudarc htizédhat meg,
az, hogy senkit sem akarunk latni, a nagy senkire vagyakozunk.
A szakitast éppolyan gyaszfolyamat koveti, mint egy kedves 1ény
halalat. Amigasebeleven, amigahiany égetd, egy Gj kapcsolat csak
rontahelyzeten. Amig nem tudtuk elsiratnia tavozét, barki érkezé
terhiinkre lesz. Vagy potszerként, atmeneti kapaszkodéként szolgal.
Hapedigeszkoznekhasznalunk masokat, sériilnek 6k, sériilink mi.

A grazkolténd versében el§szor akétségbeesés onkiviileti dllapo-
tatlatjuk. Az érzékek bezarulnak. Hunyt pupilldk, elmosédott kor-
vonalak: megsziinik, romlik alatas. Némaséag tengere f6lé tartott fiil:
iresjaratonahallds. Semmihalai, végtelen ragégumi-nyammogas:
az izlelés sem hoz semmi Gjat. Talan nem véletlen, hogy nem esik
sz0 szaglasrél és tapintasrol: mindkett6 a szerelem fizikairészének
legbensdségesebb velejardja. Még zsibbadtaka korabbi tapasztalastol.

Arosszkozérzetharomszorosrétegén attorve rajzolodik kia hat-
tértorténet, illetve annak magva, 1ényege, amelyet mar csak feldl-
toztetnek a valésag kiils6 formai. Miis tértént? Aki hatan cipeli
alétrat,hogyelcsaklizzaaholdat, azaranytalanul nehéz, emberfeletti
feladatot vallal, sokkal magasabbra tor, mint lehetséges. Onmagat
sem kimélve, messze sajatembervolta f6lé emelkedve, alehetetlent
kisért6 szerelmet keresi. Hogy ez mit jelent a konkrétumok terén?
Nyilvantobbet, mintegyéjszakaskaland. A semmi folé kapaszkodni
sebezhet6vé valast jelent, kockazatvallalast. A versbél sz616 né
megnyitotta magat, és valami eziistdsen finom, tavoli dolgot akart
elérni:lehoznia Holdataz égbdl.

Tarsa viszont kihasznalta kiszolgaltatottsagat, és egyszerd
kukkolokéntviselkedett. Talan Ggy tett, mintakialétrattartja, talan
elhitette a masikkal, hogy értékelialdozatat, és kozben eszkozként
hasznalta kedvesét. Eziistcsészének kaptaa Holdat, de piszoarnak
hasznalta. Vagyis az én-te libikdka vészesen elbillent a mazsanyi
sallyal ratehénkedd férfiirdnyaba. A Hold pedig maradt az égen.
Kitudja, egy életben hanyszor tudjuk 6sszeszedni minden erénket,
hogy megprébéljuk elcsaklizni onnan? ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, kdltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Diana Anfimiadi

A NAGY
SENKIRE
VAROK

Varok a nagy senkire...

Forré szemhéjak borulnak ram
takardként,

A némasag tengere folébe hajlok,

Fiilkagylomat 6vatosan
odatartom,

Varok a nagy senkire...

A dolgokat is alig észlelem,

Csak elmosédott korvonalukat
latom,

Varok a nagy senkire...

Félalom tepsijében semmi halait
fortyogtatom,

Agyam a megtorténtek
ragégumijan kérdédzik,

Félek, nehogy elmajszolja
nyelvemet is.

Azon az éjszakan hatamon
cipeltem a létrat,

S tetején agaskodva probaltam
elcsaklizni a holdat,

Te meg a szoknyam ala probaltal
belesni.

Varok a nagy senkire...

>)) Lackfi Janos forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

' HOLDBELI CSONAK

AzelmultidGszak fajjdalmasan stird volt, mindenki (vagy legalabbis
az Gjsagolvasd-netezd kozonség) személyes, sokaig titkolt torténe-
teketosztottmegarrdl, hogy érte-e Gtszexudlisjelleglivisszaélés, és
haigen, hogyan cipelteamegalaztatas sulyatévtizedeken at. Talan
kicsit Gjrarajzolddnak végre anemek kozti megengedhetd viselkedés
hatérai, talan van remény arra, hogy a férfiak megértik, hogy a nék
szamara egy futd fenékpaskolas, egy par masodperces vicceskedd
fogdosas is egész életiikben égetd szégyent jelenthet, a testi billog
melletttetézve mégatehetetlen gyengeség generacidkon at 6rokl6dé
kiszolgéltatottsagtudataval.

Sokakat megdobbentett ez a sérelemtomeg, sokan parttalan
panaszaradatnak is vélték hamar, masok egyenesen céltalan-értel-
metlen nyavalygasnak, ezzel probalvaelvenniakimondas élét, atil-
takozasét,amikivenné akeziikbélaziranyitast; am épp ezzel mutat-
tak meg a patriarchalis vilagrend er§szakosan uralkodé oldalanak
kényelmiszempontjait. Hogyhogy nem fiittyoghetiink egy né utan
azutcan? Haitmég bokolni se lehet? Mitképzelnek ezek anék, hogy
egyszerre az egész férfitarsadalmatvadoljak? Hiszen 6k is megérik
apénziiket.. Jobb, ha befogjak, jobb, ha hallgatnak szépen tovabb.

Ebbenadiskurzusban szélalt meg csendesen valaki, ésa magany-
6l beszélt. Arrdl, hogy a kiszolgaltatottsag sokféle lehet, hogy
az ember néhaannyira egyediil van, hogy szinte barmit megtenne
egy érintésért. Van, aki letépi, mert van, aki odaadja - és aki tépni
tanul, az tépni fog tovabb, aki pedig kiszolgaltatott, az tovabbra is
az marad. Fijdalmas iras volt, elevenbe vago.

Ezértezavers mostszamomraazegyedullétiirességét mutatja-
barszoélhatna éppenséggel masrol, esetlegazalkotds kényszerérdlis;
furcsabels6ballada, elharapottvallomas. A kisért§ iirességrél suttog,
annak probal ellendllni. Némasag és hallgatas, ragddas ésvagyodas -
miigazabb vajon, ajelen vagy a milt? Mi tortént, amitdl a versbeli
beszél6 legszivesebben elharapna a nyelvét? Miféle 1étra és miféle
hold? Talan szerelmilégyott éjszakajavolt, talan artatlannak indulé
gyermeki csillagnézés? Tortént-e tobb, mint 6vatos felfelé pislogas...?

A nagy senkire varni, hidba. Urrel télteni be az irt. Magunkba
burkoldzni, forrd (sird?) szemhéjak fedezékébe htizdédni, névtelen
sévargasokkal tele. Kire, mire var, akinek senkije sincs? Barkire? Vagy
csakarraazegyetlenegyre,aholdbéli csonakosra, az elérhetetlen sze-
retére? Mennyire besztikiilavilag ebben a sz(ikoélé vagyakozasban!
Az 6sztonok sotétjében semmit se latni. Milyen j6 lenne kinyitni
végre a szemilnket! Meglatni végre egymas szeretetre, bizalomra
szomjas arcat!
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

S AZIGE
TESTTE LETT

Osszehajolnak Maté, Mark, Lukacs, € Aharom evangélista, Maté, Mérk és Lukécs, akik, Ggymond,
Es 6sszedugjék tiindoklo ferk ,,6ss/zehajoln:<11/<” avers elej}érz,:agymé/shoz hasoriléfar-l m}ltatjék
B6lcs6 koriil, mint a héromkiralyok, be Jézus fol-dlnele/tut]at, Maté és Lllk?cs a s'zuleteset is. A-m
. . abetlehemi torténetet nem csak 6k jegyzikle. A negyedik
RaJOk a Gyermek gIorlaja sut. evangélium iréjanak, Janosnakis van karacsonya, am egészen
() masmilyen, kisded és Maria, istall6 ésjaszol, haromkiralyok
és pasztorok nélkiil valé. Kezdetben volt az Ige; és az Ige Istennél
volt, és Isten volt az Ige. Benne élet volt. Es az Ige testté lett. Ez tortént

Janos, evangelista, negyedik Janos szerinta Betlehemben, amikor Jézus megsziiletett.

) Kilon all, V|Iagv_egen valahol, Janos avilag kezdeténél all, ott, ahol a sziiletendd gyermeks.
Vagy vilag-kezdetén, vad sziklavolgyben Szamaraalényeg, hogyazIgeletttestté, az Ige, a Sz6, amellyel
Sa fényte|en orvény folé haj0|_ Istenavilagot teremtette. A teremtd, az életet teremtd Ige lett

testté most, s6t, Janos radikalis szavaval: hiissa, gyengéveé,

Es me9feszu' a Ienye' mint az 1), esenddvé, kiszolgaltatotta. Esazaz Igelett testté, amely

Fesziil néman a melyseg_ek fOIer akinyilatkoztatasthordozza, az Oszévetséget, Mobzest,a Torat,
Mig lényébol a szikla-sz6 kipattan aprofétakat. Ezabetlehemiistalléban sziiletett csecsemd
S kﬁl’U"Obﬂj“k a zord katlanokban voltbenne az egész Igében, § annak a tartalma és lényege. Ezt

az egészistenségetlatta otta éppen csak megfogant magzat-

VISSZhangosan’ egEt-f()ldet-veron' Jézusban Erzsébet, amikor marisaz § Uranak nevezte. Eztlatta

Hogy megrendijl a Mmdenseg SZ'_Ve: azalig kilencnapos csecsemében Simeon, amikor megpillantva
Kezdetben vala az ige. 6tatemplomban felkidltott: Lattak szemeim az tidvosséget!
S az Ige testté I6n. Isten legbensd titka, gondolata, szivében elrejtett terve, eszméje

voltottakisdedben: errél beszél Janos, a negyedik evangélista.
Es benne megmutatkozott, micsodavaléjaban az Isten

(Reményik Sandor: szeretete. Immar nemcsak Isten kiilsg tetteiben mutatkozott
Janos evangéliuma; részlet) meg, mintaz Oszovetségben, az egyiptomi szabaditasban,

ahonfoglalasban, a torvény és a szévetség adasaban. Isten
akisdedben azt mutatta meg, ami benne magaban van, a Fitt,
aki Atya kebelében, szivében van, akiigy nem mas, mint e maga,
Isten. Igyjott el egy szép napon a Fiti, az Ige, az, aki kezdetben
volt, aki mar mindig is volt. Ez az, aki testté lett, és veliink
lakozott, aki odaadta magat értiink a kereszten.
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Harombkiralyok imadasa; Ifj. Pieter Bruegelnek (1564-1638) tulajdonitva. 130,2x176 cm, olaj, vaszon.

Ittakrisztusi misztérium! A kétvégleteggyélesz, Ige
éshustest, Isten és ember. A nagysagotakicsinység,
afénytasotétistallo hordozza. Karacsony felmutatja
akontrasztokat, merta sziletéssel kezdddik a hit
minden paradoxona: hogyaz egy Istennek Fia van, hogy
ez a Fitisten emberré lesz, hogy az 6rokké é16 meghal,

e halal életet szerez, a halott feltamad, és megvaldsul
aprofécia, hogy sebek, az & sebei gyogyulast szereznek.

Akaracsony a hitalapjainak megmutatkozasa, epifaniaja.

Ezért mondta Tertullianus egyhazatya: Credo quia
absurdum, hiszem, mert képtelenség! Nem annak
ellenére, hanem éppen azért hiszem, mertabszurdum,
olyasmi, amitember soha semmiképpen sem talalhatott
volnaki, mert ez nem elmélet, hanem megtortént
val6sag. Nem angyallalettaz Isten egysziilott Igéje,
hanem emberré, emberi elmével gondolkod6, emberi
szivvel szeret, emberi kézzel dolgozd, emberként vérét
ontd, és az Orok életre feltamadd emberré! ¢
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LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

€ Amegbocsatas emberfeletti dimenzisirél halvany

fogalmam sincs. Pofatlanul szerencsés valakinek
szllettem. Hogyan lehet megbocsatani, ha egy anya
elhagy, ha egy apa kilép az életlinkbdl, ha a hazastars
megcsal, ha az ember tulajdonat elraboljak, gyerekét
megkinozzak, feleségét megerészakoljak, csaladjat
kiirtjak? Pedig ezeknek a torténeteknek egy része vellink él,
mas részikért nem sokat kell ugrani térben-idében.

Ott vannak azonban lelkiinkben az apré-csepré, kinzé
tliskék, becsapdsok, lenyulasok, bantasok. Okos
pszicholégusok mondjak, hogy ez a sok elvarratlan szal
elsésorban minket kinoz, a meg nem bocsatas sajat

belsé kutunkat mérgezi meg. Tényleg, napi hanyszor
buknak felszinre bel6link elrendezetlen, fajdalmas
méltanytalansagok? Id6nk mekkora részében szinezgetjiik
a képzeletbeli bosszut, fogalmazgatjuk, mit kellett volna
tennink, hogyan vagnank oda az igazsagot, ha egyszer, ha
egyszer az életben...

Miért érzem Ugy, hogy nagyszer( mufordito kollégam és
baratom neheztel rdm, hogy mas hangon beszél velem
egy id6 ota? Hiszen nem tudhatja, hogy egy kulfoldi

cég megbizasabdl én biraltam el jeligés palyazatat, és

hat, 6ssze volt csapva a munka, én meg egy masikat
javasoltam tamogatasra. Le is sapadtam rendesen,

mikor fény dertilt a nevekre. Pedig a legjobb szakmai
meggy6z&désem szerint jartam el. Ha tudnam, hogy tudja,
megmagyaraznam, mi tértént. De ha mégse tudja, és én
arulom el, az a lehetd legidiétabb dolog.
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Belga kolté bardtommal viszont le kellene GIni beszélni,
mégis halogatom. Evek teltek el azdta. Mennyit nevettiink
eqgyltt, laktam naluk Brisszelben, ettlink-ittunk, népdalokat
énekeltiink, tollasoztam lanyaval, bejartuk az etyeki
pincefesztivalt, kozosen forditottunk magyar koltéket,
verseit magyaritottam. Aztan jott eqgy szervezési félreértés,
én ugy tudtam, neki nincs ideje Dijonba jonni, egy
fesztivalon beszélni magyar forditasairél. O gy érzékelte,
méltatlanul ki akarom turni a fellépésbél, hogy egy francia
koltének kedvezzek. A metrdn dlve fél ¢rat orditozott
velem telefonon. Prébaltam magyardazni a bizonyitvanyt.
Le akarta fujni kdzos estlinket. Mégis végigcsinaltuk
al-vigyorral, a kozonség kedvéért. Aztan eltlintink egymas
életébdl. Egyszer véletlenil lattam az utcan Briisszelben,
filemben dobolt a vér, de nem mentem oda hozza. Vagy
tényleg nem vett észre, vagy csak Ugy tett. Nehéz szivvel
gondolok erre, legaldbb egy levelet kéne irni. Es akkor mi
torténne? Semmi nem lesz mar olyan, mint elétte.

Miért csrompdl utdnam ez a sok furcsa gy, mint
vasott kolykok megtréfalta kutya nyomaban a farkara
kotott konzervdoboz? Meddig futok a csorompdlés elél?
Amig kimerdlten 6ssze nem rogyok? Lehet, hogy itt az
alkalom, és sok mindent ra kellene biznom a piinkdsdi
szélre... J6jjon a megbocsatas lelke, és pucolja at belsé
szemétdombomat. Kényelmesebb igy rajta ticscérogni, de
nem valami tde latvany. Na és a szaga! El kell rendeznem
el, amit el lehet, letenni, amit folosleges cipelnem. Talan
jobb lesz igy egydtt élni Ghnmagammal. &
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS
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Tulzas nélkiil allithatjuk, hogy az idei karacsonyi vasar a budapesti Vorosmarty téren alighanem egész Eurdpa
eqyik f6 attrakcidja lesz az adventi idoszakban. A legnagyobb kiilfoldi Gjsagok — tobbek kozt a Telegraph,
az Independent, a Travel Channel — utazasi ajanloi elokel6 helyen szemlézik, mig a kozeli Szent Istvan téren
rendezett Adventi Unnep a Bazilikanal a European Best Destinations listajan 9. kiemelt a rendkiviil erés
mezonyben. Mindezekhez hozzatehetjiik, hogy a Vorosmarty téri vasar a Vaci utcan keresztiil a Fovam
térig ér, ahonnan a Vasarcsarnokon at a Balnaig kalandozhatunk. Koncertekkel, kézmiives-foglalkozasokkal,
tematikus gasztrohetekkel, korcsolyapalyaval és Mikulassal gazdagitva mindez olyan élményeket kinal,
hogy a nyugati orszagrészben él6 olvasoéinknak is érdemes a kozelebbi Bécs helyett a fovarosba valtani

a menetjegyet. Lassuk a részleteket!

Avasarbanamagyar kézmives mesterségek
mutatkoznak be, a kiallitokat hagyomanyosan egy
figgetlen zstrivalasztjakiévrél évre. A jelentkez6k
komoly mindségi rostan esnek at: kizarélag sajat
készitésti munkakkaljelenhetnek megaz eseményen, és
alapfeltétel, hogyazalkotdis kintaruljon a standjan, igy
személyesen valaszolhatavasarlok kérdéseire. Idén kozel
120 kiallitd portékait fiirkészhetjlik végig, 6k 20 kiilonféle
mesterséget képviselnek. Az igényesen kialakitott
standok kozott diszkréten bjik meg egy-egy szovszék,
megleshetjiik a gyertyafaragas titkait, a helyszinre
telepitett hagyomanyos kovacsmihely pedig garantaltan
aférfivendégek kedvenc helyszine lesz.

A szervezdkidén nagyot Gjitottak gasztrovonalon:
aKarpat-medence tradicionalis konyhjat mutatjak
be tematikus hetek keretében. A kulinaris élvezetek
kozponti helyszine a Gerbeaud cukraszda el6tt felépitett
9o négyzetméteres hiitte. Latvanykonyhajaban
ugyanaz azinstallacié, amely avilaglegrangosabb
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szakacsversenyén, alyoni Bocuse d'Oron is kiszolgalta
aversenyzGket. Ittkészitik el minden hét keddjén

az adotttémahozilleszkedd ételeket, ezek aztan
ahéttobbinapjan atér 6sszes vendéglatdegységében
megkéstolhatok. A harmonikus izekrél és a preciz
borpérositasrél neves hazaivendéglatésok mellett

a Gastro-Hack csapata gondoskodik, a kiemelt vendégséf
Serényi Zsolt, a hiitte rezidens szakacsa Batta Ramon.
November27.és december 3. kozott példaul a toltoet
kaposztalesz teritéken somldi borokkal parositva, majd
jonahalak hete, utana pedig mesterfogasok hanukara
hangolva, karacsonyi ételek, végiil Gjévi malac kertilnek
teritékre. B6vebben errél ésaz aktualis programokrol
awww.budapestkaracsony.hu oldalon t3jékozédjunk.

A forraltbor akaracsonyivasarok kvintesszencidja,
ennekamindségére ez évtél nagy hangsilyt
fektetnek: egységesitették a kinalatot, atéren az 6sszes
vendéglatdegység kizardlag neves boraszoktdl
szarmaz6, mingségialapanyagbodl készitia fiszeres
lélekmelegitSt.






December 6-an délutan négykorlandola harom
méter atmérojld adventi koszora mellett Joulupukki,
azigazifinn Mikulas! Mind6ssze egy 6rat marad, igy, ha
nem keriilink sorra, december13-an vigasztalédhatunk
a Lucaszékén akézmiivesjatszohazban. A f(itott
fahazban egyébként minden nap olyan érdekes
programokkal varjak a gyerekeket, minta gyertyaontés,
kalacssiités, nemezelés vagy a kosarfonas.

A nagyobbakat koncertek sorozata varja esténként
aFévam térszinpadan, a Gerbeaud pazar fényfestése
pedig palinkakéstolashoz (is) idealis diszlet lehet.

Lapunk kérdésére Ban Teodoéra, a Budapesti
Fesztival- és Turisztikai Kdzpont ligyvezetoje
elmondta, hogyavarhatéan 800 ezer hazai és kiilfoldi
latogatét vonzo esemény biztonsagara kiemelten
figyelnek, arendérség folyamatosan jarérozik, a tér
behajtéit betonkordonokkal is védik.

Az idén hatodszorra megrendezett Adventi Unnep
komoly rivilisaletta Vérosmarty térnek, ennek mi,
latogaték oriilhetlink a legjobban. Ittis nivés kiallitok
portékaikoziil valogathatunk, a gasztroutcaban pedig
erés nemzetkozi felhozatal varhato, igy érdemes
atruccannia,szomszédos hiittéb8l” egy vacsorara. A tér
kozepén épitett korcsolyapalyaingyenes, a14 évalatti
gyerekeknek, a korcsolyabérlés szintén, hétvégente
raadasul ingyenes oktatason is részt vehetnek.

A Bazilikahomlokzatan Kozép-Eurépalegnagyobb
3D-s fényjatékat tekinthetjiitk meg, a templomban pedig
minden naprajutegy koncert. Itt rendezik december
3-ana Nemzetkozi Adventi Korusfesztivalt, koncertezik
egyebek melletta Ghymes, fellép tobbszora Goncol
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Néptancegyiittes, de porondon lesz a Pénzligyor
zenekar és a Péterfy Korhaz idegsebészeti osztalyanak
dolgozo6iis adventi koncertet szerveznek a Bazilika
kupolaja alatt.

Részletek: adventiunnep.hu



Ha hiszel egy elfogadébb
vilagban, csatlakozz hozzank!

Mert vannak igyek, amiket nem
bizhatunk csak a szerencsére.

“Jarhaté, de sehova sem

vezet az az dt, ahol valakit

a fogyatékossaga és nem

embersége, tehefsége

alapjan itélnek meg.”
o

A jatek
fisszekat!
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OSSZEALLITOTTA —
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENO

DECEMBERI < MEN

ORIASKEREK
Woody Allen Uj, az '50-es években jatszédo filmjében négy
ember sorsa fonddik Ossze és valtozik meg végzetesen
Coney Island nylizsg6 vidamparkjaban. Az érzelmileg
labilis Ginny (Kate Winslet), aki kordbban szinészné volt,
most pincérnéként dolgozik. Férje, Humpty (Jim Belushi),
eqgy szedett-vedett korhintat Gzemeltet t6bb-kevesebb
sikerrel, Mickey (Justin Timberlake), a fiatal életmenté
arrél dimodozik, hogy iré lesz beléle, a fiatal Carolina (Juno
Temple), Humpty lanya pedig, bar régota elhidegilt apjatdl,
most kénytelen a hdzaban meghuzni magat, miutan
gengszterek el6l menekdil.

Magyarorszagi bemutato: 2017. december 7.
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EMLEKEK TUKRE

A kiéllitas Andrej Tarkovszkij 6néletrajzi filmje, a Tlkor
vilagahoz kotédik. A rendezé a film szamos képét

a mult szazad elejérél szarmazo, régi csaladi fényképek
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felhasznaldsaval komponalta. A gydjtemény tébb
mint 500, az 1930-as évekbdl szarmazo fényképet és
Uvegnegativot foglal magéba. Ezek nagy részét a jelentds
orosz fotografus, Lev Gornung készitette, aki a filmrendezé
édesapja, Arszenyij Tarkovszkij kolté baratja volt. A nagy
gonddal kivalogatott 60 fekete-fehér fénykép a mivész
visszaemlékezéseibe és dlmaiba kalauzolja a nézét,
valamint a film kulisszai mogé is betekintést kinal, ahol
a felvételek egykori szerepl6i, az emlékek szinészekben és
diszletben Gltenek testet.

Mdcsarnok, 2017. december 10-ig

HARLEM GOSPEL CHOIR

Ismét Magyarorszagra latogat Queen Esther Marrow

és New York-i kérusa, a Harlem Gospel Choir, ezuttal
Beyoncé-dalokat adnak elé. A kérus 1986-ban alakult,

a tagok a harlemi ,fekete templomok” legkivalobb énekesei
és zenészei kozul kerlltek a tarsulatba. Az 6sszesen

65 tagot szamlald kérusban harom generacié képviselteti
magat, 17 és 65 kozottiek, a turnéfeldllas kilenc énekesbdl
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all. A zenekar egyhdzzenei misszidjara jellemzé,
hogy fellépett mar a Vatikanban, 1. Janos Pal, illetve
XVI. Benedek pépa tiszteletére rendezett koncerteken is.
A turné utolsé koncertjén szinpadra lép Szarka Tamas,
a Ghymes egyiittes alapitoja is.

Budapest Kongresszusi Kézpont, 2017. december 11.

CHOIR

e

ANNA. VALTOZATOK SZEKELY ASSZONYSORSRA
A kidllitas egy fiktiv néi életsorson keresztil kdveti végig
a 20. szazad székelyfoldi fordulépontjait egészen 1989-ig,
egyetlen szereplé szemsz6gébdl tekintve a kor tarsadalmi,
targyi és ideoldgiai kornyezetére. Az eredeti kozeglkbd!
kiragadott targyak egy mesterségesen kredlt, fiktiv, mégis
jellegzetes torténetet illusztralnak. A személyes torténet
a targyakon keresztil hozzasegit a kor eseményeinek
megéléséhez, 6sszefliggéseinek megértéséhez. A latogatd
eqgy eredeti, 1816-ban készitett faragott székelykapun
|ép be az eseményekbe és a 20. szazadba. A térténet
szerint Anna 1920-ban, székely paraszti csaladba sziletik.
Miutan teherbe esése miatt a falusi tarsadalom kitaszitja,
két életpalya-lehet6séq kozll valaszthat: az egyik, hogy
a babat megtartva, apja akaratanak engedelmeskedve
hozzamegy egy idésebb agglegényhez. A masik lehetdség
pedig az, hogy nem engedelmeskedik apjanak, a magzatot
elveteti, és elszokik a varosba cselédnek.
Székelyudvarhely, Hadz Rezsé Muzeum,
2017. novemberétél
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SZIVTETKO

Az elnevezés Lackfi Janostdl szarmazik, aki egy Facebook-
kommentben ezzel a cimotlettel tAmogatta a gondolatot,
hogy az emberi szervekrél késziilt rajzokrél megjelenjen
egy gyljtemény. A Szivtetkd egyrészt magas muivészi
igénnyel elkészitett szinezékdnyv, masrészt anatomiailag
pontos ismeretterjeszté kiadvany. A készits, Jods Andrea
élménybioldgus szeretettel rajzolta mindenkinek, aki

a szinezés vagy az anatdmia szerelmese, és azoknak is,
akik szeretnék megismerni a testiket.

WINE TIME — BORKOSTOLAS DJ-ZENEVEL

A sorozat a Krudy-novellakbdl jél ismert vendégléi

hangulatot idézi meg. Kali lldiké sommelier borismereti

kurzusat zenei élményekkel bolonditjak meg

a lemezlovasok. Ezuttal a tokaj-hegyaljai téjegység hatféle

édes és szaraz boraval ismerkedhetnek a vendégek.
Esernyés, 2017. december 8.

Kép: Fortepan



NOI HANG

Az Egi hang és a Belsé hang utan megjelent Lovasz Irén
Gyogyité hangok cimU lemezsorozatanak harmadik
darabja, a N6i hang. A sorozat az archaikus magyar
népdalok seqitd, gyégyité erejére épll. Az alkotd ugy
véli, hogy a hagyomanyos kulturakban, igy a magyar
népkoltészetben is vannak olyan szévegek és dallamok,
amelyek elmondasa, eléneklése évszazadokon
keresztil segitette az embereket testi-lelki egészségik
megdrzésében.

FUJNAK A FELLEGEK -
MEGJELENT SZALOKI AGI NEPZENEI LEMEZE

Szaloki Agi bator zenei kisérleteivel, a népdalok és

a dzsessz ,hazasitasaval” és a Karady-dalok zenei
Ujraértelmezésével robbant be a magyar zene élvonaléba.
A Fujnak a fellegek cimU albummal visszatért a mivészi
ihlet forrasahoz, a falusi népdalhoz és népzenéhez.

A lemezhez a népzenészek szine-javabdl hivott
partnereket.

CSALADSZERVEZETEK Il. ADVENTI JOTEKONYSAGI VASARA
A Fiatal Csaladosok Klubja idén is megszervezi a vasart,
ezUttal a Honvéd Kérhaz PIC osztélya és a Melletted
a helyem Egyesiilet részére ajanljak fel a teljes bevételt.
A célért tobb mint harminc, csalddokat segité szervezet,
tovabba szamos cég és maganszemély fogott Ossze.
Lesz kézmUves karacsonyi vasar, interaktiv meseszinhaz,
arcfestés, jatszohaz és sok mas izgalmas program.

2017. december 3., Budapest, Millenaris

KIMENG
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NEGYEDSZAZADOS FESZTIVAL
A Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont, Kézép-Eurépa
elsé fliggetlen szinhazi nevelési tarsulata huszonétodik
szlletésnapjat a huszon6todik év ,termésével” tnnepli.
Az eseményre meghivtak tobbek kozott a gyéri REV
Szinhazi és Nevelési Tarsulatot, a Vaskakas Babszinhazat
és a budapesti Trainingspot Tarsulatot.
A Kerekasztal egy olyan mUhely, amely a legkiilonfélébb
és legsokszintibb alkotok tudasat és kisérletezd kedvét
beforgatva invitalja egylttgondolkodasra nézéit.
A befogadok életkortdl fliggetlenll nem csupan szemlél6i
lehetnek az el6adasoknak, hanem aktiv résztvevdi is.
Marczibanyi Téri Miivelédési Koézpont,
2017. december 5-8.
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ELO ADAS A TESTEMBOL
Ajanlja: Kolnei Livia
,Barcsak lett volna ilyen konyvem kamaszkoromban
so6hajtottam fel, amikor el6szor vettem kezembe ezt
a gyonyor( és gazdag tartalmu konyvet. Az ,El6 adas
a testembél” nem kevesebbre véllalkozik, mint hogy
elkisérje a lanyokat a kiskamasz kortél a feln6tt névé
érésig a termékenységgel kapcsolatos torténésekben.
A noi testet egy csodalatos eléadas, a ,ciklus-
show” helyszineként mutatja be tudomanyosan,
mégis élvezetesen. Atélhet6en magyarazza el
mindazokat a bioldgiai és lelki torténéseket, amelyek
a noi testet egy Uj élet kihordasara alkalmassa
teszik. Megérteti, hogy a termékenység ugyanugy
hozzéatartozik az élethez, mint a Iégzés, a jaras vagy
a szeretet. A szerz6 célja, hogy felkészitse a fiatalokat
a serdiil6kori valtozasokra, és raébressze 6ket,
mekkora érték a szexualitasuk.
Dr. med. Elisabeth Raith-Paula: EI6 adés
a testembél. Mindent a ciklusrél és
a termékenységrél. Kecskemét-Széchenyivarosi
Kozosségépito Egyesiilet, 2017. (A konyv
megrendelheté a kiadd egyesiiletnél.)
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PING-ALC
(OZELBE

Magyarorszagon egyediilalléan csaladbarat pihenést biztosit az alsépahoki
Kolping Hotel. Vilagviszonylatban is a csaladbarat vendéglatas élvonalat
képviselik, annyira értenek a sziilok és a gyerekek nyelvén.

€ Rekollekcid és megujulas - ebben akétszoban lehetne

osszefoglalni,amiaz itt kikapcsoloddkkal torténik.
ijra Osszeszedetté valunk, testiink és lelkiink energiai
feltdlt6dnek, szeretetkapcsolataink felfrissiilnek.

Ez a Kolping Hotelben toltott vakaciok legnagyobb
ajandéka, mertittaz éplilet minden eleme, minden
berendezése és minden dolgozoéjaa csaladok
kényelmét szolgalja. Huszonegy év tapasztalata all
rendelkezéstikre, oriasi szellemi téke halmozoddottitt
fel csaladbarat témakban!

Képtelenség felsorolni minden szolgaltatast, ami
acsaladok 6nfeledt pihenését segiti, de kiragadok
néhanyat, amelyek engem kiilondsen elkapraztattak,
aszobak, s6t, meg is hatottak: a szobak a gyerekek
szamanak és életkoranak megfeleléen berendezve
varjak az érkezdket (nem potagyakkal, mint sok mas
szallodaban!); minden létezé felszerelést megtalalunk
ittakicsik kényelme érdekében a kisagyat bélelé
fejvédotdl a pelenkasvodorig; az étteremben két-
haromféle méretd etet&széketlehet hasznalni
minden asztalnal; a pincérek sok munkajuk kozepette
isigyelnek alabuk koriil futkosoé kisgyerekekre;
acsalddos élményfiirdében babatszasra is alkalmas
krommedence van, amely a csempézett medencéknél
higiénikusabb megoldés; bolcséde, 6voda miikodik
képzett 6vodapedagdgusokkal és animatorokkal;
ahatalmas park teriiletén mindenféle sportolasra
ésjatékralehetdség nyilik. A nagysziilék is szivesen
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hozzak ide unokaikat vakaciézni, mert hatalmas
segitséget kapnak a gyerekek foglalkoztatasdhoz.

A gyerekbarat figyelmességek tarhaza ez aszalloda.

A Kolping Hotel huszonegy éve folyamatos épitkezéssel,
aszolgaltatasok és programok dllando tokéletesitésével
telt. Maga az épiiletegyiittes igazi mdalkotas: adimbes-
dombos tajba simuld, zart folyosdkkal 6sszekotott
éptiletek, az 6nall6 csaladi hazra emlékeztetd 6kohazak,
az elképesztGen kreativ belsé dekoraciok.

Abelsdépitészeti megoldasok a kreativitas és
agyerekszeretet ,magasiskolai”.

Minden hazban a folyosék belsé dekoracidjaegy

adott tématkovet (pl. viz, erdd, kozlekedés), a falak
boritasa és tanité jatékai szinte vonzzak a gyerekeket:
Jtapogass, hiizogass meg, csimpaszkodj belém!”, az épiilet
zegzugaiban lépten-nyomon hempergdk, hintak,
rejtett érdekességek. Az ebédlGben kerek, forgathatd
torzsasztal varjaa gyerekeket, ahol idénként maga a séf
talal nekik, igy mégavalogatds gyerekek is megeszik

az eléjiik tett ételt, akkora élmény ez szamukra. A reggeli
ésavacsora teriilj-asztalkdmja a legvaltozatosabb,
tobbfogasos étkezés lehet§séget nyGjtja - a kiilonféle
ételallergiaval kiizdGk szamara is, és még a magamfajta
koffeinmenteskavé-fogyasztdkis talalnak areggeli
kinalatban izlésiiknek megfelelGt.



A Kolping Hotel kivalo tidiilésilehetdség azoknak
azegyediilalloknak is, akik szeretik a gyerekeket.
Lehet&ség nyilika csondes, pihentetd, egyéni
elvonulasrais, és hévizi gyogyvizes flird6- és
GUszomedence varja csak a feln6tteket. A wellness-
részleg atest kényeztetésének és gydgyhatasa
kezeléseinek helyszine, a csoportos tornafoglalkozasok
ésazedz6terem pediga keményebb fitten tartas
lehet8ségétkinaljak. Az én fantazidmatkiilondsen
a paros masszazs érzékekre hato, bensdséges
hangulatt szobaja ragadta meg. A hotel dolgozdinak
nem titkolt szandéka, hogy segitse a parok
szeretetkapcsolatanak elmélyitését, a szerelem
ébresztgetését: ezt szolgaljak a szobak kialakitasai,
az agyak feletti tapétak izléses viragmintai,
amennyezeten korbefut6 szerelmes idézetek,
azuhanyzok hangulatfényei.

A feln6ttek szellemiigényeit szolgaljak ki
akonferenciatermek, és a hotel egyedi kiilonlegessége
akapolnais, az istentiszteletek és kulturalis
rendezvények helyszine, ahol kereszteld is volt mar.
Adolph Kolping, a mozgalom alapitdjanak torekvése

az alsopahokihotel szellemiségétis athatja: amilyenek
acsaladok, olyan lesz a tirsadalom, tehata csaladok
jollétét kell segiteni - szép élmények megélésével,

az egymasra és dnmagukra forditott mindségiidével -
atarsadalom minden szintjén.

,Apro dolgokon miilik a boldogsdg” - tartjaa mondas,
ésezittis maximalisanigaz.

Sok-sok apré figyelmesség, kényelmi szolgaltatas,
szépség és finomsag adodik 6ssze, mig végiil mindezek-
bélkialakulaz a Kolping-életérzés, ami miatt gyerekek,
sziil6k, nagysziil6k, egyediilallok, kozosségek dontenek
gy évrél évre, hogy érdemes ide visszatérni. ¢ X
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SZOVEG -
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Nincs nagyobb biiszkeség eqy sziilé szamara, mint amikor a sajat arcvonasait
fedezi fel a gyerekeiben: j6 érzés a tudat, hogy a génjeink tovabb élnek benniik.
Vannak azonban, akik — kiilonféle okoknal fogva — nem a sajat utodjukat nevelik,
hanem orokbe fogadnak egy vagy tobb gyereket. Az 6rokbefogadas az arvanak
és a gyermektelennek egyarant esélyt ad a csaladi boldogsagra. De vajon ez
csak az emberre jellemz6, vagy létezik az allatvilagban is?

L Ahany haz, annyi szokas, tartjaa kdzmondas, és ez ebben az esetben is igaz. Nincs
olyan szabaly, amely az egész él6vilagra alkalmazhaté lenne, egyet kivéve: hogy
minden é161ény a sajat génjeinek a tovabbadasat akarja biztositani. Az tehat,
hogy egy allatcsoportban mennyire tekinthetd altalanosnak az 6rékbefogadas,
vagyisazidegen utéd felnevelése, els6sorban azon mulik, hogy mennyi esély van
arra, hogy az a bizonyos idegen utdéd nem is egészen idegen, hanem rokon, vagyis
anevel@sziilével is kozos géneket hordoz. Voltaképpen hasonléan mikodott ez
az emberek vilagaban is, amikora komasagnak még komoly tétje volt, amikor
akeresztsziilé vallalta, hogy haa gyermek sziileivel torténik valami, akkor 6 neveli
fel - s erre altalaban testvéreket, nagynéniket, nagybacsikat, vagyis vérrokonokat
kértek fel.

Az oroszlanfalkaban példaul teljesen hétkdznapi dolog, hogy a néstények - akik
egymasnak altalaban vérrokonai - kdlcsonosen szoptatjak, tisztogatjak, gondozzak
egymas kolykeit. Ennek tobb elénye is van: egyrészt az egyes anyak teje nem teljesen
azonos immunanyagokat tartalmaz, igy a kolykok tobbféle betegséggel szemben
nyernek védettséget, masrészt pedig, ha valamelyik anyat,vadaszbaleset” érné,
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akicsinyei nem pusztulnak el, a nagynénik felnevelik
6ket. Hasonloképpen a falkahoz tartoz6 himek sem
tesznek kiilonbségeta kdlykok kozott, annal is inkabb,
mivel nem is tudjak, melyiknek kiaz apja-de nem

is szamit, hiszen tobbnyire 6k maguk is testvérek.
Idegen csemetékbe viszont nem fektetnek energiat: ha
atveszikaz uralmategy harem felett, az el6z6 himektdl
sziiletett kolykoket a kirdlyi mostohaapak hidegvérrel
lemészaroljak.

A PATKANYOK TITKA

A patkdnyoknal hasonlé a helyzet. Az egy koléniaba
tartoz6 egyedek a szagukrél ismerik fel egymast, és
andéstények gyakran kdzosen nevelik a kolykeiket.

Fogsagban tartott patkdnyoknal megfigyelhetd, hogy
valésaggallopkodjak egymastdla ,gyerekeket”, olyan
nagy benniik a gondoskodasi 0szton. Ez az egyik titkae
ragcsalo sikerességének, hiszen a patkdnynak minden
éjszaka hazardjaték: elég egy randevi egy bagollyal,
kigyoval vagy gorénnyel, és otthon a csemetéi arvan
maradnak. A csaladi 6sszetartas az, ami megmenti
6ketaz éhhalaltdl. Miel6ttazonban humanumot
keresnénk ebben ajelenségben, szogezziik le: mindezt
aszigora gyakorlatiassag és az 9sztonok vezérlik.
Ehinség idején a patkany habozas nélkiil felfalja a sajat
kolykeit is, ugyanilyen észszer megfontolas alapjan:
haazanyaelpusztul, vele halnak akélykok is, migha &
megmenekiil, méglehetnek Gjabb kicsinyei.
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A falkaban é16 kutyaféléknél, mint példaul a farkasnal,
vagy az afrikai, illetve azsiai vadkutyaknal az a szokas,
hogy a falka valamennyi tagja besegitarangsor élén
allé néstény kolykeinek felnevelésébe. Hazi kutyaink
is 0rokolték ezt az Onzetlen, tarsas viselkedésformat,
ésezalkalmassa teszi §ketarra, hogy mas allatfajok
kolykeinek dajkailegyenek. Allatkertekben gyakran
neveltetik fel nagymacskak kolykeit szoptatos
anyakutyakkal, amelyek a sajat kolykeik mellett
készséggel szoptatjak a kis oroszlanokat, tigriseket,
parducokatis. Egyes kutyak azonban mégezen is
tGlmennek: tobbszor ellett szukanal megesik, hogy
sajat kolykok nélkiil is megindul a tejelvalasztasa,
hakolyokallatot tesznek mellé, legyen az kutya,
macska vagy akar nyul. Anyamacskatis latctunk mar
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vadaszgorény- vagy mokuskdolykoket szoptatni, sét,
kiskacsakat dajkalniis, noha utébbiak - madaraklévén -
az anyatejjel nem sokat tudnak kezdeni.

Meglepd talan, de éppen ajambor patasok azok,
akiklatszolag aleginkabb érzéketlenek a raszoruld
kicsinyekkel szemben. A csordaban altalaban minden
egyes ndstény egyszerre ellik - igy alegkevesebb
avarhat6 veszteség a ragadozok miatt. A tomérdek
Ujszllottlatszolag olyan egyforma, mint megannyi
tojas, am a sajatjat minden anya tévedhetetlentl
felismeri, és haidegen sz3j probalkozik atégyét
szivni, kiméletleniil elrigja magatdl. A csordaban
anyjat vesztett, keservesen b6gé borjataza tehén
sem szoptatja meg, amelyik pedig maga is elveszitette
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asajat Gjsziilottjét. Ezzel ellenében az elefantfokak
kozt,amelyek szintén nagy tomegben gytlnek dssze
aszaporodashoz, meglehet&sen gyakorijelenség

az adoptalds. Sok ezer hangos, tiileked6 foka kozt
akolyoknek bizony komoly esélye van arra, hogy
elsodrédjon az anyja melldl, és akicsinytiiket vesztett
anyak gyakran gondozasbaveszik az anyjukat vesztett
kicsinyeket.

MAJOMSZERETET

Legkozelebbirokonainkra, a féemlsokre sem
jellemz6 az idegen csemeték felkarolasa, bar

vannak kivételek. Néhany évvel ezel6tt ugyan
afeketehomlokt kab6écamajmoknal megfigyeltek egy
esetet, amikor a sajat utédjuk mellettidegen kolykot is
gondoztak, amelyet feltételezhetSen egy szomszédos
csapatveszithetettel. Hozzatartozik ehhez, hogy
akabdécamajmoknal az Gjsziilott gondozasata him
vallalja magara, a ndstény csak a szoptatas idejére
vesziat. Vannak ismert példak az 6rokbefogadasra
aszintén Dél-Amerikaban honos bdgémajmoknal, sét,
még csimpanzoknalis. Aleginkabb figyelemre mélté
esetetazonban 2004-ben, ugyancsak Dél-Amerikaban
jegyezték fel, amikor kapucinusmajmok neveltek fel egy
elarvult selyemmajomkolykot. Az, hogy idegen fajhoz
tartozo kolykot patyolgassanak, az allatokra egyaltalan
nem jellemzd&: ez tudomasunk szerint kizarélag

az ember sajatossaga. ¢

Hébe-hdba lehet hallani torténeteket
farkasok altal felnevelt gyerekekrél, mint pl.
aromai legendaban Romulus és Remus, vagy
Kipling meséjében Maugli. Ezek a histériak
azonban minden bizonnyal a fantazia
sziileményei.

Egyes madarak mesterséges koriilmények
kozott konnyen raveheték arra, hogy
idegen fajok tojasait kikoltsék és fiokait
felneveljék. Nemcsak a baromfi-, hanem
a diszmadartenyésztésben is gyakran
alkalmaznak dajkamadarakat.

A madarak vildgaban egészen specialis
példaja is van az idegen fioka felnevelésének:
a fészekparazitizmus. A kakukk mas
madarak fészkébe csempészi a tojasait,
és azok nevelik fel a fiokajat — persze
nem joszantukbol, hanem megtévesztés
aldozataul esve.

Az elefantok tarsas viselkedése nagyon
fejlett. Az Ujsziilott borjun nemcsak az anyja,
hanem a tobbi tehén is rajta tartja a szemét,
és azonnal segitségére sietnek, ha bajba jut.
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
TERMESZETKOZELBEN

@ | Anya, muszdj mindig nekiink érkezni elséként a templomba?” - igy cimezte a Déli-Georgia-
szigeten késziilt fényképét Carl Henry természetfotds. A libasorban a templom felé
sétalo kiralypingvinek feltehet6en nem az éjféli miséhez allnak sorban, inkabb sietnek
atenger felé egy jot vacsorazni. Mi, néz6k azonban kénnyen felismerjiik a képben
rejl6é keserédes helyzetkomikumot, hiszen a felmelegedés altal egyre inkabb sajtott
sarkvidéki teriileteken valéban kialakulhat olyan helyzet, amikor a pingvineken mar
csakaz ima segithet.

Carl Henry sajat bevallasa szerint utcai fotds, aki kifejezetten utalja
abetonjardakat, igyaztan avilag kiilonbozg, elzart természeti kincseit dokumentalja
kozel negyven éve. Kiralypingvineket abrazold fényképe bekeriiltaz idei Comedy
Wildlife Photography Awards negyven fotobol all6 dontgjébe. A nemzetkozi
fotopalyazaton a természetfotdzas legviccesebb jeleneteit djjazzak, a2017-es verseny
eredményét december 14-én ismertetik a szervezdk, a dontds képeket megnézhetjiik
awww.comedywildlifephoto.com oldalon.

Szurkoljunka pingvineknek! #
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A KEPMAS AJANDEK KARACSONYRA

VEGYEN RESZT KARACSONYI AKCIONKBAN, iGY A 2018. JANUARI EMELES ELOTT

6900 FT HELYETT, MEG A JELENLEGI ARON 5100 FT-ERT
AJANDEKOZHATJA MEG ISMEROSET VAGY SAJAT MAGAT A MAGAZINNAL.
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HAAZ GSEINK ELETTORTENETEIT ISMERJUK,
AZZAL A SAJAT VALASZAINKHOZ IS LEBB KERDLONK

TOROCSIK FRANCISKA
st BEMUTATTAK 12 0LDALAS
) MESZAROS MARTA ) MELLEKLET A MAGVAR
TR i

Fizesse el® a 100 oldalas havilap 12 szamat
a oldalon vagy a szamon!

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP. LOGODI U. 44./D ALAGSOR 1.
BEJARAT A BUGAT LEPCSO FELOL
TEL: 061 3651414

HA ELOFIZETESSEL KAPCSOLATOS KERDESE VAN,
{RJON AZ ELOFIZETES@KEPMAS.HU-RA!



ES MEG EGY MEGLEPETES
A KEPMAS ELOFIZETES MELLE

100 SZERENCSES ELOFIZETONK PAROS BELEPOT KAP
NS A7 ERKEL SZINHAZBA A KOVETKEZO KET ELGADASRA:
T HUNYADI LASZLO (opera) 2018.03.10. 19:00, SYLVIA (balett) 2018.04.20. 19:00

SYLVIA (balett)

EGY-EGY SZERENCSES ELOFIZETONK

CSALADI PIHENEST NYER AZ ALSOPAHOKI

KOLPING HOTELBEN (2 FELNOTT ES 2 GYERMEK RESZERE),
VAGY PAROS PIHENEST A SUMEGI HOTEL KAPITANYBA.
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A befizetésnél adja meg e-mail cimét, mert igy értesitésiinket mar a karacsonyfa ala teheti!

Az akcid a bankszamlankra beérkezett vagy készpénzben
kiegyenlitett nyomtatott Képmas eléfizetésekre érvényes!
A nyerteseket értesitjiik és a neviiket honlapunkon kozoljiik.
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Al TONDE A ZSIL-VOLGYEBEN

W - SZOLETETT, NALUNK NGTT FEL
DEVAN, UTANA KOLLEGANK
IS VOLT SZASZVARDSON,
MAID HOZZA MENT EGY
KEDVES KOLOZSVARI FIATAL
EMBERHEZ, ES MOST NEGY
GYEREKUKKEL ITT ELNEK

o " MAGYARORSZAGON.”
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