A Frank Lloyd Wright-tervezte Storer-haz (1923) kiviilrél és beliilrél
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Ha egészséges életmadrol van sz6, a taplalkozasunk, fizikai allapotunk, mozgasunk keriil teritékre. Kevéshé
jut esziinkbe kornyezetiink és ezen beliil is épitett kornyezetiink, lakoteriink. Pedig az is megbetegithet.

& Egyépilettblaztvarjukel, hogy kényelmes és
esztétikus legyen. Az épitményeknek azonban
lathato értékeik mellettlathatatlan elényeik és
hatranyaikis vannak, amelyek hatassal lehetnek
az életmindségiinkre. Az épliletben ajo kozérzetiink
tobbek kozottaz egészséges épitdanyagokon
mulik, amelyekkel az épiiletbiol6gia foglalkozik:
ez az épitGanyagok, épitészeti megoldasok belsd
terekre gyakorolt egészségiligyi hatasat vizsgalja.
Killonb6zé szempontrendszerek alapjan osztalyozza,
elemziakornyezetbarat, egészséges épitdanyagokat,
segitkikiiszobolniaz artalmas kovetkezményeket.
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Eurépaban mar 40 éve jelen van, Magyarorszagon
a’9o-es években jottek 1étre az elsd szervezetek.

Az épiiletbiologia fogalma dr. Hubert Palm német
orvoshoz kothetd, aki el6szoraz 1960-as években tartott
el6adasokata témaban, majd megjelentette , Das Gesunde

Haus” (Az egészséges haz) cimt konyvét Németorszagban.

Dr. Hinrich Bielenberg allatorvos professzor allategész-
ségiigyikisérletekkel bizonyitotta, hogy van kélcsonhatas
ahaz ésabenne él6k kozott. Kutatasi eredményei szerint
atermészetes épitGanyagbdl készitettistalloban é16
allatok egészségiallapotajobb volt, minta szintetikus
anyagokbol éptiltistallokban elhelyezetteké.
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Az épiiletbiologiaalaptételeiarra vonatkoznak, hogy
milyen azidealis épiilet, és szem elStt tartjaaz épiilet,
alakoja ésakornyezet folyamatos kolcsonhatasatis. Ez
anem Uj kelet gondolat az amerikai Frank Lloyd Wrightot
is foglalkoztattaaz el6z6 szazad elején. Wright épitészetét
szervesépitészetnek nevezték, mertarra torekedett,
hogyazépiiletei ésa természetes kdrnyezet egymassal
harmonizaljanak. A tGlzott motorizaciéra valaszul
megalkottaa Broadacre City modelljét,amelynek lényege,
hogy olyan varosrészek alakuljanak ki,ahol minden
elérhet6 az aut6zas kiiktatasaval.

Hagyakran tapasztal fejfajast, hanyingert, emésztési
zavarokat, szédulést, faradékonysagot, orrdugulast,
nyelésiés1égzési nehézségeket, mellkasi fajdalmakat,
lehetséges, hogy betegépiiletben él vagy dolgozik.
Abetegépiilet-szindroma legf6képpen ott jelentkezik,
aholafrisslevegd, a fény gépek segitségével jut

az épliletekbe. A karos beltéri hatasok egymasra
halmozddva gyengitikimmunrendszeriinket.

Ertsey Attila fenntarthaté épitészettel foglalkozo
épitész szerint - akinek nevéhez fliz6dik az elsé
magyarorszagiautondm haz kialakitasa-van
néhany altalanos tudnival6 az egészséges lakotér
megvaldsitasahoz. Els6ként kiemeli, hogy
az épliletlehet(legtobb részében természetes
eredet( épit6anyagokat hasznaljunk. A megfeleld
épitéanyagokrol az érdekléddk a fenntarthato.hu-n
informalddhatnak, illetve hasznos lehet a Baubiodatabank,
amely nemzetkoziadatbazisra épiil, svajci kdzpontd,
éskozel négyezer épitGanyagrol kozol alapadatokat.
Az épitész fontosnak tartja, hogy aleendé haz helyét
ugy tlizzlik ki, hogy el6tte a telket vizsgaltassuk
meg radiesztétaval, és minél kevesebb gépészetet
hasznaljunk. A lakétérben 1évé karos sugarzasok
kikiiszobolésére el kell keriilni az elektroszmog veszélyét,
amelyre tobb mddszer isjavasolhatd: a betonvasalasok
foldelése, az elektromos hurkok kertilése, foldelt kabelek
hasznalata, illetve hogy az épiilet falazata és vakolata
agyagtartalmu legyen. Figyelnikell a hStechnikai
és paradiffazios kovetelményekre, biztositani kell
amegfelellégcserét. Legyen alakohelyiségeknek
természetes megvilagitasa és szellgzése.

Mindezek mellettaz egészséges épiilet megijuld
energiakatalkalmaz. Az épitésza'9o-es években
megalmodta és 1étrehoztaaz autoném haz

prototipusat, tobbek kozott komposztald toalett,
nadgyokérzonas szennyviztisztitd, szélmotorok,
napkollektorok, viztakarékos ttletek felhasznalasaval.
A koérnyezettudatos hazak sokasagabodl egy komplett
teleptilésislétrehozhat6, eztaz elképzelését Wright
Broadacre City-je inspiralta. A szakember tapasztalata,
hogy kornyezet- és egészségtudatos lakasok épitésére
amagyarlakossagnak van igénye, de lehet&sége
kevésbé. Talan ezt taimasztjaald, hogy az épitkezéseknél
csak mintegy 10%-at teszik kia szigori értelemben vett
egészség- és kornyezettudatos hazak.

Maelsésorban a kényelmi és az esztétikai szempont
valésul meg, de akik természetkovets megoldasokat
keresnek, azok szamara elérhet6k a témaban
szakkonyvek és szakmaihonlapok, épitészblogok is, de
azt érzékelhetjiik, hogy nem elég hangos a propaganda.
A szemlélet ésaz érdekek szemszogébdlaz alabbi
véleményekbdl kiolvashatd, hogy mikorlatozza még
alehetdségeket.

A Trendkutatd egy korabbi kornyezet- és egészség-
tudatossaggal kapcsolatos felmérésébdl kidertil, hogy
alegtobben elssorban anagyvallalatoktdl varjakel
eztafajtaaktivitast. Véleményiik az, haa cégek nem
valtoztatnak a szemléletiikon, akkor nem varhatjuk el
az atlagemberektdl sem. Anyagi korlatok is akadalyozzak
azold megoldasok keresését, ezzel Fiilop Orsolya,
az Energiaklub szakmai igazgatéja is egyetért: az épiilet-
korszerisitéseket, épliletzolditéseketigen sok esetben
akadalyozzaa haztartasok forrashianya. Evek 6ta
nem érhetd el olyan segitség, amely a beruhazasok
eléfinanszirozasat tiamogatna ott, ahol nem rendelkeznek
asziitkséges megtakaritasokkal. Ertsey Attila szerint

Jhatudnd egy falu, hogy energiaigényét maga is megtermelheti,
sGt, exportcikké is teheti, akkor nem habozna, hogy megvaldsitsa”.
Véleménye szerinta kornyezettudatos és ezzel egytitt

az egészségtudatos szemléletnek nem teszjot, hogy
ajelenlegilegszélesebb kort érintd timogatasokkal
valéjaban fosszilis vagy nuklearis energiahordozdkon
alapul6 draga szolgaltatast fizetiink meg - a helyben,

sajat magunk altal megtermelhetd, megajuld energiak
hasznalata helyett.

Hamegtehetjiik, hogy ne csak a megtériilésekkel
foglalkozzunk, akkor érdemes belefektetni
alakotérlétrehozasakorisabba, amialegdragabb:
az egészséglinkbe.
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