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BARATSAGBAN IS VAN NAGY €

Nagy Timeaval, kétszeres olimpiai parbajtor-bajnokunkkal a vizes sportok egyik
fellegvaraban, a Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszodaban talalkoztam. Sz6 szerint egy varhoz
hasonlit a disztéglas épiilet: sok-sok Iépcsdn jutottunk fel egy toronyszobaba, ahonnan

Timea az intézmény életét iranyitja.
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-2010-ben hagytad abba az élsportot, és sokan uigy
gondoljak, egy kétszeres olimpiai bajnok ett6l kezdve
csak pihen, élveziaz életet.

- Elvezem az életet, csak éppen nem henyéléssel, hanem
munkaval. Egy sportold megtanulja, hogy a semmit-
tevés az 0rdog jatékszerévé tesz. A margitszigeti

Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszodanak lettem el§szor
arendezvényszervezdje, majd alétesitmény vezetdje.
Most nagyon biiszkén kihizom magam, merta FINA
vizesvilagbajnoksag itt nalunk is zajlott, és fantasztikus
élmény volt nekiink is, akik a hattérben megfeszitve
dolgoztunk. Nagyon oriiliink, hogy részeseilehettiink.

- Milyen sportagakkal vagy most kozelebbi
kapcsolatban?

- Sokan csodalkoznak, hogyan lettilyen szoros
akapcsolatom a vizi sportokkal. Mindharom gyer-
mekem Gsz6ovodabajart, és ma mind a harman
vizilabdaznak. Csengelanyom kezdte, és a kisebbek
isatvették téle. Luca ugyan vivott két évig, Csandd
pedig focizott, de utana mindketten visszatértek
avizilabdahoz. Nehéz idGszak volt,amikor mindharman
mas sportagban probalkoztak, és haromfelé kellett
vinni 6ket, de az, hogy most mindannyian ide, a Hajos
uszodabajarnak, szamomra magaa csoda.

- Kilégnak a kortarsak csoportjabdl, amiért nagyon
elkotelezetten valami mast csinalnak?

- Alanyoknal nem éles ennyire ez a kiilonbség, hiszen
eleve sportosztalybajarnak. Csanad fiamnal jon el§
inkabb ez a probléma, az § osztalytarsai és tanarai
nehezebben értik meg, hogyan lehet napi két-két és
fél orat sporttal tolteni. Attdl félnek, hogy nincs ideje
gyerekként élni. Pedig dehogynem! Halejonnének ide,
latnak, mennyire élvezi. En mindig engedtem, hogy
azzal foglalkozzanak, aminekikalegjobb, amit 6k
akartak, nem eréltettem rajuk az elképzeléseimet.

- A sportolok kozott te ritkasagnak szamitasz,
hogyharom gyermeked van, és mindharom utan
vissza akartal és tudtal térniaz élsportba. Kicsit
irigyelhetnek azok a kollégdid, akik csak az karrierjiik
utan vagy egyaltalan nem mertek gyermeket vallalni.
Tapasztaltal olyat, hogya gyerekvallalas miatt mar
nem biztak az eredményeidben?

-Mindharom sziilés utan leirtak a palyarél az edzgk,
aversenyzotarsak ésa nemzetkézi mezdny is. Eleve
35-38kilét hiztam a varandéssag idején, és valoban, 102
kilésan nem lehet versenyezni, amikora versenystlyom
65 és 70 kozottvolt. De én ismertem magamat, és
tudtam, hogy vissza tudok fogyni. Ha én valamit
elhatarozok, és rakattanok, akkoraz agy fog torténni.
A harmadik gyermekem sziiletése utan ezt mar tudtak
rélam, hittek bennem, ezérta szponzoraciét nem is
szakitottadk meg, és a versenytarsak s teljes er6bdl
vivtak ellenem. Szamomra teljesen természetes volt,
hogy Csenge, Luca és Csanad megsziiletése utan

is folytatni akarom kicsit nehezitett koriilmények
kozottis ugyanott, aholabbahagytam. Az elsék
mindig a gyerkécok voltak, ez nem volt kérdés.
Gyerekek - alvas - edzés - ennyi fért akkor az életembe.
A csaladomtol -a gyerekeim apjatdl, testvérektdl,
nagysziléktsl - sok segitséget kaptam, igy nem

kellett bébiszittertigénybe venniink, amit magunktol
idegennek éreztiink volna.

- Férjed szakmabeli?

- Nem, Gjsagird a végzettsége. Nyolc éve elvaltunk,
de amikor a gyerekek még picik voltak, sok segitséget
kaptam téle.

- Aversenysportban a testi edzés mellett a mentalis
felkésziilésnek is nagy szerepe van. Fontosnak tartod
asportpszichologusok munkajat?

-Haafiatal hisz benne, hogy szamaraaz jo lehet, akkor
egy pszichologus nagyon sokat tud neki segiteni.
Enjartam sportpszicholégushoz, Vura Mdrtdhoz, de
szamomra § nemcsak egy szakember, hanem szinte
alényemmé valt-annyirajo pszichologus, hogy ezt
elérte nalam. Rdadasul elszor hallani sem akartam
r6la, az 1996-os atlantai olimpiai kudarcom utan masfél
évvel egy edzétaborban mégis megkeresett. Nem volt
erészakos, néha mellém lt, elbeszélgetett velem, igy
lassan,becserkészett”, megnyert baratként. Mindent
tudottrélam, ésamivel a vivasban segitett, azt életben
is hasznositani tudtam.

-Kiajanlotta 6t neked, ki kiildte hozzad?

— Ména Pista bacsi, olimpiai bajnok 6ttusazé. O volt
az énlelkitarsam. Ahogyan vanaszerelemben nagy O,
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Ggyvanabaratsagban is, és nekem Moéna Pista bacsi
voltaz. Szivén viselte az én sportkarrieremet, éveket
aldozottaz életébolazért, hogy nekem jobb legyen. Ahhoz,
hogy valakibél nagy versenyzd valjék, a tehetségen és
szorgalmon kiviil még sok minden sziikséges. Hakét
ilyen emberall valaki mogott, az fantasztikus - és akkor
az edz6krél még nem is beszéltem, Udvarhelyi Gaborrol
és Kulcsar Gydzorol, akik a sajat életiiknél is fontosabbnak
tartjak, hogyjol versenyezz! En ennek a hattérnek
koszonhetem akivalé eredményeimet, holott sosem
voltam alegkivalobb vivé, mindig voltak nalam jobbak.

-Nem mindig azok hozzak aj6 eredményeket, akik
kiugro tehetségeknek, csodagyereknek latszanak.
-Talan nincs benniik akkoraalazat, hogy a sajat
testliketis gyotorni tudjak az eredmény érdekében. Ez
azalazatvaldszinilleg nem is tanithatd, hanem sziiletett
képesség. A szlileim soha nem vartakel, hogy élsportold
legyek, hagytak, hogyazt csinaljam, amit szeretek, de
Anyu minden versenyemen ott volt. Ha utolsé el4tti
lettem, Anyunak akkor is elkdnnyesedetta szeme, és
orilt, hogy egy embert megeléztem. Ehhez képestvolt
olyan csapattarsam, aki harmadik lett, mégsem merte
felhivnia szileit, mert nem ezt vartak el téle.

- Akozonség hangulataaversenyek kozben segitett
téged, vagy inkabb kizarniigyekeztél akiilvilagot?

-A hazaikozonség elttvivott versenyeken, ahol nagyon
meg akartam felelniaz elvarasoknak, er6sen befolyasolt
adrukkoldk csapata. Olimpidkon viszont mintha egy
buraborultvolna f6lém, egyetlen hangot hallottam csak,
az edz6mét. Ez nyilvan lelki alkat kérdése.
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-Avallasos hited, amirél a nyilvanossag el6tt mar
tobbszor emlitést tettél], segitett neked valamiben
aversenyzés soran?

- Ahitnem egy-egy teriileten segit, hanem
ahozzaallasomatalakitja, az élményeim feldolgozasat
befolyasolja, az optimizmusomat adja. Ma is vannak
olyan nehéz helyzetek, amikor 6sszeomolhatnék,

de én nem tudok dsszeomlani, legfeljebb egy-két
napig mélyponton vagyok. Ezt kapom a hitt6l:

nem hagy 6sszeomlani, mert tudom, hogy tovabb

kell menni. Az mar magaajutalom, hogy f6l tudok
allni. Nem hiszek abban ma mar, hogy ha féléraval
tobbetimadkozom egy megmérettetés eldtt, akkor

az sikeriilni fog - persze régen probalkoztam ezzel,
mondtam is Edesanyamnak, hogy ,.én annyit
imadkoztam érte, miért nincsittaz eredmény?” O azt
valaszolta, hogy ez nem igy miikédik: ,,Ha az ellenfél
ishivg, és 6 ugyantugy gy6zni szeretne, akkor hogyan
is dontson az Isten? Végiil mégiscsak az nyer, aki

jobb idét futott.” Ména Pista bicsi, aki nem volt hivg,
azt mondta nekem: ,En bemegyek a templomba, ki
tudja, hatha ezzel is tudok neked segiteni!” Es valoban
ott iilta templomban, és biztos vagyok benne, hogy
néhanyszor kozelebb keriiltaz Istenhez, mint én,
amikoraz eredményeimértimadkoztam. Nem hiszem,
hogy akormenet élén kell menniahhoz, hogy valakinek
valédihite legyen. Nem tudom eléggé hangoztatni,
milyen sokat készonhetek Pista bacsinak, mekkora
szerepetjatszottaz életemben, sét, jatszik a mai
napig. Mar nem él koztiink, mégis ott van minden
gondolatomban. Itt tartom székem tamlajara teritve
Pista bacsi kardiganjatis, 6 engem maigy véd. ¢
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