SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE, tanacsadé szakpszichologus

ISZTI MAN

Hogvan fanttsLik gyermekeinket
arzelmelk szabalyozasarar

Orok halaval tartozom Berg Judit meseironak Hiszti mand alakjaért, aki nemrég komoly segitséget jelentett
szamomra. Egy négyéves kislany feliigyelete soran gyakran el6kandikalt valamelyik sarokbél, guinyos vigyorral
szdja szegletében: ,/tt van az én legjobb baratom, aki mindig uj jatékot kovetel, és ha nem kapja meg, diihong!”
Elsé osztalyos lanyom — megérezve a vihar el6szelét — elére figyelmeztetett: ,Vigyazz, anya, jon Hiszti mand!”

Es 6 valoban megjelent, hogy 6riiljén a kiilénbdzé
toporzékolasoknak. Hiszti mané ugyanis

azokata gyerekeket szereti, akik nem fogadnak
szotasziileiknek, és barhol képesek elvesziteni

az 6nkontrollt. Eztavonzalmatazonban egyetlen
gyermek sem viszonozza. S6t, hajol viselkednek,
képesek véget vetnia csafkis mano6 érdeklédésének.

AZ ONKONTROLLVESZTESROL

Az onkontrollvesztés - becenevén hiszti - életkorhoz
kothetd, normalis jelenség. Minden 2-5 év kozotti
gyermeknél el6fordul. Az anyukak idegrendszerének
épsége szempontjabélazonban nem mindegy,
mekkora gyakorisaggal és f6leg, milyen kortilmények
kozott. A kisgyermek még nem képes egyediil
megkiizdeni sajat negativ indulataival, amelyek
szétfeszitik érzelemkifejezésre fenntartott sztikos
viselkedésrepertoarjat.

Csecsemoknél természetes jelenségnek tekintjiik
asirast. Tudjuk, mennyire karos, amikor a sziil6 nem reagal
ababajelzéseire. A negativ érzelmekre adott megnyugtato,
elfogadd reakcid alakitjaabizalmata sziilé felé.
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Amintegy gyermek megtanul igy-tgy beszélni,
elkezdjiik elvarni téle az impulzuskontrollt. , Elégvolt,
kicsim, fejezd be a hisztit, egy ekkora gyerek mar nem viselkedik
igy!” Pedig de. Azért, mertki tud mondani egyszerd
mondatokat, és mar képes ellenkezni, még nem birja
szabalyozniazindulatait. Erre nekiink, sziil6knek kell
megtanitanunk.

MI TORTENIK, HA KIBORULUNK?

Lassuk be, ez veliink is el6fordul olykor. A probléma

ott kezd6dik, ha mindennapossa valik, mintatadva
akicsinek a nehéz helyzetek megoldasara., Anyakiabdl és
toporzékol, ha nem bir velem. Ezek szerint olyan helyzetekben,
amikor nem birok magammal, nekem is ezt kell tennem.” No,
persze, a gyerekiink nem gondolja végig tudatosan
mindezt, egyszertien utanoz benniinket.

HOGYAN REAGALJUNK?

Gy6z&djink meg réla, mivaltottakiaz indulatokat, és
areakcié mennyire jogos vagy eltilzott. Az igazi banat,
illetve haragjele akeserves siras, csalodott arckifejezés,
kétségbeesett dithongés. Ilyenkor akicsiajol beépiilt
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Gsbizalomra hivatkozva kér segitséget téliink: 6leljiik
magunkhoz, és vigasztaljuk meg!

Hogy néz kiavalddi hiszti? A gyerek észreveszi
aszilé kozelségét, nyafogni kezd, kézben sandan
felé pillogva méri fel lehet&ségeit. Ha észreveszi
afigyelem apro jelét, fokozzaa hangerdt. Ebben
afazisbanasziilé megprobalkozhata figyelmen kiviil
hagyassal. Faradtanyukédk erre alehet&ségre spontan
modon is ratalalnak: nincs erejiik reagalni, igy a gyerek
abbahagyjaa cirkuszolast.

Amennyiben ezt elmulasztottuk, és a hiszti
fokozodik, gyorsan mérlegelniink kell. Ha j6l
meggondoltuk, és nem akarunk engedni, allhatatosan
tartsunk ki! Ha beadjuk a derekunkat, a legjobb eszkozt
ajanljuk fola kis draganak a késbbi csatarozasok
megnyerésére: a sziil§ kifarasztasat.

Jé megoldés leheta csodalkozas, amivel azt
kozvetitjliik 6rjongd sarjunknak, mennyire szokatlanul
cselekszik, mintha nem islenne 6nmaga. Nyilvan,
ha gyakran szembesiilink dithrohamokkal, nehéz
hitelesen meglepddni. A kedves viccel6dés szintén
segithet, ésadiih nem egyszer nevetésbe csaphatat.

Komoly lélekjelenléttel rendelkezs anyukak képesek
ilyenkor mosolyogva vagy éppen egylittérzést mutatva,
mégis hatdrozottan jelezni csemetéjiiknek: ,Megértem,

mennyire nehéz elviselned, hogy nem kapsz tobb fagyit, de
sajnos ezen semmiképp nemvdltoztatunk.”
Léteznekazonban erds akarattal megaldottaprosagok,
akik eljutnak a nagyjelenetig, ahol sok anya cs6dét mond.
(Azapak marhamarabb kiszalltak). Nem talaltam jobb
megoldast erre az esetre Hiszti mano bevetésénél. O valé-
jabanagyermek - szamunkra, és igy onmaga szamara
is-elfogadhatatlan én-része, akitkdzosen kivetitiink egy
rucfigurara, ezaltal lehet6vé téve az elutasitasat, nagyobb
lelki kar okozasa nélkiil. Segitségével megkonnyitjiik
annak elsajatitasat, mitszabad, és hol a hatar. Hiszti manot
egyltt nevethetjlik ki a butasaga miatt, igy nem sériil
agyermek 6nérzete, és miis fellélegezhetiink végre.

FONTOS A HARAG ES A BANAT KIFEJEZESE!
A negativ érzelmek hasznossagat érzékletesen mutatja
beaz,Agymandk” cim( animaciés film. Megérthetjiik
belSle, miért nem szabad gatolni egyetlen érzés
kifejezését sem, beleértve aharagot és banatot. Lényeges
azonban kiilonbséget tenniink a valédi érzelem és
az érzelmekkel val6 manipulacié kozott. Utdbbi egyik
formajalehetahiszti,amelyetjobb idében leallitani.
Hiszti mané kedvéért nyugodtan alkudozhatunk
isnéha. Mertugye, édes mindegy, milyen szind
azapulover? ¢
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