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nalalkep es qyasz kisoyerekkoran

November a temetélatogatas ideje, ilyenkor azok a csaladok is elmennek
a halottaik sirjahoz, akiknél ez az év tobbi napjara nem jellemzé. J6 esetben
ilyenkor talalkozhat a gyermek azzal, hogy a halal az 6 szeretteit is érinti.
Mi a feladatunk sziiloként gyermekiink halalfogalmanak kialakulasaban?
Hogyan csokkenthetjiik halalfélelmét, és hogyan segithetjiik egy gyermek
gyaszmunkajat? Ezekrol beszélgettem Révész Renata Liliana pszichol6gussal,
aki gyasztanacsadoként és gyerekhospice-szolgalatban is dolgozik.

- Mikor sziiletik meg a halal fogalma, és hogyan alakul egy gyerek fejlédése soran?
- A kisgyerek sokaig nem fogja f6l a halalt, de azt, hogy valaki tavozik a kdrnyezetébdl,
és hianyzik, igen. A kot6dés er6sségének megfelelden kiilonb6z6 mértékben mar
acsecsemo is gyaszolhat, és ennekjeleit is adja hangos panasszal vagy azzal, hogy
melankolikussa valik. A gyaszreakciok tehat el6bb l1éteznek, minta halalfogalom.

Ez utdbbi 6vodaskorban jelenik meg el6szor. Hall réla a mesékben, az 6vodaban,
,Miaz, hogy meghalt?” Kezd szembesiilni vele, hogy az élet véges. , Egy ideig nem voltam,
aztdn lettem, és megint nem leszek.” Egész konnyen megbirkozik ezzel, ha felteheti
akérdéseit, ha beszélhetrdla. A visszafordithatatlansag fogalma viszontlassabban
alakul ki, kortlbelil kisiskolas kor végére. Ezért hallhatunk ilyen mondatokat, hogy:
,Oké, meghalt a nagymama, de mikor jon mar vissza?!” Az 6vodas gyakran megszemélyesiti
ahalalt,amia mesékben is tetten érhetd. A halal mint kaszas, konkrét személyként
jelenik meg, akire lehet haragudni, akivel lehet harcolni. Iskolaskorban mar megvan
azigény ésatudasisahhoz, hogy realisabb képet fessen a halalrol. Felfogja, hogy
visszafordithatatlan, tisztdban van a bioldgiai értelmével, intellektualisan kozeliti
meg a kérdést. Az ovisok sokkal érzelmesebbek. Ezért a halalfélelem és a sztil6k iranti
aggodalom rajukjellemzo6bb.
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- Hogyan érdemes mindezt sziiloként kezelni?

- A beszélgetés alegjobb, amivel megnyugtathatjuk
agyermeket. Kérdezziik meg, mit tud a halalrél. Miért
félt6le, miértolyan ijeszt6? Ellehet magyarazni, hogy
ahalal nem mindig szenvedéssel teli. Az sem biztos,
hogy ami nekiink kiviilr6l olyan szornytinek tlinik, azt
atavozod személy is tgy éli meg. Soha ne igérjik meg
agyereknek, hogy mi nem fogunk meghalni, hiszen
nem tudjuk betartani, ésa gyerek emlékezni fog ra.
Mindenképpen jo, ha szimboélumokat hasznalunk
rajzban, mesében, jatékban. Sok gyerekkonyv is
létezik mar, amelyek a témaban segitséglinkre
lehetnek. Azt, hogy nap siit-e vagy esd esik, nem
tudjuk befolyasolni. Valahogy igy van ez a halallal is.
Nem tudjuk befolyasolni, de el lehet fogadni. A sztil6k
mintat mutatnak. Ha a sztil§ retteg a halaltdl, nem fog
tudni err6l beszélni. Akkor el6szor neki lesz sziiksége
onismereti munkara.

- Vannak abszolat melléfogasok, amiket keriilniink
kéne a témaval kapcsolatban?

- Rémisztgetni nem szabad a halallal, és naturalis
részletekbe sem kell beavatni. Ugyanakkor eltagadni

sem szabad a halalt, vagyisaz ,elaludt”, ,elutazott”,
,korhazban van” nem jo megoldas. Kézeli hozzatartozo
temetésére érdemes elvinniakisgyermeket, de elGtte

fel kell készitenira, hogy mifog torténni. Elmondjuk

neki, hogy sokan szomortaklesziink, hiszen ilyenkor
bacstzunk. Ugyanakkorazatest marnem anagymama,
ebben 6 marnincs benne, olyan, mintakigyd levedlett
bdre vagy a hernyd levedlett babja. Ha ezta kisgyerek
megérti, nem fog megijedniattdl, hogy betessziik
afoldala. Miért tessziik oda? Merta természet részei
vagyunk. Az elhullottlevél is bekeriila foldbe. Kegyelettel
elbicstizunka testtdlis, de ez nem azonosanagymamaval,
hiszaz é16 nagymamaval ezt nem tennénk.

- Azzal, hogykiilonbséget tesziink a test és
anagymama kozott, 6hatatlanul spiritualis teriiletre
tévediink...

- Haacsaladban van egy kialakult vilagkép, akkorannak
megfelel6en lehet valaszokat adni. Ugyanakkor aztis el
kell mondani, hogy nem mindenki gondolja ugyanazt.
Az oviban, a baratjatdllehet, hogy mast hall. Van, aki
amennyorszagban hisz, van, aki szerint csillagokka
valunk, és van, aki szerint az emlékekben éliink tovabb.
Ha ezt tisztazzuk, nem zavarodik 6ssze a tobbféle
informaci6 hallatan.
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- Hogy torténik egy kisgyerek gyaszfeldolgozasa,
és mikor van sziikség szakemberre?
- Minden gyerekkel kapcsolatos terapias munka
szimboélumokon keresztiil torténik rajzolassal,
jatékkal, mozgassal, gyerek-pszichodramaval.
Tipikus szimbo6lum példaul a pillang6, aki ebbdl
anem tal szép foldi életbSl, amita bab jeldl, szines,
légies 1énnyé valik, ami a tovabbélé lelket jeloli.
Foglalkozni kell elkiilonitve magaval a halallal is.
Meg lehetjeleniteni, el lehetjatszani szerepként.
A gyaszfeldolgozasban kulcskérdés, hogy mit
kezdek vele, el tudom-e fogadni, gyerekeknél
éppugy, minta felnéttek esetében. A tobbi gyaszhoz
tartozo6 érzelmet: haragot, félelmet, szomorasagot
isaz emlitett eszkozokkel dolgozzuk fel. A gyasz
nehéz, krizishelyzet, de nem feltétleniil igényel kiils6
segitséget. Ha egy gyereknek meghal egy kozeli
hozzatartozoja, de van egy olyan megtartd kozege,
ahol ezzel tudnak mit kezdeni, nem feltétlentl
fog 6sszeomlani. Jellemz6 a kisgyerekekre, hogy
agyaszidoérélidore, hullamokban, mindig egy kicsit
mas aspektusban térvissza. Lehet sajat ritusokat
alkalmazni, a nehéz idGszakokra eldre késziilni.
Nem kell példaul a karacsonytvégigsirni, de meg
lehetjeleniteniahidnyzé csaladtagot valamilyen
rajellemzé médon. Haanagymama mindig
gylimolcskenyeret stitott, mostant6l megsiitjik mi.
A gyasznak egyébként nem annyiraa megjelenési
formajat, mintinkabb a hosszat szokas kérosnak
itélni. Természetes, ha egy gyerek eleinte
regressziven viselkedik, példaul Gjra bepisil, vagy
szomord, sir, dithos. Lehet, hogy ttl sokat eszik,
vagy étvagytalan, tal sokat alszik, vagy alig valamit.
Iskolasoknak a teljesitménye szokott romlani. Ezek
atmenetileg elfogadhatd dolgok. Egy csonttorésnek
isid6 kell, mig beforr. Haazonban hosszatavon
sem tudunk ezekkel mit kezdeni, ha elakadasvan,
hateljesen kontrollalhatatlanna valnak a tiinetek,
vagy hosszt honapokig elhizodnak, akkor érdemes
szakemberhez fordulni. ¢
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A piaristak és a magyar miivelodés

BUDAPESTITO RTEN ETIM UZEUM
VARMUZEUM, BUDAVARI PALOTA
E épiilet (1014 Budapest, Szent Gydrgy tér 2.)

2017. november 16. - 2018. februar 25.

- Egy 400 éves tanitd rend kulturalis kincsei;
tobb, mint 450 kiildnleges miitargy
- Kisérdprogramok: Astra Babegyiittes,
Sik Sandor: A szazgyokérii sziv
- Csaladi nap: 2017.november 25.
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Gioachino Rossini

0lasz no Algirban

Opera két felvondsban, olasz nyelven, magyar és angol felirattal

Szbvegird » Angelo Anelli Rendez$ » Szabo Maté
Diszlettervez6 » Cziegler Balazs Koreografus » Katona Gabor
Jelmeztervezd » Fiizér Anni Dramaturg » Kenesey Judit

Karmester » Francesco Lanzillotta

Bemutato » 2017. november 18., Erkel Szinhaz | Tovdbbi eléaddsok » 2017. november 19., 23., 2., 25., 26.
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HUNGARIAN STATE OPERA www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz





