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G~ Ki FiA VAGY?

Ma is vannak telepiilések, ahol szamon tarthato, ki kinek a fia, lanya, unokaja,
dédunokaja, sot, egyes kultirakban a személynév is 6rzi a felmendk hosszi
lancolatat. Ma, amikor mar az online térben is latszdlag barmikor ellenérizhetik
személyes hitelességiinket, ez kevéshé tiinik fontos informaciénak. Legalabbis
a kiilvilag szamara. Miért kell(ene) mégis mindenkinek ismernie a régi csaladi

torténeteket? Es miért kulcskérdés mindez mar kamaszkorban?

NAGYIK A GSALAD TORTENESZE!

Kadar Annamdria pszicholégus szerinta csaladi mitoszok az 6nbecstilés forrasai,
éshozzaallasi mintakat fogalmaznak megarrél, hogyaz adott csaladban az élet
kiilonbozo kérdéseivel kapcsolatban hol hiz6dnak az elfogadas és megtagadas
hatdrai. Ez megkonnyiti a fiatal szamara a vilagban valé eligazodast., Minden csaldd
szdmos torténetet Oriz, a csalddi mitoszokban helyet kapnak a »h8sok« és a »feketebdardnyok

is, de ugyaniigy taldlkozhatunk veszteségtorténettel, hiiségtorténettel, sikertorténettel,
karriertorténettel, amelyek egymdsba szévddve sajdtos csalddi valésdggd dllnak dssze.

Azok a csalddok, akik rendszeresen egyiitt vacsordznak, kdzosen vakdciéznak, gyakrabban
iinnepelnek, és tobbet tudnak a csalddi torténetekrol, magasabb szintii kohézioval rendelkeznek,
éssegitenek kialakitani a gyermek intergenerdcios énjét: azt az identitdstudatot, hogy § egy
olyan torténetnek a szerepldje, amely messze visszanyiilik azid6ben. Ez pedig rugalmasabb
ellendlloképességet eredményez, iin. intergenerdcids én-véddfaktorként mitkodik. Azdltal, hogy
az ember lehorgonyozza magdt a csalddtorténetbe, megérzi a sajdt helyét, biztonsdgérzete tamad,
mindez pedig segiti az 6nbizalom és a kompetenciatudat kialakuldsdt. A kutatdsok alapjan ebben
kulcsfontossagii szerepiik van az anydaknak és a nagymamaknak. (Amikor példaul a gyermeknek
nemmegy a matek, a nagyierre azt valaszolhatja, hogy ,apadnak is meggyiilt a baja annak idején
aszamokkal”). Ezeket Marshall Duke és Roby Fivush snagymama meséinek« nevezték el.”
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Amikor nemrég egy radidfelvételt készitettiink
Hdmori Kriszta csalddterapeutaval, feltint, hogy
rendelSjének visszafogott dekoraciéi kozott kiemelt
helyet kap néhany igényesen bekeretezett, megsargult
régifénykép., A csaldd egy rendszer, ahol minden tag
osszekottetésben dll a mdsikkal. Mint egy pokhdld. Barholis
rezdiil meg a finom szdlak rendszere, az egész rezondlni fog rd.
Anehézsorsok, életek érzelmi lenyomatdt éppen tigy vihetjiik
tovabb asajat életiinkben, mint a tehetséget vagy a csaladi
vagyont” - feleli a csaladterapeutaarraakérdésre,
miért fontosak a csaladi torténetek és a mult targyi
emlékeiis. Ugyanakkor mindenkiszdmara kicsit mast
jelentenek ezek, el6fordulhat, hogy az eseményekre
mindenki masképp emlékszik. ,Mindenkia maga
érzelmiterhelhetdségére formdlja a torténet részleteit. Ez egy
onvédelmi mechanizmus. Eppen ezért gyakran dtirédnak,
finomodnak vagy felerdsodnek jelenetek, érzelmek. Aztdn
az onismereti munka sordn eljuthatunk oda, hogy nincs sziikség
erre az onvédelemre. Ekkor képesek lesziink a traumatikus
élményeket dtformdlni, mds szemszogbdlis latni.”

LAPPANEO TITKOK

Sok csalddban lappang valamiféle titok. Egy torténet,
amelyet mindig , kifelejtenek” az egészbdl, egy

kérdés, amelyre kitéré vagy ellentmond6 valaszok
érkeznek, egy személy, akit levagtak a fényképekrol.
Kadar Annamaria szerint egy csalad élete egyetlen
energiamezdében zajlik, minden egyes nemzedék

hozza magéavalaz el6z6 életek lenyomatait, ezért
havalahol szakadék van, ha elhallgatnak valami

fontos eseménytaz utédok el6l, megakad az energiak
aramlasa. ,Ha kimondjuk a szorongdst keltd titkokat, csokken
a biintudat, elfogadhatévd valunk onmagunk és masok
szamara, toleransabbak lesziink masokkal szemben, és a csaladi
kapcsolatok erdforrdssa alakulhatnak dat. Fontos, hogy legyiink
szinték gyermekeinkkel, mert csak igy lehetséges, hogy
kialakuljon és megmaradjon a kotddés. A titokrol a gyerekek
mindig tudnak, érzik 6ket, és bizonytalansdaggal, félelemmel,
biintudattal reagalnak rd. Ha pedig véletleniil kideriil, a gyerek
még nagyobb csaloddst fog érezni, hogy 6t senkinem tartotta
elég fontosnak ahhoz, hogy ebbe beavassak.”

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgasséak meg november 10-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

NAGYAPAM OLASZ. OTT AZ A STOKAS, HOGY
A SALAD TORTENETET NAGY KUTYABORDKRE
TRIAK. MUNCHENBEN PEDIG VAN £GY
MORASST UTCA. MORASST PUSPOK VoL,

£5 0 75 ROKONUNK VALAHOGY.
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(MORASST MATE, 16)

TITOKTARTOK ES TITOKFEJTOK

,Atitkolddzdsnak persze mindig oka van - figyelmeztet

Hamori Kriszta -, leggyakrabban valamilyen szégyennel,
félelemmel pdarosul. A csaldd értékrendje nem teszilehet6vé
az adott torténet, azilletd életmodjanak, viselkedésének
befogaddsdt. Megtorténik egyfajta kitagadds. Vagy maga
acsalddtag zarodik ki, vagy a cselekedete. A kitagadds, kizdrds
sosem teszjot a rendszernek, de a személyes érzelmeket
tiszteletben kell tartani. Bar gyakori, hogy valaki példdul
apalyavalasztdsavagy éppen a parvdlasztdasa miatt keriil
aszégyenkategdridba, de gyakori ok az erdszak, a bantalmazds,
aszdrmazdsbol fakado iildozottség élményeis. Mindez
acsaldd nyitottsdgdtol és elfogaddképességétdlfiigg, azitjabb
generdciok kivancsisdga és batorsaga viszont segithet
megkiizdeni a félelemmel és a szégyenérzettel.”

Persze az ismeretlen megismeréséhez kivancsisag
iskell. Ezaz érdekl6dés és nyitottsdg az identitasat
Gjrafogalmazd és sajat eredetét kutatd kamasznak
asajatja., Leggyakrabban akkor kezdiink el érdeklddni
a csaldditorténetek utdn, ha valamilyen komoly dontési

Tovabbi informacio uj sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodoé eléfizetdi akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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TISTASTEKCSOT NAGIMAMANAK VOLT E6Y POLCA, TELE VOLT POHARAKKAL,
CUKORKAK VOLTAK BENINUK. MASTK NAGYMAMAMNAK DZSUMBUJOS KERTJE VOLT.

AZVOLT NEKEM A FURCSA, HOGY TUDOTT NEMETUL BESZELNT, MERT SVAB VOLT.

(ROSTAS MATE, 1)

ponthoz ériink el, példaul a kamaszkoriidentitaskereséskor, elsd
pdrvadlasztdskorvagy pdlyavdlasztdsndl - sorolja Hamori
Kriszta életiink valaszitjait. - Késdbb a csalddalapitdssal
jard feladatok ismét felteszik a kérdést: Hogy csindltdk ezt
asziileim, nagysziileim? Milyen mintdkhoz nyiilhatok? Ebbél
persze tdpldlkozhatok iigy is, hogy mindent mdsképp szeretnék
csindlni, mint a sziileim, szeretnék itj megolddsokat vinni
acsalddi rendszerbe, amivel akdr feliil is irhatjuk sok generdcio
nehézségét. Deilyenkor is fontos, hogy a motivdcid érzelmileg
pozitiv legyen. Lehet, hogy haraggal, fajdalommal indultunk
nekiaz itj megoldds keresésének, de a végére a megértéssel,

az elfogaddssal felszabadulunk a neheztelés és fajdalom aldl,
amimdr nemsegitette az életiinket.”

AMIT NEHEZ ELMoNDANI

Sok torténeteta sziil6k, nagysziil6k azért nem
osztanak meg, mert szamukrais fajdalmas Gjra atélni
azokat, ezzel utédaikat sem szeretnénk terhelni.

Kadar Annamaria szerintazonban arugalmas
alkalmazkodoéképesség kialakulasahoz fontos, hogy
agyermekek megtanuljak beépiteni elbeszéléseikbe
anegativeseményeket és az ezekkel valé megkiizdés
modjat. ,David Epston csalddterapeuta szerint nem maguk
az események, hanem az eseményeknek tulajdonitott jelentés
iranyitja viselkedésiinket, dontéseinket. A valtozds a torténet
lijramesélése dltal hajthaté végre, az események mellé

rendelt jelentések modosuldsdval. A torténeteink tele vannak
hézagokkal, amelyeket ki kell tolteniink, hogy teljessé valjanak.
Ilyenkor tijrairjuk, 6sszerendezziik az életiinket. Howard (1991)
a pszichoterdpidt is mint »torténetrepardciot, torténetjavitdst
értelmezi, vagyis bdr az események utolag nemvdltoztathatok
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meg, az, ahogy ezeket értékeljiik, igen. Nem tudjuk
megvdltoztatni a gyermekkorunkat, de megvdltoztathatunk
egy sor olyan elképzelést, amely kényszerzubbonnyd vdlt,
iranyitva az életiinket.”

KIK A SZULEM?

Az 6rokbefogadd vagy neveldsziilé dltal nevelt
gyermek szamara is fontos a koherens élettorténeti
narrativa kialakitdsa. Kadar Annamariat nemcsak
pszicholégusként, hanem érokbefogad6 sziil6ként

is foglalkoztatja, hogyan tud gyermekeinek segiteni
abban, hogy torténetiitk mesélhet6vé valjon:, A biologiai
csaladjukbol kiemelt gyerekek életében alegnagyobb

nehézség az, hogy két csalddtorténetet kell felépiteniiik, és
azegyik azé a csalddé, amelyben nem tudtak felndni. A kordn
neveldsziil6khoz keriildknek legtobbszor csak emlékfoszldnyaik
vannak a bioldgiai sziileikrdl, a titkos drokbefogaddssal
orokbeadottakndl hidnyoznak a, targyi” bizonyitékok,

az ultrahang felvételek, a varandds anyukdrol késziilt fotok

is. Amasik torténet a befogadd vagy orokbefogado csalade,
amelynek a gyermek részese és alakitdja is. Ezt a kettdt kell
osszefonni, valahogy kitoltve a réseket.”

CSALADFAKUTATAS ES KERDESFELTEVES

,Akamaszkor fontos része a gyokereink felfedezése, és
akutatdshoz hozzdjarul aziskolai torténelem tanuldsa
is. Azonban nagyon fontos, hogy — bdr ebben aziddszakban
latszunk a leghatdrozottabbaknak - a legsériilékenyebbek
és alegbefolydsolhatébbak isvagyunk” - mutat ra



Hamori Kriszta csaladterapeuta. Torténelemtanarként
ezértarraislegyiink figyelemmel, hogy el6fordulhat,
hogy asziilék, nagysziilék korabbi életérél hallott
csaladiinformaciék és itéletek nem egyeznek meg
atorténelemoéran hallottakkal. Ezek egy fiatal szamara
komoly traumatis jelenthetnek. , A pedagogusok segithetik
azzal a torténelem és a személyes torténelem megismerését,
hogy csaldadfakutatdsra sarkalljak a tanuldokat. De annak,
hogy barmit is taldlnak, vagy nem taldlnak, megvan az oka, és
mindent lehet erGforrdssa is alakitani, csak dontés kérdése.”
Persze el6fordulhat, hogy bar a kamaszokat érdekli,
honnan isjottek, mégis nehéz veliikk beszélgetést
kezdeményezni errél. Kiillondsen kortars csoportban,
egy-egy iskolai foglalkozason. A kovetkezg kutatas,
amelyre Kadar Annamaria hivta fel a figyelmtnket,
kivalé beszélgetésindité lehet.
Marshall Duke pszicholégus* aritusok és
mitoszok kutatasanak szakértdje, kollégajaval,
Robyn Fivush-sal azt kivanta ellendrizni, hogy
azoka gyermekek, akik jobban ismerika csaladjuk
torténetét, jobban teljesitenek-e, amikor valamilyen
kihivassai szembesiilnek, rugalmasabb-e
az alkalmazkodoképességiik. Ahhoz, hogy felmérjék
agyermekek csaladdal kapcsolatos ismereteit, egy hiisz
kérdésbdlallo értékels rendszert dolgoztak ki, amit
,Tudod-e” skalanak neveztek el (, Do You Know Scale”,
DYK). Az értékelS rendszerilyen tipust kérdéseket
tartalmazott: Tudod-e, hogy hol ismerkedtek meg
asziileid? Edesanyad, édesapad hol nétt fel? Hol
ismerkedtek meg a nagysziileid? Tudod-e, hogy hol
hazasodtak 9ssze a sziileid? Tudod-e, hogy miért kaptad
eztanevet? Kire hasonlitasz leginkabb a csaladodbél?
Tudsz-e néhany olyan tanulsagot, amelyeket a sziileid
vontakle ajo vagy rossz tapasztalatokbdl?

A kutatdparos2001-ben 6tven csaladnak tette
fel ezeket a kérdéseket, majd szamos otthoni
vacsorabeszélgetést elemeztek, és tobb pszicholdgiai
teszt eredményével vetették dssze a kapott
eredményeket. Arraa kovetkeztetésre jutottak,
hogy minél tébbet tud a gyermek a csaladjarol,
annal erésebb a belsé kontrollérzése (vagyis
azameggy6zbdése, hogy 6 magairanyitjaaz életét),
annal magasabb onbecstiiléssel rendelkezik, annal
alacsonyabb a szorongésszintje, annal kevesebb
viselkedésproblémaval kiizd, és annal jobb esélyei
vannak egy-egy érzelmivagy viselkedési nehézséggel
valé megkiizdés esetén.

Esezutan jott csak az igazi megerdsités!
Az eredmények elemzése utan kéthonappal az 6sszes
tanulmanyozott csalad ugyanazon traumat élte meg:
a New York-i Vilagkereskedelmi Kozpont ikertornyai
ellen2001. szeptember 11-én elkovetett terrortamadast.
Ujra megvizsgaltak a gyermekeket, és az eredmények
azt mutattak, azok regeneralédtak aleggyorsabban,
azoknak volt rugalmasabb alkalmazkoddéképességiik,
akik tobb ismerettel rendelkeztek a csaladjukrol. Ahogy
Barry Lopez, a neves amerikai iré talaléan megjegyzi:
az embernek az életben maradashoz néhaaz ételnél is
nagyobb sziiksége van a torténetekre.

Ezekre akérdésekre tehatjolenne mindenkinek
tudniaavalaszt, és ebben talan a pedagégusok is
segithetnek. ¢

(*Forras: Duke, M.P,, Lazarus, A, Fivush, R. (2008): Knowledge
of family historyasa clinically useful index of psychological
well-being and prognosis: A briefreport. Psychotherapy
Theory, Research, Practice, Training, 45, 2, pp. 268-272.)

EN A DEDMAMAMRA EMLEKSZEM. ULT A KTSSZEKEN, VELUNK VOLT, AZTAN
MEGHALT EGYSZER. FURA SZOKASAT VOLTAK, A TEJBEGRTZRE SOHA NEM TETT KAKAQT,
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ES TICSLITACSLIT KESZITETT.

(HAVAST SOMBOR, 16)
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