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Megszedtik a nyar gyimolcseit, eljtt a fakat kopasztd,
sotét, hlives november, hogy figyelminket befelé,
gondolatainkat pedig a mult felé terelje. Mélyen
gyGkerezé torténetek felé, amelyek, ahogy a fak, évrél
évre termést hoznak: egy sokszor hallott név arcot

Olt, egy csaladi torténetet mas elbeszélésében is
megismertnk, elhangzik végre egy mindig elharapott
mondatvég. Néha egy regény, egy film, egy dallam, egy
illat, egy Uj élethelyzet kell, hogy mindaz, amit eddig is
tudtunk, értelmet nyerjen, vagy masképp alljon 6ssze
egésszé. Persze a multtal foglalkozni nem mindig
kellemes nosztalgia.

Egy régi novemberi estén a csipketeritére kikészitett
birsalmakompodtot kanalaztuk, és az ezerszer elmesélt
torténetet hallgattuk: gyerekeink késébb kulakka
nyilvanitott dédapja elbujtatta a disznédlban —

a barackpaélinkaval dlomba itatott orosz katonak

elél — bekormozott arcu tizenéves lanyait, akik aztan
végigkacagtak az éjszakat, mert a disznok ugy horkoltak,
mint a férfiak...

Ma is hallom gimnazista lanyom valasz nélkil maradt
kérdését hazafelé menet a liftben: Szerintetek ilyen vicces
volt, ahogy nagymama elmesélte? Mintha nem is harom
emeletet sillyedtiink volna, hanem egymasra rakédott
évtizedek hallgatasan hatoltunk volna at. A kérdés
bevilagitott egy élet 6sszes nevetésbe rejtett fajdalmaba
és félelmébe. Sohasem valaszolta meg senki, mar nem is
fogja, de ezutan jobban tudtam szeretni az anyésomat.

A lanyom arra is radobbentett, hogy mi, idésebbek
sohasem mertlink semmit kérdezni ezt a torténetet
hallva. Pedig, ha fajdalmas is, torédni kell a mult erddivel,
mert a korhadd fak a csemetéket is megbetegitik. Sok
sz6 esik errél novemberi szamunkban.
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,Tehetséges szinésznd, arad beldle a kiilonlegesség, szorgalmas, 6sszeszedett,
figyelmes” — jellemzi Mészaros Marta rendezé most bemutatott filmjének fiatal
foszereplojét, t, akit a mozinéz6 mar nagyobb filmszerephdl,
a Swingbdl is ismerhet. Gyerekkora 6ta szinpadra késziilt, nemcsak a kamera,
a fényképezo6gép is szereti, fotdmodellként is pontosan tudja a dolgat. A fotds
nehezen is engedi el az objektiv el6l a beszélgetésre.

- Gyerekként elképzelted egy szinésznd életét?

- Foldessy Margit Szinitanodajabajartam, aki mindig nagyon szerette, amit csinaltam,
ésezértvalahogy kislanykorom 6taaz volta fejemben, hogy én a Szinmiivészeti
Egyetemre szeretnék menni-de nem nagyon tudtam, milyen is az. Tudatalatt
mégiscsak nagyon késziilhettem a jovenddbeli szerepekre, mert példaul az dsszes

fura cuccomatelraktam, hogy majd egyszerjo lehet. Persze erre nem volt sziikség,
hiszen altalaban kapok jelmezeket, de joljellemzi ezta furcsa, belsé késziil6dést.
Emelletta hGigommalanappali kozepén divatbemutatokat rendeztiink, és tancoltunk,
klasszikus zenére balettoztunk. Ennek ellenére a ritmikus sportgimnasztikan nem
volt sikerélményem, azt hiszem, azért, mert nem voltam elég hajlékony. Ma mar
tudom, hogy példaul a kortarstanc szinhazi miifajaban ez nem is olyan fontos feltétel,
ottaz emberleginkabb az adottsagaibél és a személyiségébdl dolgozik. Igy végiil
atancotis megkaptamaz élettdl, példaul az egyetemen vagy Fehérvaron, a Pillangéban.

-Ahugodis erre a palyara késziilt?

- Oazene mentén indultel, mindketten zongoraztunk, de 6 sokkal tehetségesebb volt
ebben, mostjazzkonzibajar, énekelnitanul. Es emelletta Wind Singers énekesndje.
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- Azonkiviil, hogy nem volt sziikség a furcsa ruhaidra,
még miaz,ami masképp alakult, mintahogy képzelted
aszakmat?

- Amikor Margitnal jatszottunk, az mindig éromet
adott,azonnal tudtam, hogyamit el6adtam, az éppen
egyjolsikeriiltimprovizacio, egy hatasosjelenet volt-e
vagy sem. Az egyetemen f6leg azt kellett megtanulnom,
hogy ez nemcsak az improvizaciérél sz6l, hanem

egy k6kemény iparosmunka is egyben. A tehetség
6nmagaban nem jelent semmit. Persze a k6kemény

sz0 sem az igazi.. ez inkabb mania kérdése. El kellett
fogadnom, hogy ezen a palyan is vannak eszkozok,
amelyeket el kell sajatitani, fiiggetlentil attdl, hogy van-e
ihlet vagy nincs, van-e k6zdd egy anyaghoz vagy nincs.
Nem Ggy van, hogy ha énigazan érzem azta szerepet,
akkoraz tgyisatjon, ha halkan beszélek is. Nem, nem jon
at. Sot, haanézdk megértika torténetet, az mar fél siker.

- A Swingben egy énekesnének késziil6 énektanarnét
jatszol, akinek nagyon gyenge az onbizalma.

Te kezdetekt6l biztal magadban?

- Nagyon sok gatat kellett dtlépnem. Végletes ember
vagyok, ezért ha egyes, szamomra érdekes anyagok
megtalaltak, batran tudtam 1épni, ahogy Csehov Nyinaja
mondja, mamorosnak éreztem magam a szinpadon.

De pontolyankor segitenek a megtanult eszk6zok,
haelmarad amamor. Olyankor csak a sok proba segit,
akkor példaul apranként talalok ki mindent, a jarasokat,
a gesztusokat.

- Szerettél volna mar egy ilyen komoly filmszerepet,
mint mostaz Aurora Borealisban?

- Nagyon! Mindig ilyen kihivasokra vigyom. Szeretek
nevetniés bohdclenni, nem nézem le azenés szinhazat
vagy avigjatékokat sem, de az ilyen szerepekben tudok
igazan kiteljesedni.

- A torténelmi hattér mennyire allt hozzad kozel?

- Martaelég hamar kivalasztott, és sok id6t toltottem
vele, amikor késébb valogatott még néhany szerepldt.
Kozben sokat mesélta hattérrdl, a szereprdl. Elolvastam
Polcz Alaine Asszony a fronton cimt konyvét is, amely
szintén sokat segitett. Abbol értettem meg, hogy
alegnagyobb trauma atélését is sokkal igazabb ugy
eljatszani, ha nem sikitva, csapkodva éled at, hanem
adott esetben mérhetetlen kiégettséggel.
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- El6fordulta filmmel valé munka soran, hogy sirtal?
-Igen,amikora casting direktor atkiildte a szovegeket, és
elolvastamajeleneteket. Nyilvana torténet miattis, de
talanazisbelejatszott, hogy azt éreztem, én ezt nagyon-
nagyon el szeretném jatszani. Amikoraztan elkezdtiik
aforgatast,az mar csak a vérprofizmusrol szélhatott,
nagyon tudatosan, okosan kellett banni az allapotokkal,
akonnyekkel. Ilyenkoraz ember még nem latjaa film ivée,
ezértkelllenniafejébenaz egészrél egy sajat képnekis,
hogy jol gazdalkodjon az eszkdzokkel.

- A filmnek taldn alegfontosabb ilizenete, hogy a malt,
az §seink megismerése nélkiil nem ismerhetjilk
onmagunkat. Szaimodra mitjelentenek a régi csaladi
torténetek?

- Nagyon sok érdekes és értékes ember van
acsaladomban, példaul az anyai nagyapam, aki
belgy6gyasz volt, és a talalmanya mai napig nagyon
fontos a belgydgyaszatban, vagy az apai dédnagypapam,
akibejartaa fél vilagot, felh6karcoldkat tervezett New
Yorkban, de aztdn ahonvagy hazaszdlitotta.

Egyre inkabb érzem a sajat életembenis, hogy
mennyire fontos ismerni ezeket a csaladi torténeteket,
még akkor is, ha kissé eltorzulnak, vagy megszépiilnek
ameséléjitk emlékeiben. Bar néhany torténetet mar
szazszor hallottam, van, amit csak akkor értettem meg,
amikor mar tortént velem hasonlé. Olyan is el6fordult,
hogy megtudtam, mivoltahattere egy rossz dontésnek,
ésezttudatositva, én mar nem kovettem el ugyanazt
ahibat. Szerintem, ha az 6seink élettdrténeteit ismerjiik,
halehet ezekrél nyiltan beszélniegy csaladban, azzal
asajatvalaszainkhoz is kozelebb keriiliink.

-Tor6csik Mari fiatalkori énjétjatszod. Hogyan
késziiltél erre? Fontos volt példaul, hogy nézett ki
afiatalkori filmjeiben?

- Nem, eztarészét nagyon lazan kezeltem. Csak
aszerepre koncentraltam, nem az 6 fiatalkori
karaktereire. A jelenkorijeleneteket el6bb vették

fol, ezeket Marta atkiildte, de ottis kizarélag arra
figyeltem, hogy mit gondol Maria szereprdl, tehat
nem gesztusokat probaltam beépiteni, hanem szinészi
gondolatokat. Mivel 6 egy 50 évvel id6sebb nétjatszik,
ezértugy éreztem, nem kell teljes mértékben az § vilagat
koévetnem, lehetettaz a maltban teljesen mas is, mint
amit d megélajelenben.
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A FOTOZAST EGY SZEREPNEK
KEPZELTEM, AHOL VAN EGY LANY
EGY RUHABAN, AKIT EL LEHET
JATSZANI, AKI MOGE EL LEHET BUJNI







- Ekozben mitjatszol a szinhazban?

- ATap Szinhazban lépek fel, az Utas és holdvildgban,
Vajdai Vilmos rendezésében. Ez egy ot és fél 6ras
playback-el6adas két sziinettel, amelyet egy eleve
rendhagyé radidjaték szovegére adunk eld. Igazi
kihivas ennyiidére leszogeznia nézéket, de nemcsak,
hogy végig iilték, de avégén bravozva tapsoltak,

ami szerintem 6riasi dolog a maivilagban. Sokan
kisérleteznek azzal, hogy egy regényt szinhazban
atadjanak, ez attdl lett ennyire j6, hogy egyrészt

egy Osszmiivészeti produkci6 csodalatos zenével,
jelmezekkel, vetitésekkel, masrészt Gdlffy Ldszlo
narratorszovegeia gyonyord leird részekkel
megteremtik a regény kiilonleges vilagat. Mindenkinek
ajanlom a darabot! Szinészkéntisizgalmas feladategy
masik szinész hangjanak testetadni.

- A fotozas kozben kideriilt, hogy modellkedtél is. Mar
szinésznfként?

- Nem, 15 éves koromban egy gyorsétteremben
odajottek hozzam, hogy nem akarok-e modellkedni.
Azt mondtam, hogy nem, de par év mulva, amikor
lattam, hogy a gimibdl sok lany csinalja, és milyen

szép képek késziilnek roluk, mégis kedvet kaptam
hozza. Amikor viszont komolyabbra fordult, és
lehetéségem lett volna kiilfoldre is menni, épp folvettek
a Szinmuvészetire, és otta tanarok altalaban nem
engedélyezik a kiils6s munkakat.

- Segitettazértaszinésszé valasban?

- Kamaszkoromra nagyon zarkézotta valtam, de
afotézastegy szerepnek képzeltem, ahol van egy lany
egy ruhaban, akitel lehetjatszani, aki mogé el lehet
bujni. Ez segitettaztan a szinpadon is, hogy batrabban
merjekjatszani.

-Maisilyen konny elvalasztani magadtél a szerepet?
- Minden helyzetben, minden szerepnél kicsit mashol
vanazigazsag-azthiszem, nagyon meg kell ismerni
magunkat, hogy ki vagyok én, mitjelentek a szinpadon,
miben hasonlitok a szerepre, és miben nem. Ma mar

azt gondolom, hogy a szinésznek rendeznie is kell
magat, nem elég jatszania. Palyakezdéként csak meg
akartam csinalni,amitarendez6 mond. Persze mais 4gy
gondolom, hogy els6ként kotelességem megprobalni
alegjobb tudasom szerint eljatszaniaz adott instrukciot.

De ha ez szerintem nem mikodik, azt is kdtelességem
megmondani, az el6adas érdekében.

-Haakét fontos filmedet, a Swinget és az Aurora
Borealist 6sszehasonlitod, szinészként melyik volt
nagyobb kihivas? Egy vigjatékban egyensilyozni poén
és mondanivald kozotta szorakoztatas jegyében, vagy
atadni magad egy dramai torténetnek?

- Baraz Aurora Borealis nagy feladat, nekem a Swing
nehezebb volt. Mindig azok a témak hoztak ki
bel6lem szaimomra is meglepd erdt és szinészi
megoldasokat, amelyekben volt valami nagyon
fontos gondolat. Nem mondom, hogy a Swingben nem
volt, hiszen az ajé vigjaték, amelyben vannak emberi
igazsagok, de rovid az élet, és szeretnék minden
alkalmat megragadni, hogy szinészként fontos
allitasokat fogalmazzak meg.

- Szerepelsz egy rovidfilmben is, amely arrol sz6l, hogy
aparoddal eljatszotok a gondolattal, milyen életetek
lenne egy lott6otossel. Elképzelted mar, milyen életet
szeretnél?

- Most gy érzem, a film az, amijobban eljut

az emberekhez, ésalelkialkatom is ehhez all kozelebb.
Sokjo szerepet szeretnék, azt, hogy sokféle karaktert
lassanak meg bennem. Hajapan szakra mentem
volna,amia B tervvolt, azt hiszem, mas ember lennék.
Valészintleg nem tudtam volna felfedezni magamban
azokatadolgokat, amiket ezen az Gton sikertilt, nem
tudtam volna ennyit fejlédni. De az is lehet, hogy sokkal
kiegyensulyozottabban élnék.

- Halatsz egy filmet, ami megtetszik, elképzeled
magad egy-egy szerepben? Epp az el6bb jutott
azeszembe az egyik képedr6l, hogy hasonlitasz Balsai
Monira, aki a Rékatiindértjatssza. Nem szeretted volna
eljatszani? Hiszen japanulis tudsz,amiadottesetben
nem lettvolna hatrany.

-Eztmar masis kérdezte. Persze, szerintem a legtobb
szinésznek atvillanaz agyan, haegy jo filmet néz, hogy
dejolenneezteljatszani. Ez természetes, és ez a filmet
ésakivalasztott szinészndtis igazolja, kiilénben meg se
fordulnaa fejiinkben, hogy ez egy j6 szerep. De ezeket
az érzéseket fontos idejében fiilon csipni, és 6riilni
amasik sikerének. Sajnos, sok boldogtalan ember van
ezenapalyan. ¢
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SZOVEG — KEP —
SZAM KATI PACZAI TAMAS

Nem vagyok érzelgds tipus. Nemrég a moziban mégis megesett velem, hogy Tordcsik Mari és Toth
Ildiké dramai kett6se — azzal az eszkoztelennek latszo alakitassal, amely a legnagyobb szinésznék
sajatja — megnyitotta bennem sajat csaladi maltunk csatornait. Gyanitom, hogy mikozben nézéként
megfogalmazédott benniink, hogy élni, szeretni, magunkat ismerni, s6t, meghalni sem lehet a malt ismerete

nélkiil, rajtam kiviil sokakban pergett parhuzamos film.

Borealis — Eszaki fényrél beszélgettiink.

- Kapottolyan visszajelzéseket, hogy anézgk

sajat csaladi torténetei er6sen rezonaltaka film
eseményeire?

- Az eddigi vetitések valéban azt mutatjak, hogy
valamit mindenkiben megmozgat. Szerintem ennyire
érzelmes filmet még nem csinaltam, mindig is a ndi
ésagyereksorsok érdekeltek, fontos szamomra
aszenvedés abrazolasa, de a szentimentalizmust nem
szeretem.

- Az Eszakifény keletkezésének torténete akar egy
Mészaros Marta-film sztorijais lehetne. A hirek
szerint sok nyomozas, beszélgetés el6zte meg.

-Négy évvel ezel6tta BBC History cimd folydiratban
olvastam egy interjat a bécsiszociolégusnével, Barbara
Stelzl-Marx-szal, akiaz életét annak szentelte, hogy
ahaborts gyerekek sziileit felkutassa. Egy intézetet is
létrehoztak Grazban, hogyalathatatlan generaciénak
segitsen, amely nem ismeri a gyokereit, akik el51
eltitkoltak, hogy kiaz apjuk.
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rendezovel 26. alkotasardl, az Aurora

-Ennekazintézetnek akiallitasajelenik meg par
percre afilmbenis?

-Igen, és Barbara Moszkvaban még KGB-iratokhoz
ishozzajutott. Csak az osztrak érintettekkel
foglalkoztak, de a masodik vilaghabora utan sok
gyerek maradt Eurépaban, akik tobbnyire er6szakbdl,
maskorahelyin6k ésamegszallé hadsereg

katonai kozt szovédott szerelembdl sziilettek, és
szarmazasukat szégyenbdl vagy félelembdl eltitkoltak.
ElG8szor egy osztrakokrol sz616 dokumentumfilmet
készitettiink, ésigy sok szép és sok nagyon cstinya
dramai torténetet megismertem. Ma Eurépaban
tobbszazezer ,haboras gyerek” él: orosz, amerikai,
angol, francia, német, lengyel katonak gyerekei.
Magyarorszag a szovjet megszallas alatt hasonlé
traumakon ment keresztiil, de a magyar ,haboras
gyerekek” kutatdsa még el sem kezdddott. Pataki
Evdval és Jancsé Zoltdnnal irni kezdtiik az Aurora
Borealis forgatokonyvét. Az alaptorténet a négyhatalmi
megszallasalatt1évé Bécsben jatszodik, a habort utan.



F6hdsként kezdettdl fogva Tordcsik Marivolta szemem
el6tt, rairtuk a szerepet. Mindig joban voltunk

vele, de amidta beteg, még tobbetjarok hozza, sokat
beszélgetlink. Mindig nagy szinésznének tartottam,
de akémabol vald visszajovetele utan feler6sodtek
anagyszerd emberi tulajdonsagaiis. A filmbeli Maria
iskomaban fekszik élet és halal kozt, mikézben alanya
kutatni kezdia multat.

- Esvan egy unokaja, aki érdeklédéssel, de mar félelem
nélkiil fordul a mult felé. Részben 6 az, akiaz anyjat
arrakészteti, hogy elkezdje a kutatast. Jellemz6 ez
amasfajta hozzaallas a traumat feldolgozo elsd és
masodik generaciora?

- A filmbelianya és fiakdzott nagyon nyitott a viszony,
nem olyan, mintanya éslanyakozott. Az unoka, amikor
rajon, hogy itt tobb titok van, okosan és nem dramaian
kozelithozza. Jé aviszonyaanagyanyjavalis, bolcsen
kérdez, nem tesz szemrehanyast. Azt tapasztalom, hogy
nagyon sok csalad azért megy tonkre, merta gyerekek

haragszanaka sziil6kre, amiért nem mondanak

nekik igazat szégyenérzetiik és félelmeik miatt.
Magyarorszagon kevésbé megbocsatdk az emberek,
ezért gyakori, hogy a szlil6k nem mondanakigazat
agyerekeiknek. A statisztikak isalatamasztjak, hogy
példaulalengyelekhez képest sokavalas, nemigazan

jok a rokoni kapcsolatok, a csaladon beliili hazugsagok
nagyon rosszat tesznek a csaladnak. Nemcsak azért, mert
alengyelek mint szlavok érzelmesebbek, hanem mert
nagyon hivk, ésavallasjot tesz csaladi kapcsolatoknak.
Erdsazanyakultuszuk, tisztelik a nagymamakat,
szeretik az 6regeket. En Magyarorszagon igy latom,
hogy a fiatalok viszolyognak az 6regekt6], ellépnek
mell&liik, nem adjak at nekik a helyet. Van valami belsé
fesziltség benniik. Egész életemben dolgoztam, mégis
felneveltem harom gyereket, kilenc unokam van, akikkel
vanidém toérédni. A lelkekkel van a gond, és szerintem
ehhez kdze vanannak, hogy nem Gszinték a sziilék.

- Hisz Istenben?

-Nézd, én hisz évig éltem Lengyelorszagban, a pirom
csaladjaegyszerd falusi, hivé csalad volt. Az apamat
kivégezték,anyam belehaltebbe, 10 évesen senkim

sem volt, ésamikor Jan Nowickivel talalkoztam, nagyon
nagy hatassal volt ram az 6 csupa szeretet ngvére és
édesanyja. Szép és kedves csalad volt. Komolyan vették
avallast, karacsonykor 13 tanyérvoltaz asztalon, az egyik
Jézustvarta. Nemcsak kicsomagoltak az ajandékort,
hanem elmesélték, mitSl boldogok vagy boldogtalanok.
En egylengyel falusi templomban hallottam el§szor
Katynrol, egyiittimadkoztunk az aldozatokért, pedig
ottis szocializmus volt akkor. Ez a nyitottsag nagyon
hatottram, bar nem vagyok vallasos. De hitvan
bennem. Gyerekkoromban csalad nélkiil nttem 6],
ezértgondolatilag és érzelmileg mindig egyiitt éltem
asziileimmel. Ez hit nélkiil nem megy.

- A film operatére, Piotr Sobocinski Jr. is lengyel.
Otmiértvalasztotta?

- A nagyapja, Witold Sobociniski, tobbek kozott Andrzej
Wajda és Polanski operatdre volt, az apjaval, Piotrral egyiitt
forgattuk A hetedik szobdt. Ez Edith Steinrd), hitrdl, zsidokrol
és karmelitakrdl szolt. A magyarok nem is nézték, de neki
kedvenc filmje volt. Amikor Amerikaba ment dolgozni,
eztvitte megmutatnia producernek, akilejatszotta Mel
Gibsonnak. Az én fGszereplém volt A hetedik szobdban Maia
Morgenstern, onnan valasztotta ki A passiéba. Gibson
akkor nekem isirt parsort, hogy koszoni ezt a filmet.
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A Naplokkal szerencsém volt, merta rendszervaltaskor
kicsitjobban érdekelte a kdzonséget a mdlt.

De visszatérve az operatdrre, egyszer egy varsoi olasz
vendéglében tgy lattam messzirél, mintha Piotrallna
az ajtéban, aki akkor mar nem élt. A fia volt, elmesélte,
hogy 6 is operatérnek tanul. Felirtam a szamat, és
mondtam neki, halegkozelebb filmet csinalok, 6 lesz
az operat6rom.

- A forgatokonyviré- és operatdrvalasztasbol gy
tlinik, a szakmaban is fontos az On szamaraa csaladi
hagyomany.

- Fontos. Nagyon figyeltiink a gyerekeinkre is,
majdnem mindegyik foglalkozott filmmel, alanyom,
mondjuk, keramikus, de sok ruhat készitett nekem is
ésazapja filmjeihez is. Nyika nagyon j6 operatdr, Zoli
jolir, nalunk mindenki kulttraval foglalkozik, nincs
acsaladban iizletember. Miklés imadta az unokait, jobb
nagyapavolt, mintapa. Annakidején sokat utazott, de
az unokaival mar nagyokat beszélgetett, rengeteget
olvasott nekik. Nagyon hianyzik az unokainak.

- Eshogy valasztottakia szerepre Maria fiatalkori
alakitoéjat, Tordcesik Franciskat?

- Mar minden szép, fiatal szinésznét végignéztiink,
azt hittiik, hogy nem talalunk senkit, amikor 6
bejott, beszéltlink par szot, rainéztem, azt hiszem,
még megkértem, hogy vegyen egy kisparnatkézbe,
minthaa gyereke lenne. Szinte azonnal tudtam,
hogy 6 az, tehetséges szinésznd, csak gy arad belGle
akiilonlegesség, nagyon szorgalmas, 6sszeszedett,
figyelmes, szeretem az ilyeneket.

- A korabbi filmjeit meg se nézte?

-Dehogynéztem! Ez az egyik képességem, szinte soha
nem tévedek szinészben.

hirdetés

- Es Téth Ildiké?

- I1diké is csodalatos és szerény szinészng. Amikor
Mariska (Torécsik Mari) jeleneteit forgattuk, akinek
betegsége ellenére hosszasan kellett egy hideg
paraszthazban tilnie, minden koriilotte forgott, 6 meg
elég nehezen viselte ahideget, akényelmetlenséget.
I1diko féltis kicsita nagyjelenetektdl, amelyekben sokat
vannak kettesben. Mariaz egyikjelenetnél, mintaki
nem isvesziészre Ildikot, ram nézett, és azt mondta:
,Te, Mészaros,igazad volt, ez egy nagy szinészng.”

- Ebben a paraszthazban keriil napvilagraa titok.

Hol multbéli filmjelenettel, hol egy-egy kegyetlen
mondattal -ahogy alegjobban iit. Mindez eleve igy
volta forgatokonyvben?

- Nem, ezek ott sziilettek. A forgatokonyvnél szimomra
azafontos, hogyjolegyen astruktiraja, és nelegyenek
aparbeszédek ostobdk. I1diké és Mari is mindent
tudnak magukrdl, egy-egy sz6t nagyon jol valtoztattak
meg, alegnehezebb jelenetekben hatborzongatdan
jatszottak, jol mozogtak, j6l kommunikaltak egymassal.
Es ez adélutantdl hajnalig tart titokfejts jelenet
elképesztd fény- és térjatékkal van felerdsitve. #
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Az emlékek dpoldsa a folyamatossag
erzését éstudatat adja:
a mult beépitése a jelenbe és
a gyermekeken at a jovébe.

A gyokértelenség a mai ember egyik
nagy baja, sérilékennyeé teszi énunket.
Beszéljiink azokrdl, akik meghaltak,
hogyan éltek, milyenek voltak, hogyan
gondolkoztak, miben hittek, mit
tettek az eletiikkel, mit hagytak
a kovetkez6 nemzedekre!”
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ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

FGY EBED KOZEPEN

Vasarnapi ebédhez késziilédtiink éppen. En, a varos kozelébél érkezett unoka és Mama, aki tigy ropkodott
koriilottem a labosokkal és tanyérokkal, mint egy serény kismadar. Husleves aranylott a tanyérban. Ultiink
a nagy faasztal két oldalan, amit a szokasos viaszkosvaszon terit6 boritott kiilonféle giccses viragmintakkal.
Ott iiltiink, Mama meg én, és mertiik az aranyl6 csodat. Tata a hatunk mogott fekiidt, pihegett. Mar hetek 6ta
igy volt. Egyik pillanatrél a masikra esett le a labardl. Azt mondta, megcsipte a kezét a nap, amikor a hegyen
a sz0l6t kapalta. Mutatta is a kezét, ami szinte vorosre égett. Az ereje naprél napra fogyatkozott. Anyam
rohant haza, és vitte magaval Tatat a kdrhazba. A kezelés azonban nem segitett. Tata par hét malva ismét ott
fekiidt a kis valyoghaz deszkaagyaban, a dunyha alatt. Az utolsé napokban mar csak lélegzett, félrebeszélt,
motyogott ezt-azt. Mar nem hallottam esténként, ahogy elmondja motyogva, halkan, a Miatyankot.

Akicsihazikéban egyetlen szoba volt. Az volt a nappali,
ahalo,azebédls, aminden. Szegény gazdalkodok
otthonavoltez mindig. A szoba kdzepén ebédeltiink,
afal mellett szaggatottan, nehezen lélegzett Tata.
Aztanegyszer csak egy jelentdségteljes, mély sohajtas
hallatszott, és mas semmi. Kiszallt belGle alélek. Ma
elfekvékben, kérhaziagyakon ésidések otthonaba
halnak megaz emberek, de Tata ott halt meg veliink. Egy
ebéd kdzepén. Megallt a keziinkben a kanal. Débbent
csend. Csakarégi6raketyegett beleahalal aratasaba.
Ott,avalyogfalak kozott lattam el6szor, hogy
atermészetkozelben é16 ember egészen masként
viszonyul az elmtlashoz. Tudja és tudomasul veszi,
hogy az életrésze, vége, tiloldala, sét, ha tgy tetszik,
folytatasa. Mama nyerte vissza hamarabb az 6nuralmat.
,Meghalt”, mondta, mint aki felkésziilt ra, és tudta,
hogy bekovetkezik. , Legaldbb egyiik meg az ebédet”, tette
hozza csendesen. Mai ésszel felfoghatatlan mindez.
Ma, amikor nem tudunk mit kezdeni a halallal, inkabb
elfordulunk téle. Becsukjuka szemiink, és azt hissziik,

akkor nincsis. Az egyszerd foldmiivelSk életében ez
masképp volt. Tata meghalt, és mi essziik az aranylé
huslevest. Essziik Tata kedvencét. Mert mindennek
megvan azideje. Most er6snek kell lenni. Aztan majd
eljonasirasidejeis.

Tatanak halala elétt par évvel egy sportcip6t
ajandékoztam. Eredetileg magamnak szantam persze.
A fehérkilsejd, modernnek szamitd, ruganyos talpt
cip6érti50 kilométert vonatoztam Kolozsvarra.
Tataaddig egész életében nehéz bakancsban és
kényelmetlen félcipGben jart. Mar csak keveset
hordhatta. Aztan a fehér sportcipb végleg gazdatlan
maradt, az agy alatt kallédott. Tata haldla utdn egy
éveta,porfészekben” toltottem. A petroleumlampa
fényénél, a csaladi torténetek kozott Mama gyakran
felemlegette Tata szavait, aki tavollétemben sokszor
elmondta, hogy ilyen kényelmes labbelije még soha
nem volt. Halasan hallgattam, j6 érzés volt, hogy
valamit én is adhattam Tatanak.

Konny léptekkel mentatatalvilagra.
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JEMLEKEZTEK?”

Halottak napja kornyékén kiilonosen érdemes felidézniink, hogy ez az alkalom a nyugati,
zsido-keresztény gyoker( kultiraban nem a gyasz, hanem az emlékezés ideje. Nem
a gyaszé, hiszen akar akarjuk, akar nem, a hozzatartozdink, barataink, ismerdseink
halala feletti fajdalom idével elmdlik, és az elmdlas dobbenetén talmutaté képességnek,
az emlékezésnek adja at a helyét.

A régi gorogok szemében az, hogy az embernek vannak emlékei, képes az emlékezésre,
egyszerre t(int isteni adomanynak és ars memoriaenek, az emlékezoképesség miivészetének.
Régi bolcsesség az is, hogy emlékeiben él az ember: az emlékezés az, ami a multhol és
az elmulds, az idélegesség rideg valdsagabol torténelmet teremt.

Am az emlékezés,a milt ésazabban élt nemzedékek az emberiség nagy emlékezetkozosségébdl. Ezért
felidézése sokféle lehet. hallgatjuk nagysziileink, sziileink beszamoléitarrol,
Az egyes ember személyes emlékei csak néhany hogy milyen volt régen, ezért meséliink a maltrol
évtizedre, sajat élete tartamara képesek visszatekinteni,  gyerekeinknek, ezért emlékeziink halottainkra, ezért
azilyen emlékezés tobbnyire szelektiv: szivesebben kivételesid6 az, amikor tarsasagban, barati beszélgetés

gondolunk visszaarra, amiszép volt, j6 volt koriilottiink,  kézben elhangzik a blivos kérdés: , emlékeztek?”
akikedvesvoltaszamunkra. Barnemigaz, hogy azidés

ember mar csak emlékeinek és emlékeib6l él, de egyre Az embert érélegnagyobb csapasok egyike az amnézia,
bdségesebbé valik szamara a valaha volt élményeknek az emlékezetvesztés,amely elveszi tgliink a miltat,
az asokasaga, amelybdl egy élet tapasztalata, valdjaban reménytelenné tesziajovot, bezarazelillano
magaaz emberi személy all 9ssze. pillanatba.

Személyes emlékeink korén ttl azonban _
Mindenkiben ott él akésztetés arra, hogy mindazt, az emlékezésnek van egy tagabb horizontjais. Ez 3
amire emlékezni képes, k6zolje, megossza masokkalis. késztetarra, hogy generaciék soran at prébaljuk &
Amipedigigylétrejon, az nem mas, mintegy megismerni csaladunk torténetét, ezért visziink 5
megszakitatlan emlékezetlanc, amelyben mar nem virdgota temetSben olyan sirokra is, amelyekben csak —Eg
pusztan a személyes mualtidézés, hanem egy darabka hallomasbél ismert rég halott §seink csontja porlad, 5
torténelem és kultara olt testet, azt igazolva, hogy mertaz emlékezésaztsugallja, hogy ismeretleniil is o
személyes, ideig-oraig tart6 foldilétlink részesedés kozlik van hozzank. 2
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San Gregorio Atlapulco temetd, Mexikévaros, Mexiko

Ugyanez az elemireflex teszi, hogy mi, emberek
kilépiink valaha volt felmengink, rokonaink
felidézésének, a csaladi fotoknak, régi matrikulaknak,
féltve érizgetett relikviaknak blivkorébdl, hogy egy
tagasabb, kozos emlékezet vilagaban is értelmezni
tudjuk a multat, érteniajelent, fiirkészniajovét.

Az embernek kollektivemlékezete is van, ez pedig
kozosséget, tarsadalmat, civilizaciot és kulttrat
teremtd erd, amely révén alétezés folytonossaganak
megtapasztalasarais szert tehet. Az ilyen emlékezés
maga is sokféle, hiszen a népmesei egyszer volt, hol nem
voltjatékos maltidézése ugyanagy ide tartozik, mint
innepeink egész sora. Valaha egy-egy nemzetséget,
torzset, egy falu népétasors kozossége mellett a kdzos
Gsokre vald emlékezés formalta és tartotta dssze, ha
pedig ennek fonala megszakadt, el6bb-utébb maga
akozosségis elenyészett.

Mai,a multnak szivesen hatat fordit6,ajovére meg
félve tekint6, a mindenkorijelen biivoletében é16
korunkban kiilondsen felértékel6dik az emlékezés.
Hiszen akollektivamnézia egész nemzeteket,
nemzedékeket is képes gyokértelenné formalni,
egymassal szembeforditani. Egy nemzetidentitasanak,
Oonazonossaganak a kozos teriilet, nyelv és kultara
melletta kozos emlékezetben meg6rzott miltazalapja,
amely ugyanuagy 6roklédik nemzedékrél nemzedékre,
mintaszemélyes emlékeinkbdl sz6tt csaladi hagyomany:.

Haafelejtésnek adjuk ata malt emlékezetér,
temetd6ink értelmetlen késivatagokka valnak,
innepeink puszta munkasziineti napokka, a csaladi
fényképek papirdarabba, mi magunk hitevesztett
pillanat-emberekké. Merta hitis az emlékezésben él,
amely vallast, egyhazat teremt, amir6l Jézus is beszélt
az utolsé vacsoran, amikor azzal inditotta Gtjukra 6véit,
hogy ,ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”. ¢
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ADAMNAL ES EVANAL

KEZDODTEN

Az els6 emberpartol szarmazom! Ez elképesztd! Amikor erre radobbentem, a felfedezés egészen fejbe kélintott.
Genetikai kutatasok szerint a ma él6 emberiség egyetlen emberpartdl ered, tehat a bibliai szerzé nem tévedett,

és nem is csupan jelképeket hasznalt. Meg kell baratkoznom a gondolattal, hogy csaladfam gyokere olyan
hosszan nydlik vissza az id6ben, mint az emberiség torténelme. Es ezzel mindenki igy van, aki ma él.

AZ ELODOK, AKIKNEK VALAMI MAR SIKERULT
Azokaszerencsés emberek, akik személyesen ismerhetik
sziileiket, nagysziileiket, esetleg méga dédsziileiket

is, hallatlanul nagy szellemi kincsre tesznek szert
pusztan azzal, hogy megfigyelhetik viselkedésiiket,

az élet kihivasairaadott valaszaikat, meghallgathatjak
csaladi torténeteiket. Az el6dok atvészelt szenvedései,
megoldott nehézségei mind-mind biztat6 példak

az utdkornak:, Ha § megoldotta, nekem is mennifog!”
Honnan tudnam, hogy ttllehet élni egy telet szabad
égalatt, egy gyapjapokréccal, hanagyapam nem
adtavolnatovabba francia hadifogsagban szerzett
»élményeit”? Vagy hogy hazalehet gyalogolnia Don-
kanyarbdl ahomez6kon at, papirtalpt bakancsban,
fagyottlabujjakkal is? Ha én keriilnék hasonlé helyzetbe,
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az 6 példajanyoman hinnékabban, hogy nekem is
sikertilhet, nekikell vagnom. Vagy honnan tudnam,
hogy kisebb-nagyobb egészségproblémakkal nem
kell kétségbe esni, ha nem lattam volna édesanyam

,betegfiizetét”? Ebbe az omindzus noteszbe, amit

csaladi ereklyeként becsiiliink, gondosan feljegyezte
anegyvenes életéveiben, hogy mikor mije fajt, milyen
testi problémaja volt. Két-harom-négy bejegyzés minden
naprajut. Kézben pedig maradéktalanul teljesitette
minden feladatat otthon is és tanarként, a munkahelyén
is. Mamar 82 éves, és testi-lelki nytigei mellett is teljesen
ellatja onmagat, s6t, hetente egyszer még nekiink {6z
ebédet.. Kimas 6, mint példakép, eleven torténelem,
tomény biztatas és reménység nekiink, az utédainak?

Kép: Profimedia — Red Dot
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A CSALADFA ARNYEKABAN

Harmincas éveim kézepén kezdtem el kutatnia sajat
Oseimet. Elég tipikus ez a helyzet: a huszonéveseket
még nem nagyon érdeklik a felmendik, 6k inkabb
fiiggetlenedniakarnakaz 6s6kt6l -a cseperedd
gyerekek viszont raébresztik a fiatal sztil6ket, hogy
agenetikus 6rokségen tal valamiabbol fakadé
szellemihagyatékotisj6 lenne rajuk hagyni. Ekkor
Gjraélednek azok a torténetek, amelyeket - szerencsés
esetben -anagysziileinktdl hallottunk. Akit pedig
mélyebben érdekel a csaladfakutatas, ma marrengeteg
internetes segitséget talal. Nem haszontalan id6toltés
ez, hanem igaziszellemi élmény, ahogy az adatok
Osszeillesztésével szinte felépililnek és megelevenednek
képzeletiinkben régen élt el6édeink. Nem vagyok nemesi
szarmazasy, igy csak a19. szazad elejéig visszamenGen
rendelkezem biztos adatokkal réluk, de marezis
hatalmaskincsesbanyal!

Azid6hatar pedig nem korlatoz: gondolatban
visszamegyek az id6ben, és megjelennek az §seim
hosszt-hossz sorban, férfiak és nék, mind erések
éselszantak, vagy éppen gyengék és esenddk, de

abban megegyeznek, hogyigent mondtakaz élet
tovabbadasara, és mindannyian olyan szerencsések
voltak, hogy ez sikeriiltis. Nekik készonhetem - igen,
valamennyiiiknek, egészen Evaig és Adamig -, hogy
énma élhetek. Egy torténelmi hossztisagt genetikai
lanc végén allok - és nem is én vagyok az utolsd! -,
amelyben minden lancszem egyforman fontos, mert
afolytonossagot biztositja.

Milyenjélenne, haezalancolat folytatédnaaz id6k
végezetéig! Remélem, hogy utddaim ottlesznek majd
azok kozott, akik egy j6l miikodd Eurépai Unidban
fognak élni, akik megvalésitjak Afrika ivovizhaldzatae,
akik hozzaadjak majd tudasukat kornyezetkiméld foldi
energiaforrasok feltalalasdhoz, akik hozzajarulnak
egy er6szakmentesebb civilizacids atalakulashoz, akik
benépesitik majd az els6 Mars-koloniat, akik elhagyjak
csillaghajon a Naprendszert!

Meglodulta fantaziam? Igen, de bizakodasomat
avisszapillantasbél nyerem. Az emberiid6k kezdete
6ta sok-sok sziil6m, teremtG erével rendelkezG apaim és
anyaim néznek biztatéan ram és gyerekeimre. Miért ne
bizakodnék én is, ekkora sereggel a hatam mogott? ¢
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Aki egyeldre egy cetlire felirt név azon a zacskdn, amit egy sitthalom kozepén
talaltak az ujpesti piac mellett. A zacskobol gyonyoriien fényképezett, bekeretezett
diaképek keriiltek eld, amelyek ma egy kavézo falat diszitik.

@ Nydron egy fiatal srdctdl kaptunk egy halom diapozitivot, § talalta meg a zacskét. A kereteket
megtartotta, a fényképeket viszont nem akarta kidobni” - kezdia torténetet Viczi Kristof,
aCafé Analdg fotdsa. A képek valdszintleg egy Miinchent, Parizst, Monte-Carlot,
Barcelonat, Velencét és Jugoszlaviat is érint6 autds korutazason késziilhettek,
valamikor az 1970-es évek elején. Ezt a tobb képen is felt{ing Skoda 110 L gépkocsirdl és
[X 39-52 rendszambdl lehet hozzavetSlegesen datalni. , A képek zomét egy holgy készithette,
akivagy profifotos volt, vagy nagyon igényes amatdrként készitette a tokéletesen kompondlt
portrékat. Abban a korban rdaddsul keveseknek volt lehetdsége egy ilyen hosszil nyugat-eurdpai
koriit megszervezésére, ez is érdemi informdcio lehet. Nagyon szeretnénk kideriteni, hogy ki
aképek szerzdje és a rajtuk szerepld, dltalunk a cetli alapjan Tibornak keresztelt személy” -
mondja Kristof.

Ezértkészitettek egy harmincképes valogatast, a diapozitivokat digitalizaleak,
majd kinyomtattak. A kidllitott képeka Café Analégban (1075 Budapest, Kazinczy
u.35.) tekinthet6k meg évvégéig.

Ha olvaséink tudnak Tiborrél vagy hozzatartoz6irdl, jelezzék az info@cafeanalog.hu
e-mail-cimen.

Kép: Café Analdg / ismeretlen szerz6
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ANULJUK EGYMAS

,Edvard, nem sz6ltal a pincérnek, hogy ne tegyen szivészalat a limonadédba?” -

dorgalja jatékosan Déri a férjét, mikozben mar veszi is el taskajabél a sajat,
fém szivoszalukat. Ddri és Edvard még az egyetemen ismerkedtek meg. A két
filozofia szakos szerelmes az eskiivé utan egyéves vilagkoriili naszutra indult, és
azota is, ha tehetik, utaznak. Vilagjarasuk mogott azonban egyre hangsulyosabb
és markansabb misszi¢ is all: megmutatni a vilagnak és az itthoniaknak,
hogy hogyan lehet felel6s utazéként, kornyezettudatosan Gton lenni, tanulni
onmagunkat, egymast és a kornyezetiinket. Ezekrdl a tapasztalataikrél blogot
Is irnak Talpalatnyi torténetek cimmel. Lequtébb Montenegrdban jartak, ahol
gyakorlatilag a vonat- és buszjegyeken kiviil nem termeltek szemetet.

& -Milyen praktikakrejlenek méga taskatokban a fém szivészalon kiviil?
Dori: Egy moshato textilzacsko, egy szendvicstarol6 és egy méhviaszos frissen tarto
kendd, amely Ggy mkodik, mintaz alufélia, testhére meglagyul, ésasziikséges
formara tudod hajtogatni. Ez pedig egy sima, altalam varrott zsak, ebbe szoktam
beledobnia péksiitit.

- Nem szoktak furcsan nézni ratok, amikor vasarlaskor visszautasitjatok
anejlonzacskot?

Dori: Tobbnyire nagyon pozitivan allnak hozzank az eladék. Vannak olyan helyek,
ahol nem tehetnek a mérlegre kiviilréljové, idegen anyagot. Olyankorazt szoktuk
mondani, hogy csak tegyék le a pultra, nem is kell hozzaérniiik a textilhez. Néhany
hete jottiink vissza Montenegrobdl, és ott példaul azdldséges néni odaig volt értlink.
Mara masodik vasarlasnal bemutatott minketa tobbi vasarlénak, hogy mivagyunk
azok, akik nem kértink zacskot. Az emberek tobbsége inkabb csak megmosolyogja ezt,
de sokan mondjak azt, hogy milyen jo 6tlet, erre nem is gondoltak.

Edvérd: Megindulta viligban egy kérnyezettudatos szemléletvaltas. Epp most
olvastam, hogy Kenyaban betiltjak a nejlonzacské hasznalatat, negyvenezer

dollar biintetés jarabirtoklasaért, de szélséséges esetben akar négy évletdltendd
bortdnbilintetéssel is stjthatjak az illet6t. Szamos mas orszagban is részben vagy
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teljesen betiltottak mara zacskoékat, igy példaul Costa
Ricabanvagy Nepélban. Kornyezettudatosan élni
igazabdlannyitjelent, hogyaz ember egy kicsit tobbet
kérdez. Legfeljebb azt mondjak, hogy nem. Igazabdl
senkinem szeretia mianyag zacskokat, és szerencsére
egyre tobb olyan hely van Budapesten is, ahol
csomagoldsmentesen lehet vasarolni.

- Vajon miérta fejlédé orszagokban kezd6dott meg ez
avaltozas?

Déri: Mert ott nincs megoldva a hulladékgazdalkodas.

Ha miis térdig gazolnank a szemétben, mashogy

allnank hozza a mianyag zacskék hasznalatahoz.

Nagyon kényelmes helyzetben vagyunk, mert

onnantdl kezdve, hogy bedobjuk a kukaba >
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aszemetet, nem nagyon tudjuk, hogy mi torténik
vele. Nem lenne baj egyébkénta mtianyaggal vagy
apapirral, ezek nagyon hasznos és fontos dolgok.

A probléma a folyamatos, gyors fogyasztassal és
energiafelhasznédlassal van.

Edvdrd: Ez arengeteg csomagoléanyag azértjon létre,
mert kényelmesek vagyunk. Az ember csak leugrik
aboltba, és barmit megvehet. Ahhoz azonban, hogy
bébikukoricat ehess olasz mortadellaval, mindenképp
kell tartositas. A mtianyag vikuumcsomagolas
ugyan hosszt ideig megd6rzi az ételek frissességét, de
milyen aron? Biztos, hogy télen spanyol, meleghazi
paradicsomotkell enniink, és nem azt, amitaz idény
lehet6vé tesz?

- A barataitok, a csalad hogyan viszonyul ahhoz,
hogy szeliden, de nagyon eltokélten harcoltok
amegszokasok ellen?

Edvdrd: Nagyon sok aprd, de pozitiv valtozas indult
elakornyezetiinkben. En ingatlanosként dolgozom,
éselértemazt, hogy példaul ne miianyag labzsakokat
hasznaljunk egy elegans ingatlanba belépve, hanem
moshatd, pamutanyagbdl késziilteket. A montenegréi
utunk soran pedigaz a porschés iizletember, aki
stoppolaskor felvett minket, a mi hatdsunkra nem vett
mtianyag kanalat akavéjaba, hanem 6 isinkabb a fémet
valasztotta.

Dori: Nekem pedig ma egy nathéas kolléganém mutatta
bliszkén a textilzsebkenddjét, mert tudja, hogy
bojkottalom az eldobhat6 zsebkendGket.
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- Szamontartottatok, hogy a vilagkoriili it soran
hinyszor aludtatok idegeneknél?

Edvard: A 347 napos utazas soran, a14 orszagban

162 4gyban aludtunk, és igy 6070 vendéglatonal
jartunk, akikkel gyakorlatilag intimebb viszonyunk
alakultki, mint sokszora baratainkkal. Odaiiltettek
minketaz asztalukhoz, lattuk a szokasaikat, ahogyan
egymassal vagy a gyerekiikkel bantak. Az, hogy ennyi
kultaraval és életmdddal talalkoztunk, sokkal inkabb
nyitottd tett minket, és azéta sokkal kénnyebben
megértjlik és elfogadjuk az embereket.

- Mivaltozott meg bennetek a sok utazas hatasara?
Edvdrd: Nagyfoki bizalom alakult ki benniink

a Gondviselésirant. Déri korabban sokkal inkabb
aggddottajovs miatt, de ha ennyiféle szituacioba
csoppensz bele, ennyiféle emberrel elegyedsz szoba,
akkornagyon erds hitalakul ki benned az irant, hogy
barhova mész, megallod a helyed, és hogy a vilag sokkal
befogaddébb hely, mintazt korabban gondoltad volna.
Ahitem tehat nagyon meger&sodott, a vallasokban
viszont nagyon nagyot csalédtam. Az emberek szinte
sehol sem élnek olyan alapvet§ értékek alapjan, ahogy azt
avallasuk elvileg megkoveteli. Azsiaban a hétkéznapok
szintjén ugyanjobbanjelen vannaka vallasiritusok,
viszontitt sincs tobb spiritualis tartalmuk, mint
Eurépaban, megrekedtek a tradicid szintjén. Elkészitik
areggeli aldozatikosarat, fiist6l6znek, leborulnak, de
utdnaugyanigy atakarnak verni, mintazimaelétt.
Persze mindig vannak kivételek..



Dori: Itthon hatalmas volta valtas az addigi folyamatos
Gjdonsagokkal teli, sokszorigen komfortszegény
életmo6dhoz képest. Furcsa volt, hogy nem kellett
kitalalni, hogyan jussunk el valahova, mert menetrend
szerintjottabusz. J6 voltlatni a baratainkat, akik
nagyon hianyoztak. Hosszt id6tigényelt viszont, amig
Gjraegy hullamhosszrakeriiltiink. Budapestre is mas
szemmel néziink a hazatérésitink 6ta. Halehet, még
jobban imadjuk. Azé6taazt érezziik, hogy az egyik lehetd
legjobb varos. Minden szempontb6l. Megfizethetd,
élhet6, konnyen juthatunk minéségi élelmiszerhez,
kultaraban és szépségekben gazdag. Biiszkén mutatjuk
be a mivendégiil latott couchsurfereinknek.

-Hanemavilagotjarjatok, akkor a vilagotlatjatok
vendégiil?

Dori: Szeretnénk ily médon is meghalalniaztarengeteg
élményt és szeretetet, amit kaptunk. A blogunkon
keresztiil pedig szeretnénk minél tobb informaciot
megosztani mas nyitott, kornyezettudatos és felel6s
utazodkkal. Amikor ugyanis valaki elutazik, akkor
reprezentaljaasajat orszaga és kontinense kultarajat

is. Azsiaban mivoltunk a Nyugat. Erdekes médon

még mindig valamilyen misztikus, kovetendd vilag
vagyunkaszamukra. Sokszor szégyenkeztem a tobbi
turista miatt. Mert ha te harom szivészalat kérsz
azitalodba, kis esernyScskével, és utanaaz egészet

egy lazamozdulattal eldobod a strandon, akkor 6k azt
fogjak gondolni, hogy erre megy avilag. Az utazas nagy
felel6sség. Van valamivisszassagabban, hogy az ember
,boldogan” nyaral, és tonkretesziaz életmédjaval azt
akornyezetet,amiaz 6romot és a felszabadulast okozza.

-Azegyetem elsé évét6l ismeritek egymast. Egyéves
vilagkoriili at és kozel harom honap Dél-Amerikaval
ahatatok mogott, egy rovidebb utazas soran lehet még
amasikrél valami gjat tanulni?

Edvdrd: Hogyne, még a mai napig tanuljuk egymast.

Az utazasnak ugyanis van egy terapiasjellege. Olyankor
100 szazalékig egymasra vagyunk utalva, amiegy
nagyon jo6 allapot. Akkor kijon, hogy mennyire j6 paros
vagyunk, méasrészt viszont kibukik minden olyan
aprobb probléma, amit egy ideje hurcolunk magunkkal,
csak épp a hétkdznapirohanasban nincsidé tisztazni.
Dori: Utazaskor nemcsak az adott orszagra tekintiink
frissebb, befogad6bb szemmel, hanem egymasrais, és ez
valéban egy gyogyité allapot. &

A nagymendk miitargypiaci alapokban
is tartjak a pénzuket.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativeld
befektetés?

GYUJTO @&

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-10l

(>) Hallgassa tovabbi
érdekessegekert

a kultura és befektetés vilagabol

REND @ FM

Gazdasag és Kultura

www.trendfm.hu
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G~ Ki FiA VAGY?

Ma is vannak telepiilések, ahol szamon tarthato, ki kinek a fia, lanya, unokaja,
dédunokaja, sot, egyes kultirakban a személynév is 6rzi a felmendk hosszi
lancolatat. Ma, amikor mar az online térben is latszdlag barmikor ellenérizhetik
személyes hitelességiinket, ez kevéshé tiinik fontos informaciénak. Legalabbis
a kiilvilag szamara. Miért kell(ene) mégis mindenkinek ismernie a régi csaladi

torténeteket? Es miért kulcskérdés mindez mar kamaszkorban?

NAGYIK A GSALAD TORTENESZE!

Kadar Annamdria pszicholégus szerinta csaladi mitoszok az 6nbecstilés forrasai,
éshozzaallasi mintakat fogalmaznak megarrél, hogyaz adott csaladban az élet
kiilonbozo kérdéseivel kapcsolatban hol hiz6dnak az elfogadas és megtagadas
hatdrai. Ez megkonnyiti a fiatal szamara a vilagban valé eligazodast., Minden csaldd
szdmos torténetet Oriz, a csalddi mitoszokban helyet kapnak a »h8sok« és a »feketebdardnyok

is, de ugyaniigy taldlkozhatunk veszteségtorténettel, hiiségtorténettel, sikertorténettel,
karriertorténettel, amelyek egymdsba szévddve sajdtos csalddi valésdggd dllnak dssze.

Azok a csalddok, akik rendszeresen egyiitt vacsordznak, kdzosen vakdciéznak, gyakrabban
iinnepelnek, és tobbet tudnak a csalddi torténetekrol, magasabb szintii kohézioval rendelkeznek,
éssegitenek kialakitani a gyermek intergenerdcios énjét: azt az identitdstudatot, hogy § egy
olyan torténetnek a szerepldje, amely messze visszanyiilik azid6ben. Ez pedig rugalmasabb
ellendlloképességet eredményez, iin. intergenerdcids én-véddfaktorként mitkodik. Azdltal, hogy
az ember lehorgonyozza magdt a csalddtorténetbe, megérzi a sajdt helyét, biztonsdgérzete tamad,
mindez pedig segiti az 6nbizalom és a kompetenciatudat kialakuldsdt. A kutatdsok alapjan ebben
kulcsfontossagii szerepiik van az anydaknak és a nagymamaknak. (Amikor példaul a gyermeknek
nemmegy a matek, a nagyierre azt valaszolhatja, hogy ,apadnak is meggyiilt a baja annak idején
aszamokkal”). Ezeket Marshall Duke és Roby Fivush snagymama meséinek« nevezték el.”
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Amikor nemrég egy radidfelvételt készitettiink
Hdmori Kriszta csalddterapeutaval, feltint, hogy
rendelSjének visszafogott dekoraciéi kozott kiemelt
helyet kap néhany igényesen bekeretezett, megsargult
régifénykép., A csaldd egy rendszer, ahol minden tag
osszekottetésben dll a mdsikkal. Mint egy pokhdld. Barholis
rezdiil meg a finom szdlak rendszere, az egész rezondlni fog rd.
Anehézsorsok, életek érzelmi lenyomatdt éppen tigy vihetjiik
tovabb asajat életiinkben, mint a tehetséget vagy a csaladi
vagyont” - feleli a csaladterapeutaarraakérdésre,
miért fontosak a csaladi torténetek és a mult targyi
emlékeiis. Ugyanakkor mindenkiszdmara kicsit mast
jelentenek ezek, el6fordulhat, hogy az eseményekre
mindenki masképp emlékszik. ,Mindenkia maga
érzelmiterhelhetdségére formdlja a torténet részleteit. Ez egy
onvédelmi mechanizmus. Eppen ezért gyakran dtirédnak,
finomodnak vagy felerdsodnek jelenetek, érzelmek. Aztdn
az onismereti munka sordn eljuthatunk oda, hogy nincs sziikség
erre az onvédelemre. Ekkor képesek lesziink a traumatikus
élményeket dtformdlni, mds szemszogbdlis latni.”

LAPPANEO TITKOK

Sok csalddban lappang valamiféle titok. Egy torténet,
amelyet mindig , kifelejtenek” az egészbdl, egy

kérdés, amelyre kitéré vagy ellentmond6 valaszok
érkeznek, egy személy, akit levagtak a fényképekrol.
Kadar Annamaria szerint egy csalad élete egyetlen
energiamezdében zajlik, minden egyes nemzedék

hozza magéavalaz el6z6 életek lenyomatait, ezért
havalahol szakadék van, ha elhallgatnak valami

fontos eseménytaz utédok el6l, megakad az energiak
aramlasa. ,Ha kimondjuk a szorongdst keltd titkokat, csokken
a biintudat, elfogadhatévd valunk onmagunk és masok
szamara, toleransabbak lesziink masokkal szemben, és a csaladi
kapcsolatok erdforrdssa alakulhatnak dat. Fontos, hogy legyiink
szinték gyermekeinkkel, mert csak igy lehetséges, hogy
kialakuljon és megmaradjon a kotddés. A titokrol a gyerekek
mindig tudnak, érzik 6ket, és bizonytalansdaggal, félelemmel,
biintudattal reagalnak rd. Ha pedig véletleniil kideriil, a gyerek
még nagyobb csaloddst fog érezni, hogy 6t senkinem tartotta
elég fontosnak ahhoz, hogy ebbe beavassak.”

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgasséak meg november 10-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

NAGYAPAM OLASZ. OTT AZ A STOKAS, HOGY
A SALAD TORTENETET NAGY KUTYABORDKRE
TRIAK. MUNCHENBEN PEDIG VAN £GY
MORASST UTCA. MORASST PUSPOK VoL,

£5 0 75 ROKONUNK VALAHOGY.

[ L

(MORASST MATE, 16)

TITOKTARTOK ES TITOKFEJTOK

,Atitkolddzdsnak persze mindig oka van - figyelmeztet

Hamori Kriszta -, leggyakrabban valamilyen szégyennel,
félelemmel pdarosul. A csaldd értékrendje nem teszilehet6vé
az adott torténet, azilletd életmodjanak, viselkedésének
befogaddsdt. Megtorténik egyfajta kitagadds. Vagy maga
acsalddtag zarodik ki, vagy a cselekedete. A kitagadds, kizdrds
sosem teszjot a rendszernek, de a személyes érzelmeket
tiszteletben kell tartani. Bar gyakori, hogy valaki példdul
apalyavalasztdsavagy éppen a parvdlasztdasa miatt keriil
aszégyenkategdridba, de gyakori ok az erdszak, a bantalmazds,
aszdrmazdsbol fakado iildozottség élményeis. Mindez
acsaldd nyitottsdgdtol és elfogaddképességétdlfiigg, azitjabb
generdciok kivancsisdga és batorsaga viszont segithet
megkiizdeni a félelemmel és a szégyenérzettel.”

Persze az ismeretlen megismeréséhez kivancsisag
iskell. Ezaz érdekl6dés és nyitottsdg az identitasat
Gjrafogalmazd és sajat eredetét kutatd kamasznak
asajatja., Leggyakrabban akkor kezdiink el érdeklddni
a csaldditorténetek utdn, ha valamilyen komoly dontési

Tovabbi informacio uj sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodoé eléfizetdi akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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TISTASTEKCSOT NAGIMAMANAK VOLT E6Y POLCA, TELE VOLT POHARAKKAL,
CUKORKAK VOLTAK BENINUK. MASTK NAGYMAMAMNAK DZSUMBUJOS KERTJE VOLT.

AZVOLT NEKEM A FURCSA, HOGY TUDOTT NEMETUL BESZELNT, MERT SVAB VOLT.

(ROSTAS MATE, 1)

ponthoz ériink el, példaul a kamaszkoriidentitaskereséskor, elsd
pdrvadlasztdskorvagy pdlyavdlasztdsndl - sorolja Hamori
Kriszta életiink valaszitjait. - Késdbb a csalddalapitdssal
jard feladatok ismét felteszik a kérdést: Hogy csindltdk ezt
asziileim, nagysziileim? Milyen mintdkhoz nyiilhatok? Ebbél
persze tdpldlkozhatok iigy is, hogy mindent mdsképp szeretnék
csindlni, mint a sziileim, szeretnék itj megolddsokat vinni
acsalddi rendszerbe, amivel akdr feliil is irhatjuk sok generdcio
nehézségét. Deilyenkor is fontos, hogy a motivdcid érzelmileg
pozitiv legyen. Lehet, hogy haraggal, fajdalommal indultunk
nekiaz itj megoldds keresésének, de a végére a megértéssel,

az elfogaddssal felszabadulunk a neheztelés és fajdalom aldl,
amimdr nemsegitette az életiinket.”

AMIT NEHEZ ELMoNDANI

Sok torténeteta sziil6k, nagysziil6k azért nem
osztanak meg, mert szamukrais fajdalmas Gjra atélni
azokat, ezzel utédaikat sem szeretnénk terhelni.

Kadar Annamaria szerintazonban arugalmas
alkalmazkodoéképesség kialakulasahoz fontos, hogy
agyermekek megtanuljak beépiteni elbeszéléseikbe
anegativeseményeket és az ezekkel valé megkiizdés
modjat. ,David Epston csalddterapeuta szerint nem maguk
az események, hanem az eseményeknek tulajdonitott jelentés
iranyitja viselkedésiinket, dontéseinket. A valtozds a torténet
lijramesélése dltal hajthaté végre, az események mellé

rendelt jelentések modosuldsdval. A torténeteink tele vannak
hézagokkal, amelyeket ki kell tolteniink, hogy teljessé valjanak.
Ilyenkor tijrairjuk, 6sszerendezziik az életiinket. Howard (1991)
a pszichoterdpidt is mint »torténetrepardciot, torténetjavitdst
értelmezi, vagyis bdr az események utolag nemvdltoztathatok
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meg, az, ahogy ezeket értékeljiik, igen. Nem tudjuk
megvdltoztatni a gyermekkorunkat, de megvdltoztathatunk
egy sor olyan elképzelést, amely kényszerzubbonnyd vdlt,
iranyitva az életiinket.”

KIK A SZULEM?

Az 6rokbefogadd vagy neveldsziilé dltal nevelt
gyermek szamara is fontos a koherens élettorténeti
narrativa kialakitdsa. Kadar Annamariat nemcsak
pszicholégusként, hanem érokbefogad6 sziil6ként

is foglalkoztatja, hogyan tud gyermekeinek segiteni
abban, hogy torténetiitk mesélhet6vé valjon:, A biologiai
csaladjukbol kiemelt gyerekek életében alegnagyobb

nehézség az, hogy két csalddtorténetet kell felépiteniiik, és
azegyik azé a csalddé, amelyben nem tudtak felndni. A kordn
neveldsziil6khoz keriildknek legtobbszor csak emlékfoszldnyaik
vannak a bioldgiai sziileikrdl, a titkos drokbefogaddssal
orokbeadottakndl hidnyoznak a, targyi” bizonyitékok,

az ultrahang felvételek, a varandds anyukdrol késziilt fotok

is. Amasik torténet a befogadd vagy orokbefogado csalade,
amelynek a gyermek részese és alakitdja is. Ezt a kettdt kell
osszefonni, valahogy kitoltve a réseket.”

CSALADFAKUTATAS ES KERDESFELTEVES

,Akamaszkor fontos része a gyokereink felfedezése, és
akutatdshoz hozzdjarul aziskolai torténelem tanuldsa
is. Azonban nagyon fontos, hogy — bdr ebben aziddszakban
latszunk a leghatdrozottabbaknak - a legsériilékenyebbek
és alegbefolydsolhatébbak isvagyunk” - mutat ra



Hamori Kriszta csaladterapeuta. Torténelemtanarként
ezértarraislegyiink figyelemmel, hogy el6fordulhat,
hogy asziilék, nagysziilék korabbi életérél hallott
csaladiinformaciék és itéletek nem egyeznek meg
atorténelemoéran hallottakkal. Ezek egy fiatal szamara
komoly traumatis jelenthetnek. , A pedagogusok segithetik
azzal a torténelem és a személyes torténelem megismerését,
hogy csaldadfakutatdsra sarkalljak a tanuldokat. De annak,
hogy barmit is taldlnak, vagy nem taldlnak, megvan az oka, és
mindent lehet erGforrdssa is alakitani, csak dontés kérdése.”
Persze el6fordulhat, hogy bar a kamaszokat érdekli,
honnan isjottek, mégis nehéz veliikk beszélgetést
kezdeményezni errél. Kiillondsen kortars csoportban,
egy-egy iskolai foglalkozason. A kovetkezg kutatas,
amelyre Kadar Annamaria hivta fel a figyelmtnket,
kivalé beszélgetésindité lehet.
Marshall Duke pszicholégus* aritusok és
mitoszok kutatasanak szakértdje, kollégajaval,
Robyn Fivush-sal azt kivanta ellendrizni, hogy
azoka gyermekek, akik jobban ismerika csaladjuk
torténetét, jobban teljesitenek-e, amikor valamilyen
kihivassai szembesiilnek, rugalmasabb-e
az alkalmazkodoképességiik. Ahhoz, hogy felmérjék
agyermekek csaladdal kapcsolatos ismereteit, egy hiisz
kérdésbdlallo értékels rendszert dolgoztak ki, amit
,Tudod-e” skalanak neveztek el (, Do You Know Scale”,
DYK). Az értékelS rendszerilyen tipust kérdéseket
tartalmazott: Tudod-e, hogy hol ismerkedtek meg
asziileid? Edesanyad, édesapad hol nétt fel? Hol
ismerkedtek meg a nagysziileid? Tudod-e, hogy hol
hazasodtak 9ssze a sziileid? Tudod-e, hogy miért kaptad
eztanevet? Kire hasonlitasz leginkabb a csaladodbél?
Tudsz-e néhany olyan tanulsagot, amelyeket a sziileid
vontakle ajo vagy rossz tapasztalatokbdl?

A kutatdparos2001-ben 6tven csaladnak tette
fel ezeket a kérdéseket, majd szamos otthoni
vacsorabeszélgetést elemeztek, és tobb pszicholdgiai
teszt eredményével vetették dssze a kapott
eredményeket. Arraa kovetkeztetésre jutottak,
hogy minél tébbet tud a gyermek a csaladjarol,
annal erésebb a belsé kontrollérzése (vagyis
azameggy6zbdése, hogy 6 magairanyitjaaz életét),
annal magasabb onbecstiiléssel rendelkezik, annal
alacsonyabb a szorongésszintje, annal kevesebb
viselkedésproblémaval kiizd, és annal jobb esélyei
vannak egy-egy érzelmivagy viselkedési nehézséggel
valé megkiizdés esetén.

Esezutan jott csak az igazi megerdsités!
Az eredmények elemzése utan kéthonappal az 6sszes
tanulmanyozott csalad ugyanazon traumat élte meg:
a New York-i Vilagkereskedelmi Kozpont ikertornyai
ellen2001. szeptember 11-én elkovetett terrortamadast.
Ujra megvizsgaltak a gyermekeket, és az eredmények
azt mutattak, azok regeneralédtak aleggyorsabban,
azoknak volt rugalmasabb alkalmazkoddéképességiik,
akik tobb ismerettel rendelkeztek a csaladjukrol. Ahogy
Barry Lopez, a neves amerikai iré talaléan megjegyzi:
az embernek az életben maradashoz néhaaz ételnél is
nagyobb sziiksége van a torténetekre.

Ezekre akérdésekre tehatjolenne mindenkinek
tudniaavalaszt, és ebben talan a pedagégusok is
segithetnek. ¢

(*Forras: Duke, M.P,, Lazarus, A, Fivush, R. (2008): Knowledge
of family historyasa clinically useful index of psychological
well-being and prognosis: A briefreport. Psychotherapy
Theory, Research, Practice, Training, 45, 2, pp. 268-272.)

EN A DEDMAMAMRA EMLEKSZEM. ULT A KTSSZEKEN, VELUNK VOLT, AZTAN
MEGHALT EGYSZER. FURA SZOKASAT VOLTAK, A TEJBEGRTZRE SOHA NEM TETT KAKAQT,

/2 /

ES TICSLITACSLIT KESZITETT.

(HAVAST SOMBOR, 16)
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nalalkep es qyasz kisoyerekkoran

November a temetélatogatas ideje, ilyenkor azok a csaladok is elmennek
a halottaik sirjahoz, akiknél ez az év tobbi napjara nem jellemzé. J6 esetben
ilyenkor talalkozhat a gyermek azzal, hogy a halal az 6 szeretteit is érinti.
Mi a feladatunk sziiloként gyermekiink halalfogalmanak kialakulasaban?
Hogyan csokkenthetjiik halalfélelmét, és hogyan segithetjiik egy gyermek
gyaszmunkajat? Ezekrol beszélgettem Révész Renata Liliana pszichol6gussal,
aki gyasztanacsadoként és gyerekhospice-szolgalatban is dolgozik.

- Mikor sziiletik meg a halal fogalma, és hogyan alakul egy gyerek fejlédése soran?
- A kisgyerek sokaig nem fogja f6l a halalt, de azt, hogy valaki tavozik a kdrnyezetébdl,
és hianyzik, igen. A kot6dés er6sségének megfelelden kiilonb6z6 mértékben mar
acsecsemo is gyaszolhat, és ennekjeleit is adja hangos panasszal vagy azzal, hogy
melankolikussa valik. A gyaszreakciok tehat el6bb l1éteznek, minta halalfogalom.

Ez utdbbi 6vodaskorban jelenik meg el6szor. Hall réla a mesékben, az 6vodaban,
,Miaz, hogy meghalt?” Kezd szembesiilni vele, hogy az élet véges. , Egy ideig nem voltam,
aztdn lettem, és megint nem leszek.” Egész konnyen megbirkozik ezzel, ha felteheti
akérdéseit, ha beszélhetrdla. A visszafordithatatlansag fogalma viszontlassabban
alakul ki, kortlbelil kisiskolas kor végére. Ezért hallhatunk ilyen mondatokat, hogy:
,Oké, meghalt a nagymama, de mikor jon mar vissza?!” Az 6vodas gyakran megszemélyesiti
ahalalt,amia mesékben is tetten érhetd. A halal mint kaszas, konkrét személyként
jelenik meg, akire lehet haragudni, akivel lehet harcolni. Iskolaskorban mar megvan
azigény ésatudasisahhoz, hogy realisabb képet fessen a halalrol. Felfogja, hogy
visszafordithatatlan, tisztdban van a bioldgiai értelmével, intellektualisan kozeliti
meg a kérdést. Az ovisok sokkal érzelmesebbek. Ezért a halalfélelem és a sztil6k iranti
aggodalom rajukjellemzo6bb.
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- Hogyan érdemes mindezt sziiloként kezelni?

- A beszélgetés alegjobb, amivel megnyugtathatjuk
agyermeket. Kérdezziik meg, mit tud a halalrél. Miért
félt6le, miértolyan ijeszt6? Ellehet magyarazni, hogy
ahalal nem mindig szenvedéssel teli. Az sem biztos,
hogy ami nekiink kiviilr6l olyan szornytinek tlinik, azt
atavozod személy is tgy éli meg. Soha ne igérjik meg
agyereknek, hogy mi nem fogunk meghalni, hiszen
nem tudjuk betartani, ésa gyerek emlékezni fog ra.
Mindenképpen jo, ha szimboélumokat hasznalunk
rajzban, mesében, jatékban. Sok gyerekkonyv is
létezik mar, amelyek a témaban segitséglinkre
lehetnek. Azt, hogy nap siit-e vagy esd esik, nem
tudjuk befolyasolni. Valahogy igy van ez a halallal is.
Nem tudjuk befolyasolni, de el lehet fogadni. A sztil6k
mintat mutatnak. Ha a sztil§ retteg a halaltdl, nem fog
tudni err6l beszélni. Akkor el6szor neki lesz sziiksége
onismereti munkara.

- Vannak abszolat melléfogasok, amiket keriilniink
kéne a témaval kapcsolatban?

- Rémisztgetni nem szabad a halallal, és naturalis
részletekbe sem kell beavatni. Ugyanakkor eltagadni

sem szabad a halalt, vagyisaz ,elaludt”, ,elutazott”,
,korhazban van” nem jo megoldas. Kézeli hozzatartozo
temetésére érdemes elvinniakisgyermeket, de elGtte

fel kell készitenira, hogy mifog torténni. Elmondjuk

neki, hogy sokan szomortaklesziink, hiszen ilyenkor
bacstzunk. Ugyanakkorazatest marnem anagymama,
ebben 6 marnincs benne, olyan, mintakigyd levedlett
bdre vagy a hernyd levedlett babja. Ha ezta kisgyerek
megérti, nem fog megijedniattdl, hogy betessziik
afoldala. Miért tessziik oda? Merta természet részei
vagyunk. Az elhullottlevél is bekeriila foldbe. Kegyelettel
elbicstizunka testtdlis, de ez nem azonosanagymamaval,
hiszaz é16 nagymamaval ezt nem tennénk.

- Azzal, hogykiilonbséget tesziink a test és
anagymama kozott, 6hatatlanul spiritualis teriiletre
tévediink...

- Haacsaladban van egy kialakult vilagkép, akkorannak
megfelel6en lehet valaszokat adni. Ugyanakkor aztis el
kell mondani, hogy nem mindenki gondolja ugyanazt.
Az oviban, a baratjatdllehet, hogy mast hall. Van, aki
amennyorszagban hisz, van, aki szerint csillagokka
valunk, és van, aki szerint az emlékekben éliink tovabb.
Ha ezt tisztazzuk, nem zavarodik 6ssze a tobbféle
informaci6 hallatan.
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- Hogy torténik egy kisgyerek gyaszfeldolgozasa,
és mikor van sziikség szakemberre?
- Minden gyerekkel kapcsolatos terapias munka
szimboélumokon keresztiil torténik rajzolassal,
jatékkal, mozgassal, gyerek-pszichodramaval.
Tipikus szimbo6lum példaul a pillang6, aki ebbdl
anem tal szép foldi életbSl, amita bab jeldl, szines,
légies 1énnyé valik, ami a tovabbélé lelket jeloli.
Foglalkozni kell elkiilonitve magaval a halallal is.
Meg lehetjeleniteni, el lehetjatszani szerepként.
A gyaszfeldolgozasban kulcskérdés, hogy mit
kezdek vele, el tudom-e fogadni, gyerekeknél
éppugy, minta felnéttek esetében. A tobbi gyaszhoz
tartozo6 érzelmet: haragot, félelmet, szomorasagot
isaz emlitett eszkozokkel dolgozzuk fel. A gyasz
nehéz, krizishelyzet, de nem feltétleniil igényel kiils6
segitséget. Ha egy gyereknek meghal egy kozeli
hozzatartozoja, de van egy olyan megtartd kozege,
ahol ezzel tudnak mit kezdeni, nem feltétlentl
fog 6sszeomlani. Jellemz6 a kisgyerekekre, hogy
agyaszidoérélidore, hullamokban, mindig egy kicsit
mas aspektusban térvissza. Lehet sajat ritusokat
alkalmazni, a nehéz idGszakokra eldre késziilni.
Nem kell példaul a karacsonytvégigsirni, de meg
lehetjeleniteniahidnyzé csaladtagot valamilyen
rajellemzé médon. Haanagymama mindig
gylimolcskenyeret stitott, mostant6l megsiitjik mi.
A gyasznak egyébként nem annyiraa megjelenési
formajat, mintinkabb a hosszat szokas kérosnak
itélni. Természetes, ha egy gyerek eleinte
regressziven viselkedik, példaul Gjra bepisil, vagy
szomord, sir, dithos. Lehet, hogy ttl sokat eszik,
vagy étvagytalan, tal sokat alszik, vagy alig valamit.
Iskolasoknak a teljesitménye szokott romlani. Ezek
atmenetileg elfogadhatd dolgok. Egy csonttorésnek
isid6 kell, mig beforr. Haazonban hosszatavon
sem tudunk ezekkel mit kezdeni, ha elakadasvan,
hateljesen kontrollalhatatlanna valnak a tiinetek,
vagy hosszt honapokig elhizodnak, akkor érdemes
szakemberhez fordulni. ¢
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SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE, tanacsadé szakpszichologus

ISZTI MAN

Hogvan fanttsLik gyermekeinket
arzelmelk szabalyozasarar

Orok halaval tartozom Berg Judit meseironak Hiszti mand alakjaért, aki nemrég komoly segitséget jelentett
szamomra. Egy négyéves kislany feliigyelete soran gyakran el6kandikalt valamelyik sarokbél, guinyos vigyorral
szdja szegletében: ,/tt van az én legjobb baratom, aki mindig uj jatékot kovetel, és ha nem kapja meg, diihong!”
Elsé osztalyos lanyom — megérezve a vihar el6szelét — elére figyelmeztetett: ,Vigyazz, anya, jon Hiszti mand!”

Es 6 valoban megjelent, hogy 6riiljén a kiilénbdzé
toporzékolasoknak. Hiszti mané ugyanis

azokata gyerekeket szereti, akik nem fogadnak
szotasziileiknek, és barhol képesek elvesziteni

az 6nkontrollt. Eztavonzalmatazonban egyetlen
gyermek sem viszonozza. S6t, hajol viselkednek,
képesek véget vetnia csafkis mano6 érdeklédésének.

AZ ONKONTROLLVESZTESROL

Az onkontrollvesztés - becenevén hiszti - életkorhoz
kothetd, normalis jelenség. Minden 2-5 év kozotti
gyermeknél el6fordul. Az anyukak idegrendszerének
épsége szempontjabélazonban nem mindegy,
mekkora gyakorisaggal és f6leg, milyen kortilmények
kozott. A kisgyermek még nem képes egyediil
megkiizdeni sajat negativ indulataival, amelyek
szétfeszitik érzelemkifejezésre fenntartott sztikos
viselkedésrepertoarjat.

Csecsemoknél természetes jelenségnek tekintjiik
asirast. Tudjuk, mennyire karos, amikor a sziil6 nem reagal
ababajelzéseire. A negativ érzelmekre adott megnyugtato,
elfogadd reakcid alakitjaabizalmata sziilé felé.
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Amintegy gyermek megtanul igy-tgy beszélni,
elkezdjiik elvarni téle az impulzuskontrollt. , Elégvolt,
kicsim, fejezd be a hisztit, egy ekkora gyerek mar nem viselkedik
igy!” Pedig de. Azért, mertki tud mondani egyszerd
mondatokat, és mar képes ellenkezni, még nem birja
szabalyozniazindulatait. Erre nekiink, sziil6knek kell
megtanitanunk.

MI TORTENIK, HA KIBORULUNK?

Lassuk be, ez veliink is el6fordul olykor. A probléma

ott kezd6dik, ha mindennapossa valik, mintatadva
akicsinek a nehéz helyzetek megoldasara., Anyakiabdl és
toporzékol, ha nem bir velem. Ezek szerint olyan helyzetekben,
amikor nem birok magammal, nekem is ezt kell tennem.” No,
persze, a gyerekiink nem gondolja végig tudatosan
mindezt, egyszertien utanoz benniinket.

HOGYAN REAGALJUNK?

Gy6z&djink meg réla, mivaltottakiaz indulatokat, és
areakcié mennyire jogos vagy eltilzott. Az igazi banat,
illetve haragjele akeserves siras, csalodott arckifejezés,
kétségbeesett dithongés. Ilyenkor akicsiajol beépiilt
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Gsbizalomra hivatkozva kér segitséget téliink: 6leljiik
magunkhoz, és vigasztaljuk meg!

Hogy néz kiavalddi hiszti? A gyerek észreveszi
aszilé kozelségét, nyafogni kezd, kézben sandan
felé pillogva méri fel lehet&ségeit. Ha észreveszi
afigyelem apro jelét, fokozzaa hangerdt. Ebben
afazisbanasziilé megprobalkozhata figyelmen kiviil
hagyassal. Faradtanyukédk erre alehet&ségre spontan
modon is ratalalnak: nincs erejiik reagalni, igy a gyerek
abbahagyjaa cirkuszolast.

Amennyiben ezt elmulasztottuk, és a hiszti
fokozodik, gyorsan mérlegelniink kell. Ha j6l
meggondoltuk, és nem akarunk engedni, allhatatosan
tartsunk ki! Ha beadjuk a derekunkat, a legjobb eszkozt
ajanljuk fola kis draganak a késbbi csatarozasok
megnyerésére: a sziil§ kifarasztasat.

Jé megoldés leheta csodalkozas, amivel azt
kozvetitjliik 6rjongd sarjunknak, mennyire szokatlanul
cselekszik, mintha nem islenne 6nmaga. Nyilvan,
ha gyakran szembesiilink dithrohamokkal, nehéz
hitelesen meglepddni. A kedves viccel6dés szintén
segithet, ésadiih nem egyszer nevetésbe csaphatat.

Komoly lélekjelenléttel rendelkezs anyukak képesek
ilyenkor mosolyogva vagy éppen egylittérzést mutatva,
mégis hatdrozottan jelezni csemetéjiiknek: ,Megértem,

mennyire nehéz elviselned, hogy nem kapsz tobb fagyit, de
sajnos ezen semmiképp nemvdltoztatunk.”
Léteznekazonban erds akarattal megaldottaprosagok,
akik eljutnak a nagyjelenetig, ahol sok anya cs6dét mond.
(Azapak marhamarabb kiszalltak). Nem talaltam jobb
megoldast erre az esetre Hiszti mano bevetésénél. O valé-
jabanagyermek - szamunkra, és igy onmaga szamara
is-elfogadhatatlan én-része, akitkdzosen kivetitiink egy
rucfigurara, ezaltal lehet6vé téve az elutasitasat, nagyobb
lelki kar okozasa nélkiil. Segitségével megkonnyitjiik
annak elsajatitasat, mitszabad, és hol a hatar. Hiszti manot
egyltt nevethetjlik ki a butasaga miatt, igy nem sériil
agyermek 6nérzete, és miis fellélegezhetiink végre.

FONTOS A HARAG ES A BANAT KIFEJEZESE!
A negativ érzelmek hasznossagat érzékletesen mutatja
beaz,Agymandk” cim( animaciés film. Megérthetjiik
belSle, miért nem szabad gatolni egyetlen érzés
kifejezését sem, beleértve aharagot és banatot. Lényeges
azonban kiilonbséget tenniink a valédi érzelem és
az érzelmekkel val6 manipulacié kozott. Utdbbi egyik
formajalehetahiszti,amelyetjobb idében leallitani.
Hiszti mané kedvéért nyugodtan alkudozhatunk
isnéha. Mertugye, édes mindegy, milyen szind
azapulover? ¢
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A mi hazunk tele van konyvvel. Annyira, hogy mi mar alig fériink el benne. Miel6tt
Lenke megsziiletett, Anya sokaig gondolkodott, hogy hova is lehet itt még tenni
egy kisbabat. Végiil is neki még tudott helyet csinalni, de a ruhdinak mar nem.
Az 6sszes szekrényiink tele van - féleg konyvekkel.

& Haaziskolabankiakarjak dobnia fél konyvtarat,

Apamindjart feliilvizsgalja a dolgot. Aztan meggydzi
6ket, hogy dobjak kiazt is, amit nem is akartak. Igy
gyiilekeznek nalunk a kényvek. Meg gy, hogy Agé
elfelejti visszavinni 6ket az iskolaba. A multkor Anya
osszeszedett 38 konyvet egy sporttaskaba, és Ago
nyakaba raktaiskola el6tt. De még igy is talaltunk
paratanyaron. Persze, Anya se kivétel: 6 meg
szakacskonyveket vasarol az interneten.

Azért nemcsak gyjtjik, hanem olvassukis
akonyveket.

Apapéldaul sehova nem tud elindulni, amig
egy kicsit nem olvasott elGtte, éslegjobban azokat
akonyveket szereti, amelyeketlegalabb ezer éve irtak.
Anya mostanaban krimiket olvas, hogyizgalmasabb
legyen a szoptatas. A szakacskonyvek megazértjok,
mert szeretjlik 6ketegyiitt nézegetni.

Agé olvasalegtébbet. Kényvet visz az iskolaba,
akirandulasokra és az udvarra. Még biciklizés kozben
is tud olvasni. Legjobban a sarkanyos konyveket szereti
meg a Harry Pottert, de azt mar mind elolvasta, ezért
kolcsonoz - és nem mindig az iskolakonyvtarbol.

A maltkor telefonaltak Apanak, hogy Agé valami

z06ld konyvet olvas. Apa nagyon megijedt, és mondott
valamit egy Graham nev bacsirdl, aki csupa bubanatos
vagy milyen konyvetirt, és ezek egyaltalan nem valok
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11 éves fitknak - még nagykord feliigyelete mellett sem.
Deaztankideriilt, hogy ez az egy konyve pont nem
olyan. Persze Agé igy sem olvashatta végig. Az Gjsagot
islopkodja. Amit utidlok, mert utanailyenekrél kell
beszélnivacsoranal, hogy miazanem tudom milyen
valsag, meg hogy kik szavaztak meg a Brexitet.

Enisszeretem az olvasast, csak olvasni nem annyira.
Legfeljebb olyanokat, amiben sok a kép és kevésabetd.
Aztis csak fiirdés utan, amikorarravarok, hogy Anya
olvasson nekiink. Mertazt nagyon szeretem!

Daninak és Lenkének is van kedvence. Dani
legszivesebben Apa ttlél6konyveiben nézegetia mérges
pokokat meg a veszélyes novényeket, Lenke pedig tgy
szeretiakonyveket, hogy legtobbszor meg is kostolja ket.

Szo6val, minalunk mindenki olvas, amia tanarnéni
szerint nagyon j6. Anya szerint viszont sok szeméttel jar,
ésnekiink kiilon cseléd kéne, aki elpakolja a konyveket
azasztalrdl, a fotelbdl, a kanapérdl, az agyrdl, az agy aldl,
alépcs6rdl, afolyosordl, ababakocsibdl, szennyesladabol
ésaruhasszekrénybdl. Azért pedig kiilon haragszik, ha
afoldon vannaka konyvek. Hidba mondom én, hogy
direkt hagyom ott.

Pedig 6 se kiilonb am! Siman a foldre rakott harom
polcnyikonyvet! Azétaa polcon vannak a babaruhak.
Meg Lenke jatékai. Meg a konyvei. Es mér gyiilekeznek
akrimikisapolcon... ¢



Babakotvény

-42 500 Ft dllami tamogatas
- garantaltan az inflacio felett 3%-kal kamatozé allampapir,
- az éves befizetések mértéke alapjan tovabbi allami tamogatassal,

akar évi 6 000 forinttal gyarapodhat

lgényelje a Magyar Allamkincstarban, és nyissa meg gyermekének
a Start-értékpapirszamlat most!

A Babakotvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak altalanos feltételeit az aktualis Ismertet6 és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthet6 a
forgalmazo helyeken, illetve a www.allampapir.hu és a www.akk.hu honlapon. A 2013. évi kozponti kéltségvetési torvényben a 2013. évben sziletett gyermeket illeté elsé
utaldsi 6sszeg. Jelen téjékoztatds a tékepiacrol sz6l6 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikacionak minésdil, és nem tekinthetd
ajanlattételnek, teljes kor( tajékoztatasnak, befektetési vagy addtanacsadasnak. A Kibocsatd felhivja a befektetdk figyelmét, hogy a Babakétvény esetében sem zarhatodak ki
teljeskorlien az inflacié valtozasabol eredd kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetéséget a befektetének kell felmérnie.
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DIVAT, AMIENEM BAGY NYOMUT

Vannak a vilagban észszer( és logikus dolgok, és vannak, amiknek latszélag semmi értelme. llyen példaul

a divat, amit sokan kovetni akarnak, sdt, egyeseknek kifejezetten fontos, hogy megfeleljenek bizonyos

k6zosségi elvarasoknak pusztan az elvaras kedvéért, sokszor anélkiil, hogy ebben barmilyen racié volna.
Télem ez nagyon idegen, és sose lennék képes valamit azért szeretni, kovetni vagy csinalni, mert az divat —
ha ellenkezik az érdekemmel, az értékeimmel, ha kiviil esik a komfortzénamon.

Ez nemjelentiazt, hogy ne venném észre, miadivat
(persze sok esetben, f6leg 61tozkodési kérdésekben azért
siman vak maradok), de nem hat meg kiiléndsebben.
Még altalanosbajartam a nyolcvanas években, amikor
aszocialista Magyarorszagon felbukkanta technika
csodalatos vivmanya, a digitalis kvarcéra. Mindenkinek
olyan kellett, és néhany honap alatt az egész osztalynak
lettis. Akadt, akinek még vilagitas vagy stopperis
tartozott hozza. Nekem egy Rakéta gyartmanyu szovjet
karéram volt, anyukamtél kaptam, remekil mutatta
az idot, és bar naponta fel kellett htizni, és hetente késett
fél percet, nem lattam okat, hogy lecseréljem.

Aztan teltek az évek, szép lassan visszatért
amutatos 6ra, és nem logtam ki tobbé az emberek kozil.
Gimnazista koromban aztan a fitk a hagyomanyos
iskolataskak helyett elkezdtek aktataskat hordani.
Roppant felndttesen és vaganyan vonult be reggelente
adiakserega fekete egyen aktataskakkal. Ezzel az volt
afé bajom, hogy-azaltalam preferalt vallraakasztéssal
szemben - lefoglalta volnaaz egyik kezemet, amivel
példaul kapaszkodnilehetettavillamoson, mig
amasikkal akonyvetvagy Gjsagot tarthattam.
Ezadivatsem hagyott nyomot sem a pénztarcamon,
sem alelkemen.
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Kiemelném méga fiirdénadragok sajatos
metamorfézisat,amiabbdl allt, hogy egyszer csak
aférfiakastrandon mind hosszabb szara gatyakban
furodtek. Sajnalkozva és rémilten figyeltem, mert
havalamiértjé dolog férfinaklenni, az elsésorban az,
hogyalehetd legminimalisabb testfeliiletiinknek kell
elviselnie aratapadé undok, hideg, vizes fiird6ruhat.
Ahosszt szart férfi fiirdénadrag térhoditasa volt
annakahihetetlen ténynek a bizonyitéka, hogy
még az ersebb nem képviseldiis ravehetGkarra,
hogy puszta megfelelési kényszerbdl, divatbél vagy
birkaszellembdl szandékosan kisztrjanak magukkal, és
kellemetlenné tegyék a sajat életiiket. Mivel ez télem
mindig tavol allt, igy évekig én voltam az egyetlen
himnemd lény a szantddi strandon, aki Ggynevezett
fecskében abszolvaltaanyarakat. Egy ismerdsom
ugyanrakérdezett, nem cikiznek-e miattaa gyerekeim,
mert §tbizony alanyai belehajszoltadk, hogy divatos,
am kellemetlen fiird6gatyat hordjon. Mondtam, hogy
amiképpen én nem haborgatom sem a fiaimat, sem
alanyomataz 6ltozkodésiik miatt, Ggy 6k is békén
hagynak engem. Nalunkazilyesminem divat.. ¢
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Magyar Allampapir al\ar™

A 10 féle befektetési lehetéségnek kdszonhetéen a Magyar Allampapir mindenki
szamara idedlis megtakaritasi forma. Pénzét 6 hdnaptol 10 évig terjedd futamid6re, magas
kamatozassal kotheti le. Osszegtél fliggetleniil dllami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta és egyes bankok fiokhal6zataban!

Jelen tajékoztatas a tékepiacrél sz6ld 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommuni-
kacionak mindsul, és nem tekinthet6 ajanlattételnek, teljes kort tajékoztatasnak, befektetési vagy addtanacsadasnak.
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Dijazzuk
a csaladbara

A Csaladbaradt Mediadért-dij evek ota rangos elismerése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek, akik

a3 nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-

ban kovetkezetesen kidlinak a csaladi elet ertékei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége hivta életre
2007-ben, és a Média a Csalddért Alapitvany osztja ki.
Az évi 12 jeldltet nyolctagqu szakmai zsUri valasztja

ki a print és elektronikus médiamegjelenések kozul.
Az aktudlis honap gydztesével interjut olvashatnak
lapunkban

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat
Médiaeért-dij 2017 magyarorszagi és kulhoni
dijazottjait, akik 500 000 Ft jutalmat kapnak.

B&vebb informacid: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

A Média a Csalddeért Alapitvany és a Budapesti Corvinus Egyetem
kutatast végzett az idésekrél alkotott sztereotipidkrol és ezek
medidban megjelend vetUletérél. Az EMMI dltal tdmogatott
projekt eredményeirdl elsé izben beszél az MTA Tudomany
Unnepe cim0 eléadas-sorozat keretében a Korral jar? cimy
programon Kovacs Gabor, az egyetem adjunktusa.

A rendezvény idépontja: november 6., 17 6ra 20.

Helyszine: Kézraktar u. 4-6. IV-V., eléadé.

CSALADBARAT
MEDIAERT-DIJ

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

A Média a Nemzedékekert-dij 2017-es témaja
3z id6sebb generacio, akiknek potolhatatlan
szerepUk van a kiskdzdsségek eleteben,

3 munka vildgaban, a csalddban.
Segitsen megtalalni az év jeldltjeit!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektronikus
sajtoban megjelent, illetve radioban, televizioban
sugarzott anyagot, orszdgos vagy hatadron
tuli médiabdl, amely a generaciok kozotti
egyUttmuUkodest hangsulyozza.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET, RADIO- VAGY
TEVEMUSORT, ONLINE TARTALMAT) KULDENEK
NEKUNK, HAVONTA KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Kutasi Judit a Trend FM f6szerkeszt6-helyettese, msorvezetdje, szivéhez a Hétfd - Egy nd o musor all
a legkozelebb. Végzettsége szerint bolesész, de a Corvinus Egyetemen szerzett killpolitikal szakértdi diplomat is.
Husz éve radidzik, mellette dolgozott hirtigynokségeknél, televizidknal, valamint az {rott sajtoban is tevékenykedett.

A HVG egyik éves kiadvanydnak ma is felelds szerkesztéje.

NEM SZULETUNK ANVANAK

A gyerekek napkozbeni ellatasa, a problémaval kiiszkodo csaladok atsegitése a nehézségeken kihivasokkal
teli, ugyanakkor nagyon fontos feladat. Ezt segiti a Sziilok Haza, amelynek vezet6jérél, Regds Judit
szocidlpolitikusrol, csaladi tanacsadorol készitett riportot a Trend FM (94,2 Mhz). A Hétfé — Egy né cimii
musor ezen adasa a Csaladbarat Médiaért-dij novemberi jeloltje lett.

Tiz éve kdveti Reg6s Judit munkassagat Kutasi Judit mdsor-
vezetd. Mint mondja, a szociélpolitikussal akkortajt talalko-
zott elész6r, amikor ezt az almat még csak elkezdte meg-
valdsitani. ,Nekem mar akkor felkeltette az érdeklédésemet
az, hogy milyen dton indult el, mit tart fontosnak az életében.
Mindez nagyon dsszecsengett azokkal a dolgokkal, amelyek sza-
momra is fontosak. Raadasul misorunk mottdja az, hogy olyan
sikeres néket szdlaltatunk meg, akik a munkat és a maganéle-
tiiket is Gssze tudjak egyeztetni, akik tevékenységlikkel a tarsa-
dalomnak is tudnak valamit adni, mutatni, akiktél lehet tanulni
valamit. Emiatt gondoltam jo valasztdsnak az 6 személyét” —
mondja a mUsorvezetd. Kutasi Judit kiemeli, hogy a Szulék
Héaza vezet6jének — aki négygyerekes csalddanya — példaja
ramutat arra: csalad mellett is vallalhaté egy ennyire fontos
hivatas. Eletltja emiatt is figyelemreméltd.

,Nekem két fiam van, de tapasztalatbdl tudom, mar az is
nehéz ut, hogy egyaltalan gyereke lehessen egy nének.
Madsrészt sokan azt sem latjak elére, hogy egy csalddban
folyamatosan helyt kell allni, nem elég létrehozni. Regds Judit
is azt mondja: nem szliletiink anydnak, hanem azza kell val-
nunk. Hiaba tinik tehat habkénnydnek a csaldadi lét, idénként
akar tonnas sulyokat is cipelhetiink. De igy is megéri mind-
ezt felvallalni. Emiatt fontos mindaz, amit Judit és a Sziildk
Hdza képvisel és kommunikal” — emeli ki a riporter. Fejében
az a gondolat kiilonsen megmaradt, amely igy hangzik:

,A csaldadda alakulas nem olyan, mint az instant kavé. Nem elég

felonteni forrd vizzel, hanem hibazni, tanulni is kell beldle, el kell
néha bukni, és utana fel kell allni.” &

A Csalddbaradt Medidert-dij hataron tuli jeldltje novemberben Tomojka Tinde,
Tomojka Vojtko Béla hirek.sk oldalon megjelent videoja lett. Cime: Evtizedes helyi
hagyomanyban allt be valtozas - magyar gyerekek magyar iskolaban tanulnak
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Mintha lathatatlan er6 mozgatna az embereket abba az iranyba, hogy valami eredetit, formabontét
prezentaljanak orszag-vilag elé, valamit, ami kiemeli 6ket a sziirke tomegbdl, amitél egyediek,
megismételhetetlenek, ami bevezeti a neviiket a hirességek orok csarnokaba. Az egyéni érdekek
a kozosségi érdekek folé tornyosulnak, tombol az 6nmegvaldsitasi laz, mintha a Maslow-piramis dsszes
alsobb fokozatat mar kipipaltuk volna. S amig sok embernek rengeteg eréfeszitésébe keriil, hogy kitlinjon
a tomeghol, addig akadnak olyanok, akik mar életiik elsé pillanatatol kezdve masok, kilégnak a sorbdl, pedig
mas vagyuk sincs, mint az, hogy ugyanolyan atlagos emberek legyenek, mint a tobbiek.

) 4
Frank Adler (Chris Evans) és unokahiga, akis Mary (Mckenna Grace), a Gifted cim film

féhdseilatszolag békésen tengetik kozos életiiket egy amerikai kisvarosban, egy
olyanlakdtelepen, ahol dobozhazszerd épitmények vannak, és rengeteg szomszéd,
akik koziil akedves, jolelk(, mosolygds Robertara mindig lehet tamaszkodni. Oket
nézve nem is gondolnank, hogy az iskolakezdés bizonyos embereknek nemcsak a nagy
valtozasrol, a nehéz iskolataskardl, arengeteg Gj tankdnyvrél és a megszerzendd
ismeretekr6l sz6l, hanem valami sokkal nagyobbrél. Szamos gyermeknek ez
aforduldopontazegész életétkiforditjaa sarkaibdl, és olyan kihivasok elé allitja 6t,
amelyre nem biztos, hogy fel van késziilve.

Mary kivételesen tehetséges a matematikaban, elképeszt6 szamokat szoroz dssze és
emel négyzetre fejben, olyan egyenleteket old meg, amelyekt6l néhany matematika
szakos egyetemista is hidegrazast kapna. Vilaglatasa, szokincse is sokkal érettebb,
mintamit egy hétévestdl elvarhatnank. Minden médon probal beilleszkedni, szeretne
baratokat szerezni és normalisan élni, de nyilvanval6, hogy neki mas utat szanta sors.
Nagybatyja, Frankis 6dzkodik ett6l a helyzettdl, mert megélte, min ment keresztiil
atestvére, Mary édesanyja, aki maga is rendkiviil tehetséges matematikai zsenivolt, s
Ggy kellett felndnie, hogy nem volt sajat élete, minden a szamokroél és az egyenletekrol
szolt. Tragikusan fiatalon tavozott az él6k sorabdl, és Frank megfogadta, hogy Mary
élete maslesz, tele é&lménnyel, baratokkal, nevetéssel, egyszoval gyerekségekkel -

de nem szdmolta semmibdl felbukkand, nagyravagyd nagymama személyével, aki
rogton lecsap alehetdségre, hogy be nem teljestilt dlmait eztittal Maryn keresztiil
valésitsa meg. Pertindit Mary kizardlagos feliigyeletijogéért, ezzel pedig a nézébenis
etikai és moralis dilemmakatinditel.

44 TOKOR I(



TEHETSEG: ALDAS VAGY ATOK?

Minden gyermek alapvetd sajatossaga, hogy

kivancsi, és szeretné felfedezniavilagot.

A tehetséges gyermekekben ez a tudasszomj még
csillapithatatlanabb, s egy résziiknél a specialis
érdeklédés is hamar megmutatkozik. Sokuk megéli
akirekesztettség ésa maganyossag érzését, mert
akortars kapcsolatok épitésének alappillére a kozelség,
valamintahasonlésag, s ebbe a kdzos érdeklédésikoris
beletartozik. Mivel ket legtobbszor mas, dsszetettebb
dolgok érdeklik, mint a korosztalyukat, képesek felfogni
és megérteniakar felndttproblémakat is, elszigeteltnek
érezhetik magukat, mert élményeiket nincs kivel
megosztaniuk.

Mindez sokszor opponalasban, viselkedéses

és magatartasi problémakban érhetd tetten, és
apedagdgus szamara elsére tgy tlinhet, egy Gjabb
renitenssel van dolga. Az oviban, majd az iskolaban
rendetlenkedd, a sziileinek és a pedagdgusoknak
visszabeszélg, a szabalyokat folyton athagé, az 6vodai
foglalkozasok vagy iskolai 6rak alatt figyelmetlen

gyermekrél tliizetesebb vizsgalodas utan sokszor
kideriil, hogy egy vagy tobb teriileten kiemelked&en
tehetséges. Gyarmathy Eva, aki Magyarorszagon
rendkiviil sokat tetta specialis nevelési sziikséglet
gyermekek segitése terén, gyakran hangsilyozza,
hogy a kiemelkedd teljesitményre képes, tehetséges
gyermekekjellemzdéiben ésaz ADHD (figyelemhidnyos
hiperaktivitas) tiineteiben sok hasonlé pont talalhato,
tobbek kdzott az impulzivitas, a gyors reakciéido,
akivancsisag, az aktivitas ésaz alkotasirantivagy,
amonoténiatdrés alacsony szintje vagy a tekintély
megkérddjelezése. A tarsas beilleszkedés nehézségeit,
illetve az egy iranyba mutatd, szinte hihetetlen
érdeklédést és motivaciot pedig olykor autisztikus
tiinetként értelmezia kdrnyezet.

Amikor egy tehetséges gyermeket elképzeliink,
altalaban egy idealisztikus kép, nem pedig a fenti
tulajdonsagok jutnak esziinkbe, hiszen ezek
hosszatavon mind a sztil6k, mind a pedagégusok
szamaraigen farasztéak lehetnek.
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A filmbéli Mary-nek azonban szerencséje van, mert
pedagogusajol érti és kezeliazta belsé hajtderdt, ami
megfelel§ kihivas nélkiil devidns viselkedéshez és
magatartasi problémakhoz vezethetne. Igy a kislany
teret kap abenne rejlé zsenialitas kibontakoztatasara.

Mindamellett, hogya gyermek kiilonleges

képességeit nyilvanvaléan gondozni és segitenikell,
felmeriila kérdés, hogy miahelyzeta gyermek tobbi
sziikségletével? A biztonsagérzettel, a szeretettel,
azintimitassal ésazzalajogaval, hogy gyermek lehessen?
Hol vanahatar,amikor bizonyos aldozatok tal draganak
éskockazatosnak bizonyulnaka nagyszertiséghez
vezetd tton? Ki és hogyan donthet, és mialegjobb
dontés egy kiilonleges gyermek esetében? A célunk nem
lehetannyi, hogy sikeres és kiemelked6 eredményeket
eléré feln6tteket neveljiink, ugyanilyen fontosaboldog,
kiegyensulyozott érzelmi élet, illetve a harmonikus
tarsas kapcsolatokis. A kutatasok szerint a kiemelked6en
tehetséges gyerekek kevésbé népszertiek, hiszen
koraérett szemléletmodjuk, életkoruktdl eltérd
érdeklédésiik, impulzivitasuk megneheziti
beilleszkedésiiket, ami stilyos érzelmi terheket r6 rajuk.

A felnéttkornyezet feladata, hogy segitse ezen
gyermekek szocio-emociondlis készségeinek fejlédését.
J6,havan olyan gyerekkozdsség, ahol baratsagokat
tudnak épiteni, és a hasonld képességl gyerekekkel
motivalhatjak egymast, a gyengébb képességii vagy
mas teriileten tehetséges gyerekekkel val talalkozasboél
pedig megtapasztalhatjak a sokszintiség elfogadasat,
egymas segitését.

Tovabbi nehézségetjelenthet, hogy a tehetséges
gyerekek korabban taldlkoznak azokkal témakkal,
amelyek feldolgozasara érzelmileg még éretlenek,
amimiatt stlyos szorongast élhetnek at. Marynek

hirdetés

ebbdlaszempontbdlis szerencséje van, mert mig 6
matematikai tehetség, nagybatyjaigen tehetséges
nevel6nek bizonyul, akihez barmikor bizalommal
fordulhatalegnehezebb kérdésekkel is, és aki 6szintén,
egyszerlen, tiirelemmel, Mary érzelmi és értelmi
életkorat egyarant figyelembe véve valaszol neki.
Erzelmi biztonsagot nyjt, sok id6t tolta kislannyal,
kiilonféle kozos tevékenységben vesznek részt, és
egyértelmiivé teszi, hogy nem a képességei miatt,
hanem 6nmagaért szereti, tovabba nem hasznalja
arraatehetségét, hogy masok el6tt felvagjon vele.
Megengedi neki, sét motivalja, hogy gyerekként
viselkedjen, életkoranak megfeleld jatékai és hobbijai
legyenek. Ugyanakkora régmult negativ tapasztalatai
miatt nehezen engedi, hogya tehetségével kapcsolatos
tevékenységekben elmeriiljon, nehezére esik olyan
kornyezetet biztositani szamara, ami elésegitené
Mary atiit6 tehetségének kibontakozasat. A film
soran végigkovethetjiikazt a folyamatotis, hogy ezen
atéren miként csiszolédnak Frank elképzelései, és
végiilhogyan labalnak ki anehézségekbdl és talalnak
megoldast problémajukra.

Mary kiilonleges, és nemcsak abban, hogy hihetetlen
képességekkel bira matematika teriiletén, hanem
sajatos észlelés, viszonyulas és szocio-emocionalis
vonasok jellemzik. Lovecky szerinta tehetségre 6t olyan
személyiségvonasjellemzg, amely hozzasegiti Gket
atehetségiik kibontakoztatasahoz, am ezzel egyiitt
érzelmileg sebezhetévé teszi ket, igy érdemes kiilon
figyelmet forditani ezekre.

1. Divergens :Amikoratehetséges
gyermek egy problémaval taldlkozik, altalaban
atobbségtdl eltérd, kreativ, szokatlan valaszokat ad,
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amitakornyezet konnyen lazadasnak cimkézhet,
f6ként, ha ez a tekintély megkérddjelezésével tarsul.
Fontos ezért megtanitani neki, hogy mikéntigazodhat
elatarsas kapcsolatok és szabalyok atveszt§jében,
éshogyan tudja a kritikat j6l kezelni. J6, havan olyan
érzelmibiztonsagotadoé kapcsolat, ahol szabadon
kifejezheti 6tleteit és gondolatait.

2. Lrzékenység: Amikor Mary a szemtantja volt

azegyik tarsa megalazasanak, pontosanazzal
aszenvedélyességgel reagalt,amia tehetséges
gyermekek sajatja, s6t, annak erkolcsi helyességérélis
meg volt gy6z6dve. A konyoriilet ésaz empatia nagyon
jo tulajdonsagok, de fontos figyelmet forditaniarra, hogy
agyermek megtanulja kezelni ezeketa mély érzelmeket,
illetve elkiiloniteni a sajat érzéseita masokétdl.

3. Kivaloitéloképesség: A tehetséges gyermekek
hamar észreveszik a dolgok 1ényegét, az igazsagossag
mindennél fontosabb szamukra. Mindazonaltal
lényeges, hogy ne elvont fogalmak vezéreljék

Gket, hanem észrevegyék a masik szlikségleteit,

illetve elfogadjak azt, hogy masok nem feltétlentil
rendelkeznekaz 6 éleslatasukkal.

4.Belsovezerld elv: A Maryhez hasonlé gyermekek
erds akarattal, nagy lelkier6vel menetelnek a céljaik
felé, de hatalmas segitségetjelenthet nekik, ha ekézben
megtanitjuk nekik aztis, hogy miként tudnak igaz
baratsagokat kotni.

5.Ingerlékenység: A tehetséges emberek altalaban
keresik a kihivasokat és kockazatvallalok, de

az iskolaban ezek a tulajdonsagok méasok szamara
zavarévavalhatnak. Lényeges ezérta tehetséges
gyermekek energidjanak konstruktiviranyba terelése,
illetve 6nismeretiik fejlesztése, hogy szabalyozni tudjak
az Gket érd ingerekre adott valaszok intenzitasat.

Lathatjuk tehat, hogy a tehetség egy rendkiviil 6sszetett,
tobbtényezds jelenség, amely még csak a csiszolatlan
gyémantallapota. Ahhoz, hogy valédi dragakd valhasson
beléle, rengeteg energiat kell belefektetni, kitartdan és
odaaddan dolgoznia célért, ezt a terhet pedig jo esetben
nem egyediil viselia gyermek, hanem a koriilotte 1évé
tamogatd kornyezetet is mozgésitja. Ok gondoskodnak
arrdl, hogy ezek az energiak inkabb a magassagok, és ne
amélységek felé orientalédjanak.

ALKOTNI ARANY

- Néha megkivanja

A vihar, a felh6k orgondja,

S reszket a nagy mindenség egyhaza,
Mikor e hang oszlopit megrazza.

De, ha pendilt az ideg kobozzan,
Néma I6n a felhdi oroszlan,
Labhegyen jart, csendesen és 6va,
Bérci utan a hegyek zugoja.

/A lantos/

HA KLASSZIKUSSA VALSZ,
MINDIG KORTARS MARADSZ.

. . . . . PETOFI
IRODALMI
MUOZEUM EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA

www.arany200.hu
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A cikk a Szerencsejaték Zrt. tdmogatasaval készuilt.
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BARATSAGBAN IS VAN NAGY €

Nagy Timeaval, kétszeres olimpiai parbajtor-bajnokunkkal a vizes sportok egyik
fellegvaraban, a Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszodaban talalkoztam. Sz6 szerint egy varhoz
hasonlit a disztéglas épiilet: sok-sok Iépcsdn jutottunk fel egy toronyszobaba, ahonnan

Timea az intézmény életét iranyitja.
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-2010-ben hagytad abba az élsportot, és sokan uigy
gondoljak, egy kétszeres olimpiai bajnok ett6l kezdve
csak pihen, élveziaz életet.

- Elvezem az életet, csak éppen nem henyéléssel, hanem
munkaval. Egy sportold megtanulja, hogy a semmit-
tevés az 0rdog jatékszerévé tesz. A margitszigeti

Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszodanak lettem el§szor
arendezvényszervezdje, majd alétesitmény vezetdje.
Most nagyon biiszkén kihizom magam, merta FINA
vizesvilagbajnoksag itt nalunk is zajlott, és fantasztikus
élmény volt nekiink is, akik a hattérben megfeszitve
dolgoztunk. Nagyon oriiliink, hogy részeseilehettiink.

- Milyen sportagakkal vagy most kozelebbi
kapcsolatban?

- Sokan csodalkoznak, hogyan lettilyen szoros
akapcsolatom a vizi sportokkal. Mindharom gyer-
mekem Gsz6ovodabajart, és ma mind a harman
vizilabdaznak. Csengelanyom kezdte, és a kisebbek
isatvették téle. Luca ugyan vivott két évig, Csandd
pedig focizott, de utana mindketten visszatértek
avizilabdahoz. Nehéz idGszak volt,amikor mindharman
mas sportagban probalkoztak, és haromfelé kellett
vinni 6ket, de az, hogy most mindannyian ide, a Hajos
uszodabajarnak, szamomra magaa csoda.

- Kilégnak a kortarsak csoportjabdl, amiért nagyon
elkotelezetten valami mast csinalnak?

- Alanyoknal nem éles ennyire ez a kiilonbség, hiszen
eleve sportosztalybajarnak. Csanad fiamnal jon el§
inkabb ez a probléma, az § osztalytarsai és tanarai
nehezebben értik meg, hogyan lehet napi két-két és
fél orat sporttal tolteni. Attdl félnek, hogy nincs ideje
gyerekként élni. Pedig dehogynem! Halejonnének ide,
latnak, mennyire élvezi. En mindig engedtem, hogy
azzal foglalkozzanak, aminekikalegjobb, amit 6k
akartak, nem eréltettem rajuk az elképzeléseimet.

- A sportolok kozott te ritkasagnak szamitasz,
hogyharom gyermeked van, és mindharom utan
vissza akartal és tudtal térniaz élsportba. Kicsit
irigyelhetnek azok a kollégdid, akik csak az karrierjiik
utan vagy egyaltalan nem mertek gyermeket vallalni.
Tapasztaltal olyat, hogya gyerekvallalas miatt mar
nem biztak az eredményeidben?

-Mindharom sziilés utan leirtak a palyarél az edzgk,
aversenyzotarsak ésa nemzetkézi mezdny is. Eleve
35-38kilét hiztam a varandéssag idején, és valoban, 102
kilésan nem lehet versenyezni, amikora versenystlyom
65 és 70 kozottvolt. De én ismertem magamat, és
tudtam, hogy vissza tudok fogyni. Ha én valamit
elhatarozok, és rakattanok, akkoraz agy fog torténni.
A harmadik gyermekem sziiletése utan ezt mar tudtak
rélam, hittek bennem, ezérta szponzoraciét nem is
szakitottadk meg, és a versenytarsak s teljes er6bdl
vivtak ellenem. Szamomra teljesen természetes volt,
hogy Csenge, Luca és Csanad megsziiletése utan

is folytatni akarom kicsit nehezitett koriilmények
kozottis ugyanott, aholabbahagytam. Az elsék
mindig a gyerkécok voltak, ez nem volt kérdés.
Gyerekek - alvas - edzés - ennyi fért akkor az életembe.
A csaladomtol -a gyerekeim apjatdl, testvérektdl,
nagysziléktsl - sok segitséget kaptam, igy nem

kellett bébiszittertigénybe venniink, amit magunktol
idegennek éreztiink volna.

- Férjed szakmabeli?

- Nem, Gjsagird a végzettsége. Nyolc éve elvaltunk,
de amikor a gyerekek még picik voltak, sok segitséget
kaptam téle.

- Aversenysportban a testi edzés mellett a mentalis
felkésziilésnek is nagy szerepe van. Fontosnak tartod
asportpszichologusok munkajat?

-Haafiatal hisz benne, hogy szamaraaz jo lehet, akkor
egy pszichologus nagyon sokat tud neki segiteni.
Enjartam sportpszicholégushoz, Vura Mdrtdhoz, de
szamomra § nemcsak egy szakember, hanem szinte
alényemmé valt-annyirajo pszichologus, hogy ezt
elérte nalam. Rdadasul elszor hallani sem akartam
r6la, az 1996-os atlantai olimpiai kudarcom utan masfél
évvel egy edzétaborban mégis megkeresett. Nem volt
erészakos, néha mellém lt, elbeszélgetett velem, igy
lassan,becserkészett”, megnyert baratként. Mindent
tudottrélam, ésamivel a vivasban segitett, azt életben
is hasznositani tudtam.

-Kiajanlotta 6t neked, ki kiildte hozzad?

— Ména Pista bacsi, olimpiai bajnok 6ttusazé. O volt
az énlelkitarsam. Ahogyan vanaszerelemben nagy O,
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Ggyvanabaratsagban is, és nekem Moéna Pista bacsi
voltaz. Szivén viselte az én sportkarrieremet, éveket
aldozottaz életébolazért, hogy nekem jobb legyen. Ahhoz,
hogy valakibél nagy versenyzd valjék, a tehetségen és
szorgalmon kiviil még sok minden sziikséges. Hakét
ilyen emberall valaki mogott, az fantasztikus - és akkor
az edz6krél még nem is beszéltem, Udvarhelyi Gaborrol
és Kulcsar Gydzorol, akik a sajat életiiknél is fontosabbnak
tartjak, hogyjol versenyezz! En ennek a hattérnek
koszonhetem akivalé eredményeimet, holott sosem
voltam alegkivalobb vivé, mindig voltak nalam jobbak.

-Nem mindig azok hozzak aj6 eredményeket, akik
kiugro tehetségeknek, csodagyereknek latszanak.
-Talan nincs benniik akkoraalazat, hogy a sajat
testliketis gyotorni tudjak az eredmény érdekében. Ez
azalazatvaldszinilleg nem is tanithatd, hanem sziiletett
képesség. A szlileim soha nem vartakel, hogy élsportold
legyek, hagytak, hogyazt csinaljam, amit szeretek, de
Anyu minden versenyemen ott volt. Ha utolsé el4tti
lettem, Anyunak akkor is elkdnnyesedetta szeme, és
orilt, hogy egy embert megeléztem. Ehhez képestvolt
olyan csapattarsam, aki harmadik lett, mégsem merte
felhivnia szileit, mert nem ezt vartak el téle.

- Akozonség hangulataaversenyek kozben segitett
téged, vagy inkabb kizarniigyekeztél akiilvilagot?

-A hazaikozonség elttvivott versenyeken, ahol nagyon
meg akartam felelniaz elvarasoknak, er6sen befolyasolt
adrukkoldk csapata. Olimpidkon viszont mintha egy
buraborultvolna f6lém, egyetlen hangot hallottam csak,
az edz6mét. Ez nyilvan lelki alkat kérdése.
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-Avallasos hited, amirél a nyilvanossag el6tt mar
tobbszor emlitést tettél], segitett neked valamiben
aversenyzés soran?

- Ahitnem egy-egy teriileten segit, hanem
ahozzaallasomatalakitja, az élményeim feldolgozasat
befolyasolja, az optimizmusomat adja. Ma is vannak
olyan nehéz helyzetek, amikor 6sszeomolhatnék,

de én nem tudok dsszeomlani, legfeljebb egy-két
napig mélyponton vagyok. Ezt kapom a hitt6l:

nem hagy 6sszeomlani, mert tudom, hogy tovabb

kell menni. Az mar magaajutalom, hogy f6l tudok
allni. Nem hiszek abban ma mar, hogy ha féléraval
tobbetimadkozom egy megmérettetés eldtt, akkor

az sikeriilni fog - persze régen probalkoztam ezzel,
mondtam is Edesanyamnak, hogy ,.én annyit
imadkoztam érte, miért nincsittaz eredmény?” O azt
valaszolta, hogy ez nem igy miikédik: ,,Ha az ellenfél
ishivg, és 6 ugyantugy gy6zni szeretne, akkor hogyan
is dontson az Isten? Végiil mégiscsak az nyer, aki

jobb idét futott.” Ména Pista bicsi, aki nem volt hivg,
azt mondta nekem: ,En bemegyek a templomba, ki
tudja, hatha ezzel is tudok neked segiteni!” Es valoban
ott iilta templomban, és biztos vagyok benne, hogy
néhanyszor kozelebb keriiltaz Istenhez, mint én,
amikoraz eredményeimértimadkoztam. Nem hiszem,
hogy akormenet élén kell menniahhoz, hogy valakinek
valédihite legyen. Nem tudom eléggé hangoztatni,
milyen sokat készonhetek Pista bacsinak, mekkora
szerepetjatszottaz életemben, sét, jatszik a mai
napig. Mar nem él koztiink, mégis ott van minden
gondolatomban. Itt tartom székem tamlajara teritve
Pista bacsi kardiganjatis, 6 engem maigy véd. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

A mondas szerint a siilt galamb nem repiil senkinek a szajaba, ezért abrandozas
helyett meg kell tenni a sziikséges lépéseket, ha szeretnénk valahova eljutni.
Korantsem biztos azonban, hogy valéban zsakutca a csodakrdl almodozni,
a lehetetlennek tiin6 célokban hinni, a kivételeket kutatni. Hogyan valhat ez
a mddszer hasznos eszkozzé?

A megoldaskozpontd szemlélet megalkotdi Steve de Shazer és felesége, Insoo Berg
csaladokkal foglalkoztak, és azt figyelték meg, hogy amikor egy csalad sorozatosan
sikertelentil kiizd egy nehézség megoldasaval, egy id6 utan megreked, ami hibas
csaladi miikodéshez vezet. Ezértabban kell nekik segiteni, hogy elkezdjenek masképp
gondolkodniaz Gket feszit6 nehézségrdl, és Gj kreativ megoldasokat talaljanak. Ez
aszemléletmodd szakitazzal az elképzeléssel, hogy az adott probléma keletkezésének

Kép: Profimedia — Red Dot
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az okait és koriilményeit kutassuk, inkabb a problémaroél
valé gondolkodas megvaltoztatasat helyezia fokuszba,
ami Gj lehetéségeket nyita kit megtalalasanakiranyaba.
Shazer metaforajaval élve, a kulcsra zartajtd esetében sem
arroél folytatunk eszmecserét, hogy miértis van zarva,
hanem elkezdjiik keresniazarbaillé kulcsot.

A csodatvarni, s6t, a csoda kovetkezményeit elejétsl
avégéig atgondolni, elképzelni és megfogalmazni
nem csupan megengedett, hanem kivanatos technika.
Erdemes elgondolkodni példaul azon, hogy haegy
éjszaka csoda torténne, és a hén ahitott valtozas
bekovetkezne, akkor pontosan mivolna mas? Mit
vennénk bel6le észre? Mit fogunk mi magunk és
mit fognaka kérnyezetiinkben él6k masként tenni?
Ezeknek a kérdéseknek az dtgondolasa abban segit, hogy
elképzeljik a cél minden apro részletét, ezaltal pedig
néhany lehetséges cselekvésvaltozat, illetve az ezekbdl
fakadd megoldasis a felszinre keriiljon. Ahelyett,
hogy tudatosan dolgoznank a probléma megoldasan,
pontrdl pontra elképzeljiik a sajat megvaltozott
viselkedéstlinket, igy akivanatos jové részleteinek
amegalkotasa hozzajarul a probléma csokkenéséhez.

Példdaul az anyuka, akifolyton fesziilt és ideges, mert
tokéletes anya szeretne lenni, de 1igy érzikudarcot vallott, és
ezagyermekeivelvald kapcsolatarais kihat, azt fogalmazza
meg, hogy abbolvenné észre, hogy bekdvetkezett a csoda, hogy
este le tud iilni a gyermekeivel mesét olvasni, akik oriilnek
az egyiittlétnek, majd az esti fektetés is problémamentesen
zajlik le. A példabelianyukanak tovabbi segitséget
jelenthet, haazalabbi nagyon egyszerd kérdések
mentén még tovabb szélesiti ezt aképet: JEs még mi
valtozik? Mimads torténik?” Kideriilhet példaul, hogy
acsodabekovetkeztekor a meseolvasason kiviil mas is
megvaltozottaz estiritualéban, amire épitkezve avalod
életben is valtozasok kévetkezhetnek be. El6fordulhat
azis,hogy akivantjovérslalkotott kép ésaz ehhez
kapcsol6doé valtozasok tudatositasakoraz anyaazt
vesziészre, hogy ennek néhany eleme néha mar most
isjol mikodik a csaladjuk életében, ezért nincs mas
dolga, mint ezeket a cselekvéseket ergsiteni, és tovabb
folytatni, hogy elérje a céljat. Eszébe juthat, hogy néhdny
napja a hazimunkat félretéve sikeriilt leiilnie a gyerekekkel
ajatszoszonyegre tiz percetjatszani, ami mindnydjuknak
segitett abban, hogy az ezt kdvetd feladatokat zokkendmentesen
ésharmonidaban végezzék el. Ezeknek a megoldasoknak
afeltérképezésében sokat segithetazoknak a kivételes
helyzeteknek a felismerése, amikor minden flottul
megy, amikor a probléma nem jelent problémat, igy

azadott helyzet tanulsagait érdemes tudatosan
beépiteni a mindennapokba.
Valaki, aki dllandé levertséggel kiizd, példdul megfigyelheti,

hogy melyek azok a kivételes napok, ordk, pillanatok, amikor

jO passzban van, és mit tesz ilyenkor. Ezutdn mar semmi mads
dolga nincs, mint hogy a rossz napokon, ordakban, pillanatokban
elkezdje alkalmazni a megolddskozpontii szemlélet f6 alapelveit:
,Hardjottiink, mi mitkodik, ismételjiik meg!” illetve , Ha nem
sikeriilt, neismételjiik, tegyiink valami mast!” A kivételek
felismerése remek lehet6ség, hogy észrevegyiik,

az épitékovek mara birtokunkban vannak, a dolgunk
csupanannyi, hogy téglardl téglara felépitsiik

beléle a megoldast. S6t, arrais fény deriilhet, hogy
a,soha” és,mindig” tipust érveléseink, amelyekkel
aprobléma stlyat szeretnénk alatimasztani, nem

alljak meg a helyiiket, merta nehézség megoldasahoz
sziikséges cselekvések bizonyos részleteit mar most
isalkalmazzuk, igy marrendelkeziink a célunkhoz
sziikséges belsé eréforrasokkal.

Sok malikazon, mennyire hisziink abban, hogy
avaltozas be fog kovetkezni, és ez a nyelvezetiinkben
is megjelenik. Erdemes ezérta valtozasrél valo
beszélgetés sorana,ha” szocskatlecserélni, és
helyette az ,amikor” kifejezést hasznalni. Ahelyett,
hogy azt mondanank, hogy ,ha elkezdenék mozogni,
kiegyensiilyozottabb lennék a fesziilt helyzetekben”,
mondhatjuk azt, hogy ,amikor elkezdek mozogni,
kiegyensiilyozottabb leszek a fesziilt helyzetekben”. Az utébbi
megfogalmazasban megjelenik a valtozas iranti
elkotelez6dés, ami atlendithet a folyamat kezdetén
6hatatlanul fellép kihivasokon.

A fentitechnikak arra mutatnak ra, hogy
anehézségekkel valé megbirkézas megoldasat kivételes
helyzetekben, részleteiben maralkalmaztuk s, csak
meg kell talalnunk, hogyan tudnank Gjfajta médon
hasznalniezeket.

Amikor teljesen elboritanak a nehézségek, és
az ezekreiranyul6 ismétl6dé és hibas megoldasi
kisérletek miatt gy érezziik, hogy benne ragadtunk
aproblémaban, akkor egyediil nehéz a kiutat
megtalalni, és a sajat belsé er6forrasainkat, jol
mikodé stratégiainkat felismerni. Ilyenkor sziikség
leheta segitd beszélgetésre, hogy a probléma helyett
elkezdhessiink a megoldasra koncentralni, és
ennek eredményeképpen a,ha” valéban ,,amikorra”
valtozhasson. ¢
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SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

,Ezek a nék nem azért hazasodnak magukkal, hogy barmiféle lizenetet
kozvetitsenek az onelfogadasrél meg a nem is tudom én mirél. Szimplan
azért csinaljak, mert nem talalnak maguknak ....-t (trdgdr: férfi). Most minek
szépiteni, ez az igazsag. Férfiak koziil is sok ilyen van, csak nekik nem ketyeg
az ora, Uigyhogy raérnek a dolgokkal, de egy né megoregszik, ronda lesz, akkor
mar nem kell senkinek. Ez az egész szologdmia nagyon komoly pszichés
rendellenességeket tiikroz."

¢ Majd’ kétéve kommentelte igy - buzgd egyetértést

kivaltva-azegyiktrollaztajelenséget, amelynek els6
eseménye 1993-ban tortént. A szologamiarél van sz6.
Merthogy nemcsak tébbel lehetne hazasodni, gondoljak
egyesek, hanem senkivelis. Az ilyen allitasokat még
agrammatika is nehezen birja, ezért hat pontositok:
aszologamiakifejezésaz ember 6nmagaval kotott
hazassagatjeldli. A témarél mara magyar média
isjelentettaz utébbiidében, vagy a keresztények
cstfolasaravagyafeministak megvetésére (1d.

fent) hasznalvaalehet&séget. A szologamia sem
egyhazilag, semjogilag nem elfogadott, mégis, allitdlag
egyre tobben vallalkoznaka kiilonds, 6nelkotelezd
szertartasra, amelyen maguknak fogadnak 6rok
hiiséget. Es tébbnyire nék. Mint példaul az olasz

Laura Mesi, akia draga ceremoénia utan egyediil utazott
egyiptominaszitjara, vagy a brit Sophie Tanner, akit
édesapjakisértaddig a helyig, ahol kimondta maganak
aboldogitd igent. Vagy az amerikai Erika Anderson, aki
egy valas utan dontott tgy, hogy sajat magaval lép
frigyre. Azért férfiis szerepela példak kozt, igy Heron
Saline, aki1s éve él magaval boldog és teljes hazassagban.
Marahonlapok és szolgaltatasok épiilnek ajelenségre;
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ezek minden részletre kiterjed6 tanacsokat és-jo
pénzért - kellékeket adnak.

Micsoda?! - kérdezziik a fejiinket fogva, hiszen
olyan abszurd, hogy valaki magaval hazasodik.

Pedig voltakjelek. Példaul a Sex and the City cimd
sorozatban a f{6hdsné 6nhazassaga2003-ban, vagy

a Glee fGszerepljének énceremoénidja2010-ben. A kettd
kozott, 2004-ben jelent meg Sasha Cagen a , Kiildnc.

A kompromisszumok nélkiili romantikusok manifesztéja” cimd
irasa,amely azota kultuszteremtd széveggé valtazok
szamara, akik az 6nelfogadas masokat nélkiilozniis
képes teljessége felé haladnak.

Jogosan mertil fel akérdés, hogy halehet magammal,
akkor dolgokkal miért ne szabadna megeskiidni? Hat,
szabad - persze ezt sem jogilag elismerten. Példaul egy
kével, mintahogy Tracey Emin, vagy egy virtualis nével,
mintahogyajapan fiatalember, Iwasa Ryo tette.

Hogy létezik-e valasilyen kapcsolatokban? Vagy
hogy milyen 6roklési szabalyok vonatkoznak egy
ilyen kapcsolatra? Nem tudom. De talan nem is ezek
alegfontosabb kérdések. Hanem az, mit mondunk
annak, aki egy ilyen menyegzdn elkapja az eskiivéi
csokrot.
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A Frank Lloyd Wright-tervezte Storer-haz (1923) kiviilrél és beliilrél

SZOVEG -

MASSAY-KISS ANDREA

Ha egészséges életmadrol van sz6, a taplalkozasunk, fizikai allapotunk, mozgasunk keriil teritékre. Kevéshé
jut esziinkbe kornyezetiink és ezen beliil is épitett kornyezetiink, lakoteriink. Pedig az is megbetegithet.

& Egyépilettblaztvarjukel, hogy kényelmes és
esztétikus legyen. Az épitményeknek azonban
lathato értékeik mellettlathatatlan elényeik és
hatranyaikis vannak, amelyek hatassal lehetnek
az életmindségiinkre. Az épliletben ajo kozérzetiink
tobbek kozottaz egészséges épitdanyagokon
mulik, amelyekkel az épiiletbiol6gia foglalkozik:
ez az épitGanyagok, épitészeti megoldasok belsd
terekre gyakorolt egészségiligyi hatasat vizsgalja.
Killonb6zé szempontrendszerek alapjan osztalyozza,
elemziakornyezetbarat, egészséges épitdanyagokat,
segitkikiiszobolniaz artalmas kovetkezményeket.
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Eurépaban mar 40 éve jelen van, Magyarorszagon
a’9o-es években jottek 1étre az elsd szervezetek.

Az épiiletbiologia fogalma dr. Hubert Palm német
orvoshoz kothetd, aki el6szoraz 1960-as években tartott
el6adasokata témaban, majd megjelentette , Das Gesunde

Haus” (Az egészséges haz) cimt konyvét Németorszagban.

Dr. Hinrich Bielenberg allatorvos professzor allategész-
ségiigyikisérletekkel bizonyitotta, hogy van kélcsonhatas
ahaz ésabenne él6k kozott. Kutatasi eredményei szerint
atermészetes épitGanyagbdl készitettistalloban é16
allatok egészségiallapotajobb volt, minta szintetikus
anyagokbol éptiltistallokban elhelyezetteké.

Kép: Profimedia — Red Dot



Az épiiletbiologiaalaptételeiarra vonatkoznak, hogy
milyen azidealis épiilet, és szem elStt tartjaaz épiilet,
alakoja ésakornyezet folyamatos kolcsonhatasatis. Ez
anem Uj kelet gondolat az amerikai Frank Lloyd Wrightot
is foglalkoztattaaz el6z6 szazad elején. Wright épitészetét
szervesépitészetnek nevezték, mertarra torekedett,
hogyazépiiletei ésa természetes kdrnyezet egymassal
harmonizaljanak. A tGlzott motorizaciéra valaszul
megalkottaa Broadacre City modelljét,amelynek lényege,
hogy olyan varosrészek alakuljanak ki,ahol minden
elérhet6 az aut6zas kiiktatasaval.

Hagyakran tapasztal fejfajast, hanyingert, emésztési
zavarokat, szédulést, faradékonysagot, orrdugulast,
nyelésiés1égzési nehézségeket, mellkasi fajdalmakat,
lehetséges, hogy betegépiiletben él vagy dolgozik.
Abetegépiilet-szindroma legf6képpen ott jelentkezik,
aholafrisslevegd, a fény gépek segitségével jut

az épliletekbe. A karos beltéri hatasok egymasra
halmozddva gyengitikimmunrendszeriinket.

Ertsey Attila fenntarthaté épitészettel foglalkozo
épitész szerint - akinek nevéhez fliz6dik az elsé
magyarorszagiautondm haz kialakitasa-van
néhany altalanos tudnival6 az egészséges lakotér
megvaldsitasahoz. Els6ként kiemeli, hogy
az épliletlehet(legtobb részében természetes
eredet( épit6anyagokat hasznaljunk. A megfeleld
épitéanyagokrol az érdekléddk a fenntarthato.hu-n
informalddhatnak, illetve hasznos lehet a Baubiodatabank,
amely nemzetkoziadatbazisra épiil, svajci kdzpontd,
éskozel négyezer épitGanyagrol kozol alapadatokat.
Az épitész fontosnak tartja, hogy aleendé haz helyét
ugy tlizzlik ki, hogy el6tte a telket vizsgaltassuk
meg radiesztétaval, és minél kevesebb gépészetet
hasznaljunk. A lakétérben 1évé karos sugarzasok
kikiiszobolésére el kell keriilni az elektroszmog veszélyét,
amelyre tobb mddszer isjavasolhatd: a betonvasalasok
foldelése, az elektromos hurkok kertilése, foldelt kabelek
hasznalata, illetve hogy az épiilet falazata és vakolata
agyagtartalmu legyen. Figyelnikell a hStechnikai
és paradiffazios kovetelményekre, biztositani kell
amegfelellégcserét. Legyen alakohelyiségeknek
természetes megvilagitasa és szellgzése.

Mindezek mellettaz egészséges épiilet megijuld
energiakatalkalmaz. Az épitésza'9o-es években
megalmodta és 1étrehoztaaz autoném haz

prototipusat, tobbek kozott komposztald toalett,
nadgyokérzonas szennyviztisztitd, szélmotorok,
napkollektorok, viztakarékos ttletek felhasznalasaval.
A koérnyezettudatos hazak sokasagabodl egy komplett
teleptilésislétrehozhat6, eztaz elképzelését Wright
Broadacre City-je inspiralta. A szakember tapasztalata,
hogy kornyezet- és egészségtudatos lakasok épitésére
amagyarlakossagnak van igénye, de lehet&sége
kevésbé. Talan ezt taimasztjaald, hogy az épitkezéseknél
csak mintegy 10%-at teszik kia szigori értelemben vett
egészség- és kornyezettudatos hazak.

Maelsésorban a kényelmi és az esztétikai szempont
valésul meg, de akik természetkovets megoldasokat
keresnek, azok szamara elérhet6k a témaban
szakkonyvek és szakmaihonlapok, épitészblogok is, de
azt érzékelhetjiik, hogy nem elég hangos a propaganda.
A szemlélet ésaz érdekek szemszogébdlaz alabbi
véleményekbdl kiolvashatd, hogy mikorlatozza még
alehetdségeket.

A Trendkutatd egy korabbi kornyezet- és egészség-
tudatossaggal kapcsolatos felmérésébdl kidertil, hogy
alegtobben elssorban anagyvallalatoktdl varjakel
eztafajtaaktivitast. Véleményiik az, haa cégek nem
valtoztatnak a szemléletiikon, akkor nem varhatjuk el
az atlagemberektdl sem. Anyagi korlatok is akadalyozzak
azold megoldasok keresését, ezzel Fiilop Orsolya,
az Energiaklub szakmai igazgatéja is egyetért: az épiilet-
korszerisitéseket, épliletzolditéseketigen sok esetben
akadalyozzaa haztartasok forrashianya. Evek 6ta
nem érhetd el olyan segitség, amely a beruhazasok
eléfinanszirozasat tiamogatna ott, ahol nem rendelkeznek
asziitkséges megtakaritasokkal. Ertsey Attila szerint

Jhatudnd egy falu, hogy energiaigényét maga is megtermelheti,
sGt, exportcikké is teheti, akkor nem habozna, hogy megvaldsitsa”.
Véleménye szerinta kornyezettudatos és ezzel egytitt

az egészségtudatos szemléletnek nem teszjot, hogy
ajelenlegilegszélesebb kort érintd timogatasokkal
valéjaban fosszilis vagy nuklearis energiahordozdkon
alapul6 draga szolgaltatast fizetiink meg - a helyben,

sajat magunk altal megtermelhetd, megajuld energiak
hasznalata helyett.

Hamegtehetjiik, hogy ne csak a megtériilésekkel
foglalkozzunk, akkor érdemes belefektetni
alakotérlétrehozasakorisabba, amialegdragabb:
az egészséglinkbe.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

KEZ/MUV/ES MAGYAR KINGoEK
VILAGSZINVONALON - NUEN BUDAPES |

,Ez de szép! Azt hittem, Valentino” — kiildte at egy piros, kézzel festett
NUEN valltaska Instagram-képét Torindban él6, ifju olasz baratom.

@ Amagyar marka darabjai itthon késziilnek, Budapesten, a Heinrich Udvaregyik
muihelyében. Az Iparmiivészeti Mizeummal szemben talalhatd, a19. szazadban még
vasaru-kereskedésként mtikodé épiiletbe par éve tobb fiatal alkotd koltozott. Koztiik
dolgozik Nguyen Tran Norbert is, a marka alapitdja, tervezdje, egyszemélyes képviselete.

Egy baratjaval kezdtek taskakat késziteni Gjrahasznositott ponyvabdl, de amikor
atarsakiszallt, Norbia ponyvarél valtaniakart, és akiilonb6zé alapanyagokkal valé
kisérletezgetés utan anovényicserzésd marhabdr megszallottja lett.

A 2014 6tajegyzett marka taskait, kiegészitfit hagyomanyos modszerrel, kézi
varrassal késziti. Trendektdl fiiggetlen kreativlatasmodja révén olyan egyedi
darabokat alkot, amelyek nemcsak nagyon maiak, modernek, de vetekszenek
alegnagyobb luxusmarkakkal. Folyamatosan kisérletezik és Gjit, jatszik az anyaggal,
aformakkal, a technikakkal. Legf6bb motivaciéja, hogya taskait szeressék,
hasznaljak, ovjak.

Nincsenek szezonalis kollekcioi, az anyagok, a kiils6 impulzusok és a megrendel&i

igények inspiraljak. Férfi és n6ialkalmi taskakat, hatizsakokat, pénztarcakat és egyéb
bérkiegészitGket talalhatunk a folyamatosan valtoz6 kinalatban. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

GV KIS BOLT A VAROSBAN

Nguyen Tran Norbit hidba keressiik a mihelyében a megbeszélt idépontban, a varos masik végéhol
telefonal. Megcsuszott, ne haragudjak, elnézte, kiment a fejébdl... Az egyszemélyes vallalkozéi lét kihivasai
parosulnak itt az ifjisag bohdsagaval. De épp azért kerestem meg 6t, mert kifejezetten egy kezdé alkoté
mindennapjainak szépségeit és nehézségeit akartam bemutatni a gyartéi bazissal, illetve kisebb csapattal

dolgozd, tapasztaltabb interjialanyaim utan.

Batoritdssal kezdem, amikor végre taldlkozunk.

-NagyonjéaNUEN név!

-Tudod, milyen sokat gondolkodtam rajta? Masfél
évet. Tobb A 4-es oldalt teleirtam. Persze alatin
madarneveket sem hagytam ki, amit sokan ellének.
Aztan néztem, hogy milyen jo, akiknek a neviik
amarkanév. De az enyém?! Ki sem tudjak mondani!
(Norbiapjavietnami, anyja Marosvasarhelyrdlkoltozott
Budapestre.) Aztan végiil mégis annal kotottem ki, de
megprobaltam leegyszertsiteni.

- Egészen eredetiek a taskaid. Hol tanultal?

- A taskakészitést nem tanultam. Grafikus vagyok,
de sohanem dolgoztam abban a szakmaban. Egy
haverommal Gjrahasznositott ponyvabdl kezdtiink
taskakat csinalni anyam varrégépével. De nekem
aponyvaannyiranem tetszett, igy amikor a tarsam
lelécelt, Gj anyagok utan néztem. Akkor talaltam
abdrt. Mivel ezt a haztartasi Singer varrégép mar
nem vitte, kézzel dolgoztam. De ez akkor csak hobbi
volt. YouTube-videdkat néztem, szerszamokat
vettem. Autodidakta mdédon tanultam ki, belevittem
akreativitasom. A fizetésem fele erre mentel.
Magamnak készitettem egy-két taskat, majd jottek

§0 HAZITREND n

apozitivvisszajelzések, az igények. Amit otthon
megcsinaltam, mindig megvették.

- Ma mar sokan ismernek. Markad van!

- Csinaltam par alapmodellt, elkezdtek odafigyelni
az emberek, bekeriiltek darabok a Retrockba meg
Tomcsanyi Dérihoz.

-Azelégjoindulas. Hozza példaul hogyanjutottal el?
- Két-harom évvel ezelStta Toldiban dolgoztam,
akkoriban nagyon sok MOME-sjart oda. Azt mondjak,
az egyetemen féleg kapcsolatokat épitesz, ilyen
szempontbol ez nekem egészen olyan volt, mintha
aMOME-rajartamvolna. Azértelférne egy diploma
azsebemben.

-Sajnalod, hogy kimaradtaz egyetem?

- Jelentkeztem a MOME-ra, textilre, de akkor nem
vettek fel. Ma mar inkabb formatervezésre mennék.
Azkell6 atjarastadnaaz anyagok kozott. Faval, fémmel,
bérrel dolgozhatsz. Mindenbe adna belelatast. Bécsen
gondolkodom még. Designvasaron voltam kint, két
nap alatt mindent eladtunk. Utana meg is kerestek.

A Four Seasons-bélis irtak, amire még szintén nem
valaszoltam.

Portré: Paczai Tamas, taskak: nuen.hu



- A szallodatél,a Greshambdl? Az azértelég nagy
lehetdség. Kine hagyd!

-Tudom, de egyszerien nem jutok el odaig. Nehéz
mindezt egyediil csindlniaz anyagbeszerzéstdl
agyartasig. T6ke, pluszid6 kellene, hogy 6sszerakjak
egy nagyobb készletet,amivel el lehet menniegy
komoly fotézasra. Most, ha csinalok egy taskat,
pillanatok alatt eladom. A bért megvenniis pénz.
Hatobb anyagom lenne, akkor termékenyebb lehetnék,
mert most gondolkodnom kell, hogy mit csinaljak
beléle. Ragaszkodom a névényi cserzést b6rhoz, ami
nem olcsd. Az elején nem szembetlind a kiilonbség,

de 10-20 év mulva észreveszik. Szépen bebarnul, érik
avisel6jével. Sokkal puhabb ésvastagabbis. A te taskad
pl. vékony bérbél van, ezért van benne bélés. En nem
szeretek bélelgetni, ragasztani. Ezért kell vastagabb,
aminek 6nmagéaban olyanjéatartasa.

- Mikaterveid?

- Hosszatavon szeretnék egy japan stilust kis boltot
abelvarosban, hatullenne egy pici mtihely, ahol él6ben
meg lehetne néznia taskakészités folyamatat. Emellett
egynagy mihelyisjoélenne.

A gyartas kiadasan gondolkodtam, de nem illik 8ssze
azzal a szemlélettel, amit én képviselek. Volt, amikor
kiprébaltam, hogy olyat csinaljak, amit mindenki, de
nem vették jobban. Az azoknak megy, akik felépitenek
egy brandet, toljak a marketinget, viszont az mar sokkal
kevésbé szola kreativitasrdl, az tizletalényeg benne.

En inkabb maradok ilyen kis kézmiivesnek.

Haazanyagbeszerzést, marketinget, menedzsmentet
le tudnam passzolni, sokat segitene, az alkotasra tudnék
koncentralni. Amit most ellatok, két-harom emberes
munka. Lassan mennem is kell, ma még meg kell
csinalnom egy hatizsakota Shaibo énekesndjének. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Vannak olyan - jellemz6en nyari — zoldségek, amelyeket mindenki szeret.
A paradicsomrdl, paprikarél, uborkarél sokan még télen sem tudnak lemondani,

a gyokérzoldségek és kaposztafélék viszont mar kevéshé szamitanak
kedvencnek. Régi receptjeink segithetnek abban, hogy ne csak megtdirt
szerepl6i legyenek ételeinknek.

& Hiszenhosszan sorolhatnankaz érveketarrél, hogy

milyen egészségesek, mennyivitamin van benniik,
meg kiilénben is, télen ennek van szezonja - de igazi
meggy6zd erével csak egy finom étel tud fellépnie
kevésbé szeretett zoldségek mellett.

Podruzsik Béla szakacskdnyvében (1927) olvashatjuk
arépapiiré receptjét, amely remek valtotarsalehet
akrumplisvaltozatnak. Ehhez arépat megfézziik
vizben - ha slird ptirét szeretnénk, akkor egy kanal
rizstis tegylink hozza, és fézziik egyiitta zoldséggel.
Ha megpuhult, dntsiik le alevet réla, botmixerrel
pépesitsiik, végiil egy kevés tejjel vagy tejszinnel
duasitsuk. Kakukkftvel, szerecsendioval tehetjiik
teljessé az ételt, a vajtol pedig még krémesebb lesz
aptré. Stlt csirkével tokéletes paros. Zellerrel tobbnyire
hislevesben talalkozunk, de sokszor annyira szétfézve,
hogy nem is érezziik igazan izét. Télen tejszines
krémlevesként keriil még az asztalra, pedig f6étel is
lehetne. A Nagyasszony 1936-0s lapszamaban olvashat6
alegegyszertbbilyen étel: a rantott zeller. Nincs
sziikség el6f6zésre, egyszerten csak bepanirozzuk
amegsozott zoldséget, és kisiitjiik. Fliszerezhetjiik is,
haatojashozlestyantkeveriink.

Jo kiegészitGje lehet a Simai Kristdf piarista szerzetes
18.szazadireceptje alapjan késziilt ,meggysalata”.
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Havan meggylekvarunk, vagjunk bele néhany
narancsszeletet, ha nincs, akkoraszalt meggyet f6zziink
néhany percig fele bor-fele viz keverékében, izesitsiik
szegflszeggel, citromhéjjal, mézzel, fahéjjal, és f6zzitk
néhany percig, amig bestirtisodik, majd szeleteljiik

bele anarancsot. A fanyar-édes iz gytimolcsds martas
frissebbé, konnyebbé tesziaz olajban siilt zellert, és mas
koret nem is kell mellé.

Magyar Elek (az 1930-as évekbdl) inkabb egytalételként
ajanlottaazellert. Ezt készithetjlik paradicsommartassal:
flistolt szalonnat piritunk, hozzaadjuka nagyobb
szeletekre vagott zellert, felontjlik egy kevés vorosborral
és paradicsomlével, majd ebben paroljuk. Készithetjiik
csipsen, vagy fliszerezhetjiik bazsalikommal és
oregandval, tetejére pedig reszelhetiink kemény
sajtot. Magyar szerint  kiilonleges inyes falat” valhat
abesamellel bevont, reszelt sajttal és morzsaval
megszort, csében siilt zellerbdl is.

Természetesen a zeller fiszeris lehet, példaul
aburgonyasalataé. Szintén Magyar irjaennek receptjét:
aso6s vizben megfétt, kockara vagott krumplit
zellermartassal kell ehhez lednteni. A martashoz egy
megfézott zellert turmixolunk, izesitjiik citromlével,
soval, egy kanal mustarral vagy mustarliszttel, fél
fejreszelthagymaval, 2-3 kanal olajjal és ugyanennyi
tejszinnel. Miutan 6sszekevertiitk a burgonyaval,
petrezselyemmel szérjuk meg.

Kép: Profimedia — Red Dot



Kaposzta nélkiil nincs téli konyha: a savanyt kdposztat
nyersen, szendvicsre téve is szeretjlik, karacsonykor
toltjlk, Gjévkor pedig a korhelylevesbe tessziik.
A16-17.szazadban még utazas kozben is csemegéztek
beléSle: akocsin ,azelsdiilésben vald pdrnazsdk alatt
rendszerént az [..| pokrdcok volt, azon hdtul az fazék kaposzta”
emlékszik vissza Apor Péter. Szintén & irja, hogy , amint
most levest esznek elsGben, akkor f6tt sos kaposzta vala.”
Lenolajjalledntve méga20. szazadban is fogyasztottak
téli salataként.

De ehetjiik f6zve is, Németh Zsuzsina 1835-ben
Kassan kiadott szakidcskonyvében olvashatd
atbkehallal késziilt savanyt kaposztareceptje, amely
barmilyen hallal, ikraval, szarnyassal vagy mas
hasfélével mikodik. A savanyt kaposztat vizben
megf6zziik ehhez, ezutdn leszrjiik, majd zsirban
hagymaval atpiritjuk. Kaporral izesitjiik, végiil egy

kevés liszttel meghintjlik. Ezalatt megfézziik a halat
is, ,szétszedik, vajjal és zsemlyemorzsaval paroltatjdk,
végre savanyi tejfolt ontenek red. Ha tdlalnak, kozépre jon
akdposzta, koriilotte a hal.”

Magyar Elek kaposztas gombocatis érdemes
kiprébalnivadas- vagy sajtmartassal, vagy akar, ahogy
az eredetirecept sz0l, csak reszelt sajttal, olvasztott
vajjalledntve. Kétzsomlét kockara vagunk, vajon
megpiritunk, két zsomlét pedig tejbe aztatunk. 20
dkg vajat habosra keveriink, hozzateszlink két tojast,
4 tojassargajat, 4 evékanal lisztet, s6zzuk, majd
hozzaadunk egy kis fej, metéltre vagott és el6zbleg
megpiritott kiposztat. A masszahoz hozzaadjuk
azsemléket -a piritottat ésa tejbe aztatottatis -,
gombdcot formalunk bel6lik, és sés vizben 10-12 perc
alattkifézzlik. A gombécot kaporral, csomborral,
petrezselyemmel érdemes fliszerezni. ¢

HAZITREND

63



KEP —
PACZAI TAMAS

SZOVEG -
POTA REKA

S

Hogyan késziil 3D-s nyomtatdval csokoladé, amelyben nincsenek E-vel jelzett adalékanyagok? Hogy lesz
egy mezdgazdasagban dolgoz6 informatikus villamosmérnokbél cukraszdahalézat-tulajdonos? Mi koze egy
szalézi szentnek a cukraszdahoz és a Szentirasnak a fagylalthoz? Csany Bélaval, a Don Bosco cukraszda
tulajdonosaval és vezet6jével beszélgettiink a Bécsi uti cukraszdaban.

-Hogyanjottlétrea Don Bosco cukraszda?

- Ugy keriiltem bele, mint Pildtus a Krédéba.
Eredetileg villamosmérnok és informatikus vagyok,
folyamatszabalyozassal foglalkoztam mez&dgazdasagi
agazatban. Egy cukrasz ismerésom padléra keriilt,
segiteniakartam rajta, és volt befektethets pénzem.
Aztgondoltam, a cukraszat egyszer(, miaz nekem,

problémamegoldé tipus vagyok. Helyetkellett talalnunk.

Négy fiam van és kétlanyom, akik a szalézi kdzosségben
néttek fol, ide jartak oratériumba és sportolni. A rendnek
eztaszazhatvan éves omladozo6 épiiletét kedvezményes
bérleti dijjal megkaptuk, a felGjitas a mikoltséglink volt.
A pénzelfogyott, hiteleket vettiink fel, nekialltunk, és
elinditottuk a cukraszdat. Sajnos évek mulvajottegy
mélypont. A tarsammal, akia szakmai részért felelt,
nézeteltéréseink lettek, végiil cserbenhagyott. Addigra
mar sok pénzem és energiam volt a vallalkozasban, nem
adhattam fel. Inkabb visszahGztam a csapjaimata tobbi
teriiletrdl, és egyre jobban belemeriiltem az itteni
dolgokba. December 8-an lesz tiz éve, hogy talpon
vagyunk.

- Milyen kihivasokkal kell szimolni egy cukraszda
miikodtetésénél, és mit6l megyjol?

- A cukraszatnagyon szép, de nehéz szakma, és nincs
eléggé elismerve, akarcsaka tobbiakézmiives szakma.
Harom nappal elére kell gondolkodni: dsszeallitani
akinalatot, rendeléseket figyelni, j6 mindségt
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alapanyagokat beszerezni, arban nem elszallni - tehat
van egy kompromisszumjaték az egészben. Nagyon j6
fagyit gyartunk, vajat, tejszint, gylimolcsot tesziink bele,
mi f6zziik fel, nem porokbdl van, nem viszontelados.
Hatdekasadag, testes, kézmtves fagyirdl van szo,
aminek gyorsan elterjedt a hire. Kerestiink tobb arusito-
pontotis, fagyis pavilonokat épitettiink fiaimmal,
kiteleptiltiink rendezvényekre. A siiteményeken kisebb
ahaszon, de egy cukraszdaba kell siitemény. Torekedtem
anagy valaszték kialakitasara, kozepes arraésajo
mindségre. [d6kozben talaltam megbizhatd, hiiséges,
nagy tapasztalatd szakembereket, a mostani cukraszaim
mindent elkészitenek magas szinvonalon. Magat6l nem
megy a cuki, hisz nincs1aba, karja, esze, szive, abenne
dolgozdknak viszont van. Megfelel§ emberek nélkiil
nem lennénk sehol, de azokat meg kell talalni, és meg
iskell tartani. Nehezen tudtam az emberekkel banni,

de bele kellett jonnom. Ezen a téren sokat tanultam
afeleségemtdl, akivel egyébként nagyon kiilonboziink,
de Ggylatszik, megtalalta zsaka foltjat, mertimmar
33éveegyiittvagyunk.

- Inycsiklandé bonbonokat is latok itt, és csodalatosan
megmunkalt, fabol késziilt diszdobozokat...

- AzUjdonsag, vagyisa bonbon otlete piaci
megfontolasbol sziiletett. A nyara fagyi miatt
nyereséges, télre is ki kellett talalni valamit.

A csokoladé nyaron elolvad, tehat téli mifaj.



Sok energiamba keriilt, mire megismertem a csokit, részt
vettem sok tanfolyamon. Készitettem egy négytengelyes,
nagy munkateriiletd robotot, gyakorlatilagegy 3D-s
nyomtatdt, ami csokoladét nyom ki, igy kiilonb6z6
alakzatokatlehet programozottan elgallitani, és akar
tortatislehet vele disziteni. A bonbonokhoz vettiink
temperal6 gépeket, formakat, megtanultuk, hogyan kell
kérgezni, talpazni, tolteni. Ez nem fagyi, tobbszor hozza
kell nytlni, dédelgetni, rakosgatni. Fijta szivem, hogy
papirban, celofanbanadjuk oda. Egy kiallitaison meglattam
egy lézervagdgépet, amivel lehet fat, papirt, vasznat
vagniszazadmilliméter pontossaggal. Azt mondtam,
,ezazén gépem”, vettem is egyet, és onnantdl kezdve
nem tudok elszakadni téle. Van grafikaiismeretem, meg
tudom rajzolnia terveket, ki tudom vagni, 0ssze tudom
ragasztani. Nem igazan koltok hirdetésre, annak a hive
vagyok, haatermék viszi sajat magat. Tavaly karacsonykor
ez beisigazolédott, nem gyéztiik gyartania diszdobozos
bonbonokat! Van egy listank, amin mindegyik bonbonnak
feltiintettiik a nevét, izesitését. Ossze lehet valogatni,

ki melyikbdl szeretne, és milyen dobozban. Egyedi
megrendeléseketis vallalunk, személyes ajaindéknak,
vagy nagyobb tételben, cégeknek.

-Mikajovébeli tervek?

-Ajovonkzaloga, azt hiszem, hogy kiilonlegeset, eredetit
alkossunk. A multikkal nem lehet versenyezni, ha
megveszivalakia szupermarketben a hiromezer forintos

bonbont, izleni fog, csoki, praliné, izanyagok vannak
benne, de persze egy csomo E jelzésti anyagis, mert csak
Ggy tarthatd el. A kézmiives bonbon két hétnél tovabb
nem jo, hiszen tejbdl, tejszinbdl van. Vagy megveheti
valakiolcsén adobozos jégkrémet: finom s, selymes s,
csak hat nézze meg, mivan benne: gumiarabikumtél
kezdve mindenféle. A vegyészek igyesek és kreativak,
kihozzak aztahalmazallapotot, aztaz izvilagot, amire
az embervagyik. Nemrég nyitottuk meg harmadik
uzletiinket Aquincumban, azt kell most bejaratni. J6
lenne egyszer sajat tulajdon tizlethelyiséget szerezni.
A megvalésulasirataelmarad a tervek mennyisége
mogott, de nincs miért szégyenkeznilink.

58 évesen latom, hogy az élet puzzle-darabkai utélag
allnak 6ssze. Amikorkirtgtak az egyetemiallasombol
egylétszamleépités miatt, azt gondoltam, ez a vég.
Amikorelhagyottatarsam, azt gondoltam, ez a vég.
Deakikre akkor haragudtam, azoknak utélag mar halas
vagyok, mertakkor és ott elinditottak egy masik Gton.
Haigy gondolkodik az ember, biztonsagban érezheti
magatajovotilletéen. Bizom Istenben, a gyerekeimben,
acsaladomban, ott vannak mégdttem, mindent
megtesziink egymasért. Nagyon szeretem parhuzamba
allitaniareceptkonyveta Szentirassal. A Szentiras
isreceptkonyv, de nem stitemények meg fagylaltok
vannak benne, hanem az életvezetés receptje. Haazt
az ember elolvassa, megérti és megszivleli, akkor erds
tampontot, j6 Gtbaigazitastkap az élethez. &
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SOROZAT — KEP —
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS

SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

<lasszikusok kannyeden

ROSTON SULT KACSAMA

Reneszansz konyhank eldszeretettel hasznalt siilt hisok mellé gyiimolcsot, amelynek nyoma néhany
tajételben megmaradt ugyan, de napjainkra mar nem jellemz6 konyhénkra. Osszel azonban minden adott
ahhoz, hogy felelevenitsiik ezt a hagyomanyt. A sz6l6, a szilva, az alma, a birs vagy éppen a korte ugyanis
mind remekiil illik a husfélékhez — példaul a szarnyasokhoz. A Pest-Buda étterem is ezt a klasszikus parost
ajanlja, kiegészitve néhany mai, modern izzel.

Hozzavalok (4 személyre):

80 dkg hizott kacsamgj

2 db kdzepes méret korte

25 dkg vaj

1 kg édesburgonya

1 dl olivaolaj

3 dkg barnacukor

0,5 cl fekete balzsamecet

10 dkg bébispendt

s6, rozmaring, frissen 6rolt feketebors

Elkészités:

1. A hizott kacsamajat langyos vizbe martott késsel 3 cm
vastagsagura szeleteljik, letakarjuk zsirpapirral, és
félretesszik.

2. Az édesburgonyat megtisztitjuk, egyforma darabokra vag-
juk, és kb. 10 dkg vajon puhéra péroljuk. [zesitjik séval,
rozmaringgal. Ha az édesburgonya mar puha, egy finom
sz(rén atpasszirozzuk, és krémesre keverjik.

3. A kortéket negyedekre vagjuk, megszabaditjuk a mag-
haztél. A maradék vajat és a barnacukrot felhevitjik, bele-
dobjuk a kortéket, és karamellizaljuk. Fliszerezzik aprora
vagott rozmaringgal!

4. A majszeleteket sézzuk, borsozzuk, majd felforrésitott ser-
peny6ben kevés olivaolajon mindkét oldalat megsutjik.

5. Talalaskor el6szor a burgonyaptré kerlljon a tanyérba,
erre tegytk a kortét és a majat. A tetejére szérjunk bal-
zsamecettel locsolt bébispendtot, és dntslink ra a silt maj
szaftjabdlis. Silt gyokérzoldséget is kinalhatunk mellé. ¢
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Ha gyorsan elkészithetd, de mégis izgalmas ételre vagyunk, Azsiaban érdemes keresgélniink. Eqy titkuk van:
az azsiai boltban vagy nagyobb szupermarketben ma mar nalunk is beszerezhet6 fiiszerek, amelyektél egyszerre
csipos, citrusos és édes lesz amartas. A ,tobbi” mar gyerekjaték: hust és zoldséget kell piritani, majd a martasban
készre f6zni. A Spiler Sanghai csirkeétele is ezen az elven késziil - remek valasztas lehet dszi estékre.

4

4 db csirkemellfilé

200 g mogyordhagyma
8 gerezd fokhagyma
10 dkg gyombér

2 db chilipaprika

5-10 szal koriander

4 dl kokusztej

12 dkg shitake gomba
8 dkg cukorborso

2 ev6kanal z6ld thai currypaszta
olaj

SO

6 dl csirkealaplé

1. A csirkemellet felkockdzzuk nagyjabdl 2x2 cm-es
kockakra.

2. A hagymat a fokhagymaval, a gyémbérrel, a chilivel és
a korianderrel egyitt egy edénybe tesszik, és botmixerrel
pépesre apritjuk. Felhevitett olajra tessziik az igy kapott
fdszeres zoldségeket, par percig piritjuk, majd hozzaadjuk
a currypasztat és a csirkemellet.

3. Ha a hus kifehéredik a hétdl, felontjik az alaplével, majd
készre f6zziik. Ha sziikséges, soval izesitjik. Hozzaadjuk
a kokusztejet, a gombat, a cukorborsét, és egyet forra-
lunk rajta.

4. Parolt rizzsel talaljuk. #
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N Z0LD

KISZOLGALT SZELFARM
Mikozben egyre-masra Iétesiiinek a tengeri

szélfarmok, tobb mint 25 éves szolgdlat utan
a legels6t mar le is bontottak. A daniai Vindebytdl dél-
keletre levé telep 11 turbindjat, azok marciusi ledllitasa
utan mar szét is szerelték. Ezeknek nemcsak a telepi-
tése volt annak idején nem mindennapi feladat, hanem
most a szétszerelésik is. M(kodésiik soran dsszesen

143 gigawattéra dramot termeltek, ez pedig kereken
2200 haztartas folyamatos ellatasara volt elegendé.

A szélfarm 1991-ben Gttoré létesitménynek szami-
tott, és viszonylagos partkozelben, attél csupan masfél
kilométeres tavolsagban épllt meg. Ma mar tavolabb is
lehetnek a parttél a szélkerekek, igy az elbontott objektumot
Uzemelteté Dong Energy cég most éppen 120 kilométerre
telepit 174 szélturbinat. Ez a szélfarm minden tekintetben
nagyobb léptéki lesz elédjénél.

A szétszerelt szélturbinadk alkatrészei nagyrészt Ujra-
hasznosulnak: példaul beépitik azokat a most létesul6 Uj

MOZAIK

széltornyokba. A lapatok egy részét pedig egy kutatasi
projektben hasznaljak fel, amely a mik&édés kézben
fellép6 zaj csokkentésére irdnyul, egy szélturbina pedig
a dan Energetikai MUzeumba kerl.

ORIAS SZELKEREK

Az Egyesiilt Allamok a szélturbinak terén is
méretrekordokra tor: 500 méter magas szél-
er6émUvon dolgoznak, amelynek 200 méteres lapatjai
lesznek. (A jelenlegi szélkerekek altaldban 70 méter
magasak, 50 méteres lapatjaik vannak, az eddigi magas-
sagi méretrekorder is csak 195 m.) Az 6rids szélkerék tel-
jesitménye 50 MW lesz, azaz tizszer annyi, mint a jelen-
legi atlagos szélturbinaké.

A projektet a University of Virginia kutatéi vezetik,
akik a nagy méretektdl a koltséghatékonysag javulasat
remélik. A szélerémUvet a tengerre telepitenék, legaldbb
80 kilométerre a parttdl, ahol a szélerésség nagyobb, és
a vandormadaraknak sem esik Utjaba. Nemcsak mére-
teiben tér el az eddigiektdl, de lapatjai is konnyebbek,
és tartéoszlopat a palmafakat utanzé rugalmassaggal
alakitjak ki, amely valamelyest alkalmazkodni képes a szél
erejéhez és iranyahoz.




Elektromobilitas
Nonprofit Kft.

A ROVAT TAMOGATOJA AZ e ° m b l

REKORDER NAPELEM
E A napenergia 44,5 szazalékat képes elektromos
aramma atalakitani egy ujfajta napelem, ame-
lyet a George Washington University kutatéi fejlesztettek ki.
A kivételes teljesitményt azzal érik el, hogy egymasra rakott
rétegeket alkalmaznak, amelyek a fényspektrum mas és
mas hosszait alakitjak at. A Foldre érkezd napfény 99 sza-
zaléka a 250 és a 2500 nanométer kozotti hulldamhosszu
tartomanyba esik.
Az eddigi napelemek egyetlen rétege csak a fényspektrum
egy részét képes hasznositani, az Uj napelemfajta rétegei
viszont a nem hasznositott hulldamhosszakat a kdvetkezé
rétegekre eresztik at. Az Uj napelem un. fotovoltaikus kon-
centrator (CPV) panelei lencsékkel fokuszaljak a napfényt
mikroszkopikus méretl elemekre. A bokkend egyelére
a napelem magas ara, ennek ellenére nagy reményeket
flznek hozza.
OLCSOBB NAPENERGIA
Az amerikai napenergia-hasznositas fejleményei
racafolnilatszanak Donald Trump szénbarat irany-
vonalara: az elébbibdl a nagylizemi szinten eléallitott aram
koltségei mar 2017-ben elérték a 2020-ra tervezett szintet.
igy 1 watt termel&kapacités mar csak 1 dollarba, 1 kilowatt-
6ra aram pedig csupan 6 centbe kertl. A lakossagi és keres-
kedelmi, napenergiabdl térténd dramtermelés koltségei ezzel
még nincsenek teljesen szinkronban, és 14, illetve 11 szaza-
lékkal még a 2020-as célkitlizés felett vannak, de biztatéan
csokkend tendenciat mutatnak.
Ezen felbuzdulva az amerikai energialigyi minisztérium
maris Uj célokat fogalmazott meg 2030-ra, amelyekben
mar nem a koltségesokkentés all a kozéppontban, hanem
a lakosséagi és kereskedelmi napkollektorok biztonsagos
csatlakoztatdsa a halézathoz, illetve a napenergiat kbzvetle-
niil hétermelésre fordité technoldgidk kidolgozéasa. Attorés

a napenergia felhasznaldsaban azonban még nincs, 2016
végén minddssze a teljes termelés 1,5 szazalékat tette ki.
NAPELEM HELYETT INKABB SZELKEREK?
Napelem helyett egy hat méter magas széltur-
binat telepitettek hazuk lapostet6jére egy pécsi
tizemeletes lakéhaz lakéi. A most véget ért egyéves teszt-
lizem eredményei biztatok, igy lehetséges, hogy a minierémda
bévitése mellett dontenek. Azért valasztottak a szélturbinat
napelemek helyett, mivel az épiilet tajoldsa és a rendelke-
zésre all6 kevés tetéfelllet utdbbiak elhelyezését nem tette
lehetévé, emellett tartottak a szandékos rongéalasdl is, ami-
nek egy érzékenyebb szerkezet(d napelem jobban ki van téve.
Raadasul a szélturbina olcsébban és kdnnyebben karban-
tarthato, és megtérilési ideje is — 8—10 év — sokkal kedve-
z6bb. Koztudott, hogy a magassaggal a szél ereje egyre né,
ennek megfelel6en a szélturbina a 10. emelet felett szinte
allanddan forog.

SZEMETBOL KEROZIN

A British Airways haztartasi hulladékbol tervezi
eléallitani felhasznalt Gzemanyaganak egy részét.
Ezt a Velocys vallalat kbzrem(kodésével éri el, amely hulla-
dékfeldolgozassal foglalkozik, a szemétbe kertilé mlanyag
élelmiszercsomagolé anyagokat, pelenkakat stb. feldol-
gozva, és azokbdl tisztaégés( lizemanyagot elééllitva. [gy
2050-ig a brit Iégitarsasdg 50 szazalékkal fogja csokkenteni
karosanyag-kibocsatasat. A kezdeményezés tovabbi ked-
vezd hozadéka, hogy lényegesen csokkenni fog a Nagy-
Britanniaban lerakokba kertlé, jelenleg évi 15 millié tonna
szemét mennyisége, amelybdl lveghazhatasu gazok szaba-
dulnak fol. Az els6ként tervezett hulladékfeldolgozd maris
annyi Uzemanyagot allit el6, ami elég a London és a kali-
forniai San José, valamint a louisianai New Orleans kozotti
Boeing-jaratok teljes Uizemeltetéséhez.
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Craig Venter, a vilag szaz legbefolyasosabb emberének egyike, bioldgus, genetikus, nagyvallalkozé legutébb
azzal hivta fel magara a figyelmet, hogy egyik cége ellen pert inditottak nemi diszkriminacié miatt, ellene
pedig egy noi alkalmazott szexualis megalazasa cimén. Persze van a torténet mogott sok minden mas is.

EGY CAPA OSZTONZESERE

Az1946-0s szililetésli Venter gyatra tanulé volt
akozépiskolaban. Egyaltalan nem érdekelték az orai,
nem szeretett leckét irni. Ideje jelentds részét
atengerparton, hajokon és kiilonb6z6 szorfdeszkakon
toltotte. Amikor nagykori lett, akarmennyire
ellenkezett, besoroztak a hadseregebe, és maris
Vietnamban talalta magat, ahabora stirGjében. Egy
harctéri kérhazba osztottak be, ahol béven kijutott neki
aszenvedésbdl, avérésahalallatvanyabol. Mindez
nagyon megviselte. A sajat maga altal mesélt, kissé
gyanus anekdota szerint véget akart vetniaz életének,
ezértazels6é adand6 alkalommal kétkilométernyire
betiszotta tengerbe. Ottaztan meglatottegy korbe-
korbe tszkald capat, és meggondolta magat. Inkabb

visszatszottahibortba, és elhatarozta, hogy orvos lesz.

Azéletvégiil egy kicsit mas irdnyba terelte Ventert:
1972-t611975-ig harom tudoméanyagbdl is lediplomazott:
biokémiabdl, fiziol6giabdl és gyogyszerészetbsl.
Legjobban az akkoriban mar dinamikusan fejl6dé
molekularis genetika érdekelte. Ez volt a genetika
elsd forradalmanak az idészaka, amikor felfedezték
aDNS szekvenalasanak lehet&ségét. Mindez azt
jelenti, hogy meglehet hataroznia DNS-talkoté
informacidegységek, az gynevezett nukleotidok
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sorrendjét. Ez nem kevesebbet biztosit a kutatok
szamara, mint hogy beletekinthetnek a foldi életet
minden részletében meghatarozo épitSelemek
felépitésébe és miikodésébe.

LELEPLEZETT ROKONOK

Venter tobb kaliforniai egyetemen is tanitott és
kutatott, mikdzben alaposan kitanulta a kiilonb6z6
RNS-és DNS-szakaszok azonositasat. 1990-ben indult
Gtjaraaz Ggynevezett Human Genom Projekt. A kutatok
aztahatalmas feladatot tizték ki, hogy azonositsak

az emberi faj mind a huszonharomezer génjét, és

az ezeket felépitd harommilliard bazispart. Mig mindez
ahétkoznapi ember életében nem jelent semmit, Venter
pontosan atlatta a benne rejlé tudomanyos és iizleti
lehet8ségeket. 1998-ban sajat céget alapitott Celera
néven, és bejelentette, hogy ezta munkat § két-harom
év alatt, tizedaron fogja végrehajtani. Nem alevegGbe
beszélt, és a komoly verseny még jobb munkara
Osztondzte a nagyrésztallamitamogatasi Human
Genom Projekt kutatdit is.

Végiil nagyjabdlegy idGben fejezték be a munkat,
és2001-ben mindkét kutatécsoport kozzétette az elsé
valtozatot a teljes egészében feltérképezett emberi
génallomanyrol. Venter persze tizleti hasznotis remélt
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ett6lavallalkozastdl: arra szamitott, hogy a felfedezett
ésazonositott géneket szabadalmaztatja, és sajat,
levédett termékként pénzzé teszi Sket. Ugy tervezte,
hogyaz adatokramajd el lehet fizetni. Ebb61 késébb
etikai megfontolasok miatt nem lett semmi.

Mara gének feltérképezéséhez felhasznalt
mintak teljes névtelenségével is problémaadddott.
Kideriilt ugyanis, hogy a sohanem nyugodé Venter
asajat genetikaianyagatis a felhasznalt mintak kozé
csempészte. Kozzé is tette, hogy tobbek kozt hajlama
vanazantiszocialis viselkedésre, a figyelemzavarra,
aszivbetegségre, az Alzheimer-kérra és a fokozott
ftlzsirképzd&désre. Mindez ravilagitotta génszekvenalas
stlyos erkolcsi és tarsadalmi dilemmaira, hiszen a sajat
adataikozhirré tételével Venter szimos rokona gyenge
pontjaitis nyilvanossagra hozta, igy veliikk szemben
sulyos etikaivétséget kovetettel.

AZ EVOLUCIO ,CSUCSA” ES ,ALJA”

Antiszocialis viselkedésével kapcsolatban sokan
egyetértettek Venterrel. Cége is hamar megvalt téle,
2002-ben kiilénb6z6 személyes nézeteltérések miatt
egyszer(en kirtgtak. O persze nem keseredett el,
hanem tobb masvéllalkozasban is részt vett és vesz
azétais.2004-t6l példaul egy hossz, kétéves expedicié
keretében a sajatjachtjan hajézta korbe a Foldet,

mikozben komoly tudoméanyos megfigyeléseket
végzett. A tengeri él61ények biologiai sokféleségér,
szamos faj genetikai allomanyét kutatta. Kézben
2005-ben Gjabb cégetalapitott, amelyik tiszta
biotizemanyagok el§allitasatc tizte ki célul. Ennek
érdekében genetikailag modositott egysejtiieket,
mikroalgakat hoznaklétre.

2014-benlétrehozott egy masik véallalkozast s,
amely az emberi szervezet élettartamaval foglalkozik,
ahosszi és produktiv élet elérésének genetikai
lehetéségeit kutatja. A kovetkezd 1épésaz volt,
hogy ,folépitett” egy olyan egysejtiit, amelyetegy
mesterségesen létrehozott, hossza DNS-molekulaval
latottel. 2010-ben létrehozta a vilag legkisebb genetikai
allomanyaval rendelkez6 élG1ényét. Az volt a célja,
hogy minden folosleges informaciot, lefaragjon”
aDNS-16], és megteremtse az €16 sejthez minimalisan
szitkséges méretl genomot. A Syn 3.0 pontosan 473 gént
tartalmaz.

Nehéz partatlanul megitélni, hogy egy ilyen
megzabolazhatatlan, tortetd, sokak szerint gatlastalan
zseni milyen hatassal van a tudoményra, hosszt tavon
merre mozditja el avilag fejlédését. Mindenkinek
maganak kell eldontenie, hogy elsé sorban az egoista,
pénzéhes iizletembert, vagy inkabb a forradalmi
gondolkodas, latnoki ereji kutatdtlatja benne. ¢
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SZULEIM
ARANYLAKODALMARA

. SZABO T. ANNA

Melyik Arany-mii ihlette a fenti verset
és képet? Jatsszon veliink! Kiildje el
a helyes valaszt a hénap utolsé napjdig
a szerkesztoseg(@kepmas.hu e-mail-cimre!

INSTAGRAM-JATEK! Ha pedig van

12 részes sorozatunkban az Arany-emlékévet hozza kedve és ihlete, hozza létre az ere-
iinnepelve kortdrs irék és kolt6k Arany Janos deti vershez kapcsolédé képi alkotasat,
altal inspirdlt miiveit kozoljiik, a hozzdjuk és tolise fel #aranykepmas megjeliléssel
késsitett vizudlis djraérielmezéssel egyiitt. Instagram-oldalara. Sorsolds a kovetkezd

hénap elsé munkanapjdan. A nyerteseket
e-mailben értesitjiik nyereményiikrol.



Béven van rossz ember, kevés a j6 kizte —
jokkal jol mulatni gydltiink itt ma 6ssze.
Egybegyilt a csaldd, szinte hidnytalan,

s oka van annak is, ahol hidnya van,

am akik itt vannak, nagy iinnepet iilnek,
szép part koszonteni szépen felkésziilnek.
Régi ez a péros, de kordntsem oreg —
Arany-hangon széljon a kiszontd szoveg.

Oreg a szeretet hogyan is lehetne?

Mint nyarfdk esdre, madarak egekre,

gy sévarog sziviink egy megértd tarsra,

ha azt megtaldljuk, sosem vagyunk madsra.
Két kedves kéz parba osszekulesolddik,

két boldog tekintet egymdsba fonédik,
érzik mar, hogy egymdst el sohase hagyjik,
,,Joban-rosszban”, erds eskiivel fogadjdk.

Ragyog Gszi fényben a nyérfdk levele,
de tavol még a tél diderget§ szele,
allnak fold és ég kozt, élvezik a napot,
és ki-ki megosztja, ami teret kapott,
szeliden hajolva ha egyméashoz érnek,
dguk simogatds, suttogdsuk ének,

mert ki szeret élni, annak a fold: éden.
Néznek novd sarjra 6va és gyongéden.

Mitd] szép ez a par? Vajon mi a titka?

Az tdn, hogy a hdzuk nem driga kalitka,
hanem boldog otthon, egyiknek sem borton?
Vagy az, hogy két ldbbal megdllnak a foldon,
mégis tudnak szdllni, feliilemelkedni,

hisz tudnak szeretni és egyiitt nevetni?

Mert a j6t nem méstél: csak maguktél varjak —
megdrizték Sket a susogd nyarfik.

e

Fél évszazad egyiitt! Nahat, hogy is merik?
Ugy, hogy egymdst immar beliilrél ismerik,
megértik a mdsik minden gondolatat —

ez a titkos tudds, amit sok év ad 4t.

Mit nekik 6tven év! Hetvenot, hetvenhat!
Aki nevetni tud, arra a kor nem hat,

nem ban semmi esét, kill minden szelet,
egyiitt marad erds, aki egyiitt nevet.

Egymads szdndékat is kitaldljak sokszor —
micsoda fér lenne annak, aki bokszol!

De nem élnek vissza semmi gyengeséggel,
hatranybdl is erdt meritenek, ésszel:

a tiirelem a {6, ez az aranyszabaly,

tudja ezt a bdtor, aki a ringbe 4ll,

a hdzassig tényleg orokos kiizdelem —

de nem: ,kiizdj meg velem”, hanem csak: ,.kiizdj velem”!

Nem harc: péros jaték, egymdst erdsitve,
felbiztatva egymadst szeretetre, hitre,

kozos 1élekedzés minden bajok ellen,

s ha a lélek fajna, megvédi a szellem,

ha az erd lankad, a sziv lép helyébe,

ovjak, védik egymadst, nincsen soha vége.
Egyszerd recept ez, egy kicsit se titkos —
ezt kell megtanulni mindenkinek, itt, most.

Ezt kell utdnozni, nem széval, de tettel.

O, bar utdnozna minden hizasember!

Bar egymésban mindig bizalommal hinnénk!
Amit visziink, mindig szeretettel vinnénk!
Ne félnénk a sorsunk a keziinkbe venni —
akaddly nem lenne mieléttiink semmi.

Léssa ezt a csodat mind e sokadalom:
ragyogjon hét rdnk az aranylakodalom!
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& Egy hadijelentés biztosan helytakarékosabban fogalmazna: ,A csa-
tamezon, kéztéren, szakadékban kivégzett emberek lelkei a csata-
mezé, a koztér és a szakadék felett bolyonganak”. Pont. A kameruni
koltén6 mégis haromszor mondja el az elsé versszakot aprébb
valtoztatasokkal, és még a zardéstrofaban is sort ismétel. Azért vers
a vers, hogy hol 6sszerantsa, hol tdgasabba tegye az idét, a teret.

A harom versszak kilon kép, el6szor a csataterek feletti lebegést
latjuk, majd a kozterek, végll a szakadékok felettit... A papiron is
tobb idét és teret kapunk, hogy beleéljik magunkat.

A sivalkodo, kering6 lelkek képe a holttestek folé gyUlé mada-
rakra utal, ezek tulélésiiket alapozzak az emberi haldlra. A harmas
szam mesei-mitoszi teljességet sugall. A csatatéren talan még nor-
malis a holtak jelenléte, véllat vonhatunk: ilyen a habortd. Am a harc
tovabb harapdzik, és a békés emberi élet szintereit is feldulja, tete-
mekkel hinti be. Vagy mert a katonai egységek mar ezeket a terepe-
ket sem kimélik, vagy mert szant szandékkal végeznek ki embereket
a mindennapi élet szinterein, hogy példat statualjanak. A szakadék
pedig az a hely, ahol mar a madar se jar, legfeljebb ha kivégzettekbdl
csemegézhet. Ezek eldl az Gtkdzetek elél nincs menekvés, csatatér—
koztér—szakadék harmassaga az egész vilagot atfogja. Az ismétlés
nyilvanvaléva teszi: mindenttt ugyanaz a latvany fogad, lemészarolt
testeké és bolyongo lelkeké.

A vers ,korszer(tlen”, egyrészt a nyugati balladakat idézi, ame-
lyekben a bosszulatlan szellem visszajar, hogy elégtételt vegyen,
masrészt az animisztikus, afrikai hiedelmek és raolvasasszerd
énekek vilaga is felrémlik. llyen témegu halottat leginkabb modern
haboruk képesek ,kitermelni”, mégsem lehetlink benne biztosak,
hogy mai szovegrdél van szd. Szant szandékkal id6tlen ez az alkotas,
mostani harcokrol beszél, de ugyanakkor régiekrdl, eljovendékrol
is. Minden mai halott ¢si id6k halottja, eljovendé nemzedékek
halottja is. Minden artatlan dldozat azonos az 6sszes tobbi artatlan
aldozattal.

Van-e megoldas, feloldds? Bosszuért kialt a vers vagy megbo-
csatasért? Itt mindketté hazugsagnak tlinik, a bosszu visszavezetne
a vers elejére, Ujabb hullahegyeket hozna Iétre. A megbocsatashoz
sem er6, sem szellemi tavlat nincs a gyasz eme fazisaban. Marad
a szivet tépo, idegtépd vijjogas, a tudat, hogy mig akcids kinai
melltartot és olcso chilei bort vesziink, vagy egy szal kenyai rozsat
kedvestinknek télviz idején, valahol mindig sir a siralykérus. Nem
kell 6nmarcangolva élnlink, de részvét séhaja mindenképpen kijar
a minden percben kiviragzé emberi szenvedésnek. ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltdk maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

KUAM TAWA (Kamerun)
BOLYONGOK

Akiket

a csatamezon
végeztek ki

a csatamezok
felett
bolyongnak

Akiket

a koztereken
végeztek ki
a kozterek
felett
bolyongnak

Akiket

a szakadékba
loktek le

a szakadékok
felett
bolyongnak

Siralyvijjogasuk

olykor tisztan

hallatszik

a nép zokogasa

és jajveszékelése
kozepette

mindig ugyanazt sikoltjak:

Vajon még meddig
vajon még meddig
kell itt bolyonganunk?

))) LACKFI JANOS forditasa

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

! VEGTELEN SiRAS

Szélfutta siralytollak, versszakok. Lebegnek a séhajaink szelében.
Mennyi gazdatlan bln kéborol a vildgban! Minden emberjarta hely-
nek van torténete, és van halottja is. J6, hogy nem tudjuk, j6, hogy
nem latjuk. Hogy is mehetnénk végig akar csak egyetlen utcan?

A régi hazak szobaiban, az Uj hazak alatti foldben, a varosokban és
az orszagutakon, de még a szélfutta buzamezdkké valtozott egy-
kori csatamezékon is kisért a mult. Végigkisér minket lathatatlanul.
Milyen j¢ sz6 ez a kisértet! Még a blin emléke is benne van, a min-
denkit megkisérté bné, aminek ugyanugy nemet kell mondanunk,
mint a rank fenekedd szellemlényeknek.

Dehat ezek a versbeli bolyongdk nem is riogatd lelkek...! Sirnak
inkabb, a kdrhozat id6tlenségét mutatjak. Vétkesek, aldozatok,
vétkeshdl lett dldozatok — nincs kiut a torténelmi blnbdl, a csaték,
kivégzések és bosszuk véres torténeteinek végtelen ismétlédésé-
bél. ,Nincs mdlt id6. A mult nem mdlik el. / (..) Ami volt, nem ér sohase
véget” — irja ,Kisértetek” cimU versében Rakovszky Zsuzsa, és
hideglel6s realizmussal mutatja meg, ahogy egy régi csatamezén
lerobbant auté soférje latja meg a menetelé hadsereget, ,mintha
ami tortént, nem birna az idében / odébbforogni, és csak ismételné
magat, / mint elakadt lemez, a folsértett levegdben”. Aki belekerdil
az idd orvényébe, az ugy forog, mint sirdlycsapat a légaramlatban.

Siralyként latom a lelkeket, és nemcsak a madar—Iélek &srégi
parhuzama miatt, hanem azért is, mert aki hallott mar siralysirast,
hallotta hajnalban a nagy fehér madarak jajongasat a viz felett,
az mélyen atérezi a bdntudathoz hasonlatos nyugtalansagot. Ki
seqiti a sird siralyokat? Es ki az, aki nem ijed meg téliik mégis,
minden szanalom ellenére, hiszen hideg szemiik, horgas csériik
bosszuval fenyeget, mintha barmikor megtorolhatnak a rajtuk esett
rettenetes sérelmeket... Hogy folytatédhasson az orvényes sirds
korforgasa.

A magyar romantika kisértetképe jutott még eszembe, kilo-
nosképpen a legsejtelmesebb horror-szerzd, Arany Janos balladai:
az Arva fiuban az apa szelleme, a Hidavatdsban a visité kisértetor-
vény, a soha meg nem halé Agnes vagy Mérkus, vagy a Bor vitéz
sorai: ,Suhan, lebben a kisértet, / Népesebb lesz a vad tajék. / Szol vitéz
Bor: »Jottem érted / Elesett hés, puszta drnyék.«” Mit is ir a Néprajzi
lexikon a kisértetr6l? Hogy ,személyes kapcsolatait elvesztett, nem
individualis Iény. Valamilyen kiilonleges ok miatt nem pihenhet sirjaban
(.), kozteriileteken jelenik meg, vagy allanddan ott bolyong. Bine,
amelyért vezekelnie kell, dltalaban az egész kbzosséget €rintd vétség.”
Szegény, szegény blndsok, mi magunk. &
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@ Zrinyi Miklés, a17. szdzadi torokverd hés és koles

aszigetvarivarvéddjének dédunokaja volt. Azidd és
hirnév cim@ versének harmadik szakasza magyar barokk
lirank gyongyszeme. Kulcsa az ég-fold szembeallitas:
Mindeniitt felyiil ég, a fold lészen als6. Ez az ellentétpar
az emberi gondolkodas alapvetd panelje, a font-lent
kettdsség vilagszemléletiink &si pillére. Zrinyiaz ég-
fold kettésségével arend, méga véres harcok kdzepette
is garantaltrend, a teremtett vilag Isten altal szavatolt
rendje mellett tesz hitet. A torokkorban mindennapos
élmény voltazaz abszurdum, hogyaz elesetteket 6véik
nem tudtak eltemetni, testiik ott maradta harcmezén
vadak, ddgmadarak prédajaul, ésazota is millioknak
jutottilyen sors. Errélirta nagy el6d, Balassi Balint is
az Egy katonaénekben: ,sokvad s maddr gyomra / gyakran
koporsdja / vitéziil halt testeknek”.

Halalunk utan temetetlen maradni-az emberiség
Osrettegése. Mar Homérosz is ezzel a gondolattal
kezdi Ilidsz cim{ eposzat: a tréjai habortiban rengeteg
gorog vitéz elesett, és a kegyetlen sors ,sok hdsnek erds
lelkét Hadészra vetette, / mig ket magukat zsakmanyul
adogmadaraknak / és a kutydknak dobta”. A tragédiairo,
Szophoklész Antigonéja még a zsarnok halalos
fenyegetésére sem hajlandé elviselni, hogy harcban
elesett testvére a temetetlenség atkaban maradjon,
titokban elfoldeli 6t, bar emiatt neki maganak is meg
kell halnia. A majdani 6roklét reményében balzsamozta
be halottait szamos nép, és hasonlé elgondolas élt
abibliai zsidésagban is. Ahhoz, hogy valakit Isten
feltamaszthasson, a testének, amennyire lehet,
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egyben kell megdrzddnie, vagy legalabb valamilyen
azonosithat6 darabnak kell maradnia belSle, akarhaegy
kis csontocskanak is.

Zrinyinégysorosa ezzel az 6si, sziklaszilardan
beidegzett vallastorténeti hagyomannyal szall
szembe. Nem a mélté vagy barmilyen temetés szamit:
LAkdr farkas, akdr emésszen meg holld”, nem ez a fontos,
hanem jellemiinknek aza mindsége, amely életiink
végére kialakul benniink: ,Ordm tisztességes csak légyen
utolsd”. Régies a szérend, ma igy mondanank: csak
utolsé 6ramon tisztességesnek bizonyuljak. Nincs
méltatlan halal, mert nincs olyan borzalom, olyan
rossz, olyan kdosz, amit Isten magasabb rendje bele
ne tudnailleszteni univerzalis harmoéniajaba. O majd
feloldjaazidG6leges, evilagi, emberiléptékd tragédiakat
és méltatlansagokat. A vilag nem az entrépia,
arendezetlenségre torekvés, hanem Isten szilard
rendjének uralmaalattall, fennazég,lennafold:
,Mindeniitt felyiil ég, a fold lészen also”. A kereszténység
természetesen fontosnak tartjaa holtak méltd
eltemetését,a mai teolégia mégis azt vallja, hogy
Istennek nincs sziiksége semmilyen testi, anyagi
maradvanyra, egyetlen atomocskara sem ahhoz, hogy
fel tudjon tamasztaniahalalbél, mertaz ember halala
utanis ,élvén él” Isten emlékezetében, és eleven 6neki,
ahogy Jézus arégéta halott Abrahamrél, 1zsakrol és
Jakobrol kijelenti. O 6rok id6kig megérzi a mi képiinket
magaban, és hamajd eljon a feltamadés napja, nem
anyaguk alapjan, hanem eme benne é16 kép, vagyis
az erkolcsijellem alapjan kelti életre az embereket.

Kép: Profimedia — Red Dot
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

oV

Egerben és kornyékén a kereskeddket és a vandorokat valaha 6rkunyhok
fénye vezette utjukon. Ezeket jorészt az egri sz6l6sgazdak épitették a Nagy-
Egeden és a varos északkeleti végén fekvo szol6ikben Gtjelzd, védelmi célzattal.
A jelz6fényeknek hire ment orszagszerte, és elterjedt a mondas: ,Ha Egerbe
utazol, kovesd az egri csillagot!”

@ Akeresked6k nem csak jokedvbsl kovették az egrijelzéfényeket. Az érsekség tertilete
Hatvant6l Munkacsig ért, az ezen talalhat6 sz6l6tertiletekrél szarmazoé borok tizedét,
az egyhazi dézsmatavarosba kellett szallitani minden évben. Ezért kezdte a torok
kitizése utan visszatérg Fenessy Gyorgy plispok pincevagassal a plispoki palota épitésér,
mertaz évente befoly6 10-12 milli6 liter bort tarolni kellett valahol. Szerencséjiik volt
az épitéknek, avaros alatti tobb szaz méter vastag vulkani eredetd riolittufa porézus,
kénnyen munkalhaté kézet. Az érseki pincerendszer fénykoraban négy kilométer
hosszu volt, széles jaratokkal, szekérfordulokkal. Az egyhazfik a bort nem megittak,
hanem kereskedtek vele, az igy keletkezg bevételbdl pedig folyamatosan épitették
Eger belvarosat. ,Szd szerint mondhatjuk tehat, hogy Eger a borra épiilt, azonban majdnem
ez okoztavesztét - summazzaidegenvezeténk az érseki pincerendszer torténetét. -
Euszdzadokon dt dsszesen 147 pincét vagtak Eger belvarosa ald, mintegy 147 kilométer hosszan.
Ezeket egészen a mdsodik vildghdboriiig haszndltdk, utdna az dllami tervgazddlkodds miatt
kiiiresedtek, foléjiik panelnegyedeket épitettek. A konnyii riolittufa nem birta a terhelést,
az1970-es évektdl kezdve tobb épiilet életveszélyesen megroggyant. Féld volt, hogy a pincék
elnyelik a varost, ezért tobb ezer kobméter betonnal kellett megerdsiteni vagy feltolteni
ajaratokat”. A beton megvaltoztatta az érsekségi pince mikroklimajat, igy boraszatra
mar nem alkalmas, vezetett tiran viszont megcsodalhatjuk a Magyarorszag hét
épitészeti csodijakozé valasztott létesitményt. www.varosavarosalatt.hu.
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RENDEZVENYKOZPONT A SZEMETTELEP HELYEN

Ahol gazdagamilt, ottviragzikajelenis: Egeregyre
magabiztosabban fogalmazza meg 6nmagat mind
borban, mind turizmusban. Borban az egri bikavér
azaszloshajo, amely nemzetkozi hirnevetis szerzett
arégionak. Barvoltak rossz évtizedei - a kommunizmus
id&szakaban rendre ,megerdszakoltak” az azdta mar
hungarikumkéntjegyzett hazasitast-,a2000-es
évektdl kezd magara taldlni, készonhetden a boraszok
Osszefogasanak ésa megfeleld szabalyozasnak.

Bolyki Jdnos évekig 14 féle vorosbort termelt, ezekkel
2006-t6] kezdve rendre nyert érmeket arangos Challenge
International du Vin bordeaux-i versenyen, 2015-t8l
azonban az egri bikavérre fékuszal. A 28 hektaron
gazdalkodé elsé generacids borasz maraai8o ezer
palackos termelés 35 szazalékat exportra késziti,
azangol, lengyel és tajvani piacokon erds. , Valamint
most bejon Svédorszdg, a napokban kiildtiink ki 1200 palackot
kostolni. Ha minden jol megy, kardcsonyra minden svéd
iizletben lesz Bolyki Egri Bikavér” - mesélia fiatal borasz,
mikdzben a kdstoldsor elsé tételeként Ember a Holdon
névre keresztelt kadarkajac toltia poharamba.

Janos 23 évesen, vagany snowboardosként kapott
sziileit6l foldteriileteket, majd hitelek és palyazatok
segitségével 11 hektaros telepitésbe kezdett. Ugy
gondolta, hogy négy év termdre fordulas utan
semmimas dolga nem lesz oktébertél marciusig,
minta francia Alpokban deszkazni. ,Hdatnem ez lett
beldlem - mondja nevetve —, azota isitt gazddlkodom télen-
nydron, kilenc diflén.” Evekig egyediil és kilatastalanul
dolgozottasotét pincében, és csak 2006-ban késziilt
olyan mennyiségi és mindségil bora, hogy2008-
ban elindulhatott a nagyobb piacokon. Ez viszont
rendkiviil humoros marketingjének is kdszonhetGen
annyira jol sikertlt, hogy 2010-re minden adéssagat
visszafizette. ,Azbta ezt épitem, amit ldtsz itt, ha korbenézel.”
Mert Janisz6 szerint egy haromszintes borbirodalmat
hazott fel latvanypincével, koncertarénaval és
arendezvényteremként tizemeld , A Vilag Legnagyobb
Buszmegalldjaval” azon a névtelen helyen, amit
a Google-térkép ma mar Bolyki-volgykéntjegyez, és
egykoravaros szeméttelepe volt. A Bolyki Pincészet
Gsszel hétvégente este 10-ig varja avendégeket.
www.bolykipinceszet.hu.
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VOROS ES FEHER

Az egriborvidék fele-fele ardnyban fehér fajtakat
is terem, azonban a testes egri bikavér hattérbe
szoritotta ezeket, egészen eddig. 2010. februar10o-én
az egriboraszoka Gal Tibor Pincészetben, a Boraszok
Ejszak4jan aborvidék életének megijitdsa mellett
dontve elhataroztak, hogy a marjélismertegri
bikavér mellett egy fehér hazasitastis megalkotnak.
Igy sziiletett meg2011-ben az egri csillag, amely az
orszag els6 markanévvel ellatott fehér hazasitasa.
A célazvolt, hogy egy lide, intenziv viragillatokkal
és gylimolcsizekkel rendelkezé fehérbor késziiljon,
amelyben egyik alkot6 sz6l6fajta sem lehet uralkodé.
Gal Tiboréknal nem csak csillagot talalunk. 2014
janius végén 1400 négyzetméter alapteriileten
nyitottadk meg a Fazié borbart. A komplexum magaba
foglalegy 500 éves tufapincét, borbart, borboltot, egy
120 f6s kostolohelyiséget ésa vilag elsé Egri Bikavér
Miuzeumat. Hétvégente tartanak nyitva, komolyabb
borkéstolashoz jelentkezziink be: www.galtibor.hu.
Az egriTourinform-irodaban kaphatjuk megaz Egri
Borat Kalauzt, amely remek , Gtlevél” a borvidék
felfedezéséhez részletes leirasokkal és elérhetdségekkel,
igy ki-ki amagaizlése és (bika)vérmérséklete szerint
valaszthatjakialatogatasra érdemes boraszatokat.
(Eger, Bajcsy-Zsilinszky Endre u. 9. Nyitva november-
ben csak hétkdznapokon, 9-16 6raig.) #
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A SZEPASSZONY-VOLGYON TUL

THERMAL: a Gyogyvizek Vélgye Egerszalok,
Szolat és Demjén telepUléseket foglalja
magdba. Az egerszaloki sédomb, a falu
felujitott és berendezett barlanglak3dsai
vagy 3@ demjéni barlangfirdé mind-mind
turistacsalogato Iatnivalok.

Belép6 és info: gyogyvizekvolgye.hu.

TORTENELEM: Noszvaj 6nmagaban is kilén
napot érdemel, itt @ ma muivésztelepként
muUkoddo barlanglakasok lIatogatasat
djanljuk. Nyitva 10-18-ig, bejelentkezés
szUkséges: 06-31 781-2855.

GYEREK: A Dobé Istvdn Varmuzeum
rendszeresen szervez kézmuUves-foglalkoza-
sokat kicsiknek, a novemberi idépontokrol
@ www.egrivar.hu oldalon tdjékozodjunk.

GASZTRO: Kavé Csernus Imre ajdnldsaval,
este Almagyar Lelkifroccsot is kaphatunk
itt: depresso.hu.

Az Egri Varban taldlhato 1552 étterem
ar-érték aranyban verhetetlen, és nem csak
a varosban... Tokéletes konyha és dizajn,
tisztasag, preciz kiszolgdlds; www.1552.hu.
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

eqgy eléadast arrél, hogy Mozart zenéje tiszta matematika,
de dllitotta, hogy ez nem lehet igaz, ez szamarség, ez ellen
minden porcikaja berzenkedik. A zene tiszta ERZES, ne
legyen benne semmi matematikal!

Az osztrak févarosba ugy keveredtem, hogy megtiszteld
felkérésre 6rommel nyitottam meg a Magyar Kultura
Napjat, utdnam Novédk Jancsi zenekara és a Kaldka
egylttes zenélt, sok bécsi magyar pedig egész kétyagosan
kdszongette az élményt, rég hallottak ilyen sok szép
magyar széveget, mondtak.

Az id6s holgyet két falat porkdlt és egy talka csokihab
kozt kénytelen voltam kidbranditani, kozolve vele, hogy
a most hallott sok szép vers alkotéi is nagyon komoly
matematikai kombinatorikat végeztek, az irds mindig ezzel
jar, enélkdl nincs semmi, csak parttalan dmlengés, furcsa
katyvasz, amelyben a hataselemek lerontjak egymast,
mindenfele I6d6znek vaktaban, akar egy megvadult
petarda. Bizony, egy széveg mindig indul valamerrél, épil
valameddig, és bezarul valahogy. Kiszamitott rendszer
szerint. Ottlik Géza, aki matematikat tanult, és bridzs-
tankonyvet is irt, igy fogalmazott: ,Matematika nélkil ma
mar nincs filozofia; filozofia nélkdl nincs kéltészet irodalom.”

Bach, Babits, Rilke és Mozart persze nyilvan nem
az ujjain szamolgatta, hogy kijojjon a szétagszam
vagy a kontrapunkt, valészintbb, hogy a rengeteg
mdvészeti gyakorlastél az agyukba épitett szoftver szinte
onkéntelenll tette helyére az aranyokat. Mas kérdés,
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JZART, A MATEK
S A KUKASOK

& Vitaba keveredtem eqy kedves, idés bécsi hdlggyel. Hallott

hogy Wedres Sandor vagy Toth Krisztina végig bukdacsolt
matekbdl, hiszen a mUlvészeté masfajta matematika.

A minapi Lyukasoéra Klub-esten Gyérgyi Anna szinészné
baratunk hasonlérol szamolt be a sajat szakmajat illetéleg.
Fiatal titanként & is mindig tizezer fokon akart égni, és
véllat vont a nagy 6regek bolcselkedésére, miszerint
pontosan kell adagolni, érdemes takarékoskodni, ki kell
szamolni a hatast, szinte patikamérlegen. Idével Anna is
rajott, hogy bizony, akar egy gépezetet, ugy kell mozgatni
a nézéi figyelmet, hasznalni az alkotéi eszkdzoket,
kilénben nem johet Iétre minden este az eleven md. Lator
LdszIo Wedrest idézte, aki szerint profi alkotd megtanulja
ugy kapcsolgatni az ihletet, mint a zseblampat. Azzal
a sajndlatos kiegészitéssel, tettem hozza, hogy ez
a zseblampa idénként érintkezési hibas, és akkor aztan
bukfencezni, triikkozni kell szaktudasunkat felhasznalva,
hogy ki ne derljon: a kiraly meztelen.

Egy kalandos életdt, ha rosszul van megirva, hatasvadasz
komédidzasnak tdnik. Masfeldl viszont olyan emberek,
mint Joyce vagy Proust, akikkel [ényegében nemigen tortént
mas, mint hogy élték a foldon atlagos életiiket, egészen
elképesztd emberi mélységekig hatolnak. A kukasok,

a baleseti sebészek, a témeggyilkosok, az idegenlégidsok
lennének a legjobb irék, ha minden a megélt anyagon
mulna. Ezzel szemben a legjobb irék a legjobb irdk, mert 6k
tudnak a legjobban irni. Jobban megfogalmazzak masok
sorsat, mint az események tandi maguk. ¢
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tematikus melléklet e

A MELLEKLET TAMOGATOJA:

NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET

[TTHONROL HAZAMEGYUNK

Kerek alma, tis71ta sz0ba

,Egyiitt erd vagyunk, szerteszét gyongeség” - irtaaz emigraciéba kényszeriilé Wass Albert.

A XIX.ésaXX.szazad gyotrelmeia magyar nemzetet nemcsak a Karpat-medence, hanem Eurdpa és a vilag
szamos orszagaba szortak szét. gy élnek ma nagy szamban nemzettarsaink tavol az anyaorszagtol és
a Karpat-hazatél az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, Dél-Amerikaban, Ausztralidban vagy - valamelyest
kozelebb - Nyugat-Eurépaban.

Akényszerbdl, gazdasagivagy politikai okokbol kivandorlé nemzettarsaink néhaazanyaorszagban marado-
kénalis magyarabb vilagot teremtettek Gj helytikon. A diaszpéraazonban eddig a magyarjové tervezésének
talanlegkiaknazatlanabb teriilete maradt, igy nem véletleniil vilt nemzeti egytivé tartozasunk lelkiismereti
csomoépontjava.

Gyurcso Istvan felvidéki szarmazast kol igy irja le versében:

,Anagysziilk szive kerek alma, beleharaphatnak a masnyelvii unokdk.

A nagysziildk szive tiszta szoba, ahol leiilhetnek a masnyelvii unokak.

De egyszer elfogynak a nagysziilok: elfogy a kerek alma, kihiilnek a tiszta szobdk.
Az unokdk nem tanuljik meg a vardzsigéket, és elfelejtik a vildgot.”

A Karpat-hazatorténelmiviharai miatt diaszpérabakényszeriilt honfitarsaink Gj életteritkben egyesiiletekbe
tomoriilve zaszlajukratiizték, hogy -abefogad6 orszagok polgaraival szorosan egyiitt élve - megtartjak magyar-
sagukat, ésazzalareménnyeladjik tovabb azt gyermekeiknek, hogy az anyaorszagbavald latogatasukkor ne
egyidegen orszagba érkezzenek, hanem hazatérjenek. Ezértis szoktdk mondogatni:, Itthonrol hazamegyiink!”

Intézetlinka Képmas magazin mellékletének szakmaitamogatasavalis hangsilyoznikivanja, hogy amagyar
kormany kiemelt figyelmet fordit a diaszpéraban é16 magyarokra és nemzeti integracidjukra.

Kérem, fogadjak és forgassak szeretettel!

SZASzZ JENO

Kép: Profimedia - Red Dot

a Nemzetstratégiai Kutatointézet elnoke

84 MELLEKLET e Tematikus melléklet a Nemzetstratégiai Kutatéintézet tamogatasaval



SZOVEG -
DR. BALI JANOS, a Nemzetstratégiai Kutatdintézet igazgatéja

MAGVAR DIASZPORAK
AVILAGBAN

Mig a Karpat-medencében tombben vagy szérvanyban él6 magyarok 6seik sziil6foldjén élnek kisebbséget
alkotva — ket elsdsorban a trianoni hatarvaltoztatas szakitotta el Magyarorszagtél -, addig a diszpora-
magyarsag kozosségei foként politikai vagy gazdasagi okokbdl elindulé kivandorlasok kovetkeztében
szervezOdtek meg a Karpat-medencén kiviil. A kivandorldok a legtobb esethben nem akartak véglegesen
elhagyni sziil6foldjiiket, azt tervezték, hogy vagyonra szert téve vagy a politikai helyzet valtozasaval
hazakoltoznek, s otthon boldogulnak. Az egyre hosszabb tavolban toltott id6 és a kinti gyokerek er6sodése
azonban a legtobb esetben csokkentette a hazatelepedés esélyét. >

MELLEKLET



KEPMAS

A TORTENELEM SODRABAN

Az1848-49-es szabadsagharc leverésétSl szamithatjuk
akivandorlas nagyobb hulldmait. A politikaialapon
hozott dontéstaz 1860-as évektdl mindinkabb
amunkanélkiiliségb&l és a paraszti birtok
elaprézédasabol kovetkezd gazdasagi kiatkeresés
valtotta fel.

Az1.vilaghdbor(, majd Trianon egyszerre
eredményezett politikai és gazdasagivalsagot, igy
akivandorlas két motivuma 9sszekapcsolddott.

Az1940-es években (azsidotorvények, vilaghaborts
valsag, vészkorszak idején, majd akommunista
partdiktatirajaig vezets atmenetiidészakban)
tobb, kulonbozb osszetételd kivandorlasi hullam
is csokkentette a Karpat-medencei magyarsag
lélekszamat.

Az1956-0s forradalom és szabadsagharc leverését
kovetd hetekben mintegy 200 ezer magyar hagyta el
az orszagot, idéaranyosan ez volt alegnagyobb hullam.

A Kadar-korszakban az egypartrendszer
igyekezett megakadalyoznia ,nyugatra szokést”, és
-illegalisnak nyilvanitva - a pejorativ , disszidalas”
fogalommalillette. A részben politikai, részben
gazdasagi okokravisszavezethet§ kivandorlastebben
azidgszakban kevesen kockaztattak meg. Az 1989-90-
esrendszervaltast kovetSen, a demokracia koraban,
akivandorlasleginkabb gazdasagi természetlivé valt.
A2004.évi EU-csatlakozas kovetkeztében szabadda valt
munkaerdpiac felerdsitette akivandorlas folyamatat,
az Gjonnan kivandorlékrél azonban még nem
tudhatjuk, diaszpérava valnak-e, vagy idével az Gket
koriilvevd tarsadalomba asszimilalédnak, esetleg
tovabbvandorolnak, vagy hazakoltéznek.

SZETSZORT DIASZPORA-KOZOSSEGEK

A diaszpéra-magyarsag alegnagyobb szamban Eszak-
Amerikaban és Nyugat-Eurdpaban él, de szép szammal
vandoroltak magyarok Dél-Amerikéba, Eszak-Eurépaba
és Ausztralidbais. Csak becsiilt adatokkal rendelkeziink
adiaszpéraban é16 magyarok szamarol.
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A nagyvilagban szétszort diaszpora-kozosségek igen
eltérg allapottak és nagysaguak. Helyzetiiket befolyasolja
az eredeti kivindorlasi hullam (idépont és ok),
atobbségiallam asszimilaciés politikaja,

az anyaorszaggal ésatobbi diszpoéra-kozosséggel
fenntartott kapcsolatintenzitasa. Kiilonbéznek
amagyar nyelvtudas és nyelvhasznalat helyzetét,
amagyarvilag fenntartasanak szervezetikereteit és
lehet8ségeitilletGen is. A nagyobb és 6sszetartobb
magyar kozosségek életében az egyhaz vagy
acserkészet tevékeny résztvallal.

HAZATERES, VISSZAILLESZKEDES A MAGYAR KOZEGBE
Magyarorszag az 1989-es rendszervaltast kovetGen
nyitotta hatarokon kiviil é16 magyar kozosségek felé.
Az anyaorszagi taimogatasok kezdetben elsGsorban
aszomszédos orszagokban é16 magyar kisebbségi
kozosségek felé iranyultak. Diaszpéra-kozosségeket
tamogatd torvények, forumok és programok csak 2010
utan, a polgari kormanyzat hatalomra keriilésével
jottek létre. A Nemzeti Osszetartozas melletti
tandsagtétel torvényének megalkotasa és a magyar
allampolgarsag kiterjesztése, illetve akiilhoni
magyaroknak is szavazatot biztositd, orszaggydlési
képvisel6k valasztasardl szolo torvény modositasa
adiaszpoéraban él6 magyarokra is vonatkozott, ezek
atorvényirendelkezések Gketis szorosabban kapcsoltak
azanyaorszaghoz.2011-ben megalakulta Magyar
Diaszpéra Tanacs, amelynek évente tartott iilései teret
adnak a magyar diaszpora-szervezetek vezetdinek
egymas kozotti, valamint a magyar kormannyal
folytatott parbeszédére. Az ezt kovets években

a Nemzetpolitikai Allamtitkarsag tobb olyan programot
inditott el -2012-ben a Julianus Programot, 2013-ban

a Kérosi Csoma Sandor Programot, valaminta Mikes
Kelemen Programot -, amelyek kifejezetten a diaszpodra
felé iranyulnak. A magyarorszagi nemzetpolitika
szamara fontos a vilag masik felére szakadt
magyarsaggal az él6 kapcsolat fenntartésa, illetve
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olyan oktatasi projektek megfogalmazasa, amelyek
elésegitenék a diaszporaban é16 fiatalok magyarorszagi
tanulasilehet8ségét, ezaltal a magyar kozegbe valo be-,
illetve visszailleszkedésiiket és szocializaci6jukat.
2017.jalius 3-9. kozotta Nemzetstratégiai
Kutatéintézet tarsszervezoi szerepvallalasaval
harmadszorrendezték meg Fels6tarkdnybana
Magyar Ifjak Vildgtaldlkozéjdt, amelyen a vildg minden
tajarol érkezett, magyar gyokerekkel rendelkezd
fiatalok szdmara egy szakmai el6adas keretein beliil
az NSKIkiildetése és tevékenysége is bemutatasra
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*  Ausztrilia, Ocednia .

keriilt. 2017 tavaszan a Rakoczi Szovetség meghivasara
diaszpéraban é16 fiatalok latogattak el Magyarorszagra,
budapesti programjuk egyik allomasaa Nemzetstratégiai
Kutatéintézet volt,ahol betekinthettek a Nemzeti
Integraciés és Karpat-medencei Halozatfejlesztési
Igazgat6ésag munkajaba, a Kutatasi, Stratégiai és
Koordinaciés Igazgatdsag feladataiba, a Karpat-

haza szakért6i halézattevékenységébe, valamint
megismerhették a Marai Sandor Kutatasi Program Kos
Karoly Honismereti és Sziil6foldkutat6 Tabora kapcsan
elvégzett migracidkutatast. ¢
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SZABO EMESE PACZAI TAMAS

HANGA A SZULEIT 1S HAZAVARJA

Januarban lesz harom éve, hogy hazakoltozott, azota rengeteg dolog tortént vele. Horvath-Santha Hanga
Svédorszaghdl telepiilt Magyarorszagra, migraciokutatoként dolgozik, de jelenleg kisfianak szenteli minden idejét.

& Hatheteskisfiatkend6jében tartva varakavézo bejaratanal, beszélgetésiink alatt végig
mosolyog. Még harom éve sincs, hogy Svédorszagbodl hazakoltozote, letelepedett, majd
belevetette magata migracié biztonsagpolitikai vetiileteinek kutatasaba. Fiatal kora
ellenére - Hanga1985-ben sziiletetta Szilagy megyei Zilahon - kalandos életutat tudhat
magaénak, ennek részleteibe avat be benniinket.

,Az anyainagysziileim mar 1986-ban kikoltoztek a skandindv dllamba, mi csalddegyesités
keretében kovettiik Gket harom évvel késbb. A koltozésre nem nagyon emlékszem, csak azt tudom,
hogy 1989. december 16-dn tortént, hat nappal Ceausescu kivégzése eldtt. Svédorszdaghol az elsd
gyerekkoriemlékem az, hogy a nappaliban iliink a csaldddal, és nézziik, ahogyan lelének egy nénit
ésegy bdcsit. Edesapdm ‘90 janudrjdban visszament Kolozsvdrra és Zilahra, megnézte, hogy valami
vdltozott-e. Probadlkozott Magyarorszagon is, de annak idején semmilyen lehetGséget nem taldlt,
igy csalddunk a maradds mellett dontott” - mondja Hanga. Hozzateszi, hogy édesanyja
orvos, édesapja épitész, igy mindketten jol el tudtak kint helyezkedni. Edesanyjanak
ezt megel6zGen még le kellett tennie kiilonbozeti vizsgakat és nyelvvizsgakat, de ezt
leszamitva minden siman ment.

Hanga kicsi koratdl tagja volta Svédorszagban viragz6 magyar kozosségnek,
résztvettaz altaluk szervezett gyerekfoglalkozason. Volt cserkész, jart tainchazba
is. A stockholmi magyarkézosségek programjainak otthontadé Magyar Hazban
kéthetente kiilon nyelvoktatastis tartottak, abbdlis kivette részét.

, Az anyanyelv mindig fontos volt szdmomra, szerencsére folyamatosan voltak magyar
jatszétarsaimis. Egyszerre éltem a két vildgban, a svédben és a magyarban, de a magyart
valahogy mindig stabilabbnak éreztem” - emeli ki. Hanga altalanos és kézépiskolai
tanulmanyait svéd iskolakban végezte, jogi diplomajat 2009-ben szerezte meg
aStockholmi Egyetemen. Egyetemi évei alatt New Yorkban, Svédorszag allando
ENSZ-képviseletén is részt vett szakmai gyakorlaton. Jogi tanulmanyaival
parhuzamosan politolégiat és biztonsagpolitikat is hallgatott a svédorszagi
Honvédelmi Féiskolan.
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Diplomaja megszerzése utan Svajcban, a Fribourgi
Egyetemen vett részt egyéves nemzetkozi kozjogi
mesterképzésen. Ezt kovetSen, 2010 €s 2014 kozott
asvédigazsagiigyi minisztérium egységeinél dolgozott,
201I-ben a miniszterelndkségen, 2014-ben pedig
az orszagos rendér-fékapitanysagon. Szabadidejében
humanitérius jogikiképzsként végzett onkéntes
munkat a Voroskeresztnél, valamint két évig elnoke volt
aJogaszok Nemzetkozi Bizottsaga svéd részlegének.
Utobbi keretében tobb alkalommaljart emberijogi
megfigyel6ként Nyugat-Szaharaban és Marokkoéban.

A megszallott teriileteken elsGsorban biintet§jogi
pereket kovetett nyomon, azt vizsgalta, hogy azokkal
amarokkodi hatésagok hogyan iktatjak ki anyugat-
szaharai emberijogiaktivistakat.

Hanga2015januarja 6ta él Budapesten,
aMigracidkutatd Intézet vezet§ kutatdjaként
dolgozik. ,Amikor hazakdltoztem, még fogalmam sem volt
arrol, holfogok elhelyezkedni. Valéjaban a munkahelyem

taldlt meg engem: hazatérd magyarként interjiit adtam,
amire leendd fonokom figyelt fel. Megkeresett, és
megkérdezte, nincs-e kedvem az épp akkor induld intézetnél
dolgozni” - emlékszik vissza Hanga. A fiatal kutaté ma
els6sorban a migracié biztonsagpolitikai vetiileteivel,
aterrorizmus kérdéskorével, annak biztonsagpolitikai
vonatkozéasaval foglalkozik. Munkaja soran sokat

volt terepen, megfordult Térokorszagban ésa nyugat-
balkani Gtvonalon, kapcsolatban 4llt migransokkal

és menekiiltekkel, hatésagokkal. Ellatogatott hazai
befogaddallomasokrais, az érintettekkel ottis beszélt.
A terepmunka utan munkéjatitthon folytatta, egészen
hat héttel ezelGttig: azotakisfidnak, Zalannak szenteli
minden idejét. Doktori tanulmanyai még folyamatban
vannak, férje annyira rugalmas, hogy taimogatni tudja
ebben:jelen félévben minden szerdara fizetés nélkiili
szabadsagot vett ki, hogy ezeken anapokon apas
programlegyen. A par mar itthon ismerkedett meg,
ahogy Hanga fogalmaz: férje t6sgyokeres budapesti.
Hanga haza mégegyediil kolt6zott, f6 motivacidja

az volt, hogy hétkdznapjait anyanyelvi kozosségi
kornyezetben élhesse. Masik fontos motivacidjaaz volt,
hogy itthon tudja hasznossa tenni magat kordbban
elsajatitott tudasaval. Sziilei ezt a torekvését mindig
tamogattak, 6 pedig bizik benne, hogy elébb-utdbb, de
legkésébb nyugdijas korukban 6k is hazakoltoznek. ¢

A svédorszagi magyarok ernyGszervezete
aSvédorszagi Magyarok Orszagos Szovetsége,
amelynek 35 tagegyesiilete 0sszesen kozel 5 ezer
tagotszamlal. A szovetség 1956 eszmei 6rokségét
apolja, f6 céljaa tagegyesiiletek miikodésének,
azok egyiittm(ikodésének serkentése, a tagok
magyarsagtudatanak életben tartasa. A szervezet
amagyar nyelv, kultdra és hagyomanyok
apolasaval hidatkivan teremtenia svédorszagi

és Karpat-medencei magyarsag kozott.

A stockholmi magyar kulturalis élet kozpontja
astockholmi Magyar Haz, ahol régebbena
magyar cserkészet mikodott, amelynek Hanga
istagjavolt, illetve itt mikodik ma is kétheti
rendszerességgel hétvégi magyariskola. Ahazban
tobb egyesiilet is tevékenykedik.
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MINDIG IMADTAM,
WAGYAR VAGYOK™

Milyen tobbletet jelent, ha ismered a gyokereidet? Milyenek a magyarok egy
amerikai magyar szemével? Balazs Szilviaval beszélgettiink, aki az amerikai
magyar diaszpéra masodik generacids tagjaként nétt fel, és akinek csaladja
nemrég gy dontott, idehaza folytatjak életiiket.

g

-Hogyan keriiltek
asziileid Amerikaba?
- Apukam Sopronban
végezteaz egyetemet,
amikor’56-ban

kitorta forradalom.
Elhatérozta, hogy
elhagyjaaz orszagot.
Németorszagba késziilt
egy egyetemista tarsa
utan, de végiil nem

oda, hanem Amerikaba
sikeriiltaz 6ccsének két
repiil§jegyet szereznie,
miutan az amerikai
nagykovetségen sorban
alltérte. Apukdm
ekkor26 évesvolt. Tiz év utan jott vissza elGszor
Magyarorszagra, ittismerte meg édesanyamat, akivel
egyébként mindketten ugyanabbdl a falubdl, Velembdl
szarmaznak. K&szegen kotottek hazassagot. Apamnak
ezutan visszakellett mennie dolgozni, de édesanyam még
harom hénapotvartavizumra, hogy utinamehessen.

A batydm'68-ban, én70-ben sziilettem. Mindketten
Amerikaban sziilettiink, ottjartunkiskolaba, egyetemre.
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-Hogyan 6riztétek meg a magyarsagotokat, mennyire
volt ez fontos a csaladod szamara?

- Kiskoromban magyarul beszéltiink otthon. Apukam
nagyon szeretett énekelni, fGleg operetteket. Gyakran
elénekelte a Himnuszt s, vagy elszavaltaa Csaladikort.
Ilyenkor mindig konnyes volta szeme. Ugyanakkor
sosem beszéltarrdl, hogy visszajonne, és minket sem
biztatottilyesmire. Nem tudott hinniabban, hogy

itthon megvaltozhatnaka dolgok. Ettél fliggetlentil
sokatjottiink Magyarorszagra, a nyarak egyik felét
aBalatonnal, anyukam rokonaindl, masik felét Velemben
toltottlik. A rokonaink nem beszéltek angolul, magyarul
kellett boldogulnunk. Konyhanyelven beszéltem
amagyart, irni, olvasni nem tanultam. Nagyon jo
emlékeim vannak a magyarorszagi nyarakrdl, annak
ellenére, hogy ahataron mindig bonyodalmak voltak,
fegyveres 6rok alltak korbe minket, mikézben attareak
acuccainkat. Elég félelmetes volt, de igy is megérte.
Amikortinédzserlettem, mar nem tudtam olyan gyakran
jonni. Otthon egymas kozt is inkabb angolul beszéltiink
mar, ezért sokat kopotta magyar tudasom.

-Holismerted megaz erdélyi férjedet?
-’96-ban felfedeztem, hogy m(ikédik egy magyar
tancegylittes Washingtonban, ahol éltlink.
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A Tisza Néptdancegyiittest egy amerikai hazaspar
alapitotta, akik kordbban jartak Magyarorszagon,
ésbeleszerettek akultGrankba. Csatlakoztam
hozzajuk, igy tértént, hogy amerikaiak tanitottak
magyar tancokra és népdalokra. A férjem tizenhét
évesen menekiilt ki Amerikaba Székelyudvarhelyrd],
szintén ebben a csapatban tancolt, de épp lefoglaltak
atanulmanyai. Amikor megtudta, hogy egy magyar
lany keriiltaz egytittesbe, kivancsisagb6l visszajott,
igy talalkoztunk. Négy év mulva 6sszehazasodtunk.
Tizenot éve szliletett megakislanyunk, aztan két fiunk is.

- Mikor és miért dontottetek tigy, hogy hazajottok?
Mennyire nehéz avaltas aziskola és a munka
szempontjabol?

-Ahogy szil6klettiink, csak magyarul beszéltiink
egymas kozt, ami eleinte nem voltegyszerd. De szép
lassan belejottem, a meséket is magyarul olvastam.
Nyaranta hazajottiink, nyaralénkisletta Balatonnal,
néptancos taborokban vettiink részt. A férjem
ragaszkodott hozz4, hogy idehaza minden nyaron
beszerezziik a kovetkezd évi magyar tankonyveket,
ésagyerekekaz §iranyitdsaalattamagyartanterv
szerintis megtanuljanak mindent. Tehatamikor délutan
hazaértek az amerikaiiskolabdl, mentek ,,apu magyar
iskolajaba”. Kovetkez nyaron aztan levizsgaztak
itthon a tananyagbdl. Nem volt mindig konnyd ravenni
Gketatanulasra, de amikor megkaptak a magyar
bizonyitvanyt, mindig nagyon biiszkék voltak, és
persze miisigyekeztlink motivalni 6ket kiilonb6z6
ajandékokkal. A férjem szerencsére informatikaban
dolgozik, tehat barhol el tudja végezni a munkajat,
persze emellett sokat utazik. En a gyerekek elStt egy
szallodalancndl HR igazgat6 voltam, de aztan féallasa
anyalettem. Harom évvel ezelStt gy dontottiink,
tartunkitthon egy probaévet. Szenzaciésan stiltel
minden. Mind a harom gyerek csatlakozotta Bihari
Janos Tancegyiitteshez, tobb fellépésiik is volt abban

az évben. Marcius 15-én a Magyar Nemzeti Mzeum
1épcsdjén tancoltak. Az Arénaban mind a harman
szerepeltek a Magyar menyegzében, s6t,a Miipaban is
felléptek. Alanyom még Gyimesbe is eljutott egy iskolai
kirandulassal, széval rengeteg jé élmény ért minket.
Szerettem volna itthon munkat talalni, most, hogy mar
nagyobbaka gyerekek, sikeriiltis. A Nemzetstratégiai
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Kutatéintézetnél most all f6l egy munkacsoport, amely
kifejezetten a kinti magyar diaszpéraval foglalkozik.
El6ny, hogy nagyon sok amerikai és kanadai magyar
ismer6sém van.

- Ajo élményeken til mihozott titeket vissza
Magyarorszagra?

-Harovid és egyszert magyarazatot akarok adni, azt
mondom, a gyerekek tovdbbtanul4dsa. Amerikaban
harom gyereket egyetemre jaratni 6riasi 0sszeg.
Magyarorszagon jobb és olcsobb az egyetem. De a teljes
valaszhoz hozzatartozik, hogy mindig is imadtam
magyar lenni. Ha barhol magyar hangot hallottam,
reptéren vagy mizeumban, mindig odafutottam.
Biiszke voltam ra, hogy magyar vagyok, tgy gondoltam,
ez egy kuriézum. Szerintem a magyarok vendégszeretd,
talpraesett, m(ivelt és csaladcentrikus emberek.
Nagyon szomortnak tartom, amikor valaki nem tudja,
honnanjon, kicsoda 6. Amerikaban nagyon sokan igy
vannak ezzel. Kilencedikes koromban egy jo baratném
Szent Patrik napjan tet§tdl talpig z6ldbe 6ltozott,

mire megkérdeztem téle:, Nahdt, te frvagy?” O pedig
lelkesen felelte, hogy igen. Par nap mulva visszajott,
ésazt mondta: ,Megkérdeztem a sziileimet, tévedtem,
mégsemvagyok {r. Német vagyok.” En azt iizenném

a fiataloknak, hogy menjenek ki kiilfoéldre, szerezzenek
tapasztalatokat, utazzanak, tanuljanak nyelvet, amikor
még nincsen csaladjuk. De ha csaladrél van sz6, nagyon
meg kell gondolni, mi éri meg. A magyar bolcsédei,
6vodairendszer egyediilallo. Kint egy gyerek hatéves
koraig semmilyen segitséget nem kap a csalad. Oriési
pénzeketkell fizetni magandvodakért, ahol gyakran
rosszabb a szinvonal, mintitthon egy allami 6vodaban.
Azalehet8ség, hogy otthon lehetsz a gyerekeddel

2-3 éves koraig, megfizethetetlen. Odakintlegfeljebb
tizenkét hetet maradhatsz otthon.

- Mitjelent neked azaszd,hogy haza?

- A férjemmel egyszer elmentiink az Erkelbe, megnézni
aBankbdnt. Amikor elhangzotta,Hazdm, hazim, te
mindenem”, el6szor nem értettem, hogy miért tapsol allva
mindenki. De aztan megértettem, hogy ez a torténet
arrél sz6l, hogy ha bajban vagy, ha minden 6sszeomlik
iskortilotted, 6riasi megtartd erdtjelent, havannak
gyokereid, ha tudod, hova tartozol. ¢
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HA ISMEREM A MOLTAM,
JOBBLESZ A JOVGM

Chaco tartomanybol tobb 6rat igénybe vevé buszit utan érhetiink Buenos Airesbe, és onnan ugyancsak
hosszu repiilés var arra, aki Magyarorszagra szeretne eljutni. A magyar felmendkkel rendelkezo, eredetileg
Coronel Du Graty-ban él6 Katona Mirké mindent megtesz azért, hogy jobban megismerje Magyarorszagot
és a magyar kultarat. Szinte hibatlanul, viszonylag rovid ido alatt sajatitotta el a nyelvet, a tervei kozott

pedig az szerepel, hogy a sziilovarosaban tanit majd magyart a helyi kozosségnek.

- Hosszu ideig szinte semmi hir nem érkezett

az Argentinaban é16 magyar kozosségekrdl. Hogyan
talaltak ratok?

-Zsonda Mar néprajzkutat6, a Nemzetstratégiai
Kutatéintézet jelenlegi munkatérsajutottel el6szora
Chaco tartomanyban él6 magyarokhoz harom évvel
ezel6tta K6rosi Csoma Sandor Program keretein

beliil. A sziil6varosom, Coronel Du Graty ezerkétszaz
kilométerre talalhat6 Buenos Airest6l. Az ottani
magyarok felmendiaz elsé vilaghabor utan emigraltak
Argentinaba, ahol mez6gazdasagi munkakbdl, példaul
erdGirtasbdl éltek. Néhany idés ember kivételével ma
mar szinte senki nem beszél ott magyarul. Mindkét
magyarlakta varosban mikodik az tgynevezett
Magyar Haz, ahol lehet§ség van arra, hogy barki magyar
néptancot tanulhasson.

- Azapaidédsziileidr6l mit tudsz?

-Azontul, hogy Zentan éltek, elég kevés informacio
maradt fenn réluk. A nagysziileim nem meséltek
adédsziileimrdl.
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- Chaco tartomanyt milyennek képzeljiik el?

- Nem tdl gazdag mez§gazdasagi vidék, a teriiletén

sok bevandorl6 él. FSleg németek, lengyelek, ukranok,
olaszok, spanyolok és ugye, magyarok lakjak. Edesapam
foldmivesként, anyukam haziasszonyként dolgozik.

A Chacoban letelepedett magyar lakossagnak kett&s
identitdsavan. Egyrésztargentinok, masrészt

az idGsebb korosztaly hliségesen ragaszkodik a magyar
szarmazasahoz. A fiatalok helyzete mas, 6k kevésbé
nyitottak a magyarsaguk felé.

-Torténtek valtozasok azota, hogy Magyarorszag
ratok talalt?”

- Ismertilik a masik varosban é16 magyarokat, de
nem nagyon tartottuk veliik a kapcsolatot. Zsonda
Mark kozosségszervezs ambicidi egyesitették
akétkozosséget. Midtarank talalt, akitlintetett
figyelem tamogatas formajaban is megmutatkozik:
akozeljovében adjak at Chaco tartomanyban
amagyar konzulatust, és Magyarorszagarrais tett
igéretet, hogy anyagisegitséget nydjt akét Magyar

Tematikus melléklet a Nemzetstratégiai Kutatointézet tamogatasaval



Haz fejlesztéséhez. Az eddig Buenos Airesbe érkez6
magyar néptanctanarok végre eljutnak hozzank

is. A nyelvismeret fontos, viszont agy vélem, hogy
anéptancismeret mégjobban elvezeta gyokerekhez.

-Honnanjottaz otlet, hogy itt tanulj tovabb?
-Azegyik ottani magyar baratom hivottelanéptanc-
csoportba, orommel mentem, hajtott akivancsisag, és
nem csalédtam. Onnantél kezdve igyekeztem minél
tobbet tudniamagyar kultirarél és torténelemrdl,
azinterneten elérhetd cikkekbdl tdjékozédtam. Az, hogy
késbbb talalkoztam Zsonda Markkal, fordulépont volt
az életemben, 6 ismertette meg vellink jobban a magyar
kultdrat és torténelmet. Felajanlotta, segitabban, hogy
egy 0sztondij révén tanulhassak Magyarorszagon.
2015-ben johettem ide elszor, magyar nyelvet és kultarat
tanultam a Balassi Intézetben.

- Az elsd benyomasaid pozitivak voltak az orszagrol?
-Szinte azonnal magaval ragadotta magyar kultara.
Budapesten kiviil mas varosokba is ellatogathattam.

Szeretema Magyarorszagon
€l6 embereket. Nem olyan
nyitottak, mintazargentinok,
azonban barmiben
asegitségedre sietnek, hajobban
megismernek. Mindig mondom,
hogy nem menekiiltként akarok
élniitt, csak szeretnék tanulniés
azittszerzett tudast ésismeretet
hazavinni. Haalaposan
megismerem az orszagot,
elsajatitom a nyelvet, otthon
majd magyar nyelvet tanitok
ahelyikozosségnek. Fontos
tudnom, hogy kik voltak
adédnagysziileim,a mualtjuk

~ = Osszekapcsolodik velem,

4 f | meghatarozzaaz életemet.

. A magyar torténelembdl
fékéntazelsé ésamasodik
vilaghabori foglalkoztat. Ha tudom, hogy mi tortént,
jobban megismerem a csalddom torténetét és Gnmagamat.
Edesanyam argentin,az & csaladtorténetét viszonylag
részletesen atlatom, ezzel azonban nem elégedtem meg,
azapairésztistudniszerettem volna. Az Argentinaba
koltoz6 magyarok a nullarél kezdeék felépiteniaz életiiket.
VélhetSen hasonld tortént a torokvész, az elsé és masodik
vilaghabord utanis a Karpat-medencében. Kevés orszag
mondhatja el magardl, hogyilyen nagy torténelmi
tragédiakat sikertilt ttlélnie, és Gjjaépitenie gyakorlatilag
anullardlaz orszagot. Tetszik a magyarokban ez a fajta
szivossag és batorsag.

- Sikeriilt baratsagot kotnod a magyar irodalommal?

- Tetszik, de rendkiviil nehéz. A magyar nyelv nem adja
konnyen magat. ElsGsorban a kolt6ket szeretem, példaul
Petdfi Sandor és Arany Janos verseit. Hangsulyozom,
sokszor elakadok az olvasasukban, viszonta nyelv
zenéje mindenért karpotol. Foglalkoztat még a versek
torténete is. Példaul a Tiszta szivvel cimd Jozsef Attila-
versnek szintén izgalmasa torténeti hattere. ¢

MELLEKLET
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SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

MENNTVAGY MARADNI?

Migracio mindig is létezett, és egyarant zajlott mindkét iranyba: a politikai-gazdasagi helyzet fiiggvényében

hol a bevandorlas, hol a kivandorlas volt jelentdsebb. Magyarorszag éppen annyira célorszag volt (pl.

a torok hoditas el6l menekiilé délszlavok befogadasakor), mint amennyire kibocsato (a ,kitantorgd” masfél
millié vagy az '56-ban disszidalé szazezrek esetében). A kett6 kozott hosszu tavon fennallé egyensulynak
koszonhetéen bo ezer éve folyamatosan létezik egy magyar nyelvi, magyar kultdraji és 6nazonossagu
Magyarorszag. Ha azonban akar az elvandorlas, akar a bevandorlas tulzott mérték(ivé valna, az felborithatna

a tarsadalom, a nemzet egyensulyat.

Arendszervaltas utani években tobb mint félmillié
magyar vandorolt ki Nyugat-Eurépéaba, amit
felgyorsitottaz EU-hoz valé csatlakozas. Egyre tobb
(féleg fiatal) emberben fogalmazédott mega, menni
vagy maradni” kérdése. Orban Viktor miniszterelnok
2014-bena Nemzetstratégiai Kutatdintézetet kérte fel
arra, hogy tarja fel a sziil6f6ld elhagyasanak, a magyarok
Karpat-medencébdl toreénd kivandorlasanak
jelenségét, és dolgozzon ki javaslatokat a sziil6f6ldon
valé megmaradas el6segitésére. Cikkiink két, ehhez
kapcsolddo kiadvany alapjan késziilt: Maradj itthon!
Gyere haza! A Kdrpat-medencei magyarok elvandorldsdnak és
hazatérésének vizsgdlata cimd kutatasijelentés, valamint
afiataloknak sz616 Menjek vagy maradjak?

KI MIERT INDUL UTNAK?
Akivandorlasnak négy f6 okalehet, amelyek fiiggnek
az életkortdl, vagyoni helyzettdl, iskolazottsagtol
ésattdlis, hogy a Karpat-medence mely teriiletérdl
tervezik akiteleptilést.

Azelsédleges motivacié megélhetés alap, ezen
beliil elktilonithet8k azok, akik vagyont szeretnének
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gyUjteni, s utanaakarhazatérni; azok, akik életiiket
tisztes(nek mondott) koriilmények kozott szeretnék
leélni; valamint azok, akik égetd, napi anyagi gondokkal
kiiszkodnek. A j6lét persze mindig relativ: adott

korban, orszagban, s6t csaladonként is mast értenek
,szegénység” alatt. Mas csoportokat kalandvagy

vagy ismeretszerzés 6sztonoz, ezek kozé tartoznak
amindségibb felsGoktatasra vagyok. A harmadik
csoport, akik egyfajta mintakévetésbdl (divatbol)
tavoznak. Sajnos a hazai kozbeszéd ésa médiais
felerdsiti azokata hangokat, amelyek ,azitt nem lehet
megélni; itt nincs jovd” tipusa kijelentésekkel terelik
afiatalokata kivandorlas felé. A médiaban folyamatosan
megjelenitettjéléti és luxusmintak beleivédnak
afiatalok gondolkodéasaba.

A BARKI ALTAL ELERHETONEK SUGALLT, ANVUGATI JOLETET
EGYOLDALUAN KIEMELO LATASMOD MIATT SZAMOS

FIATAL SAJAT ERVENVESULESI LEHETOSEGEIT JELENTOSEN
FELULERTEKELI A REALITASOKHOZ KEPEST

Tematikus melléklet a Nemzetstratégiai Kutatointézet tamogatasaval
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,AZ0SIHAZ, AZ OSI FOLD EPPOLY
EL\TALASZTHATATLAN TOLUNK, MINTTESTUNK
VALAIV\EVTAGJA MINT LELKUNK VALAMELY RESZE.
HA MEG KELL VALNUNK TOLE, NVUMUREKUK
‘l VAGYUNK !\/\IN[]H[]LTUNKIB"

(GARDONYI GEZA)

Anegyedik, talan alegfajobb migraciés nyomas Alegfébbhazahivd erg acsalad, de amaradas
akényszer: ez gyakran menekiiléstjelentakilatastalansag,  melletti érvként felsorakoztathat6 a rendelkezésre

akatonaibehivé, az etnikai fenyegetettség elsl. Ok azok all6 kapcsolatrendszer, helyismeret; érzelmikot6dés
(a,tisztes megélhetésre” vagyokkal egyiitt), akik nagy aszll6foldhoz, anyanyelvhez, kultarahoz, baratokhoz
valésziniiséggel nem fognak visszatérni, miga tobbi ésmagyarsaghoz;az anyanyelvioktatas; gazdag
csoportnal errej6 esély van. nemzeti 6rokség, kultira, a megszokottizek; a stabil

Az utébbibd évtized magyarkivandorléiazitthon kozbiztonséag, politikai rend. Egy kivandorlénak
él6 népességnéliskolazottabbak, fiatalabbak, szamolnia kell azzal, hogy egyiitt fog élniaz 6rok
tobbségében hajadonok, nétlenek, valamelyest idegenségérzettel; fajdalmat okoz sziileinek, akik
feliilreprezentaltak koriikben a férfiak, de példaul kimaradhatnak az unokakkal valé foglalkozasbdl,
az Olaszorszagban é16 magyarok 70%-a né. segitségbdl. Nehéz lemondaniarrél, amiamiénk, legyen

akarazegy tdj, folddarab vagy épitett orokség.

HAZATEROK Ahogyakutatasijelentés ajanlasaban talalhat6 Marai-
Avisszavandorlasravilagszinten altaldbanakivandorlast ~ idézetben olvashatjuk:, A hazanem csak fold és hegy, halott
kovetSen ot éven beliil sor kertil, és nagyobb szerepet hdsok, anyanyelv, §seink csontjai a temetdkben, kenyér és tdj,
jatszik a dontésbenakiild6 orszag gazdasagi-tarsadalmi nem. A haza tevagy, sz8vostiil-bdrostiil, testi és lelki mivoltodban;
helyzete, mintabefogad orszagban tapasztalhatd 0sziilt, 6 temet el, Ot éled és fejezed ki, mind a nyomorult,
koriilmények. Ugyanakkoraz utébbiidék eurépai nagyszerii, langold és unalmas pillanatokban, melyek dsszessége
politikai és blinligyi viszonyai miatt a biztonsagos életed alkotja. S életed a haza életének egy pillanatais.” ¢

Nyugat vizidjavalis le kellett szimolni.

MELLEKLET



OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA
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KESERU ASZU — BORKOSTOLOVAL EGYBEKOTOTT
SZINHAZI ELGADAS
Mig fiatalon a kalandot és a kiismerhetetlent kutatjuk
az ellenkezé nemben, Ugy érett korunkra a biztonsagot
és a nyugalmat. Folyton kutatunk, kisérletezunk,
alazatot gyakorlunk, elvarasokat tdmasztunk, s olykor
még a szeretetre is jut idénk. A Hirds Gasztroszinhaz
a legkivaldbb borok mellé a legkivalébb irodalmi mivekbdl
valogatott a parkapcsolat bizonyos fazisait elénk taro
jeleneteket. Az elsé felldngolds utan mi lesz veliink? Nagy
kortyokban guritjuk le torkunkon a kezdetben mézédes, mara
keser(ivé valt aszut. Igy kell ennek lennie? Deritsiik ki egyiitt!
Jétsszak: Bata Eva és Bérnai Péter.
Aranytiz, 2017. november 4.

NALATOK LAKNAK-E ALLATOK? -

A KALAKA EGYUTTES CSALADI KONCERTJE

Az el6adason a tobb generacio altal kedvelt egylttes
allatokrol sz6l6 gyerekdarabjait hallgathatjuk meg.

A koncerten minden az allatokroél szél, a hangyatol

az elefantig mindenféle nagysagu élélényt — éljen bar
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szdrazon, vizben vagy levegében — megénekelnek.
Kanyadi Sandor, Wedres Sandor, Tamko Siraté Karoly,
Csukas Istvan, Toth Kriszta és masok verseiben szerepel
tobbek kdzott a vizild, az iguana, a birka, a cinke, a gdlya,
arigo, a szajko, a tuzok, a teknds, a rozmar, a mackd
és a nyuszi. A Kalaka muzsikusai bemutatjak érdekes
hangszereiket is, lehet egytt énekelni, szajké mddra egyitt
verset mondani és még kozosen muzsikalni is.

Klebelsberg Kultdrkdria, 2017. november 26.

JAMES NEWTON HOWARD -
3 DECADES OF HOLLYWOOD MUSIC
A ,Micsoda né!", a ,Hulldmok hercege”, ,Az éhezbk viadala"
és szamos mas sikerfilm zeneszerzéje koncertet ad
Budapesten. A szinpadon tébb mint szaz eléado lesz
segitségére, a szimfonikus zenekar egy kérussal egészdl ki.
Egyes dalokat a vonatkozo filmrészletekkel illusztralnak, és
eqgy light show is érkezik a turnéval.

Papp LaszI6 Budapest Sportaréna, 2017. november 5.
A HUGENOTTAK
A reformacid kezdetének 500. évforduldjardl az Operahaz
Meyerbeer A hugenottak cimU operdjaval emlékezik
meg. A torténet alapjaul a francia vallashaboruk egyik
legszornylibb eseménye, az 1572-es Szent Bertalan-éji
mészarlas szolgalt, amely soran a Péarizsba gylt francia



reformatusokat a kirdly beleegyezésével lemészaroltak.
A darab a francia nagyopera egyik legeklatansabb példdja,
amely 1836-0s parizsi 6sbemutatéja utan csakhamar
az egész vildgot meghdditotta, és azdta is a legnépszerdbb
és legtobbet jatszott mlvek kozott tartjak szamon.

Erkel Szinhaz, 2017. november 5., 9., 10.

A hugenottak

VASUTMODELL KIALLITAS
A program azoknak lehet izgalmas, akik érdeklédnek
a modellvasutak, a legébdl 6sszerakott varosok
irant. Az 1-es Villamos Klub jovoltabdl tobbméternyi
terepasztalos, mikodé vasutmodell-bemutaté varja
a latogatdkat. Lesz interaktiv jatszohaz is Thomas vasuttal
és favonatokkal.
Klebelsberg Kulturkdria, 2017. november 3-5.

mdfajokban (kortars szinhdz és tanc, cirkusz, egyéb
innovativ muafajok). Helyszinll szolgal tobbek kozétt a MU
Szinhaz, a Studio K, a Szkéné Szinhaz, de a Miivészetek
Palotajaba vagy a Véarkert Bazarba is ellatogathatnak
a nézdk, ahol a Nemzeti Tancszinhaz szervezésében lesz
1-1 el6adas. A valogatasba olyan kilénleges, szinhazi-
nevelési eléadasok is bekerlltek, mint Az érids olelése
a Kerekasztal Tarsulattél vagy a Peer Gynt a KAVA-
tél. A programsorozat alkalmat ad a budapestieknek
és a févaroson kivil él6knek is, hogy poétoljak azokat
az eléadasokat, amelyekrél eddig lemaradtak.

Tobb helyszinen, 2017. november 29. — december 2.

v

DUNAPART4

A kortdrs magyar el6adémluivészeti szemlét negyedik
alkalommal rendezi meg a Trafé. A rendezvény f6

célja megismertetni a Magyarorszagra latogaté
szakemberekkel a legutébbi hasonld esemény 6ta
bemutatott magyar el6adasok legjavat a legkilonbozébb

| | -

Részlet a Napraforgé cimii el6adasbél

Az Urania Filmszinhazban és a Kino moziban az elmdlt
év legfrissebb és legjelentésebb animacios alkotasait
mutatjak be. A nyitéfilm a Have a Nice Day cimd film-noir
lesz, a fesztival ideje alatt tobb mint 500 Uj animacios
rovidfilmet és 15 egész estés mozit lathat a kozonség,
koztlk a Your Name cim(t, amely Japanban minden idék
legnézettebb animacids filmje lett.

Tobb helyszinen, 2017. november 29. — december 3.

v
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Milyen lehet kerekesszékkel kozlekedni és mozgasunkban akadalyozva megoldani a leghétkoznapibb hely-
zeteket? A Corvinus Egyetem és a KézenFogva Alapitvany szervezésében jott [étre az a kozvéleményformalo
program, amelynek soran az egyetem hallgatdi 24 6rat kerekesszékben toltve gydijtottek tapasztalatokat
a mozgaskorlatozott életformardl. A program egyik eredménye a ,Kerek-e?" cimi 25 perces dokumentumfilm.

A Magyar Katolikus Radi¢ Eletre-vald cim( misoranak szeptember 29-én elhangzott adasaban Kotroczd Déra készitett inter-
jukat a film szerepléivel és a program résztvevéivel.

A film Gtlete Letenyei LdszI6tél, a Corvinus Egyetem docensétél szarmazik. Néhany éve antropoldgiadrajahoz kapcsolé-
ddan terepgyakorlatot kellett végeznie hallgatdinak. Két didkja, Debreceni Dani és Banki Zsolt a fogyatékkal élékkel szeretett
volna foglalkozni. ,Azt javasoltam nekik — meséli az oktatd —, probaljak ki, milyen kerekesszékben élni. Megkeresték a KézenFogva
Alapitvanyt, kaptak kdlcsén széket, és egy hétig ebben végezték a mindennapi teenddiket. A szociofilm-6ramat is felvették, igy
kamerat is vittek magqukkal. Az &tperces filmjiik hatasara a kévetkezé évben mar tizenegy hallgato tett hasonlé véllaldst. Késébb
méqg néhany érzékenyitd programelemet kitalaltunk. Fontosnak éreztem, hogy ha az egyetemistak erre ennyire fogékonyak, akkor
raerdsitsiink, hiszen 6k lesznek ennek a tarsadalomnak a vezetd értelmiségije, és lakik hazankban 25 000 fogyatékkal él6 tarsunk,
akire oda kell figyelni.”

A filmben az egyetem tobb hallgatdja szerepel. Varga Eva 24 6rét toltott kerekesszékben. Kiséréje Seo Anna volt, aki ebben
a szerepben is fontos tapasztalatot szerzett: ,Erdekes volt Iatni, hogy az emberek kivancsiak, de csak akkor mertek odanézni,
amikor a Vica nem Iétta.” ,Anna a biztonsdg kedvéért volt velem — meséli Eva —, megkértem, hogy ne is toljon, hogy magamat keljen
hajtani. Nem is gondolna az ember, hogy ez fizikailag milyen nehéz, egy enyhén emelkedd jarda milyen izomerét igényel! Nélkiile
azonban nem tudtam volna idében szdlni a buszsoférnek. Masnap egyed(il vittem vissza a széket, és nehezebb volt lelkileg is, hogy
nem volt mellettem a baratném. Nehéz idegenektdl segitséget kérni és érezni, ahogy lopva figyeltek az emberek.”

Adami Zsanett paralimpikon Usz6, aki szintén a Corvinus masodéves hallgatdja, oril, hogy a sajat korosztalya inditotta el
ezt a programot. Arra a kérdésre, hogyan szoktak segiteni neki a jarékel6k, ezt valaszolja: ,Annyifélék vagyunk, hogy nem lehet
megtanitani altalanossagban, hogyan kell segiteni. Nincs két egyforma sértilt. Sokan megkérdezik, hogy segithetnek-e, és gyakran
megsértédnek, ha azt mondom, nem. Meg kell érteniiik, nekiink is kell egy kis tér."

Az érzékenyité programot a Route4U ingyenes magyar mobilalkalmazas is tdmogatta térképes jardanavigdacioval és
Utvonaltervezével. Az alkalmazasrél Dobai Tibor térképész beszél: ,Ez eqy vildgszabadalom, ilyen komplex rendszer mashol nem
nagyon van. A budapesti belvarosi részeket felmértiik, de vannak mar hazai és kiilfoldi nagyvarosaink is, példdul Dublinban van egy
pilotprojektiink. Az adatok beszerzésében a felhasznalokra, a céges és egyetemi segitségre is hagyatkozhatunk.”

A kisfilm lathaté a Corvinus Egyetem és a KézenFogva Alapitvany honlapjan. &



UJPALOTAI
KEPMAS-ESTEK

MEGHIVO

HELYSZIN:
KIKOTO
1156 BUDAPEST, SZARAZNAD U. 5.

ALLATEGESZSEGUGYI
TEVHITEK ES ROKON
HIEDELMEK

Vendég:

DR. SIMANOVSZKY ZOLTAN

3 népszerU Zallatorvos YouTube videok szerzéje
El6addsa utdn Szam Kati, a Képmas fészerkesz-
téjével beszelgetnek arrol, hogyan lesz eqy

praktizalo allatdokibdl youtuber, es hogy
hatékony ismeretterjeszté eszkdz-e a humor.

Idépont:

2017. 19 ORA

11.22.
SZERDA

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,

DE ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

TOVABBI INFORMACIO:
+ 36 1365 1414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

KEPMAS-ESTEK
CSALAD ES MUVESZET

MEGHIVO

HELYSZIN:
VARKERT BAZAR
1013 BUDAPEST, YBL MIKLOS TER 6.
RENDEZVENYTEREM

SZELIDEN
NEVELO
MUVESZET

Hogyan van jelen egy zenész csalad
mindennapjaiban a muzsika?
Lehet-e vele nevelni, kommunikalni, gyogyitani,
segit-e megismerni és megismertetni
3 vilagot és 6nmagunkat?

Vendégeink:KOKAS KATALIN
hegedUmUvész és két nagyobbik gyermeke,
Kelemen Hanna és Kelemen Gaspar

Szakeértd
vendég: Kadar Annamaria
pszichologus

Moderator: Szam Kati
a Képmas fészerkesztdje

Id6pont: 2017. 17 ORA

11.05. @
VASARNAP

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES, DE
ELOZETES, VAGY HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@®KEPMAS.HU
ONLINE REGISZTRACIO:

RENDEZO: 'r; 5 A > Media 3 I
P Csalf’ad'érk '“
RENDEZO: 1‘- E : ) stilusos ) bator ) elkatelezett Plapitvany l\
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KOZREMUKODO:
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SZOVEG -

MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELRGL

MELEG

Sokat beszéliink mostanaban a klimavaltozasrol, és a vélemények ezzel

kapcsolatban eléggé eltéréek. Az nem kérdés, hiszen mérhet6 adatok bizonyitjak,

hogy a Fold atlaghomérséklete folyamatosan novekszik. De vajon ez mennyire
természetes folyamat, mennyi szerepe van benne az embernek, és milyen
kovetkezményei lehetnek?

Hatalmas jégtombok szakadnak le az Antarktiszrol, gleccserek olvadnakel, szigetek
siillyednek a viz ala - valdsagos katasztréfafilm, bar miitta kontinens belsejében
ebbdl nem sokat érzékeliink. Tudomanyos korokben is vannak, akik csak legyintenek:
klimavaltozas mindig voltaz embert6l fiiggetlentl is, jégkorszakok jottek és mentek,
s6t, tulajdonképpen mostis egy jégkorszakban vagyunk, méghozza annakavége

felé jarunk, tehata felmelegedés teljesen természetes dolog, és mar akkor is zajlott,
amikoraz ember még nem eregetett nagy mennyiségben tiveghazhatasa gazokat
abolygélégkorébe. Ez ugyan minden bizonnyal valéban igy van, am ez nem ment fel
benniinket a kdrnyezetszennyezés felel6ssége aldl.

ZSIRAFOK A SIVATAGBAN

A Szahara példaul emberemlékezet 6ta sivatag - vagy legalabbis ameddig mivissza
tudunk emlékezni. Am a teriiletén fellelheté t&bb ezer éves sziklarajzokon egyéb
allatok mellett félreismerhetetleniil zsirafokatis felismerhettink. A zsiraf lombokkal
taplalkozik, amelyeketa fak koronajabollegel; ahol nincsenek fak, ott nem él meg.
Haaz ottvalaha élt emberek ismerték ezt az allatot, abbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a Szahara helyén valamikor nem sivatag, hanem szavannas teriilet lehetett.
Elsivatagosodasa minden bizonnyal nem emberi tevékenység kovetkezménye
volt,abban azonban mar benne van az ember keze, hogy a sivatag napjainkban is
megallithatatlanul terjed, elfoglalva szamtalan allat és novény életterét, de egyben
maganak az embernek is éhinséget okozva, amezdgazdasagi mivelésre alkalmas
foldek csokkenése altal.
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SARKI KATASZTROFA

A felmelegedés legnagyobb vesztese természetesen
asarkvidéki él6vilag. Az Antarktiszon koltd
csaszarpingvineknek egyre nagyobb vandorutat

kell megtennitik, hogy biztonsagos, szilard jeget
talaljanak alabukalatta fiokaneveléshez. Arrél nem
beszélve, hogy a sarkvidéki taplaléklanc alapjat képezd
alacsonyabb rendtirak, a krill larvaiajég hasadékaiban
fejlédnek, igy ajégviszonyok megvaltozasaaz egész
rendszertalapjaiban rengetheti meg. Hasonléan
kaotikus a helyzetaz északi sarkvidéken is, ahol
akorabban elzart kanadai tengeroblok a felmelegedés és
ajégolvadasa folytan elérhet6vé valtak akardszarnyt
delfinek szamara, amelyek korabban oda nem jutottak
el. Nem tudni, milyen kévetkezményekkel fog

jarni, ha szembe talaljamagategymassal a két sarki
cstcsragadozod: ajegesmedve ésa ,gyilkos balna”.

HIBRID MEDVEK KANADABAN

Ajegesmedvének amugy e nélkiil is megvan a maga
baja. Avilaglegnagyobb szarazfoldi ragadozéjanak
felnStt himjei szinte soha nem teszik a labukat

valédi szarazfoldre: az Eszaki-sark jégsapkdjan
barangolnak, amely alatt nincs kontinens, csak

az 6cean. A néstények viszont kdlykeiket vildgra hozni
aszarazfoldre hizédnak, amelyet az olvadas miatt
egyre nagyobb tavolsag valaszt el a sarkijégtdl. Délrdl
ugyanakkor (szintén a melegedés kovetkeztében)
egyre északabbra htizédnaka grizzly medvék, és
ahimjeiktél elszakitott ngstény jegesmedvék igy velitk
allnak parba. Az eredmény a hibrid ,grolar medve”
(grizzly + polar bear), amely rdadasul szaporoddképes,
igy mar masodik generaciés példanyai is felbukkantak.
Lehet, hogy aklimavaltozas egy Gj medvefaj létrejottét
eredményezi majd?
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SOSEM LATOTT ELOSKODOK

Nalunk, az eurépai kontinentalis szarazféldon
azonban mindez nem testkozelb6l nem érzékelhetd.
Am akertészked6k azt tapasztalhatjak, hogy az enyhe
telek miatt (még haaz elmult év tele szokatlan
hidegeivel racafolnilatszottis erre) attelelnek

olyan kartevék, amelyek korabban nem okoztak
szamottev6 gondot, merta fagy végzett veltk.

A kutyatulajdonosok egyre gyakrabban talalhatjak
szembe magukataz allatorvosi rendel6kben
aszivférgességre valo felhivassal: ezt az é16sk6d6t
egy szlinyogfaj terjeszti, amely a kozelmultig
Magyarorszagon nem volt megtalalhat6, am
aklimaviltozas miatt elterjedése észak felé

tolodik; els6sorban a déli megyékben €16 kutyakat
veszélyeztetia fert6zés, amely akar halalos
kimeneteld is lehet.
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102 KIMENG

HIDEG LESZ A MELEGBOL?

Amitalanaleginkabb meglepd, azaz, hogy a globalis
felmelegedés helyenkéntlokalis lehGléstis hozhat. Ha
asarkvidékijégtomegek nagy része elolvad, az 6cednba
keriil6 nagy mennyiségi édesviz lecsokkenti a sarki
viztomegek sotartalmat. A magas sdkoncentracio,
amellett, hogy teritettasztaltkinal a balnaknak, amelyek
asokedveld apro rakok miatt keresik fel a sarkkori
vizeket, egyben mozgasban tartjaa meleg 6ceani
aramlatokat (az alacsonyabb sétartalmu viz aramlik
amagasabb felé). Ha ez megsz(inik, Eurépaatlanti
partjainak kiegyenlitett, enyhe éghajlata veszélybe kertil,
azerrealapozottviragz6é mezégazdasaggal egyiitt. Dél-
Anglia, Eszak-Franciaorszag, Hollandia vagy Belgium
éghajlata olyannavalhat, amilyet meghataroz a foldrajzi
szélességi kor, amelyen elhelyezkednek - az pedig
csaknem azonos Moszkvaéval.. ¢
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A melegebb, hosszabb nyarak kovetkeztében tjabban kikelnek

hazankban egyes idegen tajakrol szarmazo tekndsfajoknak
a szabadban lerakott tojasat. gy az észak-amerikat

gkszertekndsoke is, amelyek az Gshonas mocsari tekndsink

fennmaradasat veszélyeztethetik.

Egy skdciai kutatés szerint a klimavaltozas kovetkezménye,
hogy egyes vandormadarak tul kordn indulnak el haza, és
erkeznek meg a fészkelohelyeikre, amikor még nem all
rendelkezésikre elegendd taplalékforras.

A felmelegedés megvaltoztathatja az erdck oxigéntermelését

is. Anovények égzése, épplgy, mint az allatoke, oxigént
fogyaszt, s szén-dioxidot termel. A fotoszintézisiik viszont
tobb oxigént termel, mint amennyit fogyasztanak.

fim ha a levegd melegszik, a fak (égzése fokazddik ( lihegnek”),
es kdnnyen megforduthat a helyzet: egy (d6 utan tobb oxigént

fognak fogyasztani, mint termelni.

Ahalak valtozé testhémérsékletd allatok, ha a kornyezetiik

melegszik, a testik is melegszik, (gy anyageseréjik fokozadik.

Kopoltydik azonban egy idd utan mar nem birjdk tartani ezt
atempdt, és oxigénnel ellatnia testet. Egyes el6rejelzések

szerint a klimavaltozas hatasara a tengerek halallomanya akar

30 szazalgkkal is csokkenhet.

JOSZOLGALAT

FELISMERED A JOSAGOT?

JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken kiemelkedé és
példaértékii munkat végzo szervezeteket,
valamint 6nkéntes segitoket és kozosségeket
keresi és dijazza orszagos felterjesztések alapjan.

Keresd fel a budapesti Marcius 15. teret,
ahol szabadtéri kiallitason talalkozhatsz
a 2017-es év dijazottjaival!

JELOLESI HATARIDO:
2018. JANUAR 31.

TOVABBI RESZLETEK:
WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU/JELOLES
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5Y GolLLAGUS NAP.

_eoy ey alatt

A sziderikus id6 egy olyan id6skala, amely a Nap helyett az allécsillagokhoz
viszonyitott Fold forgasanak iitemén alapszik. A csillagaszatban hasznaljak
annak érdekében, hogy a tavcsovet folyamatosan egy megadott iranyba
lehessen beallitani, példaul egy adott csillag megfigyelésekor.

A hétkoznapiidészamitasban elterjedt szolaris nap helyett az asztrofotdsok is ebben
azidgszamitasban dolgoznak, a sziderikus id6ben mért napot csillagnapnak s
szokas nevezni. Papp Andrds fotds ittlathato felvétele egy teljes csillagnapot mutat.
Eztasarkkoroktdl északralehet megfigyelni éslefot6zni, ott fordul el6 ugyanis,
hogy bizonyos napokon az éjszaka 24 6éranal is hosszabb, azaz a nap a horizontalatt
marad. Eztahelyszinen ,jatszi konnyedséggel” le lehet fényképezni, elég 24 6ran
at-pontosabban 23 6ra, 56 perc, 4,0916 masodpercen keresztil, ennyi egy sziderikus
nap atlagos hossza - allvanyrél exponalni. A csillagok ezalatt koncentrikus koroket
karcolnak a kamera érzékelGjére.

A magyar fotés viszont Veszprémvarsanybél oldotta meg a feladatot! , Sokaig
gondolkoztam azon, hogyan fot6zhatnék le egy teljes csillagnapot igy, hogy ne
kelljen a sarkkorre utaznom. Hosszl, kudarcokkal teli kisérletezés utan végiil
rajottem a helyes bedllitasokra, és apré részleteiben megorokithettem az eseményt” -
nyilatkozta Papp Andras az Ev Asztrofotésa 2017 (Insight Astronomy Photographer
of the Year2017) szervezdinek. A rangos megmérettetésen Andrast kiilondijjal
jutalmaztak fantasztikus, absztrakt felvételéért.

,Egy csillagos nap” cimt képét 287, egyenként 300 masodpercig exponalt fényképbsl
allitotta 6ssze, azaz kozel egy éven at fényképezte a sarkkdron egynapos eseményt. ¢
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o ' Ajandekozzon pihenest,
85 kikapcsolodast és életre szolo -

elmenyeket Karacsonyra!
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LMENYEK AJANDEKBA!

Tegye a fa ala szallodank ajandékutalvanyat,
lepje meg szeretteit
egy Hotel Kapitanyba sz6l16 iidiiléssel!

Kollégaink az alabbi elérhetéségeken:
sales@hotelkapitany.hu, +36 87 550 166
orommel segitenek akar személyre szabott ajandékutalvany
Osszeallitasaban is!

Hotel Kapitany ****superior We[lness
8330 Siimeg, Toth Tivadar u. 19.  Tel./Fax: +36 87 550 166 « +36 87 550 167
E-mail: sales@hotelkapitany.hu « foglalas@hotelkapitany.hu « www.hotelkapitany.hu
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,HANNUS, A HUGOM
EGYSZERRE VEGZI
A CORVINUS EGYETEM
MARKETING SZAKAT ES
A BARTOK KONZI JAZZ ENEK
SZAKAT, SZOVAL RESZBEN
HASONLG TERULETEN
MOZGUNK. MINDENBEN,
AMIBEN TUDJUK, TAMOGATIUK
ES SEGITIUK EGYMAST.”
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