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Futashoz vald okostelefonos alkalmazast mar rengetegen hasznalnak,
a pulzus mérésére alkalmas applikaciok vagy éppen az alvasszakaszokat
figyel6 ébreszt6ora-alkalmazasok is egyre elterjedtebbek. Emellett vannak
olyan applikaciok is, amelyek betegségeknél jelentenek komoly segitséget,
de tamogatjak azt is, ha valaki a cigarettat akarja letenni.

A cukorbetegség sajnos népbetegség, a vele vald egyiittélés teljes életmodvaltast,
folyamatos odafigyelést tesz sziikségessé. Ezt segitik azok a diabétesz-alkalmazasok,
amelyekbd6l mar hatalmas a valaszték, tobbségiik raadasul ingyenes. K6zos
benniik, hogy mindegyik alkalmas a betegséggel kapcsolatos adatok rogzitésére.
Vagyis a vércukorszintet, a beadott inzulin mennyiségét, illetve az étkezések,
bevett gy6gyszerek paramétereit valamennyi képes tarolni és kezelni, a mért
értékek jellemzdben grafikonon is attekinthetdk. Valédi kiilonbségek inkabb

a felhasznaldi feliiletben, a kezelhet6ségben és az extra szolgaltatasokban vannak.
Ilyen az, hogy képesek-e figyelmeztetéseket kiildeni, van-e benniik beépitett
gyogyszer- és ételadatbazis, illetve ha gyerekrél van sz6, akkor van-e mod sziil6i
feligyelet bedllitasara. Olyan alkalmazasok is vannak, amelyek a rendszeres
mérési eredményekbdl képesek megbecsiilni a beteg anyagcsere-allapotat s, illetve
kiszamolni és jelezni, hogy mekkora az esélye az alacsony vércukorszintbdl fakado
hipoglikémias rohamnak.
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Az egyiklegjobb diabétesz-alkalmazas

a MySugr, amely mar szamos dijat

is nyert, ésamelyet két 1-es tipusi
diabéteszes fejlesztd készitett.
Hasznalatat hasonl6képpen kell elképzelni, mint ahogyan
atamagocsiét: egy digitalis formaban létez6 szornyecskét
kell felnevelni, azzal kell foglalkozni. Gyerekek szamara
fejlesztett valtozata killonosképpen hasznos, segiti
ugyanis azt, hogy a cukorbeteg kicsik elsajatitsak a helyes
életmoddot. A szornyecske motival, figyelmeztet és

jelez minden olyan esetben, amikor a kordbban bevitt
adatok alapjan Ggy érzékeli, ideje lenne példaul enni
valamint. Mindezt nem hagyomanyos riasztassal teszi,
hanem akis szérnyecske kiabalva 6sszevissza kezd
maszkalnia f6képernyén, mint egy begdzolt tamagocsi.
Avisszacsatolas nem marad el, ha ugyanisa gyerek
megfelelGen taplalkozott, eleget mozgott, megkapta

az inzulinjat, mérte a vércukorszintjét, akkor olyan

pontokat kap, amelyeket a szornyecske nevelésére
fordithat. Ez ajutalom egy hét-nyolc éves gyereknél
elég erés motivaciotjelent, emiatt teszilehetové
az alkalmazasazt, hogy mikoézben a kicsi a szornyecskével
foglalkozik, ,mellesleg” megtanulja, hogyan kell egytitt
élnie sajat cukorbetegségével, mire kell figyelnie.
Emellettaz applikacié segitségével sorstarsakkal is lehet
kommunikalni, ami ugyancsak hasznos segitség.

E van magyar fejlesztés is. Eza Kell

adohdny?, amely az elsé leszokast

segit6 hazai mobilalkalmazas. Az applikacié nemcsak

acigaretta elnyomasaval jar6 egészségiigyi el6nyokkel
motivaljaa dohanyosokat, hanem lathatéva tesziakaros

A dohanyzas abbahagyasat szintén
segitik telefonos alkalmazasok, koztiik
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szenvedély elhagyasavaljaré pénzmegtakaritastis. Erre
a Hol tartok képerny6 szolgal, amely megmutatja, hogy
az érintett mennyit sporolt azota, hogy nem dohanyzik.
Az alkalmazas tele van lépésenkénti motivacios otletekkel,
hasznos tanacsokkal, segitve azt, hogy aleszokas sikeres
legyen. Egyikleghasznosabb funkciéja, hogy idérendi
sorrendben mutatja azokata valtozasokat, amelyek
acigarettazas elhagyasa 6ta a szervezetben torténtek, igy
téve lathatéva azt, hogy milyen egészségiigyi el6nyok
jelentkeztek alegutolsé cigaretta elszivasa 6ta. Van

az alkalmazasban patikakeres& is, amelynek segitségével
meg lehet talalnialegkozelebb es6 gyogyszertart, ahol
akara dohanyzasrol vald leszokast segit§, vény nélkiili
készitmények is megvasarolhatok.

Léteznek olyan alkalmazasok s,

@ amelyek az otthoni gy6gyszerszedést
teszik hatékonyabba. Olyan is van,
amelyhez kiilon szerkezet, Ggymond

,gyogyszeres doboz” is készilt: ez a PillDrill, amely

egyszerd technolégiai megoldasokkal segiti mederben

tartania napi rutint. Hang- és latvanyeffektekkel
figyelmeztet az aktudlis adag bevételére, rogziti
agyogyszerfogyasztast. Figyelmeztetései telefonra

is érkezhetnek, de akar sms-ben is megkaphatok.

A szerkezetarrais képes, hogy haabeteg mégsem

veszibea gydgyszert, akkor jelez a csaladtagoknak

vagy az egészségiigyi munkatarsaknak is, hogy azok
figyelmeztessék az érintettet. Hasonld tudassal mar
az egyszer mobilalkalmazasok is rendelkeznek,
ezekbdlis van tobb olyan, amely a gyogyszerszedésrol
ad informaciot, azt segiti. Ezek nagyon egyszerdien
mikodnek, tobbségiiket idsek is tudjak hasznalni.

Nem tesznek mést, mint hangosan jeleznek, amikor

be kell venni a kovetkez§ gyodgyszert, a betegnek

pedig ezt vissza is kell igazolnia. Van olyan telefonos
alkalmazas is, amely ennek elmulasztasakor szintén
jelez egy csaladtagnak, lehet6vé téve, hogy az akar
telefonhivassal is figyelmeztesse az érintettet.

G: Sok alkalmazas (ilyen példaul a Cautoh
”” j vagy az Alcohol Monitor) azt segiti, hogy
valaki eldonthesse, mikor tilhet kocsiba,
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miutdn megivott egy pohdr sort. Vagy egyszertien csak
megtudja, miként valtoztatja meg a véralkoholszintjét
egy elfogyasztott pohar bor vagy sor, esetleg

koktél. Ezek az alkalmazasok értelemszertien nem
potoljak az alkoholszondat, de iranymutatasra
mindenképp jok. Adatbazisukban megtalalhatok
alegnépszertbb alkoholos italok, az ezekbdl
fogyasztott mennyiséget pedig idépont szerint kell
megadni. Ebbd], illetve az italok alkoholtartalmabdl,
atesttomegbdl és a nembdl kiindulva marki is
szamithato a becstilt véralkoholszint. Ezek alapjan

az alkalmazas - ez a Cautohnal van igy - megmutatja,
hogy az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasa szerint
vezethetlink-e, illetve ha nem, akkor mennyi idé milva
ilhetiink volan mogé. Azt persze nem szabad elfelejteni,
hogy Magyarorszagon az alkoholra vonatkozéan

z€rd tolerancia van érvényben, igy ha a kozlekedési
renddérnél bejelez a szonda, aligha lehet arra hivatkozni,
mit gondol a kérdésréla WHO, illetve mit javasolt
azalkalmazas...

Olyan applikacidk is 1éteznek - ilyen példaul a Stop
drinking alcohol -, amelyek nem a barati latogatasokrol
hazafelé késziil6knek jelentenek segitséget, hanem
azoknak, akik mar alkoholproblémaval kiizdenek.

Az el6bbiektdl eltérd jellegtiek, de
sziinidében, nyaralas alatt kiiléndsen
hasznos lehetaz Elsdsegély - Mit

kell tennem? Ez az applikacio 18
kategoriara és 9sszesen 47 témakorre bontva taglalja
atémat, rendkiviil széleskord elsGsegély-alkalmazas.
Segitségével az adott helyzetet kivalasztva lépésrol
lépésre végigkovethetd az ellatas menete, ha

pedig a probléma oka nem ismert, akkor 1épésrél
lépésre haladvakilehet deriteni, mileheta gond.

Az Gjraélesztés tennivaldi kozvetleniil kattinthaték
anyitboldalrdl, hiszen fontos, hogy ennek mikéntje
legyen alehet§ legkdnnyebben elérhetd. Az alkalmazas
keresGje helymeghatarozas alapjan megmutatja
alegkozelebbi korhazat, illetve azt a helyet, ahol van
defibrillator. A 104-es hivoszam tarcsazasa mellett

az applikacié megjeleniti, hogy milyen kérdések
varhatok a ment6ktdl, igy a hivaskor mar felkésziiltebb
lehet a segélykérd. Raadasul az alkalmazasban olyan
tesztis elérhetd, amely segitia sajat tudas ellenGrzését. ¢
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CSALADOKNAK
SZERETETTEL

- Szabadsag a gyereRekneR,
szabadidd a szulékneR

- Program-inclusive:
t6bb helyszinen, naponta legalabb
21 csaladi és gyereRprogram

- Bababarat szobak
és csaladi laRosztalyok

are
- 100.000 m? Ralandra hivogato park Hallota mars

Miénk a szakma legnagyobb elismerése: Ev Szallodaja Dij 2016.
GyereRbarat gasztronomia Szabadidds programoR Rategéria elsé helyezettje — Family Cup Dij 2016.
. Stoller AkRadémia® babaliszas Leginnovativabb vidéRi szalloda — Gastro Design Rulondij 2016.

hetente tobbszdr Magyarorszag Legnépszerlibb Csaladbarat Hotelje — TripAdvisor 2016.

- Tobbtermes jatéRbirodalom,
jatszotereR

- Csaladi élményfurde,
vizes jatszoteér, soszoba

- Csendes wellness, szaunapark
csak felnéttekRneR

- Wellness és gyogyito RezeléseR,
bio Rozmetika

Van még szabad hely?
Itt érdemes Rérdezni:
Rolping.hotel.hu/nyar

IKOLPING HOTEL****
SPA & FAMILY RESORT @

8394 AlsopahoR, Fé u. 120. T
(+36) 83 344143 .
sales@Rolping.hotel.hu




